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Mapa da Empatia Nome____________________ ______Idade_____ 

O que pensa e sente? 
Ideias, valores, motivações. 

O que vê? 
Na sociedade, na escola, no mercado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O que escuta? 
Da Família, amigo, influenciadores. 

O que fala e faz? 
Atitude, comportamento, atividades, como se 
expressa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dores 
Preocupações, medos, frustações, obstáculos. 

Objetivos 
Propósitos, desejos, necessidades, medida de 
sucesso. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


