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Luciana Mendina é carioca, jornalista e mde de dois filhos,
Maria Julia e Bernardo José. Em 2001, seu filho, na época
com 1 ano e 11 meses, foi diagnosticado com autismo. A
noticia trouxe grandes mudancgas para a familia, que se
transferiu do Rio de Janeiro para Porto Alegre em apenas
15 dias, na busca de um tratamento adequado para o
Bernardo. O tratamento proposto foi a psicandlise e durou
oito anos, com sessées didrias durante dois anos, trés vezes
por semana por mais trés anos e, por fim, duas sessoes por
semana . Bernardo recebeu alta em dezembro de 2009 e
desde entdo ndo precisou de outro tratamento psicoldgico.
Atualmente com 13 anos,ele estd no 7° ano de um colégio
particular de Brasilia - para onde a familia se mudou ao
final do tratamento - obtém notas altissimas em ciéncias,
matemdtica e geografia e notas acima da média em
portugués e histéria. Adora desenhar e jd criou histérias em
quadrinhos de fic¢do cientifica, além de praticar judé duas
vezes por semana. E muito apegado & irmd e tem amigos
como qualquer crian¢a da sua idade. Ah! Pretende ser
bidlogo quando crescer.



Para meus pais Walter e Geraldo, Maria ElVira e
Carmen, que me ensinaram a dar OS primeiros
PaSSos...

Para meus filhos Maria Julia e Bernhardo, que me
deram asas para voar...



Eram dois irmaos: Maria e Bernhardo. Ela era um ano

mMmais velha do que ele: tinhha 3 ahos e ele tihha 2

anos. Apesar de estarem sempre juhtos, sua mae
NOtoU que alg0 esquisito estava acontecendo.



Enqguanto Maria_desenhava...




rig conversava Cofm a mae...

Enguanto M

Bernardo tapaVa 0s ouvidos e a boca



En '
Guanto Maria brincava de CasSinha

Berhardo girava-as-rodas.dopf}rinho.




g com as amigas...

Enguanto Maria corYi

Bernardo £

O fiCaV /

e d SO

7/ Aaealodo qu?:)trc)po



Enquar)to Maria se divertig
Nas festinhas de aniversario...

Bernardo se escondia
pois aguele barulho todo O incomodaVva.



Bernardo ngo queria se ver.



Ehquanto Maria era boa
de 8arfo e Comia de tudo

Bernardo s6 queria um tipo de comida.



Quanhdo as Visitas chegavam...

Bernardo se escondia embaixo da mesa.



E quanhdo sua mae ChamaVva Berhardo para
almoCar, ele hdo aparecCia. Serd que ele era surdo?




O que estava acontecendo?
Ele nao abraCava hinguém,
Ele hao brihCava com 0s amigos,
Ele deixou de sorrir e deixou de falar!



Sua mae procurou 0 médico
e desCobriu que Bernardo era
autista e precCisava de tratamento.

Durante g consulta, 0 psicologo sentou
no Chao com ele. Os dois rolaram,
0OS dois pularam, e se entenhderam.



Bernardo comecou a S€ esconder

e.
para qu o} S|Cologo O procurass

) ':}1

Ele ate chamou ps:cologo de “vo”.
E entqo, algo maravilhoso aconteceu:
Bernardo voltou 3 £3lar.



Ago.ra’ele Ia a0 Ccolégio e 30
ps;cologO-todos-os-dias.
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(Jfa! Nao FoiTCé’éi|'r'n'5$,'com'0'~tempo,wBernardo
£oi melhorando, melhorando... .
Ele comegou a brinCar Com as outras CriahCas...



Comecou a se olhar nho espelho e
§€ aChou bem bonito.

Comecou a empurrar OS seus carrinhos...



dinossauroS

Comecou a brinCar com OS
e a fazer perguntas que, 35 vezes, eram

bem complicadas...



als importante para
e ele VoltOU a SOYYIY.
stava Fe\lz agora

VA _
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Mas o que foi M
sua mae é que

e
'Bema%

____________

.....
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Com a trahsformagao de Bernardo,
+t0dos ficaram mais alegres.
Agora, 0s irmdos dancavam Juntos...

Conversavam sobre assuntos

de '
meninas e dg? meninos e também
SObre dinossauros.. .



Estudavam Juhtos. ..







E até brigavam de vez em quando...




Com a ajuda do psicdlogo,
Do colégio, da familia
E especCialmente da Maria,
Berhardo se tornou outra CriahCa.



/Esta mu;to feliz e j4 Comecou a aprender a ler € a esCrevera

Z f-:g No final das contas, Maria e Berhardo aprenderam/ b
_~ / que as dificuldades podem ser superadas e qgue 0
mundo de Bernardo pode ser |eVe, feliz e colorido.




