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Voceé se sente...

Perdido em seus estudos
Estuda, estuda e nao se lembra do que estudou?
Chega na hora que mais precisa e simplesmente esquece o conteldo?

Comdificuldade de organizarideias e projetos
Cansado de nao conseguir organizar suas ideias e novos projetos?
Precisa de um método para gerar novas ideias?

Com falta de tempo e método para utilizar os mapas mentais
Falta tempo e um método claro para criar seus mapas mentais?
Sente dificuldade em aplicar em seu dia a dia, acha complicado?

Com dificuldade em lidar com o excesso de informacao
Muita informacgao? Livros, reunides, ideias e projetos pessoais?
Vocé acaba nao conseguindo organizar tudo em sua mente?

Com falta de foco e dificuldade em memorizar
Perde o foco com facilidade? Sente dificuldade em memorizar
grandes conteldos e informacoes?

Se vocé esta em umas destas situagdes, tenho uma boa noticia,
este e-book é para voceé!

Boa leitura e grande abraco.
Filipe Iorio

www.mapamental.org
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COMO 0S MAPAS
MENTAIS PODEM
AJUDAR VOCE?

Mapa Mental € um método dinamico e que tem como objetivo estimular e explorar
os infinitos recursos de nosso cérebro.

Ele é uma ferramenta criada pelo palestrante, professor e pesquisador Tony Buzan
e que hoje ajuda mais de 250 milhoes de pessoas em todo o0 mundo em seus
trabalhos, em seus estudos e inclusive na vida pessoal!

O poder dos mapas mentias € infinito! Veja algumas formas que vao te ajudar a:
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Os Mapas Mentais Falam a
Mesma Lingua
do Nosso Cérebro!

04



0 PODER DOS
MAPAS MENTAIS

Os Mapas mentais utilizam o principio do pensamento radiante, de forma
semelhante as nossas conexdes neurais. Em resumo, os mapas mentais falam a
mesma lingua que nosso cérebro.

Poucos métodos e ferramentas tem este poder que os mapas mentais possuem:
ativar os dois hemisférios de nosso cérebro - o esquerdo (ldgico e racional) e o
direito (criativo e emocional). Veremos logo a seguir que 0s mapas mentais utilizam
algumas ferramentas, que sao: ideia central, palavras-chave, imagens-
chave, cores e ramificacoes.

O uso destes recursos era muito comum entre grandes génios como Bill Gates,
Leonardo da Vinci, Albert Einstein e Beethoven. Ha varios indicios historicos
que mostram que estes génios da humanidade utilizavam imagens e associacoes
para organizar e gerar novos conhecimentos por meio do pensamento radiante.

E 0 mapa mental é o processo pelo qual vocé pode fazer isso.
MAPA MENTAL E UMA FERRAMENTA UTILIZADA POR GENIOS!

O grande diferencial dos mapas mentais € justamente este: utilizar associacoes de
imagens-chaves e palavras-chave para ajudar-nos a criar novas ideias e também
acessar nossa memoria de longo prazo.

Com isso, é garantido o sucesso da aplicagao de mapas mentais em qualquer area
de nossa vida, seja nos estudos, no trabalho, na organizacao pessoal ou mesmo na
geracao de novas ideias.

Em resumo, com 0s mapas mentais,
vocé utiliza sua capacidade
mental no maximo possivel!



ONDE UTILIZAR
MAPAS MENTAIS?

Agora quero te mostrar aplicacdes praticas de mapas mentais em seu dia a dia e
como isso Ihe fornecera uma vantagem produtiva exponencial. Isso mesmo, os
mapas mentais irdo te ajudar a ganhar tempo em varias areas de sua vida.

Podemos aplicar os mapas mentais nos estudos, na organizacao, no planejamento
do nosso futuro, no trabalho, e em muitas outras areas.

As aplicacoes dos mapas mentais sao infinitas!

Confira abaixo como os mapas mentais podem ajuda-lo a tornar a sua vida mais
produtiva:

SER MAIS CRIATIVO

PLANEJAR MELHOR
AUMENTAR SEU FOCO

Por ser um método, os mapas mentais podem ser
aplicados em diversas areas de nossas vidas.
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DICA 1- MAPAS MENTAIS DE LIVROS

UM LIVRO INTEIRO
EM UMA UNICA FOLHA

Imagine se vocé pudesse ler um livro apenas uma uUnica vez e criar um
resumo tao claro e perfeito que apenas estudando por 5 minutos este
- resumo vocé lembraria das principais partes do livro!

Sim, isso é totalmente possivel. Os mapas mentais irao te ajudar a compreender
melhor e de forma muito mais rapida o contetdo de livros, apostilas e textos.

Ao criar um mapa mental do contetido de um livro, nds transferimos o contetido de,
por exemplo, 300 paginas em uma Gnica folha!

Vamos conferir na pratica?

Na pagina seguinte vocé podera conferir o exemplo do livro "Sonho Grande" e seu
mapa mental. O livro possui 247 paginas e o mapa mental é referente a todo seu
conteldo. Para finalizar a leitura e criar o mapa mental levei cerca de 6 horas.

Vocé pode conferir o mapa mental do contetdo deste livro, podendo ser revisado
em menos de 5 minutos a qualquer momento e em qualquer lugar.

Este é o poder dos mapas mentais no resumo de livros! Ele fara com que
vocé lembre com clareza de todo o conteldido importante de um livro em questao de
minutos, ao invés das horas que vocé gastaria relendo-o.

Se vocé é uma pessoa que precisa da leitura no seu dia a dia para tornar-se mais
competitivo e crescer em seus estudos ou em sua profissao, pode utilizar o método
dos mapas mentais para se lembrar com clareza do contetdo de livros inteiros a
qualguer momento, tendo-o lido somente uma Unica vez, pois no futuro o mapa
mental se encarrega de ativar sua memoria para relembrar o contetdo.

Eleve seus estudos e aquisicao de conhecimento para um novo nivel!

..................................................................................................

Um Mapa Mental permite vocé revisar
um livro inteiro de 247 paginas em 5 minutos!
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DICA 1- MAPAS MENTAIS DE LIVROS

SONHO
GRANDE
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http://bit.ly/livro-mapa
http://bit.ly/livro-mapa
http://bit.ly/livro-mapa
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DICA 2 - MAPAS MENTAIS DE AULAS E PALESTRAS

NUNGA MAIS ESQUECER
DE CONTEODOS
DE AULAS E PALESTRAS

Se vocé é um estudante ou um profissional que precisa estar em constante
aprendizado e sempre esta se atualizando com aulas, cursos ou palestras, ja se
deparou com este entrave:

" Ao final da aula/palestra vocé esta com o conteiido "tinindo" em sua
mente, lembra com clareza da informacao que foi transmitida e esta
. certo que se lembrara de todo aquele contetido, porém, ao passar dos
A . dias parece que as informagoes vao se dissipando no ar.

Ja passou por isso? Pode ficar tranquilo, ndo acontece s6 com vocé. Este
esquecimento se da por que temos dois tipos de memdrias: a memoria de Curto
Prazo e a memoria de Longo Prazo.

A relagao entre memoria e aprendizado € intima, pois s3o processos inerentes.
Sempre que lembramos ou ndao de algo, € a mesma coisa que dizer que
aprendemos, ou hao.

A memoria de curto prazo retém os dados recebidos por apenas alguns minutos
ou no maximo algumas horas, por isso, a informacao durante uma aula ou palestra
é tao clara e nitida em sua mente, pois esta armazenada nesta parte da memoria.

A memoria de longo prazo ¢ aquela que armazena a informacao
definitivamente em nosso cérebro. E ela que o mapa mental ira ativar para
recuperar informagdes e conhecimento por meio das palavras-chave e imagens-
chave.

Por meio de técnicas e métodos como o Mapa Mental podemos, de maneira ldgica,
podemos definir quais dados sao importantes e relevantes e devem ser
“transferidos” para nossa memdria de longo prazo, tornando simples dados em
informacao e conhecimento.
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DICA 2 - MAPAS MENTAIS DE AULAS E PALESTRAS

E importante entendermos que os passos para criacdo de uma memaria de longo
prazo se dao em trés etapas: Aquisicao, Retencao e Recordacao.

A aquisicao se da de forma natural, assistindo uma aula, palestra ou participando
de um curso, pois é a aquisigao que cria a memdria de curto prazo. Ja é inerente ao
nosso cérebro.

Em alguns casos, a retencao e recordacao se dao de forma natural, principalmente
em momentos que possuem intrinsecamente emogoes fortes, como por exemplo,
uma festa “marcante” de familia ou entao o nascimento de um filho.

Mas quando falamos em fixacao da informacao, os mapas mentais nos
ajudam a potencializar a Retencao e a Recordacao.

Para realizarmos a retencao e a recordacao, devemos utilizar um método para criar
memorias duradouras de forma eficiente. E € agora que o mapa mental mostra
todo o seu poder.

Ao criar o mapa mental do contetdo que esta sendo transmitido, vocé conseguira
acessar aquelas informacoes em sua mente no futuro de forma tao clara, que
parecera que vocé acabou de assistir a aula ou a palestra. Mas a verdade é que
armazenamos da forma correta as informacoes em nossa memoria de longo prazo,
tornando simples informagdes em conhecimento.

Vamos para um exemplo pratico:

Quero Ihe mostrar um exemplo pratico de como vocé podera criar um mapa mental
de uma aula. Utilizo um método simples para criar os mapas mentais de forma
eficiente, método que mostro no curso.

Na préxima pagina, vocé pode conferir o link do video da palestra e também o
mapa mental que criei do conteldo.

O video tem duracao de cerca de 19 minutos, porém, o mapa mental pode ser
revisado em menos de 2 minutos. Observe o ganho de produtividade!

Este é somente um exemplo, pois vocé pode aplicar os mapas mentais
para qualquer contetdo!
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Autor: Josh Kaufman - TED

Tempo de Duracdo: 19 minutos wm
VA
Link do Video:

http://youtu.be/5MgBikgcWnY JOSHKAUFMAN

Aprenda Qualquer Coisa em 20 Horas ?
4

Tempo de revisao do Mapa Mental: 2 minutos

i Mental

Confira mapa mental em alta resolucao: http://bit.ly/mapa20horas


http://bit.ly/mapa20horas
http://bit.ly/mapa20horas
http://bit.ly/mapa20horas
http://youtu.be/5MgBikgcWnY
http://youtu.be/5MgBikgcWnY
http://youtu.be/5MgBikgcWnY

ORGANIZAR E GERAR
NOVAS IDEIAS
COM MAPAS MENTAIS!

Cansado de ter muitas ideias e nao conseguir seguir em frente com elas por
nao ter um método para organiza-las?

Ou entao, precisa organizar suas ideias e pensamentos para transmitir em
uma aula, uma palestra ou em uma reunidao e também fica perdido em como
organizar?

A quantidade de pessoas que deixam ideias e projetos parados é gigante...

Imagine ter em uma Unica folha sua ideia, ou seu projeto, ou entdao um contetido
que vocé deseja transmitir para as pessoas? Com mapas mentais € possivel!

Os mapas mentais resolvem um grande problema que temos ao lidar com
planejamento, que é visualizar as partes individualmente ao mesmo tempo em que
podemos analisar o todo.

Em outras palavras, por mais paradoxo que possa parecer, conseguimos visualizar
de forma holistica e ao mesmo tempo de forma focada as informagdes presentes
em um mapa mental.
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DICA 4 - ESTUDE MELHOR COM MAPAS MENTAIS

LEMBRE-SE DE TUDO
QUE VOCE ESTUDA!

Se vocé precisa estudar uma grande quantidade de matéria, seja para seu
trabalho, sua faculdade, pos-graduagao ou para um concurso publico,
certamente ja se deparou em passar horas estudando, e depois de algum tempo
nao se lembrar mais daquela matéria.

Mas afinal, por que a maioria do estudantes esquecem do que estudou?

O motivo principal, é que a forma que "aprendemos a aprender" é errada. Em
outras palavras, aprendemos a fazer anotagdes lineares (linha a linha) e também
da repeticdao, como por exemplo, ficar lendo uma, duas, trés vezes um texto,
apostila ou livro sem um método definido.

E vocé ja deve ter percebido que esta nao é a forma que nosso cérebro
aprende!

Tudo que aprendemos depois da infancia sé é armazenado em nossa memaria
quando associamos com algo. E ai esta o poder dos mapas mentais.

Os mapas mentais organizam as informag0es por associacao de palavras e
imagens-chave. Ja vimos dois exemplos neste e-book, um livro e uma aula
transformados em mapas mentais que podem ser revisados em poucos minutos.

Voceé ja deve estar pensando: Se eu criar o mapa mental de cada matéria que
preciso estudar, depois estudo somente pelos mapas!

Sim, é isso mesmo. Uma vez que vocé faz o0 mapa mental da matéria/contelddo
vOC€ nunca mais volta para aquela apostila ou livro. Vocé vai sempre estudar pelo
mapa mental.

Arevisao do contelido se torna MUITO mais dinamica e produtiva!
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0 PODER DOS MAPAS MENTAIS

TRANSFORMAR MEMORIA DE CURTO EM LONGO PRAZO

MEMORIA N MEMORIA
CURTO EEL 3 LONGO
PRAZO PRAZO

PROCESSAMENTO PARA APRENDIZADO

Aquisicao Retencao Recordacao

1

Mapa mental aumenta em até 95%
a retencao e recordacao do conteudo
no futuro (dias, meses e até anos).
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"Um Mapa Mental € uma técnica
simples e eficiente que utiliza todas as
habilidades do nosso cérebro para:
expandirmos nossa memoria,
organizarmos ideias,
planejarmos melhor e
lembrar de tudo que estudamos.”




GOMO CRIAR UM
MAPA MENTAL?

Vamos ver na pratica, como criamos um mapa mental. Quais sdo 0s recursos, as
ferramentas que utilizamos para criar mapas mentais realmente produtivos.

Como vimos, os mapas mentais trabalham para estimular nossas capacidades
cognitivas por meio da ativacao dos dois hemisférios cerebrais e
consequentemente ativar nossa memoria e criatividade para nos lembrar do
conteudo estudado.

Para criacao dos mapas mentais, os cinco elementos utilizados para ativar nossa
memoria e criatividade, sdo:

IDEIA CENTRAL m IMAGENS-CHAVE
PALAVRAS-CHAVE RAMIFICACOES

Mapas mentais podem ser criados manualmente (no papel) ou de forma digital (no
computador). Existem diversos softwares para criacao, que vocé pode conferir em
nosso artigo no MapaMental.org, que fala dos diversos programas e das
funcionalidades de cada um.

Como dito, os mapas mentais sao compostos de palavras-chave, imagens-chave e
cores, mas também sdo utilizadas linhas para fazerem as ligacOes entre ideias e
pensamentos, chamadas de ramos ou ramificagoes.

Desse modo surge o conceito de Pensamento Radiante, que consiste em “irradiar”
pensamentos e ideias a partir de um tema central, que é o inicio do mapa mental.

Vamos entender cada etapa para criar um mapa mental perfeito:
1.IDEIA CENTRAL

E o inicio do nosso mapa mental, conhecido também como elemento central. A
ideia central, como o prdéprio nome ja diz, deve ficar no centro da folha, podendo
ser representada por uma palavra-chave, imagem-chave ou ambas. Podemos dizer
que é o "titulo" de nosso mapa mental.


http://www.mapamental.org/mapas-mentais/7-aplicativos-para-criacao-de-mapa-mental/
http://www.mapamental.org/mapas-mentais/7-aplicativos-para-criacao-de-mapa-mental/

GCOMO CRIAR UM MAPA MENTAL

2. RAMIFICACOES

Ramificacdes ou ramos sao as linhas que interligam uma ideia a outra. Elas fazem a
conexao das ideias de seu mapa.

3. PALAVRAS-CHAVE

Sao palavras associadas ao assunto ou ideia que vocé quer lembrar. Juntamente
com as imagens-chave, sao ganchos para sua memoria. Utilize palavras-chave que
sao relacionadas a elementos como situacoes, emogoes, fatos e escolhas.

Evite utilizar frases longas, pois elas irdo limitar e confundir a memdria. Utilize
sempre a menor palavra possivel, lembrando-se que as palavras-chave devem
liberar sua memodria e imaginacao.

4. IMAGENS-CHAVE

Vocé ja dever ter ouvido o ditado "uma imagem vale mais que mil palavras". Este é
o principal objetivo das imagens-chave no mapa mental.

Muitas vezes, um desenho ou imagem, representa melhor o que vocé quer
transmitir do que qualquer palavra. No mapa mental feito a mao, deve-se ter
habilidade para o desenho, mas em mapas mentais digitais, vocé pode utilizar
imagens da internet, deixando seu mapa mental mais agradavel e completo.

5.CORES

N3o temos o costume de utilizar cores em nossas anotagdes, ja que nao foi assim
que nos ensinaram, nao € mesmo?

Porém, existem varias pesquisas que mostram que caminhamos para o lado
errado, pois nosso cérebro adora cores. Uma pesquisa da Universidade de Londres
mostrou que pessoas que utilizam cores e imagens quando estao aprendendo e
tentando se lembrar de algum conteldo tem maior facilidade e rapidez em se
lembrar das anotagcdes em relacao as pessoas que nao utilizam.

Fique tranquilo, pois existem métodos e técnicas
para definir palavras-chave e imagens-chave de forma
eficiente para seus mapas mentais.

Vou te ensinar nos proximos dias...
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GCOMO CRIAR UM MAPA MENTAL

RECURSOS NECESSARIOS PARA CRIAR UM MAPA MENTAL

Aqui esta a boa noticia, para criar um mapa mental vocé nao precisa mais do que as
seguintes ferramentas:

1. FOLHA EM BRANCO 2. CANETA OU LAPIS

V4

3. SEU CEREBRO 4. SUA IMAGINAGAO

Claro que podemos aperfeicoar, como por exemplo, criando 0s mapas mentais em
um software, que pode tornar sua criacao ainda mais produtiva. Inclusive, no meu
curso online tenho um mddulo exclusivo onde ensino a criar mapas mentais
utilizando uma ferramenta online.

Abaixo vocé pode conferir um exemplo de mapa mental feito a mao, utilizando
todos os recursos que acabamos de falar:

.......................................................................................................
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Com mapas mentais, voce ira:

AUMENTAR SUA MEMORIA
LEMBRAR-SE DO QUE ESTUDA
ORGANIZAR CONHECIMENTO

O

TER MAIS FOCO
ORGANIZAR SUAS IDEIAS
MELHORAR SEU RACIOCINIO

e muito mais...




As possibilidades com os
Mapas Mentais sao infinitas!

Bom, chegamos ao fim deste e-book. Aqui mostrei algumas das infinitas
possibilidades de como os mapas mentais podem ajudar em seu dia a dia.

Mas tenho mais um presente para vocé: Se vocé baixou este e-book pelo site
do MapaMental.org e deixou seu e-mail, fique atento nos proximos dias, pois
vou enviar mais conteldos fantasticos sobre mapas mentais e memorizagao em
seu e-mail cadastrado.

Grande abraco!

Prof. Filipe lorio

Especialista em Alta Performance Mental.

Idealizador e fundador do MapaMental.org, um dos maiores portais sobre mapa
mental e aprendizagem do Brasil, com mais de 2 milhdes de acessos.

Pos-graduando em Neurociéncias e Comportamento pela PUC, ha mais de 10
anos venho reunindo conhecimentos de grandes mentes no assunto e
pesquisando técnicas de alta performance mental.

Atualmente, com meus cursos, ja ajudei mais de 25.950 alunos.

Minha missao de vida € ajudar o maior nimero de pessoas a desenvolverem seu
poder de aprendizado e memorizagao com mapas mentais.

Siga nas redes sociais:



https://www.youtube.com/c/filipeiorio
https://www.instagram.com/filipeiorio
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SIM! QUERO DOMINAR 0S MAPAS MENTAIS PARA
AUMENTAR MINHA MEMORIA E APRENDER MAIS RAPIDO



http://www.metodomapamental.com.br/?src=int-ebook

