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Titulo do plano
Semdforo do comportamento

Autor(a)

Milena Aparecida Ferreira de Freitas

Etapas

Ensino Fundamental - Anos Finais
Ensino Médio - 1° Ano
Ensino Médio - 2° Ano
Ensino Médio - 3° Ano

Modalidade

Presencial

Resumo

Esse plano de aula visa auxiliar na orientagdo, organizagdo e concretiza¢do daquilo
que o aluno deseja alcancar. Autoavaliagdo; Autoconhecimento.

Icone do plano

[8 Etapas de Construcéio

Temas

Adolescéncias; Juventudes; Autoconhecimento; Identidade
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Dimensoes

Pessoal

Competéncias Gerais

6 - Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e entender as relacdes
do mundo do trabalho, do exercicio da cidadania e do seu projeto de vida

7 - Argumentar com base em fatos, dados e informagdes confidveis

8 - Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional

9 - Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugdo de conflitos e a cooperagdo

10 - Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacdo

Expectativas de aprendizagem

Identificar os gostos, habilidades, metas e objetivos, crencas, emogdes e sonhos, por
meio de questiondrios e rodas de conversa, com vistas a equilibrar o bindbmio
autoconhecimento-emocoes.

Reconhecer e utilizar qualidades e fragilidades pessoais com confianca para superar
desafios e alcancgar objetivos pessoais e profissionais, agindo de forma proativa e
empreendedora e perseverando em situacdes de estresse, frustragdo, fracasso e
adversidade.

Analisar situagdes do cotidiano, a fim de problematizar as que geram experiéncias
de felicidade e/ou frustracdo.
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Materiais de referéncia

Instituto iungo e Porvir | Projete-se - Projetos de vida na escola:

adolescéncias e juventudes
https://spoti.fi/3nlomOK

Projeto Faz Sentido | Juventudes e ensino médio

https://bit.ly/juventudeEM

A pandemia alterou o comportamento dos adolescentes?

https://www.youtube.com/watch?v=Kn_8HIgus7I

DinGmica do Semdforo do Comportamento
https://www.youtube.com/watch?v=f-rsQIlcV2l4

Texto - Nossas acoes
https://www.pensador.com/frase/MjA30Dk5Mg/

MuUsica - Sonho (Atitude 67)
https://www.youtube.com/watch?v=YCD2ZAzS0zs

Aulas do plano

Nossas Acoes

Recursos

- Smartphones

- Computador / tablet
- Internet

- Folhas brancas

- Ldpis

- Canetas

- Pdtio

Acdo Prévia

Conversar com os alunos sobre a lei do retorno, nossas acoes e as reacdes. Ouvir o

que acham de tudo isso no pdtio da escola.
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Introducdo

Iniciar a aula com boas-vindas, mostrando satisfagdo por estarem juntos! Deixar
claro que estd disponivel para conversas a qualquer momento. Na sequéncia fazer a
leitura de um

pequeno texto sobre nossas agoes, fazendo uma autoavaliagdo e proporcionando o
autoconhecimenhto. Ler e refletir o texto "Nossas Agdes".

Musica - Sonho (Atitude 67)

Roda de conversa sobre o tema - Nossas agdes e suas consequencias. Ouvir.
Nossos sonhos.

Desenvolvimento

Roda de conversa - Dicas de filmes, musicas, poemas apresentados pelos préprios
estudantes sobre o tema - a¢des dos jovens e suas consequéncias.

Fechamento

Preenchimento do Semdforo do Comportamento pessoal e andlise sobre seu préprio
comportamento. Pode ser usado um padlet para apresentacao dos semdforos.

Reflexdo - Avaliagdo

Todos os direitos reservados. Este plano € de autoria de Milena Aparecida Ferreira de
Freitas.
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