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Titulo do plano

Projeto de vida: Meu Mundo

Autor(a)

Mdrcia de Souza Alencar de Castro

Etapas

Ensino Médio - 1° Ano

Modalidade

Presencial

Resumo

O projeto de vida: Meu Mundo, tem como objetivo principal, incentivar o aluno a
olhar para si, e compreender de forma significativa o seu lugar no mundo, seus
sonhos e expectativas para o seu futuro enquanto pessoa.

Icone do plano

\

Etapas de Construcdo

Temas

Autoconhecimento; Identidade; Histdrias de vida; Familia; Territdrio; Adolescéncias

Dimensoes

Pessoal
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Competéncias Gerais

8 - Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional

9 - Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugdo de conflitos e a cooperagdo

10 - Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,

resiliéncia e determinacdo

Expectativas de aprendizagem

As expectativas de aprendizagem:
Que o aluno de forma significativa compreenda o seu lugar no mundo;

afim de produzir suas metas e realizagdes, bem como, ser tornar protagonista de
sua historia.

Materiais de referéncia

Livro Diddtico: Meu Futuro projeto de vida - Autor: Erlei Sassi JR e
Fernanda Martins Sassi.

B Aulas do plano

Recursos

- Caixa de som
- Computador / tablet
- Projetor

Acdo Prévia

Organizagdo da sala de aula para o momento da roda de conversa

Organizagdo do datashow e caixa de som com uma musica para relaxar.
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Introducdo

no primeiro momento estarei apresentando a unidade e os obejtivos da unidade que
€ o autoconhecimento e assim impulsionando o aluno refletir através de alguns
questionamentos a acerca de si mesmo. como:

Voce ja refletiu sobre o que faz de vocge....vogé? Sua aparéncia,seu jeito de ser, o
gosto por um genero musical.... como todas as suas caracteristicas o definem? E de
onde elas vem? serd que algumas delas ndo mudam nunca? e, se mudam, como
funciona esse processo?

Desenvolvimento

Com uma musica de fundo, apresentarei uma imagem no projetor de FATA
MORGANA.2012.Escultura e video( Acrilico espelhado......) de Laura Buckley e logo
em seguida levantar alguns questionamentos como: Como eu me reconhego ao
olhar minha fotografia na carteira de identidade? O corpo o qual me movimento .....
como ele é? Posso muda-lo? onde comeca e terminam minhas emocodes? Sei nomed-
las? Se sei aprender,tambem posso ensinar? como? Aonde quero chegar? tenho um
plano?

Fechamento

Apds esse momento de conversa

Os alunos colocardo no papel suas reflexdes, sonhos e metas.

Todos os direitos reservados. Este plano € de autoria de Mdrcia de Souza Alencar de
Castro.
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