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Etapas
Ensino Médio - 1° Ano
Ensino Médio - 2° Ano

Ensino Médio - 3° Ano

Modalidade

Presencial

Resumo

O objetivo desta proposta é levar os estudantes a refletir sobre sonhos, motivagdes
e interesses e, entdo, construir perspectivas de tempo futuro, definindo metas de
curto, médio e longo prazo para alcangd-las. Concomitantemente, pretende
possibilitar que identifiquem motivagdes, que possam impulsiond-los a atingir seus
objetivos, e fragilidades, que dificultem seus percursos. SGo propostas atividades
individuais e coletivas, tendo como pressuposto o protagonismo do estudante.

Icone do plano

(8 Etapas de Construcdo
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Temas

Autoconhecimento; motivacgdo; perspectivas de futuro; criagcdo de metas

Dimensoes

Pessoal

Competéncias Gerais

6 - Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e entender as relacdes
do mundo do trabalho, do exercicio da cidadania e do seu projeto de vida

8 - Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional

Expectativas de aprendizagem

- Compreender a importéncia de construir perspectivas pessoais para o futuro.
- Identificar aspectos da sua vida que geram motivacgdo.

- Relacionar os aspectos identificados a seus sonhos e suas perspectivas para o
futuro.

- Definir metas para o futuro relacionadas aquilo que o motiva.
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Recursos

- Computador / tablet

- Projetor

- Caixa de som

- Folhas brancas

- Ldpis

- Canetas

- Cartolina / papel kraft
- Cola

- Tesouras

- Internet

- Revistas para recortar

Acdo Prévia

- O objetivo desta primeira aula é discutir sobre a importdncia das perspectivas
futuras, como elas se fazem presentes na vida didria e os fatores que podem
influenciar em sua construcdo. Para tanto, serdo apresentados aos estudantes o
video “Sonhos: 0 que vocé quer ser quando crescer?” | Deivison Pedroza | YouTube*
e a reportagem “Jovens de periferia de Belém ndo tém esperanca no futuro, aponta
pesquisa” | G1. Para isso, é importante estar com tudo o que vai precisar para a
exibicdo do video, como projetor, computador, caixas de som, o arquivo com o video
salvo ou o link do canal do YouTube em que o material se encontra disponivel. Além
disso, tenha cdpias da reportagem para distribuir aos estudantes.

- Testar todos os recursos eletronicos previamente para que ndo tenha de adiar a
exibigdo por problemas técnicos.

- Como desdobramento das reflexdes e discussdes provocadas pelo video e texto,
serd solicitada uma atividade mdo na massa de confecgdo de cartazes. Garantir que
os materiais necessdrios para a execugdo da proposta estejam disponiveis aos
estudantes. Vale pontuar que a utilizagdo de recursos visuais diversificados pelos
estudantes pode proporcionar a construcdo de cartazes interessantes e visualmente
ricos.

*Todos os links indicados neste material foram acessados em margo de 2022.
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Introducdo

1. Inicie a aula com a recepc¢do da turma, tomando o cuidado de possibilitar que os
estudantes se sintam em ambiente seguro, acolhedor e confortdvel para a exibigdo
do video, a participacdo nas atividades e a socializacdo de histdrias, pontos de vista
e duvidas.

2. Em seguida, faca uma apresentacdo breve das expectativas de aprendizagem e
do que serd trabalhado ao longo dos encontros.

3. Apresente os objetivos formativos desta aula, deixando claro que a proposta
principal é proporcionar o conhecimento e a compreensdo da nogdo de perspectivas
para o futuro e de como estas fazem parte da vida das pessoas.

4. Explique que serdo desenvolvidas atividades individuais e coletivas durante o
encontro. Se preferir, descreva o que serd feito em cada proposta ou, entdo, deixe os
detalhes em suspenso, a fim de gerar curiosidade e expectativa na turma.

Dica metodoldgica

Organize a distribuicdo do tempo de maneira a garantir que as atividades possam
ser realizadas em sala de aula. Faca os combinados com os estudantes, dividindo
com eles a responsabilidade de controlar e cumprir os prazos estabelecidos.
Atencdo: talvez as tarefas demandem mais de um tempo de aula. Vocé pode
distribui-las de acordo com sua agenda pedagdgica.

https://planejadordeaulas.org.br/plano/planejando-o-amanha-perspectiv...
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Desenvolvimento

5. Para entrar na temdtica das perspectivas futuras e da motivacdo necessdria para
alcancgd-las, pontue que serdo trabalhados dois materiais distintos.

O primeiro deles é o video “Sonhos: o que vocé quer ser quando crescer”, do escritor
e palestrante Deivison Pedroza. O video tem cardter motivacional e dé énfase ao
fato de que as escolhas sdo agdes decisivas para o futuro de cada individuo. Ele ndo
aborda criticamente questdes econdmicas, sociais, raciais, culturais, as quais,
juntamente das escolhas, podem influenciar e exercer um papel relevante na
construcdo de objetivos futuros. Para exibicdo do video, acesse o link indicado na
secdo Acdo prévia desta aula.

O segundo material indicado para este encontro € a reportagem “Jovens de periferia
de Belém ndo tém esperanga no futuro, aponta pesquisa”, publicada no jornal digital
G1, edigdo do estado do Pard. Ela destaca a falta de perspectivas de jovens de um
bairro da periferia da capital paraense, analisando fatores como renda familiar,
moradia, trabalho e educacgdo. Acesse a reportagem pelo link indicado na secdo
Acdo prévia.

6. Na atividade de apresentacdo do video, siga os passos:

Faca uma breve descri¢do do video e de seu criador. Para informagdes biogrdficas
de Deivison Pedrosa, acesse: https:/www.deivisonpedroza.com.br/sobre/.

Rode o video uma primeira vez, deixando que os estudantes vejam-no sem
interrupcoes.

Depois, exiba-o mais uma vez e peca aos jovens que escrevam no caderno aspectos
que julgarem mais relevantes da narrativa. Se necessdrio, pause o video para que
facam as anotagdes com tranquilidade. Os registros serdo usados posteriormente.

Dica metodoldgica:

Para que os estudantes realizem uma interpretacdo mais critica do video e
preparem-se melhor para as discussdes seguintes, oriente-os por meio de algumas
guestdes norteadoras. A seguir, hd alguns exemplos de perguntas, mas vocé pode
alterd-las ou complementd-las de acordo com o contexto da turma:

Qual é o ponto principal do video, na sua opinido?

Vocé se identifica com as histdrias e os aspectos abordados no video? Qual deles
mais chamou sua atencdo? Por qué?

Qual é a importdancia dos erros na busca de objetivos futuros?

Quais atitudes o video sublinha como fundamentais para alcangar objetivos
futuros?

O video apresenta pontos com os quais vocé ndo concorda ou que lhe parecem
pouco relevantes ou distantes de sua realidade? Quais?

https://planejadordeaulas.org.br/plano/planejando-o-amanha-perspectiv...
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7. Apds a andlise do video pelos estudantes, parta para a leitura da reportagem.
Para isso:

Distribua as cdpias da reportagem ou projete-a em sala de aula. Comente sobre a
fonte e contextualize o material brevemente.

Faca uma leitura coletiva do texto. Depois, pergunte se todos o entenderam e se
gostariam de destacar algum ponto para complementar o que foi lido.

Depois, peca que realizem uma leitura individual mais atenta, anotando no caderno
os aspectos que julgarem mais relevantes.

Dica metodoldgica:

Para que os estudantes facam uma leitura mais critica e interessada da reportagem
e encontrem possiveis entrelagcamentos com o video, proponha algumas questdes
norteadoras durante a mediag¢do. Por exemplo:

O que aproxima a temdtica da reportagem com a do video?

Quais sdo os motivos apresentados pelos jovens pesquisados para a falta de
esperanca num futuro melhor? Vocé também acredita que as condi¢des sociais, de
moradia, infraestrutura etc. sdo decisivas para que se possa acreditar ou ndo em
melhores perspectivas futuras?

Qual é o pensamento apresentado pelos jovens pesquisados em relagdo &
educacgdo? Vocé concorda com o posicionamento deles? Por qué?

Vocé se identificou mais com o video ou com a reportagem? Por qué?

8. Finalizada a etapa mais individual da aula, chegou o0 momento da atividade de
reflexdo e discussdo coletiva. Organize a turma em grupos para que os estudantes
socializem suas anotacdes e seus pontos de vista com os colegas, bem como
discutam a relevéncia do conteudo do video e da reportagem, buscando
ressondncias e discordancias de ideias.

9. Depois do compartilhamento das anotagdes, como conclusdo do percurso
reflexivo, proponha aos estudantes a construcdo de cartazes que explicitem a
importancia de criar expectativas ou perspectivas para o futuro. Eles podem, por
exemplo, elencar frases ou palavras que chamaram a ateng¢do do grupo no video ou
na reportagem. Atencdo: a questdo das perspectivas de futuro serd aprofundada a
partir da seqgunda aula — aqui se trata de uma primeira aproximacao.

Informe que, ao final, os cartazes serdo socializados com toda a turma, logo, eles
devem decidir entre si como fardo a apresentacgdo, considerando que se trata de
uma exposicdo breve, mas que necessita da participagdo de todos. Ndo se esqueca
de fazer os combinados do tempo da atividade.

Dica metodoldgica:

https://planejadordeaulas.org.br/plano/planejando-o-amanha-perspectiv...
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Disponibilize materiais diversos para uma producdo criativa dos cartazes, como
canetas hidrocores, revistas e jornais para recorte de imagens e palavras. Durante a
mediacgdo, circule pelos grupos, dando orientagdes e dicas para ultrapassarem
possiveis dificuldades de expressdo e criagdo.

Fechamento

10. Concluida a confeccdo dos cartazes, inicie a socializagdo dos resultados,
seguindo a dindmica escolhida por cada grupo. O importante é que todos possam
conhecer as ideias e opinides dos colegas. Dé espago para possiveis comentdrios ou
duvidas em relacdo aos cartazes.

Atencdo: os cartazes devem ficar expostos em uma parede ou um painel para serem
revisitados na préxima aula sobre o tema das perspectivas de futuro e em outros
momentos.

11. Como avaliagdo da primeira aula, peca aos estudantes que pensem em uma
palavra que sintetize suas experiéncias e aprendizagens alcangadas nas atividades
e anotem-na no material de Projeto de Vida.

Todos os direitos reservados. Este plano é de autoria de Tony Cunha - Professor autor.

Recursos

- Computador / tablet
- Projetor

- Caixa de som

- Internet

- Canetas
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Acdo Prévia
- Para a introdugdo dessa segunda aula, fazer cdpias da letra da musica “Mundo

Jovem” | Negra Li ou projetd-la em sala de aula. Caso a escola ndo tenha acesso &
internet, baixe o arquivo da musica.

- Pedir aos estudantes que fagam, em casa, uma pesquisa sobre a vida da cantora
Negra Li, seu percurso artistico, as musicas, a experiéncia de vida etc. Essa acdo
fornecerd elementos para as reflexdes propostas na aula.

- Imprimir uma cépia para cada estudante do Quadro das perspectivas de tempo
futuro (Anexo 1).

Arquivos anexados emAcdo Prévia

Quadro de Perspectivas de Tempo Futuro.pdf

https://planejadordeaulas.org.br/plano/planejando-o-amanha-perspectiv...
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Introducdo

1. Acolha a turma de forma que os estudantes se sintam em um ambiente seguro
para participar das atividades e compartilhar histdrias, pontos de vista e duvidas.

2. Prossiga a aula com a apresentag¢do da musica “Mundo jovem”, da cantora Negra
Li. Distribua a letra da musica para que os estudantes possam acompanhd-la. Vocé
também pode projetd-la em sala de aula.

Mais do que criar um clima descontraido para o encontro, a musica e a histéria da
cantora Negra Li podem mobilizar a atengdo da turma para a atividade principal, a
saber: o preenchimento do Quadro de perspectivas de tempo futuro (Anexo 1).

Saiba mais: Sobre Liliane de Carvalho, a cantora Negra Li:

“Liliane de Carvalho (Sdo Paulo, Sdo Paulo, 1979). Cantora, compositora e atriz.
Filha de pais evangélicos, nascida e criada na Vila Brasiléndia, na periferia da zona
norte de Sdo Paulo, inicia a carreira musical cantando hinos em uma igreja do bairro.

O talento percebido na adolescéncia faz com que ela se dedique aos cursos de
teatro, cinema e televisdo até que, aos 16 anos, na década de 90, recebe um convite
para integrar o grupo RZO ao lado de Helido, Sandrdo e D) Cia, tornando-se uma
das principais cantoras de rap do pais” (ENCICLOPEDIA ITAU CULTURAL, 2020).

Para outras informagdes, confira também a entrevista “Negra Li comemora 22 anos
de carreira e fala sobre resisténcia” | Paula Barros | Vogue Brasil.

3. Apds a audicdo da musica, faga uma roda de conversa para que 0s jovens
reconhecam as principais mensagens e socializem suas reflexdes. Em sua mediagdo,
pontue que a can¢do busca ressaltar o lugar dos estudos no cotidiano das pessoas
e o papel protagonista do jovem em relagdo G prépria vida e a suas escolhas no
presente, as quais interferem na construcdo de seu futuro.

Os estudantes podem revisitar as ideias que registraram nos cartazes produzidos
na aula anterior, indicando, por exemplo, ressondéncias com as questdes abordadas
na musica.

Dica metodoldgica:

Professor, para instigar o debate, apresente questionamentos para impulsionar o
debate. Seguem algumas perguntas, as quais podem ser modificadas, adaptadas
ou ampliadas:

¢ De acordo com a musica, quais agdes podem favorecer a constru¢do de um futuro
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melhor?
¢ Que atitudes sdo indicadas como fontes de exemplo e inspiracdo para as pessoas?

¢ Como a sabedoria (o estudo) é apresentada na musica? Qual é o lugar dela na vida?

4. Para fechar a introdugdo da aula, destaque, uma vez mais, a importdncia de ter
sonhos e de criar perspectivas para o futuro, as quais dependem do
autoconhecimento, do empenho e das escolhas de cada um — o amanhd € uma
realidade que comeca a ser tracada no presente.

Para saber mais: O que sdo perspectivas de tempo futuro?

“[O]s autores [Nuttin e Willy Len] conceituam que a perspectiva futura representa
um processo que tem como fim um objetivo a ser alcangado em médio ou longo
prazo. Apesar do estabelecimento de metas futuras, essas construgcdes estdo
intimamente relacionadas com o momento presente do individuo. Afirmam o qudo
importante é possuir uma perspectiva futura [...]; ao nutrirem valores positivos em
relagdo a essa projecdo, os sujeitos tendem a realizar as tarefas presentes com
maior envolvimento, atribuindo valor mais elevado em relagdo aos comportamentos
que possam estar relacionados com o objetivo alvo” (SCHIMITT, 2010, p. 7).
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Desenvolvimento

E hora de dar atencéio ao ponto principal da proposta: a identificacdo de
perspectivas de futuro pelos préprios estudantes. Ao fazer isso, eles tém a
oportunidade de exercitar o autoconhecimento, bem como de comecar a organizar
suas expectativas e seus projetos em um registro escrito.

Para essa atividade, utilize o quadro disponibilizado no Anexo 1, que pode ser
impresso e distribuido para cada estudante. O preenchimento do quadro serd feito
em duas etapas: nesta aula, serdo trabalhados os itens 1 a 5; na préxima aula, os
itens6 e 7.

Como haverd um momento de socializagdo dos resultados, oriente os jovens a ndo
se identificarem nas folhas.

Dica metodoldgica:

A atividade propde que os Quadros de perspectivas de tempo futuro sejam
redistribuidos entre os estudantes apds seu preenchimento. Com essa agdo,
pretende-se que eles percebam ecos e distanciamentos entre seus desejos futuros,
criem empatia diante das necessidades e expectativas dos colegas e construam
relagdes de pertencimento e, se possivel, ajuda mutua na busca de seus objetivos.

Para que o momento transcorra adequadamente, no inicio do processo, devem ser
feitos os combinados com os estudantes para que todos, cientes da socializacdo das
respostas, indiquem se concordam ou ndo com a proposta. E crucial que a turma
assuma o compromisso de manter um posicionamento respeitoso e cuidadoso na
apreciacdo dos materiais. O quadro apresenta um registro pessoal, logo, durante
sua socializagdo, deve-se evitar qualquer tipo de brincadeira, julgamento ou
comentdrio desrespeitoso ou que gere sentimento de desconforto. Professor, em sua
mediagdo, busque sempre motivar o respeito e a empatia.

5. Apds a distribuicdo do quadro, dé inicio ao preenchimento do material. Para isso:

a) Peca aos estudantes que fagcam os registros no primeiro item, que aborda uma
questdo de autoconhecimento. Para responder a pergunta “Quem eu sou?”, os
estudantes podem avaliar como se percebem e sentem, pensar em suas
potencialidades e habilidades, em suas fragilidades, fazendo uma autodescrigdo de
si mesmos, sempre de acordo com o préprio ponto de vista. Perguntas que podem
auxiliar sua mediacgdo:

e Como vocé se descreveria para outra pessoa? Quais qualidades pessoais
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ressaltaria?
O que vocé gosta de fazer?
Quais sdo seus principais interesses?

Quais sdo suas potencialidades como jovem, como estudante?

b) Siga para o segundo item do quadro, relacionado com o que os estudantes
gostariam de ser, levando em consideragdo as perspectivas de tempo futuro deles e
o que desejam melhorar em sua vida, em termos pessoais, familiares, sociais,
escolares, profissionais etc. Perguntas que podem auxiliar nesta etapa:

O que vocé faz com facilidade? Quais sdo suas principais habilidades e
competéncias?

O que vocé gostaria de saber fazer ou aprender nos préximos anos?
Como vocé se imagina no futuro (daqui a 5, 10 anos)?

O que vocé gostaria de fazer profissionalmente?

Como imagina sua familia?

c) Parta para o terceiro item do quadro, que aborda o papel deles no mundo. Esse
item estd relacionado com a fungdo social que gostariam de exercer na sociedade,
o exemplo que gostariam de deixar para as geragdes futuras. Perguntas que podem
auxiliar nessa etapa:

O que vocé gostaria de fazer por seu bairro, sua comunidade, sua cidade ou até o
pais?

Como vocé pretende contribuir para a melhoria da sociedade? Pense em como a
profissdo que deseja seguir pode ajudar a construir um mundo melhor.

O que gostaria que as pessoas falassem ao se lembrar de vocé?

d) Por fim, direcione a atengdo dos estudantes para os itens 4 e 5 do quadro. No
item 4, eles devem apontar elementos que dificultam (ou podem dificultar) o
progresso deles em diregdo ao que querem ser e também que os impedem (ou
podem impedir) de desempenhar o papel que desejam no mundo. E importante que
observem o que registraram nos itens 2 e 3 para preencher esta etapa. Jd no item 5,
os estudantes precisam olhar para aquilo que os motiva e impulsiona em dire¢do a
seus objetivos futuros. Eles podem citar exemplos de vida (pessoas inspiradoras),
motivagoes pessoais, experiéncias culturais e sociais etc.

e) Antes de socializarem as respostas, solicite a eles que fagam uma revisdo do
quadro, a fim de observar se gostariam de alterar algo ou acrescentar outros
aspectos.

6. Recolha os quadros e redistribua-os, aleatoriamente, entre os estudantes,
tomando o cuidado para que ndo recebam suas préprias anotagdes. A ideia é que
os estudantes leiam as respostas dos colegas e comparem-nas com o que
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indicaram em seus quadros, buscando proximidades e afastamentos. Essa andlise
individual serd importante para a roda de conversa do fechamento da aula. Para
instigar a leitura, apresente algumas perguntas disparadoras:

¢ Existem desejos, interesses ou sonhos parecidos com os seus?

¢ As dificuldades apresentadas pelo colega s@o parecidas com as suas ou muito
diferentes?

¢ As fontes de motivagdo e inspiracdo sdo préoximas ds suas ou muito distantes?

Vocé se identifica com as respostas dadas pelo colega?

14 de 21 04/03/2024, 11:20



Planejando o amanha: perspectivas de tempo futuro - Planejador de Aul...

15de 21

Fechamento

7. Encerre a aula com uma roda de conversa coletiva. Nela, os estudantes devem ser
instigados a tecer reflexdes sobre o preenchimento do quadro e a leitura das
respostas dos colegas. Oriente o debate para que seja aberto a participacdo de
todos que se sentirem confortdveis e queiram compartilhar suas experiéncias. Para
mediar o didlogo, direcione perguntas a turma. Por exemplo:

Como foi olhar para si mesmos, para seus interesses?
Qual questdo vocés responderam com mais facilidade? O que acharam dificil?

Como foi a experiéncia de ler as respostas dos colegas? Quais aproximagdes e
diferencas vocés perceberam?

Ao ler o material dos colegas, vocés tiveram outras ideias para acrescentar em seus
quadros?

Aproveite esse momento para avaliar o conjunto de atividades. Provoque os
estudantes a comentar as agdes realizadas e a registrar algumas aprendizagens no
material pessoal de Projeto de Vida.

Dica metodoldgica:

Professor, antes de dispensar a turma, recolha os quadros e explique que serdo
retomados na préxima aula. Essa acdo, além de evitar que os estudantes esquecam
as folhas preenchidas em casa, possibilita que vocé:

realize uma andlise mais detalhada das perspectivas futuras dos estudantes;
compreenda um pouco das necessidades e dos interesses dos estudantes;

identifique possiveis a¢des da escola em relagdo as perspectivas futuras dos
estudantes.

Saiba mais: A fungéo da escola nos Projetos de Vida

Com base no projeto de pesquisa “Formacdo docente continuada e projetos de vida
éticos na juventude”, a professora Viviane Pinheiro ressalta a importéncia de a
comunidade escolar se sentir corresponsdvel na construcdo de projetos de vida
éticos por parte dos jovens. Ao lado de outros pesquisadores, ela compreende a
escola como “polo de acolhimento aos estudantes diante de suas dificuldades
cognitivas, sociais e afetivas” (ARAUJO; ARANTES; PINHEIRO, 2020, p. 67).

De todo modo, para que a escola seja, de fato, um lugar de acolhimento, € preciso
que haja a “construcdo de um clima sauddvel de aprendizagem, calcado no
desenvolvimento socioemocional e nas relagdes interpessoais” (ARAUJO; ARANTES;
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PINHEIRO, 2020, p. 67). Dai a necessidade da presenca dos seguintes elementos no
dia a dia escolar, segundo os autores citados:

exercicio da escuta ativa, ancorado na predisposi¢cdo em auxiliar a resolver os
desafios cotidianos com aten¢do e empatia;

sentimento de pertencimento desenvolvido nos educadores e estudantes por meio
de atividades e projetos que envolvam a escola e a comunidade, representando os
interesses e as necessidades de ambas;

participagdo autébnoma de professores e estudantes em agoes, projetos e afins que
realmente lhes interessem, como clubes juvenis, disciplinas eletivas e projetos
paralelos.

Todos os direitos reservados. Este plano € de autoria de Tony Cunha - Professor autor.

Recursos

- Caixa de som

- Ldpis

- Canetas

- Folha impressa ou xerox

Acdo Prévia
- Reservar os Quadros de perspectivas de tempo futuro preenchidos pelos
estudantes na aula anterior.
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Introducdo

1. Acolha a turma de forma atenciosa, a fim de que os estudantes se sintam em um
ambiente seguro para participar das atividades e compartilhar suas histérias,
pontos de vista e duvidas.

2. Retome com os jovens o percurso construido até aqui, pedindo-lhes que
identifiquem as principais atividades e objetivos de cada uma delas. Conte-lhes,
entdo, que eles vdo inserir metas para suas perspectivas de tempo futuro no quadro
que iniciaram o preenchimento no encontro anterior.

3. Redistribua os quadros aos estudantes. Dessa vez, cada um deles deve ficar com
a propria folha. Em seguida, convide-os a reler com calma as respostas de cada
item do quadro.
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Desenvolvimento

4. Com a turma preparada para concluir as respostas do quadro, peca a todos que
retomem os itens 2 (Quem eu quero ser?) e 3 (Qual meu papel no mundo?). Eles
devem selecionar as trés perspectivas de tempo futuro que julgam mais importantes
para seus projetos de vida. O critério a ser considerado para essa escolha é a
proximidade com seus interesses atuais. Eles podem grifar as trés perspectivas
escolhidas.

5. Feito isso, os jovens devem estabelecer metas para alcancgar as perspectivas
selecionadas, registrando-as no item 6 do quadro (Minhas metas). E interessante
que eles estipulem metas de curto, médio e longo prazo. Cabe salientar que as
perspectivas sdo os objetivos maiores que os jovens pretendem alcancgar e as metas,
as agdes menores que levam até o objetivo pretendido.

Levante indagagdes que contribuam para o preenchimento das metas, tais como:

O que vocés precisam fazer para alcancgar os objetivos definidos?

Quais agoes podem ser feitas a partir de agora? E daqui a alguns meses?

Sobre objetivos e metas:

Professor, descreva e diferencie sonhos, objetivos e metas para que os estudantes
tenham bem claro o que é cada um deles.

“Quando se fala em sonhos, objetivos e metas, a maioria das pessoas entende
como sindnimos. [...] [Plodemos classificar um sonho como um processo reflexivo de
possiveis desejos que desenvolvemos ao longo da vida, por exemplo: comprar a
casa prépria, viajar para lugares paradisiacos, constituir familia, se formar, ser bem-
sucedido etc. [...] Todo ser humano tem desejos e sonhos e, por isso, cria metas e
objetivos para si” (MAEDA, 2022).

“Na prdtica, é possivel dizer que a principal diferenca entre [sonho e objetivo] é:
objetivo é algo que te faz agir. Enquanto sonho € aquilo que vocé pensa ou imagina
— é algo quase impalpdvel, pouco concreto. Talvez vocé até saiba dar um nome para
ele, porém, nem sempre tem clareza de como ou quando ird alcangd-lo. O
planejamento é o que transforma uma ideia, um ‘sonho’, em algo objetivo” (NEVES,
2020).

Em resumo, os objetivos podem ser considerados uma materializagdo dos sonhos; jd
as metas podem ser entendidas como pequenas agdes realizadas de forma regular
(didria, mensal ou semanal), de modo a atingir os objetivos propostos, que, no caso
deste plano de aula, referem-se as perspectivas de tempo futuro. Sem as metas, tais
perspectivas ndo passam de desejos distantes, com pouca ou nenhuma chance de
acontecer. Por exemplo: se um jovem tem como perspectiva futura ser um
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profissional de sucesso, ele pode transformar isso em um objetivo mais palpdvel

para seu contexto atual, como ser um estudante melhor ou concluir o ano letivo

com resultados positivos. Aproximando-se ainda mais de sua realidade, ele deve
estipular metas para alcancar seus objetivos, como estudar tantas horas didrias,

dedicar-se mais as atividades escolares, revisar os conteudos estudados etc.

6. Definidas todas as metas, passe para o preenchimento do item 7, referente aos
beneficios proporcionados ao atingir as metas e, consequentemente, as
perspectivas futuras. Convém ressaltar que os objetivos e beneficios, quando
alcangados, funcionam como elementos motivacionais para novas conquistas. Caso
os estudantes tenham dificuldade para preencher esse ponto, provoque-os a
imaginar os aspectos positivos que as perspectivas e metas podem trazer para a
vida deles. Vocé pode até mesmo trazer alguma situagdo como ilustragdo. Por
exemplo: estudar mais durante o Ensino Médio pode ter como beneficio um maior
aprendizado dos conteudos e também maiores chances de obter sucesso em um
exame para entrada no Ensino Superior. Se necessdrio, vocé pode oferecer alguns
exemplos.

7. Finalizado o preenchimento das metas e seus beneficios, convide os estudantes a

socializar e refletir, coletivamente, sobre seus apontamentos, seguindo estes passos:

a) Organize os estudantes em grupo. Cada um deles, entdo, apresenta suas metas
aos colegas, de acordo com suas perspectivas de futuro. Todos devem escutar com
atencdo as metas indicadas, observando quais delas se aproximam com suas
respostas pessoais.

b) Apds as falas, os estudantes dialogam sobre as metas e sugerem formas de
concretizd-las. Ou seja, devem elencar tudo aquilo que, de algum modo, possa
facilitar o percurso para atingir a perspectiva de futuro registrada. Aqui, podem ser
apontados nomes de pessoas ou instituicdes, maneiras de obter algum recurso ou
desenvolver habilidades, entre outros. As anotacdes podem ser feitas no préprio
quadro ou no material pessoal de Projeto de Vida.

Dica metodoldgica: Facilitadores

Os facilitadores para que os estudantes alcancem suas metas podem ser pessoas
proximas, familiares, amigos, professores ou até mesmo instituicdes como a escola.
Ao reconhecer seus possiveis facilitadores, os estudantes tém a oportunidade de
comecgar a criar uma rede soliddria e colaborativa, afinal, ninguém precisa estar
sozinho na busca de seus sonhos. Ndo se pode esquecer que os proprios jovens
podem se perceber como facilitadores para seus colegas de turma. Ou seja, eles
podem assumir uma postura de colabora¢do para ultrapassar desafios.
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Fechamento

8. Encerre a aula com uma roda de conversa avaliativa. Colete as impressoes dos
estudantes sobre as atividades e outros elementos que possam subsidiar sua
prdtica pedagdgica. Questdes que podem auxiliar sua mediagdo:

Como foi definir perspectivas de futuro e metas para alcangd-las?

Qual é a opinido de vocés sobre o percurso feito nos encontros? O tempo para
realizacdo das atividades e os recursos empregados foram adequados?

Quais atividades mais gostaram? Por qué? O que poderia ter sido melhor?

Como vocés avaliam a participacdo da turma nas atividades coletivas?

9. Solicite aos estudantes que mantenham seus Quadros de perspectivas de tempo
futuro em um local visivel ou colem-nos no material pessoal de Projeto de Vida. Essa
é uma estratégia para que retornem a seus objetivos e suas metas ao longo do ano.

Dica metodoldgica: Marcos temporais e acompanhamento dos projetos de vida

Sonhar e antever um futuro possivel sdo caracteristicas do ser humano. O processo
de desejar algo que ainda ndo se possui funciona como uma mola propulsora, sendo
fonte de motivacdo para o desenvolvimento de acdes e comportamentos positivos.
Mas ndo basta criar metas, é preciso acompanhd-las; por isso, a necessidade de se
criar marcos temporais, a partir dos quais cada um pode observar o progresso de
seus projetos e suas transformacdes pessoais.

Os marcos temporais sdo momentos futuros em que os estudantes podem rever
suas perspectivas de tempo futuro, reconhecendo se elas permanecem relevantes
ou se precisam de ajustes, assim como se foram alcancadas. Em suma, sdo
momentos para olhar para o passado e refletir sobre a caminhada, seus avancos e
até repensar o futuro.

Uma forma de a escola contribuir no percurso de concretizagdo das perspectivas de
tempo futuro dos estudantes é por meio de atividades de socializagcdo das prdticas
pedagdgicas, em acompanhamentos individuais e coletivos (tutoria), rodas de
conversa, festivais, feiras vocacionais etc. Neles, estudantes e educadores tém a
oportunidade de compartilhar suas experiéncias, ideias e projetos. Oferecer esses
espacgos € um modo de potencializar a construcdo e concretizagdo dos projetos de
vida dos jovens, além de fomentar a interagdo e a colaboragdo na comunidade
escolar.
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