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Uma breve leitura sobre a histéria da humanidade nos revela que

nenhuma sociedade se desenvolve se nao investir em todas as areas

da convivéncia humana. Tampouco um pais atinge pleno desenvolvimento

se nao der oportunidade a todos os cidad3dos para alcangar uma vida digna e
com qualidade.

A educagao tem um papel fundamental nesse cenadrio. A escola é o lugar onde todas as criangas, adolescentes
e jovens devem encontrar as condicOes para construir conhecimento e desenvolver suas potencialidades e
competéncias.

A estruturacao curricular do Ensino Fundamental deve utilizar diferentes linguagens (verbal, matematica,
grafica, plastica, corporal) para expressar e comunicar ideias, interpretar as produgdes e informagdes
disponiveis nos diferentes veiculos de comunicac¢do atuais e delas usufruir.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Fundamental (PCNs, 1998), a escola, para
cumprir seu papel primordial, deve pensar o curriculo como instrumenta¢do da cidadania democratica.
Para isso, os conteldos e estratégias de aprendizagem devem ser selecionados com a finalidade de dar ao
estudante condicOes de tornar-se mais capaz para realizar atividades nos trés dominios da acdo humana:
a experiéncia subjetiva (dimensao pessoal), a vida em sociedade (dimensao social) e a atividade produtiva
(dimensao profissional). Além disso, devem ser incorporadas ao curriculo, como diretrizes gerais e orienta-
doras, as quatro premissas apontadas pela UNESCO para a educac¢do na sociedade contemporanea:

Adquirir saberes que permitem compreender o mundo;

Desenvolver habilidades e receber estimulo para o surgimento de novas
aptidoes;
Aprender a viver juntos, desenvolvendo o conhecimento do outro e
a percepgao das interdependéncias;

Preparar-se para elaborar pensamentos autbnomos e criticos; exercitar a
liberdade de pensamento, discernimento, sentimento e imaginacao.

A partir desses principios gerais, o curriculo deve ser articulado em torno de eixos bdsicos que orientem
a selecdo de conteudos significativos, tendo em vista as competéncias e habilidades que se pretendem
desenvolver no Ensino Fundamental. E indispensavel fazer isso levando em consideracgdo o contexto social
de mudanca constante e a relevancia social desse curriculo para a vida futura do estudante, que atuara em
um mundo cheio de desafios.
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Isso exige que a escola oferega condigdes para que o estudante se enxergue atuando no mundo como ser
humano autonomo, solidario e competente. Dessa maneira, ele desenvolvera habilidades para organizar
e sistematizar seus sentimentos e suas atitudes, harmonizando valor e acdes. Consequentemente, ele se
tornard capaz de adotar um comportamento coerente e correto, que facilite a tomada de consciéncia dos
valores, das crencas e das op¢des vitais de cada pessoa.

Ao estudante devem também ser oferecidos espacos para as aprendizagens que lhe deem condicdes para
projetar a vida a partir de uma visdo que ele construira do prdprio futuro.

Essas condi¢cGes devem contribuir para a formacdo do jovem e para o seu projeto mais importante: o
Projeto de Vida.

Ser parceiro de um adolescente na construcao do seu Projeto de Vida é uma experiéncia Unica, que nos
transforma profundamente, porque este é o tempo das historias fascinantes, dos infindaveis aprendizados,
das dores e alegrias das descobertas, das doces memoarias e despedidas e das mais altas expectativas.

Significa, por um lado, viver mais uma vez o adolescente que fomos um dia e, por outro, acolher a pessoa
gue vive sua adolescéncia e que esta diante de noés, portadora de sonhos, desejos, planos, vida. Eles, os
adolescentes, e suas multiplas juventudes, sdo essenciais para nossas vidas; sdo a nossa chance de futuro.

As orientacdes aqui apresentadas fazem parte do processo de implantacdo das inovagdes em conteudo,
método e gestdao do Modelo Escola da Escolha para os Anos Finais do Ensino Fundamental.

O Projeto de Vida é uma das inovac¢bes do Modelo e compde a Parte Diversificada do curriculo. Ele é a
representacao do caminho tragado pelo adolescente entre aquele que ele “é” e aquele que ele “quer ser”,
resultado da projecado que ele faz de si préprio no futuro. Em outras palavras: a visdo que ele constrdi de si
e que trabalhard para realizar.

Projeto de Vida ndo é um “projeto de carreira”, nem o resultado de um teste de vocacdes, menos ainda
no Ensino Fundamental. A vida se realiza em diversas dimensdes, e a carreira profissional é um dos ele-
mentos fundamentais das decisdes. Outros elementos sdo o estilo de vida que se quer ter, os valores que
vao nortear os relacionamentos que se estabelecerdo ao longo da vida pessoal e social, e muitos outros
mais que se ordenam e reordenam nos cenarios de cada um. SO assim sera possivel questionar os fatores
gue condicionam as formas de se viver para decidir por quais vias seguir para alcangar a plenitude e a
alegria de viver.

Por isso, a elaboracdo do Projeto de Vida exige uma formacdo na qual os elementos cognitivos e socio-
emocionais e as experiéncias pessoais devem constituir uma ampla base, a partir da qual o adolescente
consolida seus valores, conhecimentos e competéncias e pode se sentir apoiado para a construcdo do
projeto da sua vida.

Um projeto é a representacdo daquilo que é, face ao que potencialmente serd. O Projeto de Vida na Escola
da Escolha é uma espécie de primeiro projeto para um projeto para uma vida toda, uma tarefa para a vida
inteira que se inicia nesta escola que oferece as condi¢des para sua elaboracdo, que corresponde, certa-
mente, a mais sofisticada e elaborada narrativa de si mesmo.

Com apoio do material que aqui apresentamos, a intencdo é convidar os estudantes a fazerem essa
travessia do ponto “onde estdao” para aquele “onde projetam estar”. E fundamental que o convite seja
acompanhado de um trabalho forte, baseado no desenvolvimento de um conjunto de competéncias e

habilidades socioemocionais.

Uma vasta literatura tem nos mostrado e comprovado que no desenvolvimento de uma pessoa, desde os
seus primeiros anos de vida, tém muito mais importancia qualidades ou competéncias, tais como autoco-
nhecimento, autocontrole, persisténcia, determinacao, que a quantidade de informacdes recebidas. Mas
gue isso ndo se confunda com a apologia do ndo desenvolvimento do curriculo escolar! Um Projeto de
Vida se constréi a partir de alguém que sonha, que tem ambicdo e que quer realizar seu sonho. Para essas
pessoas devem-se oferecer condi¢des para uma formacao académica de exceléncia, associada, no mesmo
nivel da escala de importancia, a uma sdlida formagdo em valores fundamentais que sirvam de apoio as
decisbes que tomarao ao longo de suas vidas, e, igualmente, ao desenvolvimento de competéncias para a
atuacdo cidad3, diante dos imensos desafios da sociedade contemporanea.
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As aulas ndo obedecem rigorosamente a distribuicdo de tempo do horario escolar, ou seja, podem se es-
tender para além do tempo de 50 minutos determinado por aula. H4 também uma indicacdo de duracao
de cada atividade, que serve como parametro para a orientacdo do planejamento do professor.

Para que vocé possa planejar e flexibilizar o tempo das aulas a partir das necessidades da sua turma,
consulte o GPS™ das aulas que se encontra no final da introdugdo deste Caderno. L&, vocé encontrara o
numero minimo de tempo previsto por aulas.

A ordem a seguir quando vocé desenvolver as aulas deve respeitar o seguinte itinerdrio formativo:
identidade, valores e competéncias para o século XXI.

Nos 62 e 72 anos, exploram-se conteudos relacionados a identidade, valores e competéncias para o século
XXI. Os pontos de partida sdo o autoconhecimento, o reconhecimento da existéncia e da importancia
dos valores e as competéncias fundamentais, que se relacionam, integram e estdo presentes nas varias
dimensdes da vida.

Espera-se que, ao final de cada ano, os adolescentes reconhegam e consolidem os conhecimentos e valores
essenciais para o processo de decisdo sobre o futuro.

Nos 82 e 92 anos, os estudantes sdo estimulados e orientados para compreender que toda realizacdo é
precedida pela idealizagdo de um sonho e pelo aprendizado dos mecanismos necessarios a sua realizagao,
ou seja, pelo planejamento.

Ao final do 99, espera-se que eles sejam capazes de projetar os seus sonhos e pautar suas escolhas pela
continuidade dos seus estudos em Nivel Médio, qualquer que seja a modalidade (carreira militar, ensino
técnico, ensino médio integral, educagao profissional, etc.).

Vocé é responsavel por observar e fazer registro da aprendizagem da turma e dos estudantes durante as
aulas, principalmente apds o desenvolvimento das atividades propostas. E importante levar em conta que
nao existe avaliacao final ou concluida sem que o estudante tenha alcan¢ado o resultado esperado. Consi-
dere que a construcdo do Projeto de Vida é um processo, e que, a todo o momento, o estudante pode ser
reavaliado, pode demandar um novo olhar seu ou ainda manifestar outras necessidades de aprendizagem,
gue voceé precisa estar atento para atender.

* GPS (Sistema de Posicionamento Global traduzido do Inglés global positioning system) é um sistema de radionavegagdo por
satélite que permite determinar a posi¢ao, velocidade e o fuso hordrio dos utilizadores em terra, mar e aerotransportados
24 horas por dia, em todas as condi¢des climatéricas e em qualquer parte do mundo.
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Promover atividades que levem os estudantes a compreender que a realizacdo de sonhos tem
uma relacdo direta com dedicacdo, apoio de muitas pessoas, conhecimento adquirido e plane-
jamento entre o hoje e 0 amanhg;

Contribuir para a compreensdo de que os valores e principios norteiam a tomada de decisGes de
maneira consciente e consequente, e que cada um deve ser responsavel pelas escolhas que faz.

Estimular aqueles que sequer tém sonhos;

Considerar como ponto de partida ndo o grau de maturidade, mas a percepg¢do construida
sobre si mesmo e sobre o vir-a-ser, ou seja, aquilo que ainda ndo é e a trajetdria a percorrer
para aproximar o “eu presente” do “eu futuro”;

Contribuir para a capacidade de planejamento e de execucdo, essenciais para transformar
ambicdes em projetos, desenvolvendo um conjunto amplo de outras habilidades, tais como o
autoconhecimento (que deve assegurar o reconhecimento de si préprio, de suas forgas, das
limitacOes a superar), a autoconfianca (que é diferente da autossuficiéncia) e a autodetermi-
nacdo (como base da autodisciplina).

Essas habilidades deverdo somar-se a outras relativas as competéncias sociais, que ajudardo os estudantes
a ampliar a capacidade de convivéncia por meio da construgao e da preservagao de bons relacionamentos.
Além disso, deverdo combinar-se a competéncias que levardo o estudante a desenvolver a capacidade de
continuar a aprender ao longo da vida.

Criar boas expectativas em relacdo ao futuro;

Compreender que a elaboracdo de um Projeto de Vida supGe considerar todos os aspectos de
sua formacao, e é fruto de uma analise consciente e individual;

Agir a partir da convicgdo de que os processos de escolha e decisdo sobre os diversos ambitos
da vida sdo atos de responsabilidade pessoal;

Despertar para seus sonhos, suas ambicdes e desejos para as suas vidas, e perceber com mais
clareza onde almejam chegar e que tipo de pessoa pretendem ser, e usando como referéncia
0S mecanismos necessarios para chegar onde desejam;

Conceber etapas e passos para a transformagado dos seus sonhos em realidade;

Compreender que os sonhos podem se modificar a medida que os seres humanos se desen-
volvem e experimentam novas dimensdes da prépria vida, e que o projeto de suas vidas —uma
tarefa para a vida inteira — ndo se encerra no 92 ano.
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e A realizacdo de sonhos tem uma relagdo direta com dedicagdo, apoio de muitas pessoas,
conhecimento adquirido e planejamento entre o hoje e o amanh3;

e Osvalores e principios norteiam a tomada de decisGes de maneira consciente e consequente,
e cada um deve ser responsavel pelas escolhas que faz;

e E preciso estimular aqueles que sequer tém sonhos;

e O ponto de partida do Projeto de Vida ndo deve ser o grau de maturidade, mas a percep¢ao
construida sobre si e sobre o vir-a-ser, ou seja, aquilo que ainda ndo é e a trajetdria a ser
percorrida para aproximar o “eu presente” do “eu futuro”;

e A capacidade de planejamento e de execugao sdo essenciais para transformar ambigdes em
projetos, desenvolvendo um conjunto amplo de outras habilidades, como o autoconhecimento
(que devera assegurar o reconhecimento de si préprio, de forcas, de limitacGes a superar), a
autoconfianca (que é diferente da autossuficiéncia) e a autodeterminac¢do (como base da auto-
disciplina).

A essas habilidades devem somar-se outras relativas as competéncias sociais, que ajudam os estudantes a
ampliar a capacidade de convivéncia com a construgdo e a preservagao de bons relacionamentos, e também
as competéncias ligadas a capacidade de continuar a aprender ao longo da vida.

Nossa equipe sempre estara a disposicdo para mais esclarecimentos sobre este material. Assim, ndo
hesite em solicitar o esclarecimento de eventuais duvidas a Equipe de Implantacdo do Programa de
Educacgdo Integral da Secretaria de Educagdo do seu Estado. Por meio desse fluxo de comunicagdo, vocé
podera contar com nosso apoio.

Contamos com a sua dedicacdo e estudo para o uso desse Caderno de Aulas.

Se vocé identificou algo a ser corrigido neste material, por favor, avise-nos. Contamos com vocé para o aprimoramento continuo
do nosso trabalho. Envie seus comentarios para icebrasil@icebrasil.org.br
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ESTRUTURA DAS AULAS DE PROJETO DE VIDA - 82 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

OUTRAS .
NUMEROS
. HABILIDADES HABILIDADES
NUCLEO DE
OBJETIVOS! R e FORCAS CAPACIDADE® VALORES® SOCIOEMO-
FORMATIVO? | TENCIAS? TEMPOS
PESSOAIS* CIONAIS e
PREVISTOS
VALORES’
Formacao Capacidade de
do ser " . reconhecer a ;
. Funcao . Planejamento . Oqueéo .. L
auténomo, . Produtiva 5 importancia de Prudéncia Otimismo 2
L executiva e execugao futuro?
solidario e levar o futuro em
competente consideragao.
» Capacidade
Formacgao : O futuro no
de organizar
do ser | ¥ presente:
) . Autoconheci- informagdes a i . .
auténomo, Identidade Pessoal . . por que é Humildade Dedicacdo 2
. mento respeito de si k
soliddrio e . preciso pensar
para projetar-se
competente no futuro?
no futuro.
Capacidade de
pensar sobre o
L. que implica o fu- Quando é o . Autocontrole
Otimismo Prudéncia . 1
turo no presente futuro? Entusiasmo
na realizagdo dos
sonhos.
Capacidade de
refletir sobre a  Zona de con-
. A Perseverancga
.. importanciada forto, fora. A
Determinagao . ) . Coragem Forga de 1
determinagdo na vida ndo é um
y . vontade
construgdo do algodao doce
Projeto de Vida.
Capacidade de
" refletir sobre .
Formagao . . O poder da . Resolutivi-
Discernimento uma escolha a Justica
do ser " . escolha. dade
. Fungao . partir do que se
auténomo, . Produtiva ) )
. executiva é e deseja ser.
soliddrio e :
competente Capacidade de
identificar como
algumas deci-
Abertura N : Eu quero ter .
sGes podem criar L. Iniciativa
a novas escolhas ou Felicidade 2
.. novas oportu- Coragem
experiéncias. | chances?
nidades para a
realizagdo do
Projeto de Vida.
Capacidade de
estabelecer Ou isto ou
critérios sobre as aquilo. Escolher .
Pensamento N .. Determinagao
opcgOes de esco-  é deixar alguma Coragem 2

Critico. esforco

Ilhas para ampliar coisa no
a capacidade de caminho

tomar decisoes.



OBJETIVOS!

Formacgao
do ser
autéonomo,
solidario e
competente

Formagao
do ser
autonomo,
solidario e
competente

Formagao
do ser
auténomo,
solidario e
competente
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NUCLEO
FORMATIVO?| TENCIAS?

Fungao

. Produtiva
executiva
Identidade Pessoal
Funcao .
. Produtiva
executiva

HABILIDADES
e FORCAS
PESSOAIS*

Accountability

Autonomia

Perseveranca

Autoconheci-
mento

Discernimento

Agilidade

CAPACIDADE®

Capacidade

de perceber

a decisdo como
resultado de
uma sequéncia
de agoes
pensadas pre-
viamente e com
consequéncias.

Capacidade de
tomar decisGes a
partir da experi-
éncia e referén-
cias positivas..
Capacidade de
relacionar a
esperanga e a
convicgao como
fatores que
influénciam na
consecugao do
Projeto de Vida.

Capacidade de
identificar na
propria traje-
tdria de vida os
propdsitos de
vida e futuro.
Capacidade de
estabelecer
relagdes entre
Projeto de Vida
e a plenitude
humana .

Capacidade de
identificar o
foco da prépria
realizagdo.

Capacidade de
considerar e sa-
ber lidar com os
imprevistos na
consecucdo do
Projeto de Vida.

E depois de
decidir?

A vida é cheia
de curvas,
mas eu posso
aprender a
dirigir

Como a estrada
melhora?

E bom lembrar:
é vocé quem
esta dirigindo!

Os meus
sonhos

O que pode
estar além dos
meus olhos?

O sonho, a
caixinha do ma-
gico e o barril
de surpresas

VALORES®

Humildade

Justica

Tolerancia

Gratidao
Generosidade

Amor

Coragem

Simplicidade
Humor

OUTRAS
HABILIDADES
SOCIOEMO-
CIONAIS e
VALORES’

Responsabili-
dade
Comprometi-
mento

Proatividade

Autocontrole
Confianga

Autorreflexao

Vigor
Autoestima

Abertura
a novas
experiéncias
Compro-
metimento
Foco

Adaptabili-
dade
Criatividade

11

NUMEROS
DE
TEMPOS
PREVISTOS
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HABILIDADES

NUCLEO
FORMATIVO?| TENCIAS?

e FORCAS
PESSOAIS*

CAPACIDADE®

Capacidade de
perceber que
para cada sonho

A diferenga
entre sonho e

OUTRAS
HABILIDADES
SOCIOEMO-
CIONAIS e
VALORES’

NUMEROS
DE
TEMPOS
PREVISTOS

VALORES®

Resolutivi-  a ser realizado, . Iniciativa
i . a fantasia de Coragem 1
dade ha um caminho i ; Foco
. Alice no Pais
a ser percorrido )
. das Maravilhas
que se incia no
presente.
Entdo é assim, L
Iniciativa
sonho pode ser .
o Persisténcia
Capacidade de  real? (exibicdo Coragem F q 1
. ) orga de
Formagdo refletir sobre as  do filme Céu de Vontade
do ser Funca oportunidades  Outubro).
ungdo
auténomo, E ) Produtiva e desafios na Tudo depende
. executiva Perseveranca "
solidario e execugao de de como vocé .
. . ) Lidar com as
competente projetos e a per- vé as coisas. .
A . . . . adversidades
sisténcia paraa (continuacao Tolerancia
. . e mudangas
sua realizagdo.  da exibi¢do do ~
. . Adaptacao
Filme Céu de
Outubro).
Capacidade de
perceber o po-  As muitas
tencial criativo ~ formas de ver
Criatividade na solucgdo de avida e suas Gratidao Empatia 1

problemas para
a realizagdo do
Projeto de Vida.

imensas possi-
bilidades

1. O que se espera como produto; 2. Eixos que indicam o percurso formativo para realizar o objetivo; 3. Como o conhecimento
adquirido se aplica as atividades humanas; 4. O conteddo da competéncia; 5. Desdobramento das habilidades em objetivos
especificos; 6. Qualidades e convic¢des desejadas e valiosas que direcionam as atitudes; 7. Outras habilidades socioemocionais
e valores presentes nesta aula.
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{2} AULA 37: 0 QUE E FUTURO?

1

Todos nés queremos alcangar, no futuro, nossos objetivos e metas, sejam eles pessoais ou profissionais;
mas, afinal, o que é futuro? O dicionario Michaelis assim define “futuro”:

1 Que ha de vir a ser. 2 Que estda para ser ou acontecer. sm 1 O que ha de suceder
depois do presente. 2 Gram Tempo dos verbos que designa uma acdo que estd por
vir. 3 Noivo, homem que estd para se casar (com referéncia a noiva). 4 Destino,
fado. 5 Posteridade. 6 Bem-estar: Cuidar do futuro dos filhos. 7 Probabilidade ou
possibilidade de progredir: Homem sem futuro. De futuro: de ora em diante. Ter
futuro: ser prometedor, ter probabilidade de progresso.

O sentido que mais corresponde ao nosso estudo é o que transmite a ideia de futuro como algo que
esta para acontecer. No entanto, a incerteza sobre o que vai acontecer conduz alguns jovens a viverem
o imediatismo, o hoje, o agora, sem muita reflexdo sobre o amanha.

Este estudo busca levar os estudantes a compreender a importancia de pensar o seu futuro e de esbocar
o roteiro da sua prdpria histdria, a partir da reflexao sobre as escolhas feitas na vida e suas consequéncias,
levando-os a imaginar que tipo de pessoa querem ser e quais escolhas e atitudes deverao ter para alcancar
o “eu futuro”, na construcdo do seu Projeto de Vida.
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{:{ Objetivo Geral

e Compreender a importancia de pensar o futuro para a constru¢ao do Projeto de Vida.

Materiais Necessarios

e Caneta, lapis e borracha para cada estudante;

e (Copia do Anexo A para todos.
oo :
on Roteiro

PREVISAO DE
DURAGAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO
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ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

Atividade: E entdo, como serd?

e Compreender a importancia de levar o futuro em consideracao;

e |dentificar atitudes e habitos que devem ser mantidos e/ou desenvolvidos no presente que
aproximam do futuro sonhado.

Em Roda de Conversa, os estudantes receberdo informagdes sobre os objetivos do estudo e trocarao ideias
em relagcdo ao futuro: como se veem, o que pretendem, a importancia de projetar algo para o futuro. Onde
se estd e aonde se quer chegar é o ponto de partida para refletir sobre quais atitudes e escolhas devem ser
tomadas no presente que irdo interferir, aproximando ou afastando o “eu do futuro”.

A atividade terd inicio com as questdes propostas em “Meu futuro” (Anexo A), que deverdo ser respondidas
individualmente, com a finalidade de que os estudantes reflitam sobre:

1. Como se veem no futuro;
2. Quais habitos e atitudes precisam ser deixados para tras;

3. Quais mudangas sdo necessarias para alcangar o seu sonho.

As respostas devem permitir aos estudantes uma reflexao sobre como as decisdes influenciam e direcionam
o futuro, a partir daquilo que sdo e sobre o que gostariam de ser, contribuindo para a construcao do seu
Projeto de Vida.

Ap6s a finalizacdo da atividade, novamente em Roda de Conversa, é importante que os estudantes troquem
ideias entre si; tal situacdo favorece a amplia¢do das possibilidades que cada um tem em mente. E funda-
mental que todos se escutem, observando, com isso, a necessidade de incorporar novos habitos e atitudes
para suas vidas.

Ao final, é importante ressaltar que pensar o futuro de maneira ativa, refletindo sobre suas escolhas,
habitos e atitudes, ¢ uma forma de alcancgar o que se deseja e perceber que estd no caminho certo para
tornar o futuro sonhado mais préximo de si.

e Compreender que as decisGes tomadas no presente influenciam e podem direcionar o futuro;
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e Compreender que ha influéncias de varias pessoas na vida de todos, mas que cada um é respon-
savel pelas escolhas feitas e suas consequéncias.

Esta atividade pretende conduzir os estudantes a uma reflexdao sobre as consequéncias das escolhas
feitas. Algumas delas, muitas vezes, passam despercebidas devido a natureza simples de uma decisdo;
outras, entretanto, vao determinar toda a nossa vida e o nosso futuro: sdao consequéncias das decisdes
mais complexas.

A atividade “Escolhas x consequéncias” tem o intuito de auxiliar os estudantes a compreenderem que as
decisOGes devem ser tomadas com muito critério, pois suas consequéncias afetam a prépria vida e as de
outras pessoas, influenciam e direcionam o futuro.

Para a realizacdo da atividade, os estudantes serdo divididos em trés grupos: dois grupos terdo a funcdo
de influenciar, um para o “mal” e outro para “bem”; e o terceiro grupo, com no maximo seis integrantes,
terd a funcdo de fazer a escolha de qual caminho irad seguir. Para isso, a atividade “Meu futuro”, feita
individualmente pelos seis integrantes do terceiro grupo, devera ser entregue aos participantes dos
grupos que irdo influencia-los.

Com base nas declaragdes feitas pelos integrantes no Anexo “Meu futuro”, o primeiro e o segundo grupos
listardo trés argumentos, cada um, para tentar influenciar os estudantes do terceiro grupo. Os argumentos
do grupo que ird influenciar positivamente precisam ter como base atitudes e habitos que aproximem os
estudantes do futuro almejado, por exemplo, fazer parte de algum grupo de estudo, ser monitor do grupo
ou, até mesmo, entregar as atividades de alguma disciplina com mais frequéncia, tudo com o objetivo de
ajudar os colegas.

O grupo que ird influenciar negativamente tentara afastar os colegas de seus sonhos, utilizando argu-
mentos como: estudante x, vocé ja estd aprovado em matemadtica, vamos ficar aqui conversando para nos
distrairmos um pouco; vem jogar bola conosco, falta a aula s6 um dia, parece que vocé ndo considera os
amigos; vocé ndo deveria apresentar o semindrio, ninguém do grupo estudou; entre outros pontos que
distanciem os estudantes do seu futuro.

Logo apds, cada estudante do terceiro grupo tera que decidir qual caminho seguir e juntar-se ao grupo
escolhido. Outras rodadas poderdo ser feitas, sendo interessante fazer um revezamento: quem influenciou
negativamente na primeira rodada, passara a influenciar positivamente na outra rodada e vice-versa.

Apos a conclusdo, em Roda de Conversa, os estudantes deverdo comentar se é facil tomar uma decisao, o
gue levaram em conta na sua escolha e quais seriam as consequéncias se escolhessem o outro caminho.
Também deverdo expor se é comum as pessoas serem influenciadas e como perceber quando uma influéncia
é positiva ou negativa.

Ao encerramento da discussao, é interessante abrir espaco para que os estudantes que desejarem comen-
tem o que acharam da atividade e o que foi possivel concluir por meio de sua realizacdo. Nesse momento,
é importante que cada um escute o outro, principalmente atento as respostas com colocacdes diferentes
das suas, a fim de avaliar a necessidade de incorporar novos valores em suas vidas.
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Observe se os estudantes compreendem a importancia de pensar seu futuro, durante a realizagdo das
atividades e das discussdes. Observe, também, que tipo de pessoa eles querem ser, por meio das atitu-
des e dos habitos descritos na atividade e praticados no cotidiano. Verifique se conseguem compreender
guais escolhas os aproximam ou os afastam do futuro sonhado e se, durante os debates, demonstram a
compreensao de que toda escolha feita tem suas consequéncias, direcionam e influenciam o futuro.

Caso algum estudante apresente resisténcia para participar das atividades, vocé devera fazer uma analise
cuidadosa da recusa, a fim de verificar se houve constrangimento em relacdo as informacoes pessoais que
sdo solicitadas.

2 Livro: Construindo um futuro de sucesso
Titulo: Construindo um futuro de sucesso
Autor: Marcia Luz

Assunto: Financas de Mercado de capitais

Editora: Qualitymark

STRUINDQ Edigdo: 22
UM FUTURO DE SUCESSO , s e
Numero de pdaginas: 138
S Em@o Nossas escolhas sdo essenciais para alcancarmos o que planejamos para o
“s's**  futuro. Se fizermos as selecOes certas, podemos atingir o sucesso; se nos

equivocarmos, teremos consequéncias, muitas vezes negativas. Como, entdo, colocar os pés no chao
e estabelecer diretrizes para vencermos em todos os campos de nossas vidas? Esse é o foco do livro
“Construindo um futuro de sucesso”, de Marcia Luz, que analisa o ato de fazer escolhas e suas varia-
veis. Nesse sentido, este livro contribui para a construcdo do Projeto de Vida na busca pela realiza¢ao
dos sonhos.

Filme: Click

Género: Comédia

Direc¢ao: Frank Coraci

Elenco: Adam Sandler, Christopher Walken, e outros
Ano: 2006

Pais: Estados Unidos

Indicagao etaria: Livre
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O filme Click traz a histéria de um arquiteto, Michael Newman (Adam Sandler), que descobre um
controle remoto universal capaz de controlar os acontecimentos em sua vida. Os problemas sur-
gem quando o objeto comeca a controlar, também, as escolhas de Michael. O filme possibilita a
compreensdo da importancia de se ter um Projeto de Vida, ser disciplinado, organizado e procurar
sempre estar preparado para o futuro.

Anderson Mogo

llustragdes: Daniella Domingues

“FERNANDO Por que ndo pode? Minha mae me proibe de sair para os lugares e de ter piercing. Tb diz
gue na escola ndo pode beijar. Pg ndo pode??? Fico bravo com isso, brigo, falo um monte! Q coisa loka!
E PROIBIDO PROIBIR”.

“Rejeitar argumentos dos pais indica que o jovem comega a pensar com autonomia”.

Adolescentes sao rebeldes. Se alguém diz algo de que nao gostam ou impde proibicdes com as quais
ndo concordam, eles rebatem, contestam e até gritam para defender suas opinides. Também gostam
de inovar. Querem mudar o mundo, mesmo ndo sabendo direito como fazer isso. E quando o assunto
é sonho, entdo... Pensam no futuro e se imaginam fazendo milhGes de coisas diferentes, da engenharia
aerondutica ao estrelato do rock. Nao é dificil encontrar essas atitudes na maioria dos jovens —alids, sera
gue vocé ndo encaixou nas descricdes acima alguns de seus alunos?

A explicacdo para esse jeito de agir € uma importante mudanca cognitiva da mogada: a conquista do pensa-
mento abstrato. Em linhas gerais, é a capacidade de pensar sobre coisas que ainda ndo conhecem ou que nao
sdo concretas (como o amor, o futuro e as regras morais) e de estabelecer hipéteses sobre fatos imaginarios,
o que lhes permite avaliar e escolher alternativas. "O novo pensar torna possivel desafiar o mundo, redefinir
conceitos fundamentais para a formacdo da identidade e ampliar o aprendizado de conteldos escolares",
explica Luciene Tognetta, professora do Departamento de Psicologia Educacional da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp).

Foi a partir da segunda metade do século 20 que se iniciaram as pesquisas sobre como a crianca e o adoles-
cente pensam. Até hoje, o suico Jean Piaget (1896-1980) é uma das maiores referéncias no tema. Dos quatro
estagios de desenvolvimento cognitivo propostos por ele, o chamado operatério abstrato (que ele também
denomina de hipotético-dedutivo) é o ultimo. Inicia-se por volta dos 12 anos e se caracteriza pela habilidade
de pensar nas relagdes entre acontecimentos ou entre coisas sem precisar experimenta-las de fato.
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Um peqgueno problema légico ajuda a entender melhor essa mudanca na forma de pensar: galinhas brancas
produzem ovos brancos, e galinhas vermelhas, ovos vermelhos: Qual a cor dos ovos das galinhas azuis? A
crianca certamente dird que ndo existem ovos e galinhas azuis ou ird fantasiar uma histéria. Ja o jovem seguira
o raciocinio légico da fala e respondera: "Azuis". "As criangas também sdo capazes de formular hipdteses e
efetivamente fazem isso, mas ainda precisam de um referencial concreto para pensar. Os jovens, n3o: eles po-
dem criar hipdteses sobre aquilo que ndo conhecem ou nado existe concretamente”, explica Luciano de Lemos
Meira, docente do Departamento de Psicologia da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).

Novo raciocinio influencia o juizo moral e a obediéncia a regras

BRUNA A luta continua Qdo eu posso fazer alguma coisa para salvar o mundo eu facgo... Participo de
vdrias campanhas. Na de lixo, nés saimos em grupo para falar da importéncia de néo jogar na rua. Na de
dgua e energia, colamos cartazes com alertas sobre gastar o minimo possivel. ENGAJAMENTO SOCIAL Ao

refletir sobre a vida, os jovens se revoltam com os problemas e lutam para resolvé-los.

Para Piaget, essa conquista ndo estd relacionada simplesmente a maturacao bioldgica e a idade cronolégica,
mas também aos estimulos que o individuo recebe. E é ai que entra o papel da escola. "Situacdes-problema,
desafios e oportunidades didrias para as criangas e os jovens pensarem sao fundamentais. Algumas pessoas
passam a vida toda sem conseguir sair do estagio concreto, anterior ao abstrato. Para elas, é muito dificil
entender conteudos cientificos e até mesmo nuances dos relacionamentos sociais e emocionais", ressalta
Luciene.

Por meio do pensamento abstrato, muda a forma de encarar normas sociais e regras de conduta. "A diferen-
ca basica é que, diferentemente dos tempos de crianca, a regra ndo é mais seguida as cegas — sua validade
comeca a ser discutida. As implicacdes passam a depender de um contexto", explica Antonio Carlos Amador
Pereira, professor da Faculdade de Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC-SP).

A fala de Fernando*, 14 anos [...], dd contornos mais nitidos a essa noc¢do. E outra situagdo-problema ajuda
a ilustrar a diferenca entre o pensamento infantil e o juvenil. Pergunte a um jovem e a uma crianga o que
seria justo fazer com criminosos que foram capturados. "Colocd-los na cadeia" seria a provavel resposta
de um pequeno. Trata-se de um pensamento tipicamente concreto, sem grande reflexdo sobre as circuns-
tancias do ocorrido. Por outro lado, um adolescente que ja domine o pensamento abstrato poderia dizer:
"Primeiro, é preciso tentar saber os motivos que levaram ao roubo. A punicdo pode ser diferente se os
ladrdes estavam uma semana sem comer ou se apenas tinham preguica de encontrar trabalho".

Justamente por comecarem a se ver capazes de analisar as coisas de maneira ampla, os adolescentes
tém um senso de justica muito forte. Num cenario em que surgem em cena a contestacdo e até as brigas
em nome dessa convicgdo, o professor deve entender que ndo se trata de mera provocac¢do. O jovem
esta saindo de uma moral tipicamente heterbnoma, na qual segue as regras por medo da repreensao, e
comeca a operar uma moral autdbnoma, na qual a regra é seguida por se respeitar um valor préprio, uma
moral introjetada e que gera prazer e recompensa em seguir. 'O jovem ja consegue situar a lei fora da
autoridade. Por essa razdo, ele precisa de muito mais justificativas para acatar qualquer norma. Nessa
fase, ndo costuma aceitar nada imposto", explica Luciene.

A mudanca de comportamento também traz grandes implicacdes para a formagdo da identidade. E ver-
dade que a forma como cada um se vé e enxerga o mundo é um processo que dura desde o momento em
gue nascemos até a morte. Na adolescéncia, entretanto, ele é ainda mais agudo e latente, pois a entrada
no mundo adulto esta ligada a necessidade de definir valores pessoais, morais, politicos e religiosos. Ao
buscar novas referéncias, o adolescente concebe um universo que, em geral, ndo bate com a realidade que
o rodeia. "Perceber que a vida ndo é perfeita os choca", afirma Meira. Dai nasce o desejo de transformar
a realidade, que se manifesta no engajamento em campanhas sociais e politicas, como sugere a fala de
Bruna, 14 anos (leia o destaque acima).
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Com a experiéncia da abstragao, mudam os modos de aprender

g Fli
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CAIO Vai, Corinthians! Quero fazer faculdade de engenharia e ser executivo. Meu tio fez isso e se deu mo
bem. Quero sequir os passos dele. Qdo eu for velho, vou ficar em casa sem fazer nada. Vou ser um velhinho
corinthiano gordo. ESTE SOU EU AMANHA O pensamento abstrato permite imaginar situagdes no futuro e

fazer escolhas.

A forma como se aprende também sofre altera¢cdes importantes: ja se torna possivel a compreensao de
conteudos, procedimentos que exigem ligacdo entre diferentes conhecimentos. Isso é fundamental, por
exemplo, para aprender Histdria: como entender, sem simplificar, o que significa democracia? Isso so é
possivel com a compreensao de tudo que rodeia esse conceito: voto direto, liberdade de imprensa, multi-
partidarismo, equidade etc.—todas nogdes abstratas, fundamentais para entender o conceito em questao.
"Com o tempo, as abstragdes vao se tornando mais independentes de uma imagem visual. O resultado é
uma compreensao mais ampla da natureza e das relagdes humanas", conta Luciene.

A Matemadtica também nos fornece exemplos interessantes. Enquanto um aluno das séries iniciais precisa
de referenciais concretos (frutas, figuras, brinquedos etc.) e dados numéricos para resolver problemas,
um jovem ja consegue lidar com desafios mais sofisticados, como as equagdes e suas incégnitas. Para uma
crianca pequena, é praticamente inconcebivel que X seja um numero desconhecido qualquer — afinal, é
uma letra e ndo um numero. "Para trabalhar com dois sistemas com significados diferentes (é letra e é
numero), é preciso um alto grau de abstracdo", ressalta Pereira. Ndo a toa, o ensino de algebra sé ganha
forca por volta do 62 ano, quando os alunos tém em média 12 anos de idade.

N3o se pode deixar de ressaltar a influéncia que o pensamento abstrato exerce na nog¢do de futuro que os
jovens constroem. Falas como a de Caio, 14 anos (leia o destaque acima), indicam a capacidade de vivenciar
as possibilidades por meio da imaginacao - ndo mais apenas como sonho distante, como na época de crianca,
mas levando em conta as reais condi¢cOes de vida.

De certa forma, a juventude é o momento em que quase tudo parece possivel. Na vida adulta, quando a
maioria das coisas ja é realidade e ndo projeto, o impeto de transformagdo parece se acomodar. Mas, toda
vez que o pensamento abstrato é convocado, readquirimos, mesmo por um breve momento, uma capaci-
dade que nunca deveriamos ter perdido: a possibilidade de mudar nossa vida e nosso mundo.

* Os destaques desta reportagem trazem depoimentos por um programa de troca de mensagens instantdneas pela internet de
alunos do 92 ano da EMEF Victor Civita, em Sdo Paulo. Os nomes foram trocados para preservar a identidade dos entrevistados.
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@ Anexo A - Meu futuro!

Como voce se vé no futuro?

- Quais as mudancas necessdrias
para alcancar seu sonho?

Quais os habitos ou atitudes que
precisam ser deixados para tras?
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A AULA 38: 0 FUTURO NO PRESENTE:
POR QUE E PRECISO PENSAR NO FUTURO?

LB JB 2 . n a4 T T OO OO0 ogyd o009
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‘ ‘ Viver o presente é compreender que o que somos hoje
é o resultado de nossas escolhas do passado e o que
seremos amanhd é o resultado das nossas escolhas
do presente. Viver o presente é agjustar corretamente
as fases do tempo (passado, presente e futuro) e
sentir com intensidade o que se estd fazendo. , ,

No entanto, planejar o futuro ndo é apenas imaginar o que vocé quer vir a ser, mas agir no presente de
modo a criar condi¢des para concretizar aquilo que almeja.

Esta aula busca levar os estudantes a refletir sobre seu passado, presente e futuro, definindo quais atitudes
necessitam ser tomadas hoje para realizar as metas e objetivos almejados. Pretende, também, que os estu-
dantes compreendam a importancia da construcao do Projeto de Vida para projetar e verificar resultados,
a fim de continuar no caminho certo para a realizagdo dos sonhos.
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Para tanto, os estudantes sdo estimulados a retomar seus primeiros dias no 62 ano. Durante o Acolhimento,
eles refletiram e registraram seus sonhos e os depositaram em uma “capsula”, como uma espécie de ritual
gue confirma e protege a possibilidade da construgao de um Projeto de Vida.

{:{ Objetivos Gerais

e Compreender a ldgica do pensamento ao visualizar cendrios do futuro;

e Trabalhar na sistematizacdo do Projeto de Vida.

Materiais Necessdrios

e Caneta, lapis e borracha para todos;
e Caixas de lapis de cor e hidrocor — 1 para cada 5 estudantes;

e (Copia do Anexo A - para todos os estudantes.

oo .
oo Roteiro

PREVISAO DE
DURACAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO
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ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

Atividade: Uma viagem no tempo

e  Construir uma linha do tempo a partir da histéria de vida no passado, no presente e do que se
espera alcancar no futuro.

e Elaborar planos e metas para o presente e para o futuro.

O propdsito desta atividade é iniciar a sistematizacdo do Projeto de Vida a partir do autoconhecimento,
pois, ao sabermos identificar nossos valores, analisar nossas atitudes e acdes, como também nossos
pontos fortes e fracos, valores e aptidGes, torna-se possivel tracar planos e metas para o presente e
para o futuro.

A atividade tera inicio com respostas individuais ao Anexo A, “Uma viagem no tempo”, no qual os estu-
dantes irdo falar sobre si mesmos, a fim de que compreendam aspectos do seu comportamento e de que
tomem decisGes conscientes, de acordo com seus valores, ou seja, o que eles sdo hoje e o que desejam vir
a ser. Para tanto, serdo convidados a retomar o que ja realizaram no Diario de Praticas e Vivéncias, onde
anotaram suas memorias, preferéncias, relacionamentos, entre outras coisas. Com base nesses registros,
irdo imaginar que, agora, tém em suas maos o livro da sua proépria vida. Deverdo fechar os olhos e visualizar
o primeiro capitulo do seu livro. Em seguida, cada estudante devera escrever como gostaria que iniciasse
a narragdo da sua vida (passado) por meio da resposta ao questionamento:

1. Quemsou eu?
2. Quais sdo meus pontos fortes e fracos?

3. Quais sdo minhas aptiddes e valores?

Reconhecer essas respostas sera importante para que, mais a frente, consigam identificar, por exemplo, a
profissdo que irdo seguir, além das questdes referentes aos relacionamentos interpessoais.

Deverdo construir suas historias em trés momentos: passado, presente e futuro, como também, criar um
titulo para ela. Por meio desta atividade, deverao refletir sobre seu passado, imaginar seu futuro e pontuar
atitudes no presente que contribuam para alcancar os objetivos e metas desejados.

Apds todos os participantes concluirem seu livro, socializarao suas histérias individuais em grupos de 4 ou
5 integrantes. Em seguida, em Roda de Conversa, devera se garantir espaco para que, os que desejarem,
possam fazer a leitura de seu livro aos demais. O espago estard aberto, também, para comentarios sobre
as histdrias alheias. A discussdao em grupo pode ajudar os estudantes a tomar maior consciéncia individual
sobre a percepcdo do seu préprio papel no mundo, o que contribui para construcdo do seu Projeto de Vida.
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Atividade: Uma viagem no tempo

e Refletir sobre os objetivos de vida e as possibilidades de sua concretizacao.

O intuito desta atividade é provocar a reflexao dos estudantes sobre os objetivos de vida de cada um e aonde
guerem chegar (visdo), motivando-os a superar dificuldades e desafios que surgirdo ao longo do caminho.

7

A atividade “Em cena: Uma histéria de vida” é uma continuagdo da atividade “Uma viagem no tempo”. A
partir do momento que se elabora o Projeto de Vida, é possivel verificar resultados e obter a motivagao
necessaria para agir e caminhar na direcdo certa.

Para isso, os estudantes terdo que escolher uma histéria de vida por grupo para ser dramatizada. Assim,
é necessario que pontuem, na encenacao, atitudes no presente que irdo leva-los a alcangar os sonhos
no futuro. Ao final, em Roda de Conversa, sera garantido espaco para comentarios sobre a atividade e
acréscimo de novas ideias as apresentacdes dos grupos. E fundamental que os estudantes percebam a
importancia dos sonhos e dos objetivos e metas para caminhar na direcdo certa na busca da realizacdo,
mas vale ressaltar que para alcancgar tudo que se deseja no futuro é preciso agir no presente.

Avalie se os estudantes conseguem compreender a importancia de agir no presente para pensar no
futuro, expressa pela forma como se manifestam quanto ao que sabem sobre si mesmos, sobre sua
histéria de vida, demonstrando reconhecimento de suas préprias possibilidades e limites, dos valores e
principios que construiram durante suas vidas. Observe, também, como manifestam a convic¢do de que
muito do futuro depende da clareza de suas a¢Oes, metas e objetivos, expressa durante a encenagao
gue cada grupo realizou: crenca em um futuro positivo e atitudes que sustentam essa crenca.
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Gabriel Pe{issé

Uma oportunidade.

® ) 0 empreendedor futurista néo

4 e morrera
tivermos um adequado
conceito de futuro.

Livro: A palavra é futuro
Autor: Gabriel Perissé
Editora: Gutenberg

Edigao: 1

Ano: 2012

Idioma: Portugués

Numero de paginas: 160
Dimensdes: 210mm x 140mm

O livro “A palavra é futuro” ressalta que todos nds precisamos de um
bom conceito de futuro para podermos pensar e atuar melhor no mo-

mento presente. O autor traz uma reflexao sobre o tema e apresenta na obra as orientagdes para o
desenvolvimento pessoal e profissional, elementos esses que compdem o Projeto de Vida.

(Y| NN
ToENIriiorE

Filme: De volta para o futuro
Género: Ficcdo Cientifica

Dire¢do: Robert Zemeckis

Roteiro: Bob Gale, Robert Zemeckis
Producao: Bob Gale, Neil Canton
Fotografia: Dean Cundey

Trilha sonora: Alan Silvestri
Duragao: 116 min

O filme “De volta para o futuro” traz a historia de Marty McFly, um
adolescente entediado com suas relacdes em casa e na escola. Seu me-
Ihor amigo, chamado Dr. Brown, é um cientista muito criativo que esta
trabalhando em uma mdquina do tempo. Com a invencdo do Dr. Brown,

Marty acidentalmente volta aos anos 1950, quando ainda nao havia nascido. Ele reencontra muitas
pessoas que conhece, s6 que bem mais jovens, como sua mae, que se apaixona por ele. A presenca
de Marty no passado acaba modificando o futuro. Agora, ele tera de reaproximar seus pais e arranjar
um jeito de voltar aos anos 1980. Com este filme é possivel mostrar para os estudantes a nogao de
temporalidade — passado, presente, futuro — e debater sobre a licdo de coragem para mudar de vida

passada pelo filme.
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Guilherme Machado

O que vocé vai ser quando crescer? Esta é uma pergunta que, certamente, ouvimos muitas vezes quando
éramos criancgas. Neste periodo, varias coisas passavam por nossa cabeca e respondiamos a essa questdo
com muita naturalidade e, por vezes, até com bastante criatividade.

Porém, a medida que vamos crescendo, responder aos questionamentos relativos ao nosso futuro se torna
um desafio e é frequente recorrermos ao senso comum e pensarmos em respostas como: “o futuro a Deus

pertence”, “ndo sei o que sera de mim amanha, quanto mais daqui a dez anos”.

Muitas vezes desejamos ter uma bola de cristal para prever o nosso futuro e resolver todos os nossos
problemas. Contudo, no mundo real ndo ha uma tecnologia ou ferramenta que seja capaz de nos mostrar
exatamente o que ainda esta por vir, mas nds temos um importante aliado ao nosso favor que pode nos
ajudar a projetar o nosso futuro: o planejamento.

Se pensarmos no futuro simplesmente como algo que ird acontecer, podemos concluir que todos nds
teremos um futuro. Entretanto, se ampliarmos a nossa visdo e entendermos que nds temos um papel
fundamental no rumo da nossa histéria, veremos que o futuro nao é apenas um espago no tempo, mas a
possibilidade de termos uma vida melhor do que a que vivemos hoje.

Sendo assim, convido vocé a uma reflexdo. Quando se fala em futuro, onde vocé imagina estar? Tenho
certeza de que pensou em vdrias coisas, mas agora provoco uma reflexdao um pouco mais profunda: o que
vocé faz para chegar |1a onde vocé imagina?

A resposta dessa segunda pergunta é o que vai definir se vocé irda ou ndo conquistar o que deseja. Se vocé
pensa em algo, mas nao faz nada para que isso se concretize, tenha certeza de que seus planos serdo
frustrados.

Planejar o futuro ndo é puramente imaginar o que vocé quer, mas agir no presente de modo a criar condicdes
para concretizar aquilo que almeja. Desta forma, estabeleca objetivos que reflitam o que realmente vocé
deseja alcancar no futuro. Defina quais atitudes necessitam ser tomadas hoje para realizar as suas metas e,
principalmente, execute-as, aja no seu presente.

Esteja atento as oportunidades que podem surgir na sua trajetéria, mas lembre-se que as oportunidades
sdao melhor aproveitadas e potencializadas por quem esta preparado.

Por isso, capacite-se, esteja sempre bem informado sobre os assuntos que sdo relevantes para os seus
objetivos, envolva-se e interaja com os espagos onde atua, conecte-se a outras pessoas e construa redes
de relacionamentos, conquiste fas.

Prepare-se também para as ameacas, ou seja, para as dificuldades que podera encontrar. Saiba ler os sinais
do mercado e da prépria dinamica social e antecipe-se as possibilidades de risco. Ndo negligenciar esses
sinais é ter a possibilidade de transformar ameacas em oportunidades.

Tenho a convicgao de que um futuro promissor sé ird acontecer se fizermos do nosso presente um diferen-
cial, planejando os objetivos que desejamos alcancar e agindo, ou seja, colocando em pratica o que vamos
aprendendo no nosso dia a dia, inovando, adquirindo novos conhecimentos.

Planejar o futuro ndo é somente olhar para frente. Temos que aprender com o nosso passado e fazer um
presente ativo e consciente para colhermos bons frutos daquilo que executamos no agora.

Nao ha duvidas de que planejar o futuro é agir no presente. Todo conhecimento que é conquistado soé sera
refletido no futuro se vocé reinvestir o que aprendeu, ou seja, colocar em pratica para poder aprender
cada vez mais visando um futuro promissor.

Um pensamento do fildsofo chinés, Confucio, ilustra bem o espirito do nosso artigo de hoje — “O que ougo,
esqueco. O que vejo, recordo. O que fago, aprendo.”. Inspire-se nesta reflexao! [...]
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Ui Anexo A - Uma viagem no tempo

Titulo ==

PASSADO - Escreva um pouco da sua historia.

PRESENTE - Escreva a situacdo na qual vocé se encontra,

suas escolhas e atitudes.

FUTURO - Aonde vocé quer chegar?
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{2} AULA 39: QUANDO E O FUTURO?

7

No primeiro periodo da vida, enquanto ainda crianga, e até mesmo no periodo da adolescéncia, o futuro
nem sempre é uma indagagao ou preocupag¢do constante, tampouco consciente. Com o passar do tempo,
ao se almejar a independéncia, a reflexao sobre o que vird adiante é inevitavel e torna-se cada vez mais
frequente.

Mas, afinal, quando é o futuro?

Pensar no futuro é projetar uma esperanga do que se quer ser ou estar em certo tempo. Porisso, a melhor
maneira de prever o futuro é cria-lo. E, como visto em aulas anteriores, ndo ha nada como um sonho para
criar o futuro.

E por que pensar nisso agora se, muitas vezes, pelo olhar do adolescente, o futuro esta longe? Para muitos,
até parece ndo existir relagdo entre as decisdes (que se faz o tempo todo) com a construgao do futuro. Nao
é incomum os adolescentes ndo pensarem nas consequéncias das acdes que estdo a balizar, os aconteci-
mentos da vida de cada um.

Sendo assim, é importante que cada um tome consciéncia do seu sonho para a construcdo do Projeto de
Vida, pois o futuro comega mesmo no presente.

Na aula anterior, os estudantes foram estimulados a se posicionarem diante da vida de maneira segura,
a partir da projecdao de uma autoimagem positiva de si. Agora, dando continuidade as reflexdes sobre o
futuro, o propdsito desta aula é que relacionem o momento presente e as préprias decisdes com o que
esperar de melhor para o futuro.
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{} Objetivo Geral

Relacionar o momento presente e as proprias decisdes com o que esperar de melhor para o futuro.

Materiais Necessarios

Papéis com a inscricdao: “Quem nao rema, ndo alcanga a outra margem. Quem nao pisa em
terra, ndo sobe a montanha” — 1 para cada estudante;

Para elaboracdo do desenho:

- Papel sulfite A4 — % de folha para cada estudante;
- Lapis grafite — 1 por estudante;

- Lapis de cor ou giz de cera — para o grupo;

- Tesoura— 1 por estudante, cola branca e revistas para recorte — para o grupo que optar por
recortar e colar;

Barbante — 1 pedaco de 20 cm para cada estudante;

Moldura de papel confeccionada pelo professor para exposi¢cao dos desenhos dos estudantes.

oo .
oo Roteiro

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO

~ PREVISAO DE
DURACAO

ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

208 Atividade: E entdo, como serd?

.7 Objetivo

Pensar sobre o que implica o futuro no presente, na realizagao dos sonhos.
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Sob orientacdo do professor, cada estudante recebe os papéis, dobrados, com a inscricdo: “Quem ndo rema,
nao alcanca a outra margem. Quem nao pisa em terra, ndo sobe a montanha”. Assim que todos receberem,
devem abri-los para lerem de forma reflexiva. A proposta é que os estudantes troquem ideias sobre o que
essas afirmacGes ou ditos populares significam para eles, se sabem ou conhecem citacdes semelhantes
(exemplo: se Maomé ndo vai a montanha, a montanha vai a Maomé; em terra de cego, quem tem olho é
rei, etc.). As afirmacdes inserem o conteudo da aula para uma autorreflexdo do estudante sobre como ele
se imagina no futuro, como tem tratado a prdpria vida, orientado sua rotina, que por vezes é conduzida
sem saber para qual dire¢ao. Portanto, a atividade proposta retoma a aula anterior reforcando que o futuro
precisa ser levado em consideracdo e incita o estudante a vislumbrar o sonho e o futuro a partir daquilo que
se faz no presente.

O futuro, como explicado na introducdo desta aula, é o que ainda ndo é e parece que nunca vai chegar. Essa
visdo explica o motivo de muitos jovens ndo saberem o que pensar e fazer a respeito da prépria vida. Partindo
deste pressuposto, é por meio das afirmacdes apresentadas na atividade que os estudantes passam a pensar
sobre isso e, mediados pelo professor, a estabelecer relagGes sobre a clareza que tém de si, das decisGes e
esforcos desprendidos por eles na construcao do seu futuro.

Ao solicitar que os estudantes caminhem pela sala, espalhando-se e passando por todos os espacos, é
necessario ressaltar a importancia do siléncio e a concentracdo durante o percurso tracado pelos alunos
para que possam refletir sobre o conteddo que irdo expressar na sequéncia da atividade. Ao comando do
professor, sentam-se onde estiverem (pode ser no chdo ou na carteira), para desenharem o seu “Momento
presente” (para este momento da atividade, entregar % de papel sulfite para cada estudante).

O desenho deve retratar a expressao de cada estudante e, por isso, é de livre criacdo, a considerar apenas
que o fio condutor desta producdo deve ser a representacdo do momento pessoal vivido por cada estudante.
Neste momento, vale muito retomar a aula anterior: O futuro no presente: por que é preciso pensar no futuro?
e a primeira da disciplina, Quem sou eu?, assim como as reflexdes feitas sobre o “sonho” e “o que eu gostaria
de ser”.

Considerando que algumas virtudes também s3o focos desta aula, como a prudéncia, a coragem e a tem-
peranca, é preciso que o professor ajude os estudantes a pensarem em quem s3do ou acreditam ser e,
principalmente, como acreditam que podem ser, na relagdo com as providéncias que devem tomar para a
autorrealizagdo.

Para o desenho, é importante que todos considerem também a sua situacdo atual e que saibam que o
futuro nao é, frequentemente, um acaso do destino. Além disso, que o presente pode ser marcado por difi-
culdades de distintas naturezas, mas é capitalizando todas as barreiras, sentimentos ruins, sendo prudente,
persistente, criativo, que se transforma a prépria realidade.

Ao distribuir a segunda parte de papel sulfite para cada estudante, a orientacdo é que representem, o
“Momento futuro”. Esta etapa da atividade é um exercicio que refletira a imagem positiva que o estudante
possui de si mesmo, pois na busca de visualizacdo, o estudante exercita a capacidade de retratar o futuro
como consequéncia de suas a¢des, uma vez que uma visao positiva esta sintonizada com o querer ser mais
do estudante. Esta forma de visao serd aprofundada na aula do 92 ano — O que é. O que é? A visdo projeta
0 que quero mas ndo realiza. Neste momento, é importante considerar que, além dos desenhos represen-
tarem os horizontes dos estudantes, as imagens precisam corresponder a um tempo de cinco ou dez anos
de suas vidas, a partir desta aula — Visao de futuro em longo prazo.

Para reflexdao acerca dos desenhos, cada estudante faz a colagem dos mesmos na moldura de papel
disponibilizada pelo professor, mantendo uma distancia de 20 cm entre eles. Um pedago de barbante
precisa ser colado entre os desenhos, simbolizando uma ponte entre o presente e o futuro. Para isso,
as seguintes reflexdes precisam ser estimuladas: o que é preciso fazer no caminho entre o “hoje” e o
“amanhd”? O que precisa ser feito para estas etapas/tempos serem a continua¢do do outro? Quais
providéncias deve-se tomar para que venha a ser a pessoa que quer ser? Com as revistas em maos, os
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estudantes procuram imagens ou palavras que representam “o que precisa ser feito” e as colam sobre o
préprio barbante (que simbolicamente representa uma ponte). Ao final da colagem, todos observam as
proprias producdes e as dos colegas, expostas na sala.

Para consolidacdo da proposta da atividade, sob mediacdo do professor, os estudantes retomam as afir-
magcoes contidas nos papéis, recebidos no inicio da aula, a fim de manifestarem a articula¢do entre o que
realizaram e seus desenhos. Neste momento, ambas as afirmacdes podem ser exploradas pelo professor
guanto aos atos, caminhos, a importancia da prudéncia e esfor¢o para a consecuc¢ao do Projeto de Vida,
afinal, tudo que foi explorado implica pensar no futuro no presente para a realizacao dos sonhos.

E importante observar se os estudantes possuem ou nhdo uma visdo positiva de futuro, se esta é afetada pelo
presente, se conseguem se projetar considerando uma margem de tempo no longo prazo (cinco, dez anos a
frente — visdo de longo prazo). Para isso, é necessario perceber se cada um demonstra clareza sobre o tempo
das coisas e da vida na relagdo que estabelece com as situagdes e/ou momentos vividos; se, ao relacionar o
momento presente com o que espera de melhor do futuro, o estudante demonstra ter “senso de controle”
sobre o que acontece na sua vida; se se sente potente ou ndo diante dos dos acontecimentos que surgem em
sua vida. A motivagdo e o entusiasmo sao habilidades socioemocionais a observar também, pois além de se
fazerem presentes nesta aula, sdo fundamentais para se pensar no futuro. Assim, espera-se que os desenhos
e as pontes construidos pelos estudantes retratem bem isso.

Livro: Anne de Green Gables
Autora: Lucy Maud Montgomery
Editora: Ed. Pedrazul

Ano: 2017

Anne (com “E”, como gostar de frisar) € uma menina 6rf3, cheia de so-
nhos e com imaginagao incrivel que parece ter nascido sem muita sor-
te. Crescendo em um orfanato, passou por algumas casas de familia que
mais procuravam uma servente do que uma filha para adotar, e acabava
. assim retornando ao orfanato. Um dia, foi entregue a um casal de irmaos
gue procuravam um menino para ajudar nos afazeres da fazenda, o que
guase os fez devolvé-la mais uma vez ao orfanato. Porém, seu jeito doce,
sonhador, inteligente e com uma mente perspicaz com sede de conhecimento e uma boca que ndo
para de falar, ela logo conquista Mathew, o novo pai adotivo. Mas Anne ainda tem muitos obstaculos
a passar e portas a abrir, sem jamais deixar seus sonhos desvanecerem. O que Anne nos mostra com
sua histéria é que ndo importa quais circunstancias nos rodeiam, nossas atitudes de hoje é que nos
aproximarao de nossos sonhos.
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¢ Livro: Tudo depende de como vocé vé as coisas

g~

TL\JO Je ‘ehJe, Je, ama
P ¢ Autor: Norton Juster
V0cE V& aS ¢0iSas

i

llustragdes: Jules Feiffer
Editora: Companhia das Letras
Ano: 1999

Paginas: 264

*Livro vencedor do prémio FNLIJ ( Fundag¢do Nacional para o Livro Infantil
ilustr:\gﬁes de Iu’es Feitler e Juven”) em 1999

NORTON JUSTER
<

2 mewws 7 O livro nos traz Milo, um adolescente que ndo sabia o que fazer da

sua vida. Tudo para ele era muito chato, nada chamava sua atencdo o

bastante, pois achava que tudo era uma grande perda de tempo. Certo dia, percebeu que em seu

quarto surgiu uma grande caixa com um carro movido a pensamento e a partir desse momento,
Milo comecou uma viagem bem fora do comum.

Ele, que tinha tempo de sobra, vai conhecer o cachorro Toque e o inseto Mausquito, seus amigos nessa
grande aventura. Eles passardo por cidades como: Diciondpolis, o reino das palavras e Digitépolis, o
reino dos numeros, ambas governadas por dois irmaos rivais: Azaz e Matemagico.

O objetivo principal de Milo e seus amigos é resgatar as irmas Razao Pura e Doce Rima para que juntas
elas mantenham a paz entre os irmaos e seus reinos.

Mas para isso, Milo e seus amigos terdo que enfrentar demonios, monstros e figuras bem estranhas
como o Disacordo, B. Arulho, a Duvida Atroz, a Desculpa Esfarrapada, Edmais, além de passarem pelo
Vale do Som, Conclusdes Apressadas e até mesmo pelas Expectativas. Tudo isso para conseguirem
atravessar o Vale da Ignorancia e chegarem ao Vale da Sabedoria.

E uma histéria magica que por meio dos incriveis trocadilhos de palavras feitos com exceléncia pelo
autor, nos faz refletir sobre o valor do siléncio, sobre as expectativas que depositamos em algo ou
alguém, da pressa do dia-a-dia, sobre pensar e ter ideias e ndo apenas reproduzir sem questionar.

Ao voltar para casa, Milo comeca a achar as coisas muito interessantes. Mas se ele tem motivo para
se sentir assim, eis uma questdo em aberto - porque, afinal, tudo depende de como vocé vé as coisas.

Filme: Click

Género: Comédia

Diregao: Frank Coraci

Elenco: Adam Sandler, Christopher Walken, e outros
Ano: 2006

Pais: Estados Unidos

Indicagdo etaria: Livre

O filme Click traz a histéria de um arquiteto, Michael
Newman (Adam Sandler), que descobre um controle
remoto universal capaz de controlar os acontecimentos em sua vida. Os problemas surgem quando
0 objeto comeca a controlar, também, as escolhas de Michael. O filme possibilita a compreensao
da importancia de se ter um Projeto de Vida, ser disciplinado, organizado e procurar sempre estar
preparado para o futuro.
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A AULA 40: ZONA DE CONFORTO, FORA.
A VIDA NAO E UM ALGODAO-DOCE

Existe em todo algod3ao doce uma magia do conto de fadas, uma inocéncia infantil de que tudo é possivel
e que a vida, "quando somos criancas, ndo pode ser outra coisa, se ndo doce. Mas, é bem verdade que
crescer implica em novas descobertas e algumas delas bem dolorosas, que exigem o otimismo de uma
crianga, mas a determinagdo e coragem de um adulto.

Em bem verdade, também s3o as necessidades, as adversidades, as intempéries que provocam o cresci-
mento das pessoas, pois faz parte da trajetdria do ser humano o crescimento provocado por aquilo que,
de alguma forma, ameaca o seu equilibrio.

Além disso, o que seria das pessoas e do mundo se a vida fosse limitada a impossibilidade de superacao
das dificuldades? Ainda bem que a cada dificuldade nasce também uma oportunidade, seja de aprender
mais, de estrear uma nova versao de si mesmo ou viver algo novo. Contudo, isso s6 é possivel se existir
simultaneamente a dificuldade, um desejo de querer ser mais e de transposicao dos obstaculos.

E comum pessoas sentirem medo e ficarem paralisadas diante de algo novo ou que as desafiem. Nem
todas as pessoas conseguem se colocar em agdo frente as situagdes que exigem delas sairem da zona de
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conforto. A comecar pela mudancga do olhar sobre o que as amedrontam que pode ajuda-las a encararem
o medo. E preciso imaginar como tudo pode ser diferente do que pensam, a iniciar por se permitir aven-
turar-se pelo desconhecido, com grandes possibilidades de ser bem-sucedido, mas também considerando
que a frustracdo e o fracasso fazem parte do processo de crescimento de qualquer pessoa.

Em se tratando do Projeto de Vida, ndo existem proje¢ées de vida futura sem mudangas. O que implica em
considerar que os desafios na construcdo de um Projeto de Vida é uma oportunidade de crescimento pes-
soal. Assim, esta aula estimula a determinagao, a coragem e a imaginagao dos estudantes na consecug¢ao
dos seus projetos.

Para Refletir

Como o préprio processo de formacao do algodao-doce, que precisa que o agucar esquente e fique
liquido, para depois ser colocado em contato com o ar frio, voltando ao estado sélido, porém, agora,
com fios de aglicar mais finos por terem passado por uma peneira, dando o formato de algodao, sair
da zona de conforto é, sem duvida, um processo que exige mudanga.

{:? Objetivo Geral

e Considerar os desafios na construgdo do Projeto de Vida como uma oportunidade de cresci-
mento pessoal.

Materiais Necessarios

e (Copia do Anexo A — Biografia — 1 biografia por grupo;
e (Copia do Anexo B — Estudo da biografia, por grupo;
e 1 cartdo de cartolina (20 cm x 10 cm) por grupo;

¢ 1 caneta hidrografica grossa por grupo.

oo ;
on Roteiro

~ PREVISAO DE
DURAGAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO
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ORIENTACOES PARA AS ATIVIDADES

Atividade: Quando novas oportunidades aparecem

e  Estimular a determinag¢do na construcdo do Projeto de Vida.

Nas aulas anteriores, os estudantes tiveram oportunidade de refletir sobre o que é e quando o futuro
acontece, enfatizando-se a importancia das escolhas no direcionamento dos caminhos e possibilidades
para realizacdo dos sonhos.

Esta aula segue adiante na amplia¢do da relacdo presente/futuro, levando os estudantes a aprofundarem
suas reflexdes acerca da necessidade de determinacdo, coragem e otimismo diante de algo novo ou de
alguma dificuldade. E também uma forma de refletirem sobre as atitudes e o que os aproxima dos seus
sonhos.

Partindo deste entendimento, para as analises das biografias é necessario que os estudantes se organizem
em grupos. Os exemplos a serem entregues aos estudantes (ver Anexo A — Biografias) apresentam trajeto-
rias de pessoas que se permitiram experimentar, enfrentar obstaculos e supera-los. Todos os biografados
realizaram seus sonhos ou alguns feitos como demonstracao de que as coisas ndo acontecem por acaso, mas
sdo resultado da vontade e esfor¢co de cada um. A narrativa dos textos apresenta também que é comum as
pessoas cometeram erros.

Apesar de a maioria das biografias serem de histdrias de pessoas famosas, é necessario que o professor
estimule o olhar dos estudantes para o que todas tinham em comum: eram de pessoas que acreditavam
em si, determinadas e corajosas. Todas se aventuraram rumo ao desconhecido sem medo, pois sabiam
aonde queriam chegar. Ao imaginarem que tudo podia ser diferente do que tinham no momento, en-
contraram sentido para lutar e sair de suas zonas de conforto. E importante que os estudantes também
tragam exemplos de vida que conhecem, para que percebam que pessoas “comuns” também podem
fazer o mesmo.

Para apoiar a leitura da biografia pelos grupos, no Anexo B - Estudo da Biografia - existem algumas ques-
tOes a serem respondidas. O cartdo colorido é para que registrem as caracteristicas pessoais que levaram
os biografados a alcancarem os seus sonhos ou a pontuarem o que os levaram a enfrentar as dificuldades
que se apresentaram em suas vidas (o professor deve considerar a perspectiva do estudante). Para isso, é
necessdario que em cada caracteristica ou ponto trazido pelos estudantes eles fundamentem suas falas com
um trecho existente na prépria biografia. Exemplo:

Biografia de Laissa: Algumas das caracteristicas destacadas pelo grupo foi a forca
de vontade, pois no texto a catadora diz: “As pessoas que vivem em condi¢bes
inferiores devem explorar as oportunidades e se preparem, sempre.” Além de ser
uma pessoa resiliente, pois ela “utilizava cadernos e livros encontrados em lixeiras.
Ela arrancava as folhas que estavam escritas e usava as que estavam em branco”.

Para finalizagdo da aula, cada grupo fala da biografia estudada e apresenta o seu cartdo, socializando
seu entendimento. Cabe ao professor destacar também outros pontos em comum entre o que vai sendo
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abordado pelos estudantes, para gerar novas reflexdes acerca da tematica da aula.

A partir dos exemplos de vida estudados, perceber como os estudantes enxergam a realizagdao dos sonhos,
pois é esperado que a tematica da aula os leve a expressar suas dificuldades e/ou limitagGes, porém sob
um olhar otimista diante do futuro. Observar também se conseguem identificar em si as virtudes e habili-
dades como a coragem, a determinagdo, a perseveranga e o otimismo na consecug¢do de seus projetos. Na
auséncia de identificacdo das virtudes e valores é preciso atentar para o desejo de querer “ser mais” do
estudante, na disposicdo em buscar o que é preciso para alcangar o que deseja.

Para essa avaliacdo, o professor pode lancar mado do recurso da autoavaliacdo, convidando os estudantes
a fazerem uma reflexao de como eles se veem diante do tempo que eles entendem ser o “tempo futuro”.

Livro: O Fazedor de Velhos

Autor: Rodrigo Lacerda
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A vida do maestro brasileiro Jodo Carlos Martins ndo tem sido nada facil. Excelente musico, com
reconhecimento de seu talento em diversos paises, vé-se, por inimeras vezes, ameacado por obsta-
culos colocados em seu caminho.

Sua capacidade de driblar o préprio desanimo perante os impedimentos que é obrigado a experi-

mentar, o leva a mudar suas estratégias, seus modos de atuar, mas, nunca, seu sonho de pertencer
a musica.

Longe de ser piegas, o filme é um bom exemplo de perseveranca e determinacdo aos estudantes.
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Em grupo, leiam a biografia abaixo, atentos as caracteristicas pessoais e as dificuldades enfrentadas que
permitiram a Thomas Edison a realizagao do seu sonho.

Decididamente, o professor ndo gostava dele. “O garoto é confuso da cabeca, ndo consegue aprender”,
gueixava- se o reverendo Engle daquele menino de 8 anos, agitado e perguntador, os cabelos eternamente
despenteados, que se recusava a decorar as licdes, como faziam todos os alunos — e ainda por cima ouvia
mal.

Naquele ano de 1855, o reverendo Engle era o uUnico professor da Unica sala de aula da cidadezinha de
Milan, no estado americano de Ohio, perto da fronteira com o Canadd — e, assim, o implacavel diagnésti-
co fulminou, trés meses depois de ter comecgado, a carreira escolar do estudante Thomas Alva Edison. Foi
irremedidvel: nunca mais ele voltaria a frequentar um lugar de ensino.

Ele provavelmente ndo teria ido muito longe se ndo tivesse tido a mae que teve. Ex-professora, casada com
um pequeno comerciante chamado Samuel Edison, Nancy sentia por Thomas especial carinho, talvez por
ter sido ele o cagula de seus sete filhos, trés falecidos em crianga, todos bem mais velhos que o menino.
[...] E assim passou a educd-lo em casa, cercando-o de livros de Histoéria e Ciéncia, pecas de Shakespeare e
romances de Charles Dickens. O filho ndo a decepcionaria.

N3o s6 para pagar os materiais necessarios a suas experiéncias mas principalmente para ajudar no sustento
da casa, Thomas arranjou emprego no trem didrio que ligava Port Huron a Detroit, a futura capital mundial
do automével. Eram trés horas e meia para ir, outras tantas para voltar e seis horas entre uma viagem e
outra — tempo mais que suficiente para vender a bordo frutas, balas, bombons, biscoitos e chocolates (na
ida), tudo isso mais a edicdo vespertina do Free Press, o principal jornal de Detroit (na volta), e ainda para
longas sessoes de leitura, seja no bagageiro do trem, seja na biblioteca publica da cidade.

Com o dinheiro que lhe rendia a venda de guloseimas e jornais, comprou em Detroit uma impressora de
terceira mao para publicar um mal escrito semandrio de avisos e fofocas, The Weekly Herald, O Arauto
Semanal, inteiramente produzido por ele préprio no trem.

Aos 15 anos, solitario e timido, ndo sabia se queria ser jornalista ou telegrafista. Ganhava dinheiro com o
jornalismo e a telegrafia, vendendo por precos exorbitantes os papéis impressos em Detroit com as noticias
mais quentes da guerra. [...]

Com 21 anos, telegrafista em Boston, morando num quarto de pensdo transformado num misto de bi-
blioteca e laboratdrio, Tom, como ja era chamado, descobriu um rumo para a vida — ser inventor. “Tenho
muito que fazer e o tempo é curto”, teria dito a um companheiro de pensdo. “Vou arregacar as mangas.”
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O que ele entendia por arregacar as mangas logo tomaria forma na invencao pela qual recebeu a primeira
patente — uma madquina de votar para o Congresso dos Estados Unidos. Tratava-se, portanto, de um an-
cestral do sistema eletronico de votacdo hoje usado em muitos parlamentos, inclusive no Brasil.

Edison conhecia eletricidade, mas ndo conhecia os politicos. Para sua imensa surpresa eles ndo manifestaram
o menor interesse pela engenhoca. J4 em Nova York, onde desembarcou sem um centavo no bolso, passou
semanas a fio a custa de um ou outro conhecido. Sua dieta limitava-se a café com pastel de maga.

Logo Edison inventou um teletipo para registrar automaticamente numa fita de papel as cota¢des das
acoes na Bolsa. [...] Morando em quarto alugado, sem se importar com sono, comida e roupas, comecgava
o dia as 6 da manha e so se recolhia depois da meia—noite. De negdcios, entendia pouco e gostava menos.

Trabalhava pelo prazer de remover os problemas no caminho de seus inventos, sempre pelo método do
ensaio e erro. Era persistente como um obcecado, paciente como um sabio. Entrou para a histdria a sua
frase: “Génio é um por cento inspiracdo e 99 por cento transpira¢cdo”. Em 1876, aos 29 anos, construiu
por conta propria aquilo que os historiadores consideram seu maior invento — o primeiro laboratério nao
universitdrio de pesquisas industriais de que se tem noticia.

O préprio Edison inaugurou seu fondgrafo, ou “a maquina de falar”, como ficaria conhecida no comeco,
recitando os versos da mais famosa cancdo infantil em lingua inglesa: Mary had a little lamb (“Mary tinha
um carneirinho”). O fonégrafo fez de Edison, entdo com 31 anos, uma celebridade nacional — e desse
pddio ele jamais desceria até morrer, meio século mais tarde. Apesar disso, o invento permaneceu prati-
camente tal e qual durante quase uma década.

A lampada elétrica foi a invencdo que Ihe daria mais problemas e trabalho. Durante mais de um ano, ele
e seus assistentes faziam e testavam filamentos de todos os materiais possiveis e imaginaveis. [...] Edison
passou a ser chamado de magico e génio para cima. Tornara-se provavelmente o homem mais admirado
do mundo.

Uma das ultimas invenc¢des de Edison a marcar profundamente a civilizacdo moderna foi o projetor de
cinema, que ele chamava de cinetoscépio e estava para a imagem como o fondgrafo para o som. [...]

Em 1903, no primeiro estudio de cinema dos Estados Unidos, em West Orange, Nova Jersey, ele produziu
"0 grande assalto ao trem”, o primeiro filme a contar uma histéria de ficgdo. Consagrado como “o mais
util cidaddao americano”, Thomas Alva Edison viveu intensamente até o fim. Morreu em 1931, aos 84 anos,
certo de algumas verdades bdsicas. Como a de que “pensar é um hdbito que ou se aprende quando se é
moco ou talvez nunca mais”. No dia de seu enterro, todas as luzes dos Estados Unidos foram apagadas
durante 1 minuto.
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Em grupo, leiam a biografia abaixo, atentos as caracteristicas pessoais e as dificuldades enfrentadas que
permitiram Walt Disney a realizagdao dos seus sonhos.

Walt Disney foi o criador de Mickey Mouse e de muitos outros personagens de nossa infancia. Fundador de
uma moderna companhia de multimidia e parques tematicos, dentre estes a Disneylandia e a DisneyWorld,
Walt Disney contribuiu significantemente para o campo do entretenimento, assim como para nossas fanta-
sias de infancia. Sua imaginacdo mudou o mundo para sempre.

Walt Disney nasceu no dia 5 de dezembro de 1901, em Chicago, nos Estados Unidos. Sua familia era pobre
e seu pai, Elias, vivia mudando de estado, perseguindo novas ideias que ele acreditava que o tornariam
rico, nunca sendo bem-sucedido. Ele foi um pai agressivo e batia em seus cinco filhos, por isso Walt e os
irmdos sairam de casa assim que tiveram oportunidade.

Ainda crianca, Disney ja se interessava por desenho. Na adolescéncia ele cursou Arte por correspondéncia
e, aos sabados, ia ao museu. Aos 17 anos, durante a Primeira Guerra Mundial, Disney deixou a escola e
alistou-se na Cruz Vermelha.

Em 1919, Disney voltou para a cidade de Kansas, onde vivia antes de ir a Guerra. Ele iniciou sua carreira
como ilustrador de comerciais, e por volta de 1922, abriu, junto com um sdcio, seu proprio escritério.
Disney estava decidido a explorar uma nova area: a animacao.

Seus primeiros anos de carreira foram dificeis. Disney vivia em um estudio em condi¢des precarias e mal
tinha dinheiro para comprar comida. Como se nao bastasse, sua primeira criagdo comercialmente viavel,
Oswald the Lucky Rabbit (o Coelho Sortudo), foi roubada.

Em 1923, a vida de Disney comecou a melhorar, quando ele mudou-se para Hollywood e se tornou sécio
de seu irmdo mais velho, Roy. Disney era responsavel pela criacdo, enquanto Roy cuidava das financgas.
Os dois comecaram o negdcio na garagem de um tio.

Em 1928, Disney criou seu primeiro sucesso, Mickey Mouse em Steamboat Willie, o primeiro desenho
animado a utilizar som totalmente sincronizado.

Disney reinvestiu seus lucros para fazer desenhos melhores e sua firma comecou a crescer. Ele era um editor
extremamente talentoso e insistia na perfeicdo técnica de suas animagdes, inovando nos efeitos sonoros.
Disney criou e introduziu outros personagens, tais como Pato Donald, Minnie e Pateta, e langcou desenhos
como "Os trés porquinhos". Na década de 1930, seus trabalhos haviam alcancado sucesso mundial e foram
os melhores anos para Disney em termos artisticos.

Ele permaneceu chefe de sua empresa, e os lucros ja eram estratosféricos. Seus personagens eram usados
em propagandas e produtos de franquia. Além disso, Disney abriu uma escola de treinamento para criar
uma nova geracao de animadores.
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Disney apostou alto e investiu muito na producdo de seu primeiro filme de animacao, "Branca de Neve e
os Sete Andes" (1937), um sucesso que rendeu mais de um milhdo de ddlares, feito inédito para a época.
Em seguida, vieram "Pindquio"” (1940), "Fantasia" (1941) e "Bambi" (1942). Seu estudio também produziu
"A ilha do tesouro" e "Mary Poppins", que foi seu maior sucesso.

Nas décadas de 1950 e 1960, a Walt Disney Producgdes Ltda. era uma das maiores industrias de filmes para
cinema e televisdo. Além disso, os negdcios de Disney se expandiram em areas como livros infantis e gibis.

Em 1954, Disney entrou para a televisdo, sendo apresentador de um programa por quase uma década.
O programa foi um sucesso e serviu para promover os produtos Disney.

Em 18 de julho de 1955, foi inaugurada a Disneylandia em Anaheim, na Califérnia, o parque de diversdes de
Disney, e desenhado, em boa parte, por ele. A Disneylandia representava a modernidade de planejamentos
urbanos e também um lugar onde fantasias eram produzidas, proporcionando experiéncias emocionantes.

A ideia de criar a Disneylandia surgiu quando Walt levou suas filhas a um parque de diversdes e as viu
se divertindo. Por volta de 1966, a Disneylandia era o parque mais bem-sucedido do mundo e havia sido
visitado por 6,7 milhdes de pessoas.

Em 1971 foi inaugurado outro parque tematico de Walt Disney, a DisneyWorld em Orlando, na Fldrida.
Desde entdo, Tdquio e Paris também ganharam parques tematicos Disney. Walt sonhava também em de-
senvolver uma cidade do futuro, sonho este realizado em 1982 com a abertura do Protdtipo Experimental
para a Comunidade de Amanh3 (EPCOT), que teve custo inicial de $900 milhdes.

Os parques de Disney continuaram a crescer com o Disney - MGM Studios (Estudios da MGM), o Animal
Kingdom (Reino Animal) e o complexo de esportes, em Orlando.

Além dos parques tematicos, Disney criou uma universidade, o Instituto Californiano de Artes, conhecida
como Cal Artes. O objetivo da universidade era de ser um lugar onde pessoas de varios ramos artisticos se
juntariam para criar a arte do futuro.

Walt Disney teve cancer aos 65 anos, e morreu com problemas de circulagdo em 15 de dezembro de
1966 no Hospital St. Joseph, em Los Angeles. Naquela época, os estudios Disney ja contavam com 21
longas-metragens de animacao, 493 curtas, 47 filmes, sete episddios de "A vida como ela é", 330 horas do
Mickey Mouse Club e 360 outros programas de televisao.
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Em grupo, leiam a biografia abaixo, atentos as caracteristicas pessoais e as dificuldades enfrentadas que
permitiram a Soichiro Honda a realizacdo do seu sonho.

Soichiro Honda — Exemplo de sucesso e superagao!

Quantas vezes vocé se sentiu fracassado? Quantas vezes vocé sentiu vontade de jogar tudo para o alto, de
desistir de tudo? Com certeza, Soichiro Honda desconhecia a palavra fracasso, e a persisténcia foi a chave
do seu sucesso.

Soichiro Honda (1906 — 1991)

Em 17 de novembro de 1906, nascia na aldeia de Komyo, na cidade de Hamamatsu, no Japao, o filho mais
velho de um ferreiro. Seu nome, Soichiro Honda. Era uma crianca curiosa, que desde muito cedo ficava
observando os motores, encantado com seus barulhos, cheiros e segredos! Nunca foi um bom aluno, mas
nem por isso ndo era inteligente, pois apesar de nao se interessar pelas teorias dos livros, tinha muita
habilidade com a pratica das coisas.

Aos 8 anos, ja havia construido uma bicicleta e, aos 13, ja tinha uma série de pequenas “invencdes”. Aos 16
anos, Honda vai para Téquio como aprendiz numa oficina mecanica, e poucos anos mais tarde volta para
Hamamatsu e abre a sua prépria oficina.

Trabalha dia e noite, inclusive dormindo na prdépria oficina. Para poder continuar nos negdcios, empenha
as joias da proépria esposa. Quando apresentou o resultado final de seu trabalho a uma grande empresa,
dizem-lhe que seu produto ndo atendia ao padrdo de qualidade exigido.

Sr. Honda desiste? N3o! Volta a escola por mais dois anos, sendo vitima da maior gozacdo dos seus colegas
e de alguns professores que o tachavam de “visionario”.

Sr. Honda fica chateado? N3ao! Apds dois anos, a empresa que o recusou finalmente fecha contrato com
ele. Durante a guerra, sua fabrica é bombardeada duas vezes, sendo que grande parte dela é destruida.

Sr. Honda se desespera e desiste? Nao! Reconstréi sua fabrica, mas, um terremoto novamente a arrasa.

Essa é a gota d’agua e o homem desiste? Nao! Imediatamente apds a guerra segue-se uma grande escassez
de gasolina em todo o pais e este homem ndo pode sair de automdvel nem para comprar comida para a
familia.
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Ele entra em panico e desiste? Nao! Criativo, ele adapta um pequeno motor a sua bicicleta e sai as ruas. Os
vizinhos ficam maravilhados e todos querem também as chamadas “bicicletas motorizadas”. A demanda
por motores aumenta muito e logo ele fica sem mercadoria.

Decide entdo montar uma fabrica para essa novissima invengdo. Como ndo tem capital, resolve pedir ajuda
para mais de 15 mil lojas espalhadas pelo pais. Como a ideia é boa, consegue apoio de mais ou menos 5 mil
lojas, que |he adiantam o capital necessdrio para a industria.

Encurtando a historia: hoje a Honda Motor Company é um dos maiores impérios da industria automobilistica
japonesa, conhecida e respeitada no mundo inteiro. Tudo porque o Sr. Soichiro Honda, seu fundador, ndo se
deixou abater pelos terriveis obstaculos que encontrou pela frente.

Portanto, se vocé adquiriu a mania de viver reclamando e sempre colocar a culpa no destino, pare ja com
isso! O que sabemos é uma gota d’agua. O que ignoramos é um oceano.
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Em grupo, leiam a biografia abaixo, atentos as caracteristicas pessoais e as dificuldades enfrentadas que
permitiram a Laissa Sobral a realizagao do seu sonho.

Ex-catadora de lixo criada em uma comunidade de Sao Paulo alcancou o 42 lugar em uma das universidades
publicas mais concorridas do Brasil.

Laissa trabalhou como catadora de lixo até 2011, quando passou no vestibular para o curso de Gestdo
Ambiental.

Uma catadora de lixo criada em uma comunidade carente de S3ao Paulo passou por cima de todos os
preconceitos em busca de um sonho. Com 19 anos de idade, Laissa Sobral Martins conquistou uma vaga,
dentre centenas de concorrentes, em uma das universidades publicas mais concorridas do Brasil.

O interesse em ajudar a cooperativa em que trabalhava como catadora motivou a jovem a batalhar por
uma vaga em um curso superior.

Laissa trabalhou como catadora de lixo até 2011. O trabalho era pesado: separar rapidamente o lixo
organico exige forca fisica e eram poucos jovens que trabalhavam nessa funcdo. Segundo a mae dela,
Maria Lucia Sobral, atual presidente da cooperativa, a jovem sempre foi motivada e nunca reclamou da
pesada rotina de trabalhar e estudar.

“Nao é dificil fazer a coleta seletiva, mas sim mudar o habito de nao reciclar. Buscamos conscientizar todos
sobre isso, mostrando a importancia do trabalho dos catadores”, explica Laissa.

Ela foi criada em um barraco de lona, na zona sul da capital paulista, onde morava com a familia. Com pouco
dinheiro, sobrevivia por meio de muito trabalho. A estudante utilizava cadernos e livros encontrados em
lixeiras. Ela arrancava as folhas que estavam escritas e usava as que estavam em branco.

Enquanto isso, a mae de Laissa recolhia de feiras livres alimentos que ficavam no chdo. “As pessoas diziam
gue era um pecado eu levar meus filhos para buscar comida comigo, mas erro mesmo era deixa-los Ia na
favela, a mercé do trafico”, afirma Mara Lucia.

Desde pequena, a universitdria ja ia atras de seus objetivos. Com apenas 8 anos quis saber quem era seu
pai. “Nao queria falar, pois sofri muito por ele ndo assumir a responsabilidade, mas disse a ela que morava
no mesmo bairro que nds e se chamava Luiz”, contou a mae.
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Com essas informagdes, encontrou um homem com a mesma feicdo na rua de seu bairro e, sozinha, o
abordou: estava frente a frente com o proprio pai. A partir daquele dia ndo se separaram mais, até a morte
dele, em 2009.

Luta por causas importantes

Militante de causas sociais, Laissa defende os catadores de residuos reciclaveis por meio do Movimento
Nacional dos Catadores. J4 teve um encontro com a ex-presidenta Dilma Rousseff, em que ela e a mae
reivindicaram apoio para a coleta seletiva em S3ao Paulo.

Também participa do Movimento da Populacdo em Situacao de Rua, Movimento Negro Unificado, na Rede
de Comunidades do Extremo Sul e na ONG Um Teto Para Meu Pais (UTPMP). Essa ultima reune jovens e
universitarios voluntarios, de 18 a 30 anos, para a construcao de casas de emergéncia, feitas de madeira
pré-fabricada, em comunidades carentes.

“Laissa participou quatro vezes no mesmo ano como voluntaria. E uma pessoa extrovertida e facil de fazer
amizades. Os outros universitarios admiraram a histéria de vida dela”, lembra o diretor de formacao e volun-
tariado da ONG UTPMP, Julio Lima.

Vaga na universidade publica

Ainda como catadora, em 2011, ingressou em uma universidade particular, no curso de Gestdo Ambiental.
Enfrentava dificuldades em arcar com os estudos, ja que também ajudava com as despesas da familia.

Nesse meio tempo, participou do curso de Introdu¢do a Economia Solidaria e conquistou uma vaga para
trabalhar em uma incubadora de empreendimentos solidarios na ITCP - USP (Incubadora Tecnoldgica de
Cooperativas Populares da Universidade de Sdo Paulo).

O novo trabalho oferecia um salario menor ao da cooperativa. Entdo, resolveu prestar vestibular para as
vagas remanescentes da USP, no mesmo curso que fazia. Mas a lista de livros para auxiliar na prova da
universidade era grande e as condi¢Oes para obté-los ndo eram favoraveis.

Teve ajuda de todos os lados. Um blog divulgou sua dificuldade em conseguir os livros e, com isso, o
material chegava até mesmo pelo correio. Outras pessoas proximas da estudante também a ajudaram
nesse processo.

Depois de muito estudo, ela passou em 42 lugar. “Nao procurei a USP por ser a melhor universidade, mas
sim, porque ela tem que ser espaco de pobres. As pessoas que vivem em condicdes inferiores devem
explorar as oportunidades e se preparem, sempre. Devemos lutar pelas oportunidades e ndo abaixar a
cabeca para o capitalismo”, afirma Laissa.



CADERNO DO PROFESSOR - AULAS DE PROJETO DE VIDA 49
ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL - 82 ANO

Em grupo, leiam a biografia abaixo, atentos as caracteristicas pessoais e as dificuldades enfrentadas que
permitiram a Albert Einstein a realizacdo do seu sonho.

Albert Einstein nasceu em Ulm (Wirttemberg, sul da Alemanha) no dia 14 de marco de 1879. Seu pai, Hermann
Einstein, possuia uma oficina eletrotécnica e tinha um grande interesse por tudo que se relacionasse com inven-
¢Oes elétricas. Nao obstante, seus negdcios ndo prosperavam e, logo que seu filho nasceu, viu-se obrigado a se
transferir para uma cidade maior, na esperanca de que as finangas melhorassem. Escolheu Munique, capital da
Bavaria, porque ja poderia abrir uma oficina em sociedade com o irmao Jacob.

Foi nessa cidade que Albert recebeu sua educagao primaria e secunddria. Quando crianc¢a, ndao apresen-
tava nenhum sinal de genialidade; muito pelo contrario, seu desenvolvimento se deu de modo bastante
moroso até a idade de 9 anos. No entanto, a sua paixdao em contemplar os mistérios da natureza comecou
muito cedo - aos 4 anos - quando ficou maravilhado com uma bussola que ganhara de presente do pai.
"Como é que uma agulha pode se movimentar, flutuando no espaco, sem auxilio de nenhum mecanismo?"
- perguntava a si mesmo.

Na escola, Albert sentia grande dificuldade para se adaptar as normas rigidas do estudo. Os professores
eram muito autoritarios e exigiam que os alunos soubessem tudo de cor.

Um de seus professores mais exasperados chegou a dizer que Albert nunca iria servir para nada e que, além
disso, sua presenca desatenta em classe era considerada negativa, porquanto influenciava seus colegas, o
que o levou a ser suspenso varias vezes.

Fez seus estudos superiores na Escola Politécnica de Zurique e, em 1900, graduou-se em Matematica e
Fisica. Depois de se formar, Einstein procurou emprego durante muito tempo.

Contando com o saldrio do registro de patentes para assegurar-lhe uma vida modesta, e com obrigacdes
profissionais pouco exigentes, sobrava-lhe tempo para a contemplacgdo. Liberto, entdo, de preocupacdes
rotineiras, seu raciocinio criador pode se desenvolver a passos largos.

Rapidamente sua reputacdo ultrapassou os percalcos iniciais, e Einstein comecou a receber uma série de
convites de universidades importantes. No inicio de 1909, a Universidade de Zurique convidou-o para
assumir uma cadeira, como professor-assistente, por trés semestres.
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Einstein deixou Berna e mudou-se para Zurique. Como professor, ndo era eloquente em suas exposi¢oes,
em parte porque ndo dispunha de tempo para se preparar, e também porque ndo apreciava desempenhar
o papel de dono da sabedoria.

Para Einstein, ndo existia a verdade absoluta. A mesma paisagem podia ser uma coisa para o pedestre,
outra coisa totalmente diversa para o motorista, e ainda outra coisa diferente para o aviador. A verdade
absoluta somente podia ser determinada pela soma de todas as observacdes relativas.

A confirmacao da Teoria da Relatividade Generalizada por duas expedicdes inglesas que fizeram observacdes
durante um eclipse solar em 1919 tornou-o reconhecido mundialmente.

Sua auddcia de investigacdo o fez insuperavel, e sua teoria revolucionaria fez mudar os principais conceitos
fisicos que explicavam o Universo até entdo. Com tal feito, ndo havia duvida de que Einstein era um dos
maiores génios que a humanidade ja havia produzido.

O fato de Einstein ser judeu, somado a sua posicdo contrdria a toda forma de nacionalismo e militarismo, e
ainda a sua fama mundial, aumentaram a inveja e o ddio dos imperialistas reacionarios, que se organizaram
contra ele, sob a égide do fisico ultranacionalista Philipp von Lenard. E as a¢des desse grupo se tornaram
ainda mais ofensivas apds 1921, quando Einstein recebeu o prémio Nobel.

Demitiu-se da Academia em 1933. Suas posses foram confiscadas e sua cidadania alema (da qual ele ja
havia renunciado voluntariamente) foi cassada e, quando a situacao ficou insustentavel, ja ndo estava mais
na Alemanha.

Em 1939, foi persuadido a escrever uma carta ao presidente Roosevelt, recomendando a aceleragao das
pesquisas que levariam a criacdo da bomba atomica. O contexto histérico praticamente o obrigou a tal
atitude: os alemaes estavam também desenvolvendo idéntico projeto e, se viessem a produzir a bomba
antes, os efeitos poderiam ser muito mais tragicos.

A destruicdo de Hiroshima pela bomba atémica, porém, constituiu-se no pior dia de sua vida.

Einstein sempre pareceu mais velho do que realmente era. A efervescéncia intelectual esgotou prematura-
mente suas reservas fisicas. Na manha de 18 de abril de 1955, sua vida se extinguiu.

Morreu com a mesma simplicidade e humildade com que sempre viveu: calma e imperturbavelmente,
sem remorsos.
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Em grupo, leiam a biografia abaixo, atentos as caracteristicas pessoais e as dificuldades enfrentadas que
permitiram a Stephen Hawking a realizacdo do seu sonho.

Ele ndo é apenas um génio paralisado. Também é um homem, casado duas vezes. Um aventureiro que viajou
o mundo. Conheca o outro lado do cientista mais famoso do planeta.

Stephen William Hawking nasceu saudavel em Oxford, na Inglaterra, em 9 de janeiro de 1942 — no exato
aniversario de 300 anos da morte de Galileu Galilei. O pai era médico, a mae formada em Filosofia, e o
pequeno Stephen era o cacula de quatro irmdos numa casa cheia de livros empilhados — e ideias api-
mentadas. Quando Hawking tinha 8 anos, a familia se mudou para a periferia de Londres. Nao deu muito
certo. Eles eram considerados esquisitos pelos vizinhos, e na escola o menino logo ganhou o apelido
de “Einstein”. Deve ter sido pela aparéncia, porque bom aluno Hawking ndo era: fazia os trabalhos sem
capricho e sua caligrafia era um terror. Odiava Matematica, que achava facil demais. Gostava de Fisica
e Astronomia — porque ajudavam a entender questdes existenciais, como de onde viemos e por que
estamos aqui. “Eu queria sondar as profundezas do Universo”, escreve em seu livro.

Hawking era precoce. Com 17 anos, ganhou uma bolsa para estudar Fisica na Universidade de Oxford.
Os colegas eram dois anos mais velhos, e ele se sentiu sozinho e deslocado.

O acidente de patins

O jovem fisico percebeu que estava ficando cada vez mais desastrado. Caia, derrubava objetos, parecia ndo
controlar direito o que fazia. Um dia, caiu de patins e ndo conseguiu levantar. Foi levado a um médico, que
o diagnosticou com esclerose lateral amiotréfica (ELA), uma doenca incuravel que leva a perda de movi-
mentos — e, segundo o médico, levaria a morte em no maximo trés anos. Hawking tinha 21.

Teve alta, foi para casa e, pouco tempo depois, conheceu Jane Wilde, amiga de uma de suas irmas.
Namoraram e casaram (ele se apoiou numa bengala durante a festa). Mas Hawking foi piorando, ndo
conseguiu mais cuidar dos filhos e, em 1970, parou de andar. Para se locomover, comecou a usar uma
cadeira de rodas e um carrinho elétrico de trés rodas. Com seu tipico bom-humor, conta que as vezes
usava o carrinho para dar carona. “Eu transportava passageiros ilegalmente”, diz.

Nos anos seguintes, sua saude piorou muito. Passava longos periodos com falta de ar e, em 1985, durante
uma viagem a Suica, contraiu pneumonia. Ficou tdo debilitado que os médicos sugeriram desligar o respi-
rador artificial que o mantinha vivo. Jane, sua primeira esposa, ndo aceitou e levou o marido de volta para
Cambridge. [...] A partir dai, o fisico se comunicaria usando um computador — com a voz eletrénica pela
gual é conhecido. De |3 para c3, surgiram sintetizadores que produzem um tom de voz mais natural. Mas
Hawking prefere continuar soando como robd. “N&do vou trocar [de voz]”, diz.



CADERNO DO PROFESSOR - AULAS DE PROJETO DE VIDA
52 ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL - 82 ANO

Em 1988, veio o grande momento de sua carreira. O fisico publicou Uma Breve Histéria do Tempo, livro
que fala sobre a origem do Universo. Apesar do tema complexo, Hawking tentou escrever em linguagem
simples, para leigos. Acertou em cheio: o livro se tornou um sucesso gigantesco, vendeu 10 milhdes de
copias e foi traduzido em mais de 30 idiomas. E Stephen Hawking virou o cientista mais famoso do mundo.

A doenca pode ter trazido enormes dificuldades, mas nao fez Hawking ficar parado. Tirando a Oceania, ele
ja esteve em todos os continentes. Jd4 andou de submarino, voou num baldo e até num voo da empresa
americana Zero Gravity, em que o avido faz uma série de manobras para produzir uma situacdo de gravi-
dade zero. “Me senti livre da minha doen¢a”, conta.
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['JJ Anexo B - Estudo da biografia

Ao realizar a leitura em grupo da Biografia estudada, preencher a ficha abaixo com as informag¢&es que
se pede:

Biografia estudada de:

As informacgdes coletadas pelo grupo servirdo de base para as apresentacdes das biografias para a turma.
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AULA 41: O PODER DA ESCOLHA

O poder de escolha ou livre-arbitrio é uma caracteristica importante e que diferencia os seres humanos
dos outros animais. Os seres humanos sdo pensantes, o que significa que tém a possibilidade de decidir
como agir diante de determinadas circunstancias. E certo que essa é uma grande vantagem evolutiva, mas
carrega enorme carga, uma vez que implica na responsabilidade pelas consequéncias das escolhas, ou seja,
no uso consciente da liberdade que se tem. E por isso que se diz que as escolhas tracam os caminhos de
cada pessoa.

E bem verdade que escolhas sdo feitas a todo o momento, em todas as fases da vida, desde decisdes mais
simples, como levar um casaco ao sair de casa ou o que comer, até as mais importantes, como qual profissao
escolher, casar e ter filhos.
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Contudo, com a experiéncia de vida, a capacidade de escolher vai sendo aprimorada e, apesar das influéncias
externas, isso mostra que cada ser ndo é apenas um produto da combinacdo genética que traz ao nascer,
nem somente o resultado das experiéncias provocadas pelo meio em que vive. Esses fatores sdo importantes
e influenciam a construcdo do sujeito, mas ndao determinam, exclusivamente, quem ele é e pode ser. Além da
combinacdo e influéncias externas, todos possuem a capacidade de saber o que é melhor para si e de decidir
sobre o que quer.

Neste sentido, fazer escolhas implica em ser capaz de avaliar as possibilidades que se apresentam, prever
razoavelmente as consequéncias, decidir e agir. Partindo disso, o objetivo desta aula é fazer com que os
estudantes reflitam sobre as escolhas que os aproximam dos seus Projetos de Vida, considerando a si
mesmos como sujeitos ativos nessa busca.

{} Objetivo Geral

e Assumir posicdo ativa na construcdo do Projeto de Vida.

Materiais Necessdrios

e (Copia do texto A histdria de Edélcio — Anexo A — 1 por estudante;

e (Copia da atividade Em casa: Minha estrada — Anexo B — 1 por estudante;

e Camera de celular para gravacdo das entrevistas — 1 por grupo;

e Computadores e Datashow para organiza¢ao e reproducao das entrevistas;

e Acesso a internet para baixar aplicativo de edicdo de videos.

oo .
oo Roteiro

PREVISAO DE
DURAGAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO
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PREVISAO DE
DURAGAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO

ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

208 Atividade: O poder da escolha

.7 Objetivo

¢ Refletir sobre uma escolha a partir do que se é e deseja alcancar.

{_V Desenvolvimento

12 Momento

Para iniciar a aula, a conversa entre os estudantes se d4 em torno da possibilidade de escolhas que todos
tém na vida. Para inicio de conversa sobre a tematica da aula, eles precisam trocar ideias sobre as escolhas
importantes que lembrem-se de terem feito, das mais acertadas as que ndao foram boas também, conside-
rando os motivos que favoreceram os acertos e os que provocaram erros. Em seguida, o texto A histdria de
Edélcio (Anexo A) é lido por um estudante ou professor para que, depois, em grupos de quatro estudantes,
respondam as questdes correspondentes. E necessario que possam discutir e decidir qual alternativa da
atividade o grupo optou, por considerarem a melhor para Edélcio. Desta forma, as questes servem de
base para as discussdes sobre as possibilidades de escolhas. E importante que todos argumentem sobre as
alternativas escolhidas e registrem suas justificativas.

Durante as apresentagdes dos grupos, estimular reflexdo sobre as consequéncias de cada escolha. Por
exemplo, quais as consequéncias se Edélcio direcionar toda a sua vida para os estudos? Ou deixar para
levar os estudos a sério quando chegar no Ensino Médio? Lembrando que o propdsito de Edélcio é ser mé-
dico, o que exige maior dedicagao aos estudos. Além disso, a atividade abre possibilidades para estimular
a reflexao sobre as escolhas, a partir da ambicdo que se tem, o que significa que quanto maior a ambicao,
maior também os desafios.

A atividade deve ser mediada pelo professor, para que os estudantes possam falar se ja passaram por
situacdo semelhante a de Edélcio ou se ja tiveram que abrir mao de algo que gostam, pensando no que é
melhor para o seu futuro.
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Em grupos, os estudantes precisam realizar uma entrevista com pessoas de trés geracdes diferentes (ver
tarefa para casa Minha estrada - Anexo B), usando a camera do préprio celular para grava-la. A finalidade é
gue eles observem como as oportunidades de escolha surgem na vida das pessoas de diferentes geracdes
e como cada uma faz/fez uso delas, se aproximando ou se afastando dos seus sonhos.

O inicio da aula acontece com a retomada da tarefa de casa e analise do material dos videos das entrevistas
realizadas pelos grupos. A proposta é que o professor realize, ao final, uma sessdo de cinema com todos
os videos elaborados pelos estudantes. Contudo, ainda fazendo uso da camera de celular dos estudantes,
o professor precisa coletar também as falas deles sobre como foi a experiéncia com as entrevistas. Para
isso, registrar o que mais chamou atencdo de cada um durante a aplicacdo dos questiondrios e entrevistas,
0 que constataram e, na percepgao deles, o que aproxima ou afasta as pessoas de seus sonhos, pois essa
gravacao é para ser inserida nos videos coletados pelos estudantes também.

Para o professor mediar o momento de discussdao com os estudantes sobre a andlise dos videos, propor
gue comparem as respostas dadas por seus entrevistados e também entre os entrevistados dos outros
grupos. Coletivamente, cada grupo apresenta suas comparacdes, sendo estimulados a discutirem também
sobre as questdes abaixo:

e As gera¢Oes mais antigas tiveram oportunidades de escolha para realizar o que queriam?
Conseguiram realizar seus sonhos?

e Osentrevistados da mesma geracao que os estudantes tém nocdo do que querem ser e do que
precisam escolher para ser o que querem?

e Considerando as respostas das entrevistas, como os trés entrevistados se posicionaram em
relacdo a realizagdo dos sonhos? Eles demonstraram alguma frustracdo? Demonstraram ter
consciéncia das consequéncias de suas escolhas?

e De acordo com a percepc¢do do seu grupo, como vocés acreditam que as oportunidades de
escolha sdo determinantes na realizacdo do Projeto de Vida de cada pessoa?

Para a proxima aula, solicitar que os estudantes tragam sugestdes de aplicativos gratuitos na internet para
edicdo de videos. Procurar saber se existe algum estudante que tenha familiaridade com a tecnologia do
processo de edicdo, para apoiar os colegas na proxima aula. Como sugestao de aplicativos ver se¢ao desta
aula Para Saber Mais.

Esta aula é dedicada para a edicdo do video das entrevistas — O poder da escolha. Com o apoio dos estu-
dantes, organizar os videos para projecdo na sessao de cinema que sera realizada na préxima aula. Como
mencionado no momento anterior, o video precisa contemplar ndo apenas as entrevistas realizadas, mas
também as andlises dos estudantes sobre suas experiéncias e constatacdes. Para isso, com o suporte de
um computador ou mais, a depender da disponibilidade do recurso na escola, realizar esse momento en-
volvendo os estudantes na edi¢cdo do video. Durante todo o processo eles devem discutir e propor a ordem
das entrevistas, qual vem primeiro e por que, em qual momento entra a fala de um colega no video, e se
serd ao final das entrevistas ou no meio de cada uma delas.
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E importante que, a cada etapa da edicdo, os estudantes possam ir assistindo ao resultado, pois se for
preciso ajustar algo, ja o fazem neste momento.

Com os videos prontos, é chegada a hora da realizagdo da sessdo de cinema. Para isso, articular previamente
com os estudantes e equipe escolar se a projecao acontecera apenas para a turma envolvida ou para toda
a escola. Caso optem em fazer para toda a escola, é possivel criar uma tenda durante os intervalos do re-
creio, ao longo de uma semana, para projec3o. E preciso apenas definir bem os papéis de cada estudante na
organizacdo semanal da atividade e como sera a articulacdo deles no momento da projecdo do video para
divulgacdo do propésito da atividade.

Observar as correspondéncias que os grupos fazem entre as quatro possibilidades de escolha e os motivos
gue levaram os estudantes a optar por uma delas. Importante perceber se compreendem que cada escolha
deve refletir a nogdo que tém sobre as consequéncias que podem gerar para a vida.

Durante a discussdo, é importante observar se os estudantes compreendem que, para que os sonhos
sejam concretizados, é necessario ter clareza:

e sobre o que se quer ser (ainda que ndo seja uma escolha definitiva);
e quais escolhas devem ser feitas para ser o que se quer ser;

e quais escolhas acarretam consequéncias para a vida.

O professor pode convidar os estudantes para fazerem uma autoavaliacdo, levando-os a uma reflexao de
como eles se veem diante da relagdo entre escolhas, agcdes necessdrias para realiza-las e consequéncias
das decisoes.



CADERNO DO PROFESSOR - AULAS DE PROJETO DE VIDA g9
ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL - 82 ANO

Livro: O Fazedor de Velhos

Autor: Rodrigo Lacerda

o = Editora: Companhia das Letras
{ FAZEDOR
DE Ano: 2017
, VELHOS Paginas: 152
RODRIGO
LACERDA Essa é a historia de Pedro, um garoto inteligente que estd saindo da

adolescéncia. Com o amadurecimento, ele comeca a refletir sobre ques-

tées fundamentais do seu Projeto de Vida: como lidar com os amores

_ frustrados, os amigos deixados pra trds, os sentimentos confusos que

1 —_____ . teimam em perturbar? Quem guia o garoto em meio a esses dilemas é

Nabuco, um professor experiente, excéntrico e misterioso. Insatisfeito

com a faculdade de Histéria, Pedro encontra na literatura um destino possivel. Mas essa ndo é

uma descoberta simples - e para chegar até ela é preciso trilhar um caminho de novas descobertas
que inclui perdas e sofrimento, como a vida se mostra para todos.

Filme: Um conto chinés

Dire¢do: Sebastian Borensztein

Categoria: Comédia dramatica

4 Classificacdo: 14 anos

e | Ano: 2011

| O filme entrelaca as histdrias de Roberto, um argentino extremamente

metddico, cheio de manias, com fixagdo por nimeros e noticias absurdas,
e de Jun, um chinés arremessado de um taxi em plena Buenos Aires.

Roberto busca o isolamento, enquanto Jun procura seu tio. A impossi-
bilidade de comunicacdo pela lingua, ja que Jun n3o fala espanhol, faz
com que se abram novas perspectivas de vida e de possiveis mudangas.
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“Desde o inicio do 82 ano Edélcio comegou a tomar consciéncia de que gostava muito de assistir a filmes e
seriados em que as vidas de pessoas eram salvas pela medicina.

Quando ia a algum hospital ou pronto-socorro ficava observando o modo como os atendimentos eram
organizados (ou desorganizados), a espera longa pelas consultas, pessoas se queixando de alguma dor...
Percebia-se indignado com a falta de humanidade com que as pessoas eram tratadas.

Ja na escola, gostava muito de Ciéncias, principalmente quando o contetdo era o funcionamento do corpo
humano. Ficava um tempo admirando as figuras dos livros e interessava-se em saber como o organismo
fazia para funcionar.

Assim, juntando suas experiéncias, concluiu que seu maior desejo era ser médico. Foi, entdo, buscando
informacgdes sobre o que precisaria fazer para realizar seu sonho que descobriu que ndo seria nada facil.
Teria que estudar muito para passar no vestibular de uma boa universidade publica, inclusive, estudando
aquelas disciplinas de que ndo gostava muito. Depois, estudar mais ainda para cursar os seis anos de
medicina e, ao terminar, dois anos de residéncia em hospitais e ainda mais dois para estar apto a exercer
a profissdo na especialidade desejada.

Diante desse quadro, ao perceber que teria que se dedicar bastante para realizar aquilo que tanto almejava,
Edélcio viu-se diante de quatro possibilidades de escolha:

12) Comecar a se dedicar exclusivamente aos estudos desde ja, deixando para “aproveitar a vida”
depois de formado;

22) Comecar a se dedicar aos estudos desde j3, planejando como dividir seu tempo entre estudos
e lazer;

32) Comecar a se dedicar aos estudos no Ensino Médio, para poder aproveitar os dois anos que
restam do Ensino Fundamental;

42) Comecar a se dedicar aos estudos no cursinho pré-vestibular, para “aproveitar a vida” antes que
os esforcos para ser médico Ihe tirem o tempo.
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1. Assim sendo, em grupos de 4 estudantes, discutam sobre a melhor escolha a ser tomada por Edélcio,
justificando os motivos:

Escolhas Motivos
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1. Organizados em grupo, busquem trés pessoas que vocés conhecem e que sejam de geragdes diferentes,
de acordo com as indicacdes do questionario abaixo para que possam realizar uma entrevista com elas. E
necessario que vocés gravem a entrevista através de camera de celular para apresentacao na préxima aula.

Entrevista A — Questdes para fazer com pessoa da mesma idade que o grupo de vocés.

Qual é o seu sonho?
Vocé acredita que pode realizar o seu sonho? Por qué?
Que escolhas vocé acha que precisa fazer para realizar o seu sonho?

Vocé ja realizou algo que queria muito? O que vocé fez para conseguir?

Entrevista B — Questdes para fazer com pessoa de geragao 18 ou 20 anos mais velha que a idade do grupo

de vocés:

Quando vocé tinha a minha idade, qual era o seu sonho?
Vocé conseguiu realizar o seu sonho? Por qué?
O que vocé acredita que determinou a realizacdo do que vocé conseguiu até hoje na sua vida?

Quais os sonhos que vocé tem agora e o que acredita que precisa fazer para realiza-los?

Entrevista C— Questdes para fazer com pessoa de geragao 50 anos ou mais que a idade do grupo de vocés:

Quando vocé tinha a minha idade, qual era o seu sonho?
Vocé conseguiu realizar o seu sonho? Por qué?
O que vocé acredita que determinou a realizacao do que vocé conseguiu até hoje na sua vida?

Quais os sonhos que vocé tem agora e o que acredita que precisa fazer para realiza-los?
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{3} AULA 42: EU QUERO TER ESCOLHAS OU CHANCES?

Escolher viver?
Quem sou?
Quem quero ser?
Escolher.

Angulo: ideal,
Caleidoscopio: real.
Escolhas.
Momento certo?
Escolha certa?
Incertezas.

Erros acertados?
Acertos errados?

Instabilidade.
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Hora quero,
Hora nao.
Indecisao.
Permitir-me,
Tentar;

E se ndo vingar?
Medo.

Um ou outro,
Este ou aquele?
Renuncia.
Escolhas,
Metamorfoses,
Vida.

Chances ou escolhas? Devemos esperar que as chances aparecam, ou envidar esforcos para elaborar projetos
gue contemplem nossos sonhos e nos permitam fazer escolhas? Certeza é que em muitos momentos depen-
demos de chances ou oportunidades que favorecam nosso desenvolvimento. No entanto, se ndo soubermos
o que queremos, dificilmente conseguiremos aproveitar qualquer uma delas.

Saber escolher entre as oportunidades que recebemos depende profundamente do processo de auto-
conhecimento que inclui sonhos, objetivos, metas, valores, forma de ver a vida, visdo de mundo e de ser
humano, pois toda escolha implica se definir por alguma coisa e, ao mesmo tempo, deixar de lado algumas
possibilidades. Por exemplo, quando temos vérias oportunidades de passeio e precisamos nos decidir por
uma delas, as demais ndo se realizardo, ao menos, nesse momento. Por isso, precisamos ter consciéncia do
gue é mais importante para nds, daquilo de que mais necessitamos.

Mas também podemos fazer acontecer as oportunidades. Ndo precisamos esperar, apenas, que elas surjam.
Quando estudamos, nos preparamos para a profissao que escolhemos para o nosso Projeto de Vida; estamos
criando oportunidades de optar por boas colocacdes no mercado de trabalho. Quando colocamos algumas
metas em nossas vidas e planejamos para que elas sejam atingidas, também estamos construindo oportuni-
dades de escolha.

E escolher implica errar. Nem sempre conseguimos fazer as escolhas certas de uma primeira vez; precisamos
experimentar, testar, perseverar, errar e reconstruir constantemente, em grande parte das situagdes. O erro
e, principalmente, a andlise e a tomada de consciéncia de suas causas nos fazem crescer, nos dao forca e
conhecimento para caminharmos em dire¢des mais acertadas. O erro nos ensina muito se formos capazes
de olhar para ele com generosidade e dele formos capazes de extrair os aprendizados que é capaz de nos
oferecer. Os erros sdo experiéncias em nossas vidas que devem nos ensinar algo sobre o que foi vivido e
sobre ndés mesmos.

e |dentificar as transformacdes e mudancas no contexto histérico da prépria vida;
* Entender o pensamento e a légica envolvidos na tomada de decisao;

e Compreender como as decisdes podem ser determinantes na vida das pessoas.
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Materiais Necessarios

e (Copia do Anexo A para cada estudante;
e (Copia do Anexo B para metade da turma (executores);

e (Copia do Anexo C para metade da turma (observadores).
oo :
oo Roteiro

PREVISAO DE
DURAGAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO

ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES
838 Atividade: Para que decidir? O que decidir? Como decidir?

12 Momento: Decidir ou nao decidir. Eis a questao!

{} Objetivos

¢ |dentificar as transformag¢des e mudancas no contexto histérico da prdpria vida;

e Entender o pensamento envolvido na tomada de decisao.

A_V Desenvolvimento

Durante a vida toda somos colocados frente a diversas situagdes que requerem escolhas de nossa parte.
Pessoas em pleno desenvolvimento, como é o caso dos estudantes nessa fase da escolarizagao, experimen-
tam muitas dessas situagdes, pois estdo em processo de construgdo da identidade. Vislumbram inimeras
possibilidades, com o olhar centrado em si mesmo, préprio da adolescéncia. Por outro lado, come¢cam a
aprofundar a consciéncia sobre os desafios e limitacdes que se interpdem, tanto internos quanto externos.
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Para auxilid-los a compreender o que esta implicado nas decisGes que, obrigatoriamente, deverao tomar,
é preciso que conhecam ou retomem como tém feito para decidir algumas coisas em suas vidas. Em Roda
de Conversa, os estudantes serdo estimulados a conversar sobre “escolhas”. SGo necessdrias? E possivel
escolher tudo na vida? Quando é possivel? E as chances, como entram nas nossas escolhas? Em seguida,
individualmente, preencherao o que é requisitado no Anexo A, “Como tenho feito escolhas na minha vida?”.

Ao finalizarem, em Roda de Conversa novamente, socializardo as respostas que registraram no Anexo A.
A finalidade é que possam ouvir diversas formas de fazer ou ndo fazer escolhas; como as pessoas agem de
forma diferente frente as situacGes em que precisam tomar decisGes.

Compreender como as decisdes podem ser determinantes na vida das pessoas.

Como fazemos nossas escolhas? A razdo é o que prepondera nas decisdes ou a emoc¢dao também conta?
Importante que se busque o equilibrio entre razdo e emocdo, para agirmos com justica, solidariedade,
empatia. As escolhas que fazemos dizem respeito a nds, mas podem promover contribuicdes, ou nado, para
a vida coletiva. A fim de suscitar a reflexao sobre escolhas e suas consequéncias, essa atividade propde
uma situagdo-problema a ser resolvida pela metade dos estudantes da sala, os executores, que discutirdao
e procurardo soluciond-la, enquanto a outra metade, os observadores, assistird ao processo e analisara as
decisOGes tomadas pelo primeiro grupo. A dindmica é denominada “Executores e Observadores”. A situa-
¢do-problema é a seguinte:

Felipe, um rapaz de 17 anos, que cursa o 32 ano do Ensino Médio, esta diante de um
dilema que o obriga a fazer escolhas. Ao final do ano devera decidir qual carreira pro-
fissional seguira. Ocorre que desde pequeno interessa-se muito por danca classica.
Acompanha programas de apresentacao de danc¢a na TV; na internet sempre procura
informacdes sobre grupos de danca e espetaculos disponiveis em sua cidade. Chegou
a frequentar uma escola especializada, apds fazer um teste e ganhar uma bolsa de es-
tudos. Era considerado o melhor aluno que a escola ja teve. Devido a esse interesse,
seu sonho é ser bailarino de uma companhia de danca famosa. Pensa em se dedicar
muito, em ir a RUssia para se especializar com os grandes mestres, mas sabe que é
uma chance dificil de ser conseguida.

Sua familia compreende esse interesse como algo passageiro. Reconhece seu valor
como dancarino, mas jamais imaginou que esse talento poderia resultar em pro-
fissdo. Seu pai é proprietario de uma loja bem-sucedida comercialmente e almeja
qgue ele siga alguma profissdo que o permita dar continuidade a seus negdcios.
Uma faculdade de Administracao, talvez. Afinal, Felipe sempre foi bom aluno e
tem chance de ingressar em boas universidades. Além do mais, seu futuro estaria
garantido, sem as incertezas do comeco de uma carreira. Tao poucas pessoas tém
essa chance!

Seus amigos, por sua vez, consideram que ser bailarino ndo é coisa séria. Alias, nem
é coisa de homem. Estdo sempre ironizando seu talento e desestimulando os so-
nhos de Felipe. Dizem que assim ndo haverd menina que se interesse por ele, que
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dancar deixa o homem com trejeitos femininos. E que nunca vai ganhar dinheiro
suficiente para sobreviver.

Felipe sente-se muito indeciso entre as trés condicdes: considerar seu desejo,
ouvir seu pai e ter um futuro garantido, deixar de ser motivo de brincadeira dos
seus amigos.

O grupo dos executores receberd o Anexo B e, em circulo, discutira e registrara as diferentes opinides. O gru-
po de observadores, com o Anexo C em maos, formara um circulo em volta dos executores, organizando-se
assim, dois circulos, um dentro do outro.

Apods 15 minutos de discussdo, os executores deverdo tomar a decisdao por Felipe, apresentando os
argumentos que os fizeram agir desse modo.

Entdo, é a vez dos observadores se reunirem. Em outra parte da sala, terdo 10 minutos para trocar ideias
sobre o que registraram no Anexo C e escolher um representante que comunicara suas posigoes.

Ao final, abre-se a discussao entre os dois grupos para que conversem sobre os diferentes pontos de vista.
Importante, nesse momento, que os estudantes observem as consequéncias possiveis de cada decisao
tomada e que ndao hd uma Unica correta, mas que as razoes que fazem decidir por uma ou por outra opg¢ao
correspondem ao modo de ser e as expectativas de vida de cada um.

Nesta aula, no primeiro momento, observe como os estudantes apresentam suas ideias sobre as questdes
norteadoras da conversa: Escolhas séo necessdrias? E possivel escolher tudo na vida? Quando é possivel? E as
chances, como entram nas nossas escolhas?.

Pelas respostas que vao se construindo na Roda de Conversa, é possivel perceber se veem suas escolhas
sustentadas por seus sonhos e desejos, como também pelo aproveitamento das oportunidades que
aparecem na vida.

Outro ponto a ser observado é a escolha dos trés ambitos, apresentados no Anexo A. Provavelmente, os
ambitos escolhidos sdo os considerados mais importantes, no momento, para cada estudante, o que pode
demonstrar se ha ou ndo certo equilibrio entre os diversos campos da vida: relagGes interpessoais, cuidados
consigo proéprio, investimento nos estudos.

Assim também, a manifestacdo dos critérios usados para fazer as escolhas revela se sdo os mais adequados
para a autorrealizagdo.

Durante o desenvolvimento do segundo momento, observe os dois grupos: executores e observadores.

Quanto aos executores: Observe como o grupo discute a situacdo apresentada, se consegue avaliar as
vantagens e desvantagens de cada decisdo, se ha consenso na decisdo tomada e quais argumentos foram
utilizados para apoid-la. Nao ha uma resposta correta, pois é um dilema que apresenta razdes ldgicas e
emocionais a serem consideradas. O importante é que reflitam sobre o conflito do personagem e desen-
volvam argumentos que sustentem aquilo que decidirem.

Quanto aos observadores: Cabe a eles observar toda a discussdao do grupo dos executores, com atengao,
para que analisem o que esta proposto no Anexo correspondente.

Avalie se os observadores estiveram atentos e se tém condi¢cdes de responderem sobre o modo como o
grupo de executores funcionou, se todos tiveram chance de participar da discussdo, como também de
afirmarem se houve discordancia entre eles e como resolveram a decisdo (mais pela razao, pela emocao
ou houve equilibrio entre elas).
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Livro: Jovens: escolhas e mudangas

Autor: Organizagao Panamericana de Saude

Editora: Roca
S Ano: 2008

Escolhas R*ledangas

Pais: Brasil
Edigao: 1°
Numero de paginas: 344

A caminho da idade adulta. Tomar decisdes sobre a vida. Escolher amigos
e grupos sociais. Descobrir do que se gosta e do que ndo se gosta. Desco-
brir novas necessidades. O tempo passa e mais mudangas surgem. Como
lidar com elas? Estar ansioso, com medo e excitado ao mesmo tempo. “Jovens - Escolhas e Mudancas”
oferece uma perspectiva das mentes e corpos da juventude atual. Fornece também um guia pratico
para todos aqueles que vivem e trabalham com esse grupo, incluindo aqueles que criam as politicas e
estabelecem as leis. Esta publicacdo também permite criar ambientes positivos e substanciais, além de
instilar comportamentos saudaveis que permitirdo aos adultos do futuro encontrar a estrada aberta a
sua frente com um senso de propdsito, confianca e resiliéncia.

Filme: Divertida Mente

Diregao: Pete Docter

Elenco: Mia Mello, Otaviano Costa, Dani Calabresa mais
Pais de origem: EUA

Género: Animacao, Comédia

Classificagao: Livre

Ano: 2015

Duragdo: 1h 35min

Riley é uma garota divertida de 11 anos de idade, que deve enfrentar
mudancas importantes em sua vida quando seus pais decidem deixar a
sua cidade natal, no estado de Minnesota, para viver em San Francisco. Dentro do cérebro de Riley,
convivem vdrias emocoes diferentes, como a Alegria, o Medo, a Raiva, o Nojinho e a Tristeza. A lider
deles é Alegria, que se esforca bastante para fazer com que a vida de Riley seja sempre feliz. Entre-
tanto, uma confusdo na sala de controle cerebral faz com que ela e Tristeza sejam expelidas do local.
Agora, elas precisam percorrer as varias ilhas existentes nos pensamentos de Riley para que possam
retornar a sala de controle — e, enquanto isto ndo acontece, a vida da garota muda radicalmente.

Esse filme demonstra, de forma inteligente, as estratégias psicoldgicas usadas para se enfrentar as
mudancas na vida e a tomada de decisdes frente as escolhas que se pode fazer.
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Vanessa Rossi

Somos constantemente forcados a contestar algumas escolhas
em prol de outras. Na vida, parece que ndo podemos ter tudo.
Que fendbmeno é esse que nos faz esculpir nossos atalhos, para
gue possamos assumir escolhas que ndo sabemos ao certo
onde nos levarao?

Livre-arbitrio. Me dirdo. Nés possuimos o poder das esco-
lhas, mas parece que certas ocasides nos escolhem. Aquela
casualidade que pode ser causalidade, cuja causa, porém,
ndo sabemos exatamente determinar. Aquela viagem que
vocé sonhava tanto e quando decide-se a fechar o pacote, o
mesmo encontra-se esgotado.

Qual sera exatamente o determinante de nossas escolhas além de nds mesmos? Sera justo reclamarmos
de algo quando somos nds que contribuimos de alguma forma para que aquilo acontecesse?

Existe um ditado popular que diz assim: "Quem escolhe muito acaba escolhido".

Serd? Escolher demais um emprego, um namorado ou uma profissao resultara necessariamente paralisar
nosso poder de decisao? Talvez ndo escolher ou "viver em cima do muro", como popularmente se diz, pode
acarretar em consequéncias que ndo queremos, e cedo ou tarde, num dado momento, somos chamados
a escolher.

N3o se pode ter tudo. Ou se tem o tempo livre em casa, ou o dinheiro advindo do trabalho. Podemos ter
tempo, mas nao dinheiro. Dinheiro, mas nao tempo.

Essas equacgdes nos fazem assimilar como toda escolha tem um peso e uma medida. O Universo é gerido
dessa forma. Temos o que ofertamos aos outros e o que moldamos para nés. Nem mais, nem menos.

Nas coisas infimas somos chamados a dar o testemunho das nossas escolhas e, a partir dai, as consequéncias
delas. Aprendemos com nossos erros caso as escolhas tenham sido erradas, repetimos as escolhas certas
através da boa experiéncia que tivemos com elas e assim exercitamos o livre-arbitrio.

O que seria de nds se a responsabilidade fosse alocada fora da nossa vontade? Seriamos tudo, menos seres
racionais. A capacidade das escolhas é o que nos eleva acima dos animais e nos diferencia no tocante a
trajetdria individual.

N3o podemos determinar certas circunstancias da vida, como nascimento, doenca e morte. Ninguém
pode escolher onde nascer, onde morrer ou como morrer. Mas podemos escolher como lidar no meio
onde nascemos, como lidar com o sentimento de que um dia morreremos.

Se recapitularmos toda nossa experiéncia de vida até o momento, veremos que somos resultados absolu-
tos de nossas escolhas. Ninguém pode escolher por nés, ninguém pode interferir por nés. Escolher é um
direito. E quando fazemos determinada escolha, outra inevitavelmente fica para tras. Para isso, ndo deve
caber ressentimentos ou o sentimento do "E se eu tivesse feito outra escolha?".

Bem, s6 sabemos do que experienciamos e o que nos motiva a escolher "esse" e ndo "aquele" e vice-versa.
E eu desejo de coracdo que possamos, ao olhar para trds, suspirar e dizer sem pejos:

‘“ A vida que eu escolhi foi a vida que me escolheu”.
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@ Anexo A - Como tenho feito escolhas na minha vida?

Observe o diagrama abaixo. Ele representa alguns ambitos da vida cotidiana em que temos que fazer escolhas.

Pratico esporte

Sim? Nao?

Internet

Como decido o
gue acesso?

Costumo ler
frequentemente?

Sim? Nao? O que
prefiro ler?

Diversao

Como escolho me
divertir? E saudavel
a forma como me
divirto?

Por qué?

Realizo
trabalho social?

Sim? Nao?
Por qué?

Mdsica
O que prefiro
escutar? Ou tocar?

Estudo

Sou dedicado?
O que prefiro
estudar?

Amigos

Como escolho
minhas amizades?




CADERNO DO PROFESSOR - AULAS DE PROJETO DE VIDA 71
ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL - 82 ANO

Agora, de acordo com a sua vida cotidiana, selecione no diagrama trés ambitos e responda:

Ambito da vida Ambito 1 Ambito 2 Ambito 3

Eu faco as escolhas ou
as coisas acontecem
neste ambito da minha
vida?

Que critérios uso para
escolher neste ambito
da minha vida?

Estou satisfeito(a)
com as escolhas que
faco neste ambito da
minha vida?
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Escolha de Felipe: Estudar para administrar
a loja do pai

Escolha de Felipe: Ser bailarino

Vantagens Desvantagens Vantagens Desvantagens

1. Qual a decisdo do grupo sobre qual escolha Felipe deve fazer?

2. De acordo com a questdo anterior, quais os motivos levantados pelo grupo que justificam a decisdo a
ser tomada por Felipe?
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1. Como a discussao realizada pelos estudantes executores ocorreu? Todos os estudantes do grupo
participaram e emitiram sua opinido?

2. Em algum momento da discussdao houve discordancia entre os estudantes executores? Cite alguns
argumentos que descrevem as opinides diferentes.

3.Converse com o seu grupo para responder a seguinte questao: Vocés acham que a decisdo tomada pelos
estudantes executores foi baseada mais na emoc¢ao, na razdo ou houve equilibrio entre elas? Justifique.
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4. Sobre o que é melhor para a vida de Felipe, vocés concordam com a decisdao tomada pelos estudantes
executores? Justifiguem sua resposta e, caso enxerguem outras possibilidades, descrevam o que vocés

fariam se fossem Felipe.
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AULA 43: OU ISTO OU AQUILO.
ESCOLHER E DEIXAR ALGUMA COISA NO CAMINHO
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Desde os primeiros anos de vida, a tomada de decisOes sobre as diferentes possibilidades que se apresen-
tam torna-se um fato rotineiro. Bebés pequenos ja vivenciam essas experiéncias cotidianamente, podendo
escolher entre um brinquedo ou outro a pegar, um espaco ou outro a se dirigir. Com o crescimento, am-
pliam-se as situagdes de escolha, e algumas delas passam a ser feitas, gradativamente, por cada individuo,
como: ir a escola, cuidar da higiene, ter horarios para algumas atividades, por exemplo. Decisdes estas que,
em principio, parecem simples, mas que pouco a pouco vao desenvolvendo a capacidade de selecionar,
optar e de se responsabilizar pelas consequéncias.

Na adolescéncia, as oportunidades de tomada de decisdes se multiplicam exponencialmente, pois os
adolescentes estdo em franco processo de construcdo da identidade. No entanto, ndo é um processo
simples, nem facil. Em geral, é um periodo fértil para a experimentacdo de coisas diferentes e, muitas
vezes, arriscadas. Bem se sabe que agir pelo impulso, sem a devida consciéncia dos riscos, pode causar
prejuizos a seguranca individual e coletiva, além de mudar os propésitos do Projeto de Vida.

Na aula anterior, os estudantes refletiram sobre situacdes que envolviam a importancia das escolhas na
vida das pessoas, o que deve ter motivado a reflexao sobre seus préprios processos de escolha. Em conti-
nuidade a isto, esta aula amplia os critérios sobre as opg¢des de escolhas dos estudantes, com o intuito de
oferecer a eles maior dominio sobre seus Projetos de Vida. Escolher, nesta aula, é ter maior clareza sobre
os ganhos e as perdas envolvidas no processo.
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{} Objetivo Geral

e Fazer escolhas conscientes e alinhadas com o Projeto de Vida.

Materiais Necessdrios

e (Copia do Anexo A - Texto: Os perigos de estar sempre conectado - 1 por estudante;
e (Copia do Anexo B - Questdes para os grupos — 1 por grupo;

e (Copia do Anexo C - Um grande sonho — 1 por estudante.

oo :
np Roteiro

PREVISAO DE
DURACAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO

ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES
88‘8 Atividade: Os prés e contras de uma escolha

.7 Objetivo

e Estabelecer critérios sobre as opc¢des de escolhas para ampliar a capacidade de tomar decisdes.
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A aula tem inicio com a retomada das conclusdes a que os estudantes chegaram na aula anterior, O poder
da escolha, sobre a questao: “Como as oportunidades de escolha sGo determinantes para os Projetos de
Vida de cada um?”. Assim, durante a conversa, pode-se solicitar que os estudantes falem sobre escolhas
importantes que ja fizeram e as consequéncias decorrentes delas. Se possivel destacar as positivas, mas
também, as que alegam nao terem sido tdo acertadas ou que poderiam ter tido efeitos melhores se acaso
tivessem estabelecido outros critérios.

Com a turma dividida em dois grupos — um dos EXECUTORES e outro dos OBSERVADORES — ambos gru-
pos recebem o texto para leitura: “Os perigos de estar sempre conectado” - Anexo A. A proposta é que,
feita a leitura e interpretacdo do texto, o grupo dos executores forme um circulo com as carteiras, para
gue respondam e discutam as questdes do Anexo B — Grupo dos executores. Enquanto isso, o grupo dos
observadores também forma um circulo, sé que este deve ser em volta do grupo dos executores — ver
também Anexo B — Grupo dos observadores. E necessario que ambos grupos respondam as questdes
propostas neste momento, pois mesmo o grupo dos observadores pode ir acompanhando as respostas
do outro grupo e ir respondendo as questées.

Com o encerramento das respostas e a discussao entre os executores, o grupo dos observadores conversa
sobre as suas questdes definidas para validagdao dos seus pontos de vista, apresentando-os para a turma. O
fato de observarem as respostas do outro grupo e de terem um tempo para discutir as questdes favorece a
reflexdao em nivel mais elaborado, em que acrescentam ideias e critérios mais aprofundados, inclusive, sobre
a realizacdo de seus Projetos de Vida. Ou seja, as respostas do grupo de executores serve como um “aque-
cimento” para toda a turma refletir sobre seus Projetos de Vida, cabendo assim, a mediacdo do professor
para que isto aconteca.

Espera-se que os estudantes analisem as condi¢cdes que os aproximam da realizagao de seus sonhos e
guais os critérios por eles estabelecidos para isso, o que sera aprofundado no 22 momento da atividade,
na préxima aula.

Para iniciar esse momento, os estudantes relembram, com o apoio do professor, as discussoes iniciais da
atividade, para que possam refletir sobre as consequéncias do uso excessivo da tecnologia na vida de uma
pessoa, de acordo com o Projeto de Vida. Com base nisso seguem abaixo algumas questdes para mediar
as discussdes com os estudantes:

a. Como vocé relaciona as consequéncias do uso excessivo de tecnologia com a consecuc¢ao de
um Projeto de Vida?

b. Vocé acredita que o uso excessivo da tecnologia pode tirar o foco das acdes a serem realizadas
por uma pessoa, independentemente de qual seja o seu Projeto de Vida?

c. Sevocé tivesse que estabelecer alguns critérios sobre o uso da tecnologia para gerar impacto
positivo na vida de uma pessoa, quais seriam?

Para cada questdo apresentada, os estudantes precisam justificar suas respostas. E importante que o
professor estabeleca a mediacdo necessaria.

A partir disso, de posse do Anexo C - Um grande sonho, os estudantes retomam seus sonhos descritos nas
aulas anteriores: Quando é o futuro? e O poder da escolha, e, individualmente, registram algo relacionado
ao sonho que desejam que aconte¢a em suas vidas em curto prazo e quais critérios estabelecem ou que
vém direcionando suas escolhas até o momento. A proposta é que reflitam sobre o que perpassa pelas
proprias decisdes que pode estar dificultando ou contribuindo para a realizagdao de seus Projetos de Vida.
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Para estimular as reflexdes necessdrias, o professor pode abordar coletivamente, as seguintes questdes:
e [ facil tomar uma decisdo?
e 0O que pode tornar uma decisdao complicada?

e E possivel que algo dé errado? E se algo n3o sai como o esperado, o que fazer, ent3o?

Essas questdes também tém a finalidade de ajuda-los a compreender que decisdes podem ser bastante
complexas; que erros, enganos, arrependimentos podem acontecer, o que inaugura um novo ciclo de
decisOes: a necessidade de se fazer novas escolhas e de estabelecer novos critérios.

No primeiro momento é importante observar as respostas apresentadas as questdes referentes ao texto, a
fim de perceber se todos compreendem a importancia de estabelecer critérios para saber qual é a melhor
escolha a se fazer. Isso vai desde o uso excessivo ou ndo da tecnologia, como trata o texto da atividade, a
escolhas mais complexas, como namorar ou ndo, estudar ou trabalhar, por exemplo.

No segundo momento, o importante é que os estudantes consigam aprofundar ainda mais a discussao
sobre as escolhas, mas refletindo sobre a relacdo com a consecucdo dos seus Projetos de Vida. Haja vista
que quanto mais conscientes dos seus sonhos, mais facil fica escolher, que possam aperfeicoar a capaci-
dade de tomar decisdes considerando que a divida numa escolha, geralmente, leva a decisGes erradas.
Assim, observar e registrar os comentarios dos estudantes que demonstram esse alinhamento.

Em linhas gerais é fundamental observar se os estudantes compreendem a complexidade do que pode
envolver uma decisdo. Assim como, se consideram a possibilidade de que algo, mesmo com um criterioso
processo de andlise das escolhas, pode dar errado. Neste sentido, é importante observar se as falas dos
estudantes demonstram coragem, determinacdo e esforco a serem desprendidos na consecucdo de seus
Projetos, se possuem o intuito de acertar e fazer sempre as melhores escolhas para a realizagao dos seus
sonhos.

Georges Snyders

A escola é uma obra comum dos jovens e dos adultos, os adultos que |a estdo em carne e 0sso, aqueles que
instituiram a vida escolar e constituiram o saber escolar para que os jovens, pouco a pouco, se apropriem
da cultura adulta. Contudo, os jovens também abordam essa cultura com sua especificidade, insuflando-
-lhe sua maneira de serem jovens.

J4a falei da unido das alegrias e das incertezas, com, apesar de tudo, um certo predominio da alegria. A
segunda condicdao que possibilita a alegria na escola é a vivéncia enriquecedora da sintese entre as idades.

“Olhares da infancia, ricos por ainda nao saberem... olhares densos para tudo o que Ihes escapa, enrique-
cidos pelo ainda indecifrado.” (Henri Michaux, Passages, 1950.) E o poeta pode propor: “As caréncias da
crianca constituem sua genialidade” (Henri Michaux, Déplacements Dégagements, 1985.).

Gostaria de refletir sobre o ponto de juncdo entre as caréncias e a genialidade, salvaguardando a geniali-
dade da criangca sem com isso negar suas caréncias. E certo que os conflitos e as oposi¢cdes entre jovens e
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adultos subsistem e devem subsistir. Mas ndo se pode, ao mesmo tempo, trabalhar para uma sintese entre
eles? O jovem leva para a escola a “genialidade” da qual necessita para vir a ser a escola de alegria, e as
“caréncias”, que fazem com que ele necessite da escola para buscar mais alegria.

A alegria na escola significaria ao mesmo tempo felicidade por ser jovem e felicidade por tornar-se “adulto”,
lancando mao da media¢dao do adulto que ensina. Felicidade por crescer e continuar a viver seu passado
infantil sem amargura.

[...]

A infancia ndo é uma coisa que morre em nds e seca assim que cumpre seu ciclo.
N3o é uma lembranca. E o mais vivo dos tesouros e continua a nos enriquecer sem
que o saibamos. A infancia deita raizes e ramos até em nossas mais estruturadas
construcdes de pedra e ai se da uma invasao deliciosa. (Hellens, Documents Secrets,
1978, p. 104.)

Isso é dito aqui como um dado, um fato a ser constatado: os psicélogos observam que permanece em nds
uma crianga que nunca cresce realmente, uma porg¢ao de imaturidade. Nos a lamentamos ao mesmo tempo
que suspeitamos que ela nos é preciosa.

Da minha parte, vejo ai principalmente uma tarefa a ser cumprida: forjar como que uma unidade progressiva
entre as idades de um mesmo individuo, para ndo dizer uma coexisténcia. Unir o arrebatamento, o calor da
infancia as atitudes elaboradas do adulto. [...]

Tais sinteses seriam possiveis? Elas permanecem dificeis e instaveis. Os riscos de que um termo destrua ou
invalide o outro sdo enormes. Gostaria simplesmente de citar alguns exemplos onde se realizou essa feliz
juncdo entre as idades.

a. O adulto ajudando os jovens a tomar consciéncia de seu valor.

Muitas vezes os jovens aceitam, a respeito de si mesmos e sua geracdo, muitas ideias e juizos que Ihes sao
desfavoraveis e que, em ultima instancia, justificariam sua autodepreciacdo. Alguns adultos, no entanto,
sdo capazes de fazer com que os jovens se levem profundamente a sério. O novo professor de filosofia, por
exemplo, incita os alunos a adquirir uma “consciéncia mais nitida de sua dignidade”. Um aluno comega a rir,
pois “nunca lhe ocorrera que ele, um colegial, pudesse ter dignidade”, o que leva o professor a exclamar:
“Que o inconveniente se retire”.

Em circunstancias como essa é o adulto que faz com que os jovens reconhecam o valor daquilo que estdo
vivendo — e, principalmente, daquilo que estdo fazendo e produzindo. |...]

b. “Ajudemos a juventude a se conhecer; ela nos restituird o dom de amar.” (Michelet, Le Peuple,
39 parte, cap. VI, 1846.)

Os adultos tém o que ensinar aos jovens, como ordenar seus sonhos, dominar seus sonhos (o que nao
significa de modo algum renunciar a eles), ir além de sua histéria pessoal e das tentagdes do narcisismo,
esforcando-se para serem objetivos. Existe como uma efervescéncia da juventude, que pode se perder e
cair no ceticismo. A influéncia adulta pode contribuir para transforma-la em impulso autoconsciente, em
tarefas possiveis e necessarias, consideradas certas condi¢Ges histéricas. Mas é com a juventude que se
conta para insuflar como que uma febre criadora. E a capacidade de amar o mundo, de anima-lo, contra
tudo e contra todos, que os jovens tém a transmitir aos adultos. “Quando a juventude esfria, o resto do
mundo treme.” (Bernanos, Les Grands Cimetiéres sous la Lune. La Pléiade, 1938, p. 494.)

E pela influéncia, pela acdo dos jovens que os mais velhos t&m uma chance de escapar a um dos mais graves
riscos que os ameaca: a indiferenca. [...]
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Conseguiriamos gostar de nds mesmos através das diferentes idades da vida: felizes por nos sentirmos jovens e
felizes por estarmos indo para a vida adulta. A juventude como valida em si e como etapa a ultrapassar —o que
supde que a vida adulta ndo seja apresentada aos jovens e principalmente ndo se apresente como repugnante.

¢. Unir assim o fim ao inicio da vida.

Encontrar, enfim, a solugcdo do problema que a infancia lancou: “O que é uma grande vida sendo um
pensamento de juventude executado pela vida madura?” (Alfred de Vigny, Cing Mars, XX, La Lecture,
1826.). A juventude sonha e muitas vezes sonha certo, mas na falta de meios e instrumentos eficazes,
permanece em estado de sonho. A vida adulta, para que o imaginado assuma formas efetivas, torna-se
criagdo, construcao, cultura, conservando os gostos da crianga que brinca, do jovem que deseja.

Segundo o ponto de vista que nos guia neste momento, a alegria da escola pode tornar-se realidade
na medida em que a oposicdo psicoldgica entre as idades se dilua, proporcionando trocas produtivas
entre elas. O que torna esse resultado dificil é o fato de que o adulto, em particular, se constroi a partir
das multiplas promessas de sua infancia, escolhendo e acentuando potencialidades que ele sente em si
(sempre chega um momento em que é preciso se especializar) e arriscando-se a sufocar e a se provar de
outras —em ultima instdncia, mutilando o jovem que era. Por isso, ele ficaria ainda menos permeavel as
relagdes com aqueles que vivem a juventude.

[...]

Livro: A tragica escolha de Lupicinio Jodo

Autora: Maria José Silveira

a tragica

escolha de llustrador: Kako

Lupicinio Jodo

Editora: Scipione
Ano: 2012

Lupi, Lupicinio Jodo, nasce com uma heranga misteriosa de seu avo,
cujos primeiros sinais aparecem na adolescéncia: olfato muito apurado,
incrivel velocidade de movimentos, grande poder de seducao.

Um sinal em seu corpo revela que é um lobisomem. E ai tem de decidir
permanecer como tal ou abrir mao dessa condigao.
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27 VIGO0 MORTENSEN Filme: Capitao Fantastico

ﬁPJTAG Ano: 2016

-

ISTICO

Diregdo: Matt Ross

Elenco: Viggo Mortensen, Frank Langella, George MacKay
Género: Comédia dramatica

Pais: EUA

Indicac¢do etaria: 14 anos

Capitdo Fantdstico ndo retrata propriamente escolhas feitas por adoles-
centes, mas oferece a possibilidade de reflexdao sobre as que fazemos
ao definirmos nossos estilos de vida.

“UM DOS MELHORES FILMES DO ANO."

A histdria gira em torno de uma familia com seis filhos, que vive longe da civilizagdo. As criancgas sao
cercadas de habitos saudaveis, fisicos e intelectuais, de acordo com as convic¢oes dos pais. Com a
morte prematura da mae, pai e filhos devem deixar o isolamento em que vivem para reencontrar
outros parentes. E ai, muitos conflitos decorrentes das escolhas, vém a tona.
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1. O texto que segue abaixo traz questdes importantes sobre o uso do celular. Leia-o atentamente para discutir
com seus colegas algumas questdes. Aguarde as orientacdes de seu professor para os préximos momentos da
atividade.

Jairo Bouer

Quem acha que o comportamento dos jovens — e de muitos adultos — que ndo desgrudam os olhos e os
dedos da tela de um celular quando estdo em grupo é apenas sinal de falta de educacdo ou de respeito
com quem esta em volta pode comecar a se preocupar com outras questées mais sérias.

Um estudo da Universidade Estadual de Michigan, nos Estados Unidos, noticiado recentemente pelo jornal
britanico Daily News, mostra que mesmo os alunos mais inteligentes podem piorar seu desempenho acadé-
mico quando o uso de celulares, tablets ou notebooks torna-se frequente em sala de aula. Foram avaliados
500 alunos de psicologia. Todos eles (mesmo aqueles com melhores habilidades intelectuais) tiveram uma
gueda de rendimento e notas, a medida que crescia o uso de internet durante as aulas — olhando noticias,
respondendo a e-mails ou publicando nas redes sociais.

Se o fendbmeno ocorre com os mais jovens —em teoria, mais bem adaptados a administrar multiplas tarefas
ao mesmo tempo —, ndo é dificil imaginar que os mais velhos enfrentem o mesmo tipo de problema em seu
trabalho, quando pulverizam sua aten¢do em estimulos vindos do celular e dos computadores. Os resulta-
dos desse trabalho da Universidade de Michigan sugerem que as atividades extremamente envolventes da
internet podem tirar até os mais “brilhantes” do rumo.

Outro grande estudo, a Pesquisa nacional de comportamentos de risco do jovem, feito a cada dois anos pelo
Centro de Controle de Doencas, de Atlanta, nos EUA, com mais de 13 mil alunos de 42 estados americanos,
investigou, pela primeira vez, o fendmeno das mensagens pelo celular (texting), entre outros habitos.

O resultado mostrou que 41% dos jovens que ja dirigem admitiram ter mandado um texto ou um e-mail
enquanto guiavam seu carro, no més anterior a pesquisa. Em alguns estados, esse indice ultrapassou 60%.
Claramente trata-se de um comportamento cada vez mais comum entre eles. A questdo aqui é a habilidade
em conduzir um veiculo de maneira segura quando o foco de atencdo do motorista, além dos olhos e das
maos, esta longe do volante. Os jovens, que tendem a ter comportamentos mais impulsivos, correm maior
risco de acidentes.

Como ndo é possivel imaginar um mundo e uma escola em que os celulares e a internet ndo sejam onipre-
sentes, € importante discutir com os jovens o momento mais adequado e seguro para usar essas tecnologias.
Que tal desligar o aparelho e prestar um pouco mais de atengao a aula e ao transito?
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1. Apos ler o texto, de acordo com o grupo ao qual vocé pertence, discuta as questdes que seguem abaixo:

Questdes para o grupo dos executores
a) Que prejuizos o excesso de uso da tecnologia pode causar para uma pessoa?

b) Que consequéncias o excesso de uso da tecnologia pode trazer para a consecucdo do Projeto
de Vida?

c) Como é possivel manter-se conectado ao mundo por meio da tecnologia sem exagerar no uso
ou criar um vicio que comprometem escolhas importantes na vida?

<

Questoes para o grupo dos observadores

1. Apds ler o texto, observe a discussao entre os participantes do grupo dos executores e discuta com
seu grupo. Para isso, veja também se vocé e seus colegas concordam com as respostas dadas pelo grupo
dos executores de acordo com as questdes abaixo. Caso achem necessario, podem acrescentar outras
questdes para discutir.

a) Que prejuizos o excesso de uso da tecnologia pode causar para uma pessoa?

b) Que consequéncias e/ou prejuizos o excesso de uso da tecnologia pode trazer para a consecu¢do
do Projeto de Vida?

c) Como é possivel manter-se conectado ao mundo por meio da tecnologia sem exagerar no uso
ou criar um vicio que comprometa escolhas importantes na vida?
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@ Anexo C - Questdes para 0s grupos

1. Lembre-se do que vocé discutiu com os seus colegas de turma a respeito da necessidade de se estabelecer
critérios para que as escolhas sejam as melhores possiveis. Com base nisso, responda o que é solicitado no
quadro abaixo.

O que preciso decidir para realiza-lo?

O que pode dificultar sua realizagao?

O que me faz saber que quero isso?
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@) AULA 44: E DEPOIS DE DECIDIR?
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Muitas vezes, tomar uma decisdo é um processo bastante dificil, mas é apenas parte de outro processo
ainda maior: a realizacdo daquilo que se quer. Quantas vezes leva-se um bom tempo para tomar uma de-
cisdo e, entdo, aparece a velha duvida: e agora? As decisdes sdo parte importante no alcance dos sonhos e
objetivos, mas depois de toma-las é preciso pensar em como fazé-las acontecer.

No entanto, o caminho tracado pode trazer inUmeras surpresas, e geralmente traz, ja que a vida é cheia
de dilemas. Analisar os valores que nortearam a tomada de decisdo, avaliar se ela corresponde ao que se
acredita ser o melhor para si e para os outros, se se deve manter esse caminho ou refazé-lo também é
parte decisiva e importante para o alcance dos objetivos.

E é claro que de nada adianta decidir se ndo houver acdo. E natural que o aprimoramento da capacidade de
escolha seja acompanhado de uma retracdo da coragem para agir, uma vez que ambas resultam do mesmo
processo de amadurecimento. Na medida em que se passa a entender melhor as consequéncias das a¢des
e das responsabilidades que acarretam, assumindo a obrigacao de corrigir eventuais enganos, as pessoas
tornam-se mais capazes de decidir. Se ndo deu certo uma vez, é necessario replanejar e agir! Procurar uma
inspiragdo, uma histdria, uma pessoa, uma obra, um lugar... As vezes, é s6 o que esta faltando, algo que
impulsione a agir!

Nas aulas anteriores, os estudantes foram incitados a pensar na importancia de projetar o futuro, a concluir
gue este comeca nas a¢des do presente, que Projetos de Vida exigem mudancas, escolhas e critérios para
realiza-las. Dando um passo adiante, o propdsito desta aula é fazer com que percebam que a decisao é o
resultado de uma sequéncia de a¢Ges pensadas previamente e que deve ser tomada com responsabilidade
€ compromisso.

ﬁ Objetivo Geral

e Tratar a decisdo tomada com responsabilidade e compromisso.

Materiais Necessarios

e Y% de papel A4 nas cores: rosa, azul, verde, amarelo e branco para cada estudante;

e Placas com as questdes do Anexo A — Mapa da sala.

oo ;
on Roteiro

PREVISAO DE
DURAGAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRIGCAO




CADERNO DO PROFESSOR - AULAS DE PROJETO DE VIDA 3
ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL - 82 ANO 7

ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

Atividade: Por que eu sonho o que sonho?

e Perceber a decisdao tomada como resultado de uma sequéncia de a¢Ges pensadas previamente
€ com consequéncias.

A atividade se inicia em ambiente fora da sala de aula, com a retomada oral dos estudantes sobre as res-
postas as questdes da aula anterior, refeitas pelo professor: O que me faz saber que tenho esse sonho?
O que pode dificultar sua realizacdo? O que preciso decidir para realiza-lo? Para tanto, caminham pelo
espaco, em siléncio, refletindo sobre as perguntas.

Com a sala preparada previamente, de acordo com o Anexo A — Mapa da sala, os estudantes entram um a
um e se distribuem aleatoriamente pelas carteiras organizadas em torno de cada “ilha”, de acordo com a
qguantidade de lugares definidos. Em cada uma ha um bloquinho para anotacgdes.

A proposta da atividade é que os estudantes escrevam nos papéis coloridos o que se pede em cada ilha:
* Qual é meu sonho? (papel rosa)
* Que valores e aptidoes me levaram a almejar meu sonho? (papel azul)
e Que experiéncias na escola me fazem perceber que é esse o sonho que quero? (papel verde)

e Que experiéncias fora da escola me fazem perceber que é esse o sonho que quero? (papel
amarelo)

A cada cinco minutos, a um sinal do professor, os estudantes dirigem-se a outra ilha, aleatoriamente, e
assim continuam até que todos tenham passado pelas quatro ilhas uma Unica vez. Ao sair de cada uma,
levam consigo os papéis em que fizeram suas anotacgoes.

Na ultima ilha do circuito, sob orientacao do professor, os estudantes organizam seus papéis de acordo com
a sequéncia que representa o caminho de cada um. Alguns podem ter pensado, primeiro, no sonho. Outros
podem ter descoberto o sonho observando seu entorno ou aquilo que mais gostam na escola. O importante
é que percebam que, ainda que ndo tdo consciente, existem critérios que os levam a desejar algo.

Para finalizar a atividade, os estudantes recebem % de papel A4 branco, em que escrevem as consequéncias
gue podem advir de seus sonhos, para si mesmos e para a sociedade. O conjunto com os cinco papéis de
cada um, na sequéncia escolhida, é grampeado.

Em seguida, o professor abre a conversa sobre o que anotaram nessa Ultima etapa da atividade.
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Atividade: Mudar é permitido?

e Compreender que decisdes erradas promovem um novo ciclo de novas decisdes e atitudes.

Sob orientacdo do professor, a atividade tem inicio com uma conversa sobre questdes que seguramente
surgem no percurso de construcdo de um Projeto de Vida: um sonho sonhado é definitivo? E permitido
mudar? Como sabemos que é preciso mudar? E se algo decidido nao tiver o resultado esperado?

Em seguida, os estudantes sao reunidos em duplas, a fim de que estabelecam um “duelo” de argumentos
contra e a favor dos sonhos de cada um. A finalidade é que, por meio de argumentos do colega, revejam
seus sonhos e definam-se pela continuidade deles ou percebam a necessidade de mudancas.

O estudante apresenta seu sonho para quem faz dupla com ele. Este deve levantar questdes que coloquem
argumentos provocativos que fagam o outro refletir sobre suas escolhas.

Por exemplo:
e Vocé tem certeza de que seu jeito de ser combina com o que vocé escolheu?
e Considerou os valores construidos durante sua vida em suas decisdes?
e Vocé conhece bem o que quer ser? O que vocé pretende precisa de...

e 0O que vocé esta planejando pode ndo dar certo. O que fazer? Desistir, comecar de novo? Qual
seu plano B?

e  Financeiramente é vidvel o que vocé pretende? Se nao for possivel no momento, como vocé
pretende resolver essa questdo?

e E outras que surgirem durante o duelo.

Assim que o primeiro da dupla acabar de responder, trocam-se os papéis: quem respondeu passa a ques-
tionar o sonho do outro.

Coletivamente, sob orientacdo do professor, o fechamento da aula requer a retomada das duas atividades,
com conversa sobre a importancia dos critérios analisados que dirigem as escolhas e sobre a possibilidade
de mudancgas no percurso, ocasionadas por redescobertas ou por enganos cometidos nas decisodes.

O professor questiona se alguém, apds o duelo, revisou seus sonhos ou percebeu incertezas nas decisdes
tomadas, solicitando que quem desejar compartilhe suas ideias com a turma.

Durante a primeira atividade, é importante que o professor observe se os estudantes passaram por todas as
ilhas e conseguiram responder a todas as questdes, refletindo sobre os critérios que os levaram a escolher
seus sonhos. Observe:
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e Registraram seus sonhos no papel? Os sonhos registrados sdao pertinentes?

e Consideraram os valores que norteiam suas vidas e as aptiddes por eles desenvolvidas para a
busca da realizacdo dos sonhos?

e Sabem identificar as experiéncias vividas no ambiente escolar (conhecimentos, relacionamentos
interpessoais, oportunidades, etc.) que os ajudaram a tragar seus sonhos?

e |dentificam, também, as experiéncias extraescolares que contribuem para desejar o que desejam?

Na segunda atividade, o que importa é saber se eles percebem que mudancas sdo possiveis, desde que haja
consciéncia dos critérios que levam a alterar o percurso, a reiniciar caminhos, motivados por outras desco-
bertas ou pelos enganos cometidos. Durante a realizacado da atividade, circule pelas duplas e observe:

Quem pergunta:
e Consegue formular questdes que levam o outro a repensar em suas escolhas?

e Considera as respostas do outro para fazer novas perguntas pertinentes?

Quem responde:
e  Constréi argumentos légicos para defender seu ponto de vista?
e Considera as perguntas do outro para refletir sobre suas escolhas?
e Demonstra possibilidade de mudanca quando toma consciéncia de que algo pode dar errado?

e Demonstra conhecimento de suas potencialidades para realizar o que pretende ou permanece
na idealizacao da realidade?

Na Roda de Conversa final, observe se os estudantes compreendem que as decisdes podem ser mudadas no
percurso da vida, tanto em termos de estratégias quanto do préprio sonho, e se demonstram flexibilidade
para as mudancas necessarias.

Autoavaliacdo
Na mesma Roda de Conversa, pergunte a eles se consideram que atingiram os objetivos da aula:
e Perceber que as decisGes dependem de uma sequéncia de acées e de planejamento;

e Compreender que as decisdes podem ser mudadas, desde que tenham consciéncia dos critérios
que os leva a essas mudangas.

Contardo Caligaris
Por que os adolescentes sonham com um futuro acomodado e razodvel, que nem a nossa vida?

[...] uma reportagem de Anténio Gois e Luciana Constantino trouxe os dados de uma pesquisa do Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais: em 2005, 16% dos adolescentes entre 15 e 17 anos de idade
nao frequentaram a escola. Trata-se de 1,7 milhdo de jovens. Alguns desistiram por falta de meios, de vaga
ou de transporte escolar, outros adoeceram, mas, em sua maioria (40,4%), eles abandonaram os estudos
por falta de interesse. Como disse uma entrevistada, "os professores eram muito chatos".
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Os comentadores, na prépria reportagem, acusam a pouca qualificagdo ou motivacdo de muitos professores
e um sistema de avaliacdo que produz repeténcias. Concordo, mas talvez haja mais.

Ao longo de 30 anos de clinica, encontrei varias geracdes de adolescentes (a maioria, mas ndo todos, de
classe média) e, se tivesse que comparar os jovens de hoje com os de dez ou 20 anos atras, resumiria assim:
eles sonham pequeno.

E curioso, pois, pelo exemplo de pais, parentes e vizinhos, os jovens de hoje sabem que sua origem n3o
fecha seu destino: sua vida ndo tem que acontecer necessariamente no lugar onde nasceram, sua profissdo
ndo tem que ser a continuacdo da de seus pais. Pelo acesso a uma proliferacdo extraordinaria de ficcoes e
informacdes, eles conhecem uma pluralidade inédita de vidas possiveis.

Apesar disso, em regra, os adolescentes e os pré-adolescentes de hoje tém devaneios sobre seu futuro
muito parecidos com a vida da gente: eles sonham com um dia-a-dia que, para nds, adultos, ndo é sonho
algum, mas o resultado (mais ou menos resignado) de compromissos e frustracdes.

Um exemplo. Todos os jovens sabem que Greenpeace é uma ONG que pratica agdes duras e aventurosas
em defesa do meio ambiente. Alguns acham muito legal assistir, no noticidrio, a intrépida abordagem de
um baleeiro por um barco inflavel de ativistas. Mas, entre eles, ndo encontro ninguém (nem de 12 ou 13
anos) que sonhe em ser militante do Greenpeace. Os mais entusiastas se propéem a estudar oceanografia
ou veterindria, mas é para ser professor, funciondrio ou profissional liberal. Eles sdo "razodveis": seu sonho é
um ajuste entre suas aspiracdes heroico-ecoldgicas e as "necessidades" concretas (seguranca do emprego,
plano de saude e aposentadoria).

Alguém dira: melhor lidar com adolescentes tranquilos do que com rebeldes sem causa, ndo é? Pode ser,
mas, seja qual for a qualidade dos professores, a escola desperta interesse quando carrega consigo uma
promessa de futuro: estudem para ter uma vida mais préxima de seus sonhos.

Aparte: por isso, alids, € bom que a escola ndo responda apenas a "dura realidade" do mercado de
trabalho, mas também (talvez, sobretudo) aos devaneios de seus estudantes; sem isso, qual seria sua
promessa? "Estude para se conformar"? Consequéncia: a escola é sempre desinteressante para quem
para de sonhar.

Em principio, os jovens interpretam o desejo (inconsciente) dos pais e herdam os sonhos reprimidos atras
das vidas (fracassadas ou bem-sucedidas, tanto faz) dos adultos. Aquela fala chata dos pais, que evocam
as renuncias que foram necessarias para conseguir criar os filhos, aponta o caminho de aventuras menos
sacrificadas. H4 uma guitarra empoeirada no sétdo do comerciante ou do profissional cujo filho quer ser
roqueiro. O que mudou? Duas hipdteses.

E possivel que, por sua prépria presenca macica em nossas telas, as ficcdes tenham perdido sua funcdo
essencial e sejam contempladas ndo como um repertério arrebatador de vidas possiveis, mas como um
caleidoscopio para alegrar os olhos, um simples entretenimento. Os herdis percorrem o mundo matando
dragées, defendendo causas e encontrando amores solares, mas eles ndo nos inspiram: eles nos divertem,
enquanto, comportadamente, aspiramos a um churrasco no domingo e a uma cerveja com 0s amigos.

E também possivel (sem contradizer a hipétese anterior) que os adultos ndo saibam mais sonhar muito
além de seu nariz. Ora, a capacidade de os adolescentes inventarem seu futuro depende dos sonhos aos
guais nds renunciamos. Pode ser que, quando eles procuram, nas entrelinhas de nossas falas, as aspira¢oes
das quais desistimos, eles se deparem apenas com versdes melhoradas da mesma vida acomodada que,
mal ou bem, conseguimos arrumar.
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Livro: Mar sem fim

AMYR KLINK

MAR Autor: Amyr Klink
SEM FIM

Editora: Companhia das Letras
Ano: 2000

Numero de paginas: 272

Amyr Klink € um grande navegador brasileiro, que realiza viagens para
lugares inusitados e, ao retornar, publica suas anotacdes didrias em
livros que encanta seus leitores. “Mar sem fim” é um desses livros en-
cantadores, que conta como o navegador foi atrds de seu maior sonho:
realizar uma volta ao mundo pelas aguas da Convergéncia Antartica,
rota dos mares perigosos do planeta.

Para buscar a realizagdo de um sonho considerado um grande desafio, ndo ficou sé no desejo; realizou,
com uma grande equipe, um planejamento bem calculado, a fim de que erros pudessem ser evitados.
Amyr foi o primeiro a realizar o percurso, navegando sozinho no veleiro Paratii.

Precisou adiar o projeto por um ano inteiro por motivo que ndo dizia respeito as suas decisdes: o
atraso na entrega de um novo mastro. Nem por isso ele desistiu.

Por ser uma histéria real de projecao de futuro, de planejamento, de tomada de importantes decisdes,
de retomadas de prazos e rumos, é uma leitura bastante adequada ao propdsito dessa aula.

Filme: The Fundamentals of Caring

30 TFL
NE Ix Diretor: Rob Burnett

FUNDA'T:‘EENTALS Pais de origem: EUA
TCARING

Género: Drama, comédia

Classificagdo: 14 anos
Ano: 2016
Duragdo: 1h33min

Benjamin (Ben) torna-se um cuidador de pessoas com problemas de
salde, depois de passar por uma tragédia em sua vida. Apds treina-
mento para assumir a funcdo, recebe Trevor, seu primeiro paciente,
gue sofre de distrofia muscular.

O jovem de 18 anos, preso a uma cadeira de rodas, tem uma vida entediante, com horarios e habitos
sempre iguais e uma boca bem afiada. Ben propde a ele que fagam uma viagem de carro pelos Estados
Unidos, especialmente aos lugares que tinham atraido Trevor ao assistir aos noticiarios na TV.

Os dois, a partir das decisdes que tomam, conhecem uma nova maneira de viver e aproveitar a vida.
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[L]J Anexo A - Mapa da sala

Mapa para preparacdo dos grupos, a ser feita previamente pelo professor.

Cada retangulo representa uma ilha (conjunto de mesas) e o tracejado representa carteiras dispostas

em torno.

Sobre cada ilha, é colocado uma placa com os dizeres abaixo, e um bloquinho de notas (% de papel A4

colorido, nas cores correspondentes).

QUAL E MEU SONHO?

QUE EXPERIENCIAS FORA DA ESCOLA
ME FAZEM PERCEBER QUE E ESSE
SONHO QUE QUERO?

QUE VALORES E APTIDOES ME
LEVARAM A ALMEJAR MEU SONHO?

L o e e o J
F — = = = = = = - - -
I QUE EXPERIENCIAS NA ESCOLA ME |
FAZEM PERCEBER QUE E ESSE SONHO
| QUE QUERO? |
| |
| |
| |
L o e e o J
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. AULA 45: A VIDA E CHEIA DE CURVAS,
“% MAS EU POSSO APRENDER A DIRIGIR

Se a vida fosse um caminho reto, sem surpresas e indecisGes, ndo teria a menor graca. Nasceriamos,
cresceriamos e morreriamos apenas andando para frente, em um processo direto do comeco ao fim, sem
curvas ou imprevistos.

Mas, seguramente, ela ndo é assim. E estar o tempo todo se defrontando com o inesperado, o imponderavel.
As vezes, é possivel seguir em frente; outras vezes, é necessario retornar ou tomar novos rumos, principalmente
guando se sente a inseguran¢a acompanhando os passos.

Entretanto, ha situacdes em que a tomada de decisdes pode ser guiada por critérios que sao racionalmente
admitidos, no sentido de ponderar as consequéncias, os ganhos e as perdas decorrentes das escolhas. Ao
saber que amanha fara frio e se as baixas temperaturas incomodam, pode-se decidir levar um agasalho,
por exemplo. Ou, ao saber que a alimentagdo é um aspecto importante para a qualidade de vida, pode-se
decidir por um suco natural, no lugar de um refrigerante.

O modo como essas pequenas decisGes sdo pensadas pode ser a referéncia para aquelas muito mais
determinantes no Projeto de Vida. E preciso considerar o que, de fato, se quer e quais as acdes que apro-
ximardo da realizacdo dos sonhos. Evidente que toda escolha encerra ganhos e perdas. Quando se decide
estudar, porque se pretende determinada carreira como Projeto de Vida, em vez de assistir a TV ou ficar
no celular, ganha-se a condicao de preparo para o que se pretende e perde-se, nesse momento, o prazer
de ficar relaxado ou de se comunicar com os amigos pela internet. Mas essa condi¢ao é tempordria, caso
se consiga equilibrar o tempo para priorizar diferentes coisas em diferentes momentos.

E isso é tomar as rédeas, é aprender a dirigir a vida, incluindo nela os sonhos, aquilo que é preciso fazer
para realiza-los, a diversdao, o prazer, as amizades... Quase tudo cabe, se houver consciéncia e planeja-
mento e a capacidade de compreender que hd um tempo para tudo. Para isso, é preciso desenvolver uma
gualidade muito importante chamada temperanca, ou seja, o dominio sobre si préprio.
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{} Objetivo Geral

e Aprimorar a capacidade de tomar decisdes.

oo .
oo Roteiro

PREVISAO DE
DURAGAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO

ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

208 Atividade: O futuro comeca hoje

{} Objetivos

e Tomar consciéncia da progressiva necessidade de decidir sobre os préprios caminhos;

e Ponderar sobre as escolhas, suas consequéncias, os ganhos e as perdas.

A_V Desenvolvimento

12 Momento

Em Roda de Conversa, os estudantes discutirdo sobre como veem a necessidade progressiva de tomarem
decisGes que os encaminhem para a realizacdo dos sonhos projetados para suas vidas. E facil tomar decisdes?
O que implica cada decisdao tomada (consequéncias, ganhos, perdas)? O que pode ajudar a tomar as decisdes
mais acertadas?
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Em seguida, individualmente, retomarao as imagens ou palavras que colaram na ponte elaborada na aula
Quando é o futuro?, escolhendo uma representacao dentre elas, considerada a mais importante para o
alcance de seus sonhos.

No Anexo A, Escolhas, vdao desenhar figuras ou cenas que representam cada aspecto solicitado: o que quero,
0 que preciso fazer, o que devo deixar de lado, no momento, para chegar aonde quero.

Ao terminarem a tarefa, em duplas, cada estudante expde sua producdo ao colega, trocando ideias sobre
o que os dois registraram em cada aspecto determinado na folha.

Em seguida, cada dupla se juntarda a mais uma dupla, com o mesmo propdsito: trocar ideias sobre suas
producdes.

Em Roda de Conversa, os estudantes expordo o que discutiram no momento em que as duas duplas se
encontraram, com o objetivo de encontrar pontos comuns e diferengas entre suas ideias, sempre com foco
em o que querem, o que precisam fazer e o que devem deixar de lado para chegarem aonde pretendem.
Importante que possam expor os sentimentos quanto ao prazer de poderem vislumbrar o alcance de seus
sonhos, como também quanto ao que deverdo deixar de lado, o peso que cada decisdo tem em suas vidas.

Ao final da Roda de Conversa, individualmente, os estudantes pensardo em uma palavra que represente
os sentimentos de ganho, nas escolhas que fizeram durante a atividade. Em seguida, cada um escreve, na
lousa ou em um painel, a palavra escolhida. Todos lerdo, em voz alta, as palavras escritas.

Os dois momentos da aula solicitam ac¢des diferentes, mas complementares. No primeiro momento, a
observacdo do professor deve estar voltada para a retomada do que foi feito na aula “Quando é o futuro”.
Lembram-se do que registraram? As ideias permanecem as mesmas? Essa observa¢ao é importante para
gue se tenha noc¢do da continuidade ou descontinuidade dos sonhos, o que evidencia se encontraram o
gue querem fazer ou se estdo em busca, o que é perfeitamente plausivel no processo de construcdo do
Projeto de Vida.

Ainda no primeiro momento, os estudantes deverdo esbogar o que precisam fazer e o que devem deixar de
lado para conseguirem o que pretendem. O foco da observacao devera ser, entdo, a consciéncia que tém
sobre essas decisdes: definem os dois aspectos com seguranca? Demonstram duvidas? Estdo dispostos a
abrir mao do que consideram que devem deixar de lado?

Nas duplas e nos quartetos, é importante que o professor observe como ocorre a interacdo, se trocam
ideias de maneira clara, se se dispdem a explicar suas anotagdes aos outros, se manifestam concordancia
ou discordancia ou se expressam ampliar suas escolhas ao escutar as apresentacdes dos colegas.

No segundo momento da aula, as mesmas observacdes devem ser feitas, agora com todo o grupo. Espera-
-se que, ao final, as palavras escolhidas para serem escritas na lousa manifestem sentimentos positivos, tais
como otimismo, forca interior, dedicacao.
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Livro: Diario do Outro
Autor: Ronald Claver
Editora: Atual

Ano: 2004

Numero de péaginas: 103

Carlos, o protagonista do livro, ja adulto recebe de seu irmao os bi-
Ihetinhos e as memarias que escrevia em seu didrio. Relembra seus
sentimentos de adolescente, inclusive a descoberta de seu amor
por Carol, entre outros fatos marcantes de sua vida nessa época.

llustragdes: Constanga Lucas A trama se desenrola nos momentos iniciais da Ditadura Militar, em
b _ " 1964. Misturando a histdria do pais com os acontecimentos da ado-
lescéncia de Carlos, o Didrio do Outro traz os conflitos préprios da
adolescéncia.

Filme: Lion, uma jornada para casa

6 INDICACOES AO OSCAR

MELHOR FILME - MELHOR ATOR COADJUVANTE - MELHOR ATRIZ COADJUVANTE H H
ELHOR RGTEING ADAPTADG - ELHOR FOTOGRAIA MELHOR MUSICA CONPOSTA PARA CINENA Diretor: Garth Davis

Pais de origem: Australia/Eua/Gra-Bretanha
Género: Biografia, Drama, Aventura
Classificagdo: 12 anos

Ano: 2016

Duragdo: 118 minutos

Elenco: Dev Patel, Rooney Mara, Nicole Kidman

Lion é um belissimo filme, baseado na histéria real de um menino
am i W | W 5 indiano que, ao acompanhar o irmao em seu trabalho de catador de
, carvao, perde-se numa estacdo de trem. Nas diversas tentativas de
TR o A 33 reencontrar a mae e o irmdo, é adotado por uma familia australiana,
assim como outra crianga indiana.

O filme relata as escolhas de Lion, promovidas por sua familia adotiva, até que a vontade de reencontrar
a familia o leva a deixar suas conquistas para tras e sair a procura desesperada de suas memorias.

Paralelamente, o filme mostra as escolhas erradas do irmdo adotivo de Lion, que |he trazem conse-
guéncias negativas.
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Bruno Bettelheim

Se esperamos viver ndo s6 cada momento, mas ter verdadeira consciéncia de nossa existéncia, nossa
maior necessidade e mais dificil realizagdo sera encontrar um significado em nossas vidas. E bem sabido
gue muitos perderam o desejo de viver, e pararam de tenta-lo, porque tal significado |he escapou. Uma
compreensao do significado da prépria vida ndo é subitamente adquirida numa certa idade, nem mesmo
guando se alcanga a maturidade cronoldgica. Ao contrdrio, a aquisicdo de uma compreensao segura do
gue o significado da prépria vida pode ou deveria ser é o que constitui a maturidade psicoldgica. E esta rea-
lizacdo é o resultado final de um longo desenvolvimento: a cada idade buscamos e devemos ser capazes de
achar alguma quantidade mddica de significado congruente com o “quanto” nossa mente e compreensao
ja se desenvolveram.

Ao contrdrio do que diz o mito antigo, a sabedoria ndo irrompe integralmente desenvolvida como Atenas
saindo da cabeca de Zeus; é construida por pequenos passos a partir do comego mais irracional. Apenas
na idade adulta podemos obter uma compreensao inteligente do significado da prépria existéncia neste
mundo a partir da prépria experiéncia nele vivida. Infelizmente, muitos pais querem que as mentes dos
filhos funcionem como as suas — como se uma compreensdo madura sobre nds mesmos e o mundo, e
nossas ideias sobre o significado da vida ndo tivessem que se desenvolver tdo lentamente quanto nossos
corpos e mentes.

Hoje, como no passado, a tarefa mais importante e também mais dificil na criagao de uma crianga é ajuda-la
a encontrar significado na vida. Muitas experiéncias sdo necessarias para se chegar a isso. A crianca, a me-
dida que se desenvolve, deve aprender passo a passo a se entender melhor: com isto, torna-se mais capaz
de entender os outros, e, eventualmente pode-se relacionar com eles de forma mutuamente satisfatoria e
significativa.

Para encontrar um significado mais profundo, devemos ser capazes de transcender os limites estreitos
de uma existéncia autocentrada e acreditar que daremos uma contribuicdo significativa para a vida —
sendo imediatamente agora, pelo menos em algum tempo futuro. Este sentimento é necessario para
uma pessoa estar satisfeita consigo mesma e com o que esta fazendo. Para ndo ficar a mercé dos acasos
da vida, devemos desenvolver nossos recursos interiores, de modo que nossas emoc¢des, imaginagao e
intelecto se ajudem e se enriguecam mutuamente. Nossos sentimentos positivos ddo-nos forca para
desenvolver nossa racionalidade; s6 a esperanca no futuro pode sustentar-nos nas adversidades que
encontramos inevitavelmente.

[...]
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['.]J Anexo A - Escolhas

O que quero

0 que é preciso
deixar de lado
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AULA 46: COMO A ESTRADA MELHORA?

Elaborar objetivos e metas para a vida requer que coloquemos no futuro, no médio ou no longo prazo, a
esperanca de ver algo realizado. Mas médio e longo prazos podem parecer tempos muito distantes para os
adolescentes, a quem a vida se descortina, com muitos apelos e chamados para a satisfacdo imediata dos
desejos, tomam decisdes que lhes é agradavel no momento presente.

Bruno Bettelheim, psicanalista, afirma que, “para encontrar o significado mais profundo, devemos ser capazes
de transcender os limites estreitos de uma existéncia autocentrada e acreditar que daremos uma contribuicdo
significativa para a vida — sendo imediatamente agora, pelo menos em algum tempo futuro.”

Isso é o que comanda todos os intentos de construcdo dos Projetos de Vida dos estudantes; ajuda-los a
pensar, também, no médio e no longo prazo, a estabelecer suas metas, sem, no entanto, deixarem de viver
e aproveitar o presente do modo mais pleno possivel.

A crenga em um futuro bom comecga a se concretizar no presente, nas escolhas e decisdes que tomamos
para o aqui e o agora, na forma como vivemos as situacdes que se nos apresentam, buscando a felicidade
e evitando aquilo que pode colocar em risco o que prezamos ser e “vir a ser”. Otimismo e determinacao
sao essenciais para isso.
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{} Objetivo Geral

e Relacionar a construgao e a convicgao no controle do préprio destino.

Materiais Necessdrios

e 1 cépia daimagem do Anexo A para ser projetada;
e 1 folha de papel A4 para cada dupla, para escrita da historia;

e 1 cdopia do Anexo B para cada dupla.

oo :
np Roteiro

PREVISAO DE
DURACAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO

ORIENTACOES PARA AS ATIVIDADES
88‘8 Atividade: O otimismo move o presente

.7 Objetivo

e Organizar, com coeréncia, a relagdo logica entre um sonho, o que fazer para realiza-lo e como
enfrentar com otimismo as dificuldades que aparecem nesse trajeto.
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A proposta desta aula é que os estudantes retomem o que ja desenvolveram nas aulas anteriores sobre
Projeto de Vida (seus sonhos, escolhas, o que deverdo fazer para alcan¢d-los e do que terdo de abrir mao
para realiza-los) e que consigam visualizar o futuro com otimismo e esperanca de que vao trilhar bons
caminhos.

Em Roda de Conversa, a troca de ideias entre eles deve ser sobre o exposto acima, relembrando as palavras
otimistas que foram escritas no final da aula anterior — A vida é cheia de curvas, mas eu posso aprender
a dirigir.

Encerrada a conversa, em duplas, os estudantes terdo a tarefa de escrever uma histéria ficticia, com base
na imagem do Anexo A, O futuro, projetada em uma tela. Essa imagem apresenta dois focos: um que esta
sob a lente de aumento e retrata um cenario colorido, cheio de vegetacao fresca, com montanhas vistosas,
e outro, fora da lente, em que a seca e a aridez prevalecem. A imagem sugere que a paisagem é a mesma,
mas as diferencas estdo nos focos que sdo dados a ela.

As duplas imaginam um personagem que olha para seu futuro, que sonha e elabora planos para ele e que
pensa quais passos deve dar em sua diregao. Esse personagem tem duvidas se conseguira chegar aonde
pretende, mas ndo se deixa paralisar por elas. Como se estivessem dentro de sua cabeca, depois de tro-
carem ideias sobre a tarefa, as duplas irdo escrever os pensamentos do personagem, desde o momento
em que descobre algo que quer para seu futuro até o desenrolar das coisas que deve fazer para realiza-lo,
assim como nas dificuldades que podera ter que enfrentar.

A fim de favorecer a compreensao dos estudantes sobre o que vao escrever, o exemplo a seguir podera
ser lido:

“Nossa, acordei lembrando de tantas coisas que sempre gostei na vida. Acho que
estd na hora de escolher algumas delas para realizar. Sempre tive vontade de
ser mais ativo(a) nos cuidados com o ambiente da escola, mas nunca pensei em
fazer nada. Vou comecar por ela. Acho que muito do descaso que os estudantes
tém com escola é provocado pelo ambiente descuidado. O que eu posso fazer?
Primeiro vou precisar de um levantamento do que tem que ser mudado. Sera
gue as coisas dependem sé de mim, dos alunos, dos adultos da escola? Depois
que fizer esse levantamento, vou separar em grupos: o que depende de mim, dos
colegas, dos adultos. Ai é que vou tragar o que fazer. Talvez mudar alguns habi-
tos, fazer campanhas. Acho que sera bom para mim e para todo mundo. Mas,
com certeza, alguns vao achar que estou me intrometendo onde nao devo, que
sou chato(a) por querer mudar coisas que foram sempre assim. Talvez, também,
precise chegar mais cedo ou ficar fora do horario para dar conta de tudo. Mas
posso chamar outras pessoas para participar. Se toparem, vai ser bom ouvir mais
opinides e sugestdes.”

A imagem projetada servird para lembra-los de que, nesses pensamentos, o foco deve estar como aquele
sob a lente, com uma visdo positiva sobre o futuro, de modo a definirem um objetivo e planejarem o que
fazer para atingi-lo. O outro foco, que esta fora da lente, devera alerta-los sobre as dificuldades provaveis
gue vao enfrentar, como, no exemplo dado, a discordancia de alguns colegas, o tempo a mais que preci-
sara ser dedicado. Importante que considerem as dificuldades, que planejem a forma de supera-las e que
tenham o otimismo de realizar o que é preciso. Importante, também, que a escrita dos pensamentos do
personagem que criaram seja continua, que caminhe com ldgica. O Anexo B, Roteiro, poderd ajuda-los a
organizar suas ideias e, depois, transforma-las em um texto.

Ao finalizar a escrita, em Roda de Conversa, apresentam seus textos, que servem como referéncia para
a troca de ideias sobre o que move as pessoas a elaborarem projetos e a caminharem em dire¢do a sua
realizacdo, enfrentando as dificuldades que certamente aparecem. O que se pretende é que vejam com
otimismo a possibilidade de uma vida e de um mundo melhor, o motor principal dos Projetos de Vida.
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Ao escreverem seus textos sobre os pensamentos de um personagem, a dupla esta projetando muitos de
seus anseios e duvidas quanto ao futuro, assim como as ideias que ambos tém para realiza-los, enfrentan-
do as dificuldades que conseguem prever.

Durante a realizacdo da atividade, nas tarefas em dupla e nas Rodas de Conversa, é fundamental que o
professor observe e registre se os estudantes

e retomam as palavras de otimismo escritas na aula anterior, no momento coletivo;

®* 20 observarem a imagem do Anexo A, O futuro, percebem os dois focos dados a paisagem
como formas diferentes de ver a mesma realidade;

e emduplas, criam um personagem que olha para seu futuro com o otimismo da lente, perseverante
e decidido e com consciéncia de que enfrentara dificuldades;

e escrevem os pensamentos do personagem de modo a demonstrar o que ele quer para seu futuro
e o que deve fazer para realiza-lo, enfrentando as barreiras que possivelmente se interporao;

* escrevem o texto em sequéncia logica;

e demonstram acreditar na possibilidade de realizar seus desejos, com consciéncia de que
enfrentardo dificuldades.

35 Livro: Pdo feito em casa. Trés jovens. Uma receita. Alguns segredos

Pao feito it
Casd |

SRIEADE Ano: 2012

Numero de paginas: 144

Wi receita. Alg‘/ﬂs
;. .yaglzgo’
%

Trés jovens vao morar em uma pensao para estudantes cuja dona
é uma senhora bem estranha, de nome Carmina. As razées que 0s
levaram a morar ali, assim como os sentimentos e as experiéncias
gue tém em suas vidas sdo reveladas sabiamente pelo narrador, de
acordo com os passos de uma receita de pao, que Carmina ensina a
eles. Misturar os ingredientes, sovar, o tempo do esperar crescer, o
pdo pronto coincidem com as fases e os sentimentos que os jovens
vao revelando em seus relatos.
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, Filme: Escritores da liberdade
HILARY SWANK

Diregao: Richard LaGravenese
Pais de origem: EUA

Género: Comédia dramatica
Classificacdo: 12 anos

Ano: 2007

Duragdo: 2h4min

Alunos sem vontade de aprender, prestes a serem reprovados, re-

mfﬁmmn cebem uma professora idealista, com ansia de mudar o mundo e
) 5 d - mwta.dlsp')oswac.) para isso. Os estudantes se separam em gangues,
A T - (. % por critérios raciais, sociais de comportamento. Gruweel, a profes-
.6 e sora, diversifica constantemente suas estratégias na tentativa de

abrir um contato positivo com os alunos, mas o que contribui para
gue se reencontrem é a autoconfianca que vai sendo desenvolvida por eles, com apoio e orientacdo
dela, que nunca deixa de acreditar no potencial que todos tém.

Antonio Carlos Gomes da Costa

Conceituar juventude n3o é uma tarefa facil. E vasta a bibliografia ja produzida em torno desse tema. Ter
em mente essa complexidade, no entanto, é fundamental para evitar equivocos no uso desse conceito,
principalmente quando se trata da formulacdo e da implementacdo de politicas publicas dirigidas a esse
segmento da populacdo. O desafio se torna ainda maior quando pretendemos nos dirigir ao jovem nao
apenas como objeto de estudo, mas também e fundamentalmente como parceiro numa atuagdo conjunta
sobre a nossa realidade.

Nessa tarefa, algumas dificuldades devem ser levadas em conta:

O conceito de juventude varia conforme o interesse especifico de quem o maneja. Sao distintas, por exemplo,
as motivacoes de um cientista politico, de um educador, de um médico e de um publicitario.

O contexto econdmico, social, historico e cultural é outro fator de variabilidade do conceito. Dai a necessidade
de localizar e datar os jovens dos quais, a cada momento e em cada circunstancia, estamos falando.

Além disso, ha que se ter em conta a conceituagdo que de si fazem os préprios jovens, em contraposi¢ao aquelas
dos agentes sociais interessados em conhecer e atuar em sua realidade, como tema ou como problema.

Assim, temos a juventude como objeto de analise de distintas ciéncias: a demografia, preocupada em des-
velar seu peso no conjunto da populacdo; a medicina, interessada nos aspectos relacionados a sexualidade
e a reproducdo; a psicologia, dedicada a compreender os comportamentos de transicdo entre a infancia e
a idade adulta; a sociologia, voltada para o entendimento da atuacdo dos jovens nas dindmicas que se dao
em diversas esferas do cotidiano social.

A maior parte das definicdes de juventude tem a preocupacao mais voltada para a delimitacdo do fenébmeno
do que para a explicitagdo das singularidades que ocorrem nessa fase da vida.
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Bem ilustrativo dessa tendéncia é o enfoque das Na¢bes Unidas, que define juventude pela idade do indi-
viduo. Segundo esse critério cronoldgico, jovem é a pessoa que estd na faixa etaria compreendida entre
15 e 24 anos. Essa definicao, util do ponto de vista demografico, é complicada do ponto de vista juridico,
pois compreende pessoas que estao na menoridade e na maioridade, portanto detentoras de status legais
inteiramente distintos.

A definicdo classica de juventude como transito entre a infancia e a idade adulta, por sua vez, parece preo-
cupar-se mais com o que a juventude ndo é (infancia e idade adulta) do que com aquilo que ela realmente é.

Outro aspecto recorrente nas definicGes de juventude desenvolvidas pelo mundo adulto é que as genera-
lizagcBes tendem a ignorar a heterogeneidade das situagdes concretas. Por outro lado, as ideias que de si
mesmos fazem os jovens frequentemente expressam suas reacées a tendéncia dos adultos de considera-los
como aquilo devem ser e ndo como aquilo que consideram que realmente sao.

Tudo isso nos leva a compreender que ndo existe um paradigma hegemonico para se definir juventude.
Isso impde a necessidade de conceituar esse sujeito social a partir da consideragao de um conjunto de
fatores, ou seja, a juventude ndo pode ser definida por si mesma.

Fendbmeno multidimensional, a juventude deve ser considerada a partir de sua significacdo especifica nos
diversos contextos da vida social: gera¢des, educacdo, trabalho, comunicacdo, participacdo ou exclusdo no
consumo e outros.

A teoria das geragdes tende a dividir a vida humana em periodos, que se poderia caracterizar como infancia,
juventude, meia-idade e velhice. Contudo, a utilizacdo unilateral desse conceito para explicar conflitos de
geracoes é geralmente considerada um reducionismo.

A educacdo é um dos processos sociais mais importantes quando se pretende caracterizar a juventude.
O periodo de preparagdo, instrugdo e formagdo para a vida introduz os jovens numa “fase de moratéria”
em relagao aos papéis adultos que, no momento oportuno, deverao assumir. A desigualdade de acesso a
educacdo, no entanto, faz com que esse periodo da vida varie drasticamente entre os diversos segmentos
da piramide social.

O trabalho é outro aspecto definidor da juventude. Estar no mundo do trabalho é uma situagao que modifica
substancialmente os comportamentos trazidos da infancia. Nele, ingressar precocemente é uma violéncia
negadora do direito de ser crianca. A ele ndo ter acesso, na idade e nas condi¢cdes adequadas, € uma violéncia
negadora do direito de ser adulto.

Numa sociedade de massas, os meios de comunica¢do social constituem um fator determinante na
formacao da identidade juvenil. Nessa perspectiva, a juventude &, a um tempo, consumidor e produto.
Apropriar-se das mensagens da comunicacdo pode ser um fator positivo de afirmacdo e consolidacao
da identidade ou converter-se num processo de alienagao e desenraizamento dos jovens em relagao ao
contexto social mais amplo.

A participacdo no consumo de bens e servicos para assegurar condi¢des minimas de bem-estar e dignidade
também influencia na definicao de juventude. No Brasil, por exemplo, temos de um lado os “cara-pintadas”,
adolescentes alimentados, educados e participantes, como sujeitos, do processo social. Do outro lado, temos
os “barrados no baile”, a outra juventude, aquela que subsiste nas dreas rurais pauperizadas, nas periferias
urbanas, nas ruas e no interior do “camburdo social” brasileiro (delegacias, juizados, Fundagcdo Casa), sem
acesso efetivo a cidadania, ao “direito de ter direitos”.

Além dos diversos contextos considerados, o processo de construcdo da identidade é outro aspecto
fundamental quando se quer compreender o que seja a juventude. Esse processo compreende o duplo
movimento de:

e porum lado, o jovem assumir suas capacidades, limitacGes e potencialidades;

e poroutro lado, atender as expectativas da familia, da escola, do trabalho e dos demais agentes
sociais presentes em sua realidade.
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Todas essas definicdes permitem concluir que ser jovem tem sido até hoje o usufruto do status incompleto,
caracterizado por um periodo de formacdo, compreendido entre a puberdade e o exercicio de papéis reser-
vados aos adultos. Efetivamente, hd muito ainda que aprender a respeito dos jovens e com eles préprios.

Na verdade, estamos diante de um fendmeno inteiramente aberto, em interacdo construtiva e destrutiva
constante com o universo sociocultural em que estd inserido, em permanente relacdo de amor e édio,
continuidade e ruptura e muitos outros paradoxos préprios dessa fase da existéncia que, para nds, adultos,
segue e seguira como uma realidade ao mesmo tempo estranha e familiar.
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@J Anexo A - O futuro
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[l]J Anexo A - Roteiro
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A AULA 47: E BOM LEMBRAR: E VOCE QUEM
ESTA DIRIGINDO!

37

==

A adolescéncia é, realmente, um periodo bastante complexo da vida. Muitas mudangas se acumulam, em
diversos aspectos: no corpo, nas emog¢des, na compreensdo do mundo e, especialmente, na ampliacao das
situacoes em que tomar decisdo necessita de cada vez mais autonomia.

O adolescente, em processo de construcao de sua identidade, muitas vezes oscila entre pertencer a um
grupo com o qual se identifica e desenvolver-se como um ser Unico, diferente de todos os demais seres.

Certamente, o pertencimento é uma sensa¢do necessdria em qualquer idade; somos, por nossa prépria na-
tureza gregdria, impelidos a buscar identificacdo com outras pessoas que, em alguns aspectos, demonstram
semelhanca conosco. E assim com o estilo musical, com as roupas, com habitos de alimentacdo, com a forma
de ver o mundo, entre muitos outros. Tudo isso é necessario e saudavel para o processo de autoconhecimento
e para o desenvolvimento da identidade, o ponto de partida para a construcao do Projeto de Vida.

No entanto, esse mesmo sentimento pode levar o adolescente a assumir papéis e comportamentos que
o afastam da possibilidade de realizacdo daquilo que projetou para sua vida, ou daquilo que poderia ser
o melhor para ela. E ai é que o discernimento de saber o que é bom e o que ndo é para que caminhe
em direcdo a realizacdo pessoal torna-se fundamental. A capacidade de perguntar-se “Sera que isso que
todo mundo esta fazendo é bom pra mim?” e de tomar decisdes que ndo sejam levadas pelo impulso
de pertencer ao grupo é essencial para que o adolescente tome as rédeas de sua vida, naquilo que lhe
compete decidir.
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Esta aula tem o propdsito de provocar a reflexdao sobre situagdes em que a decisdo pessoal deve ser
baseada na prépria trajetdria que se quer tomar, em detrimento das decisGes do grupo, no sentido da
preparagao para o Projeto de Vida.

{} Objetivo Geral

Identificar na prépria trajetéria de vida os seus propdsitos de futuro.

Materiais Necessdrios

Video “Maria vai com as outras”, de Sylvia Orthof. Disponivel em <https://br.pinterest.com/
pin/392657661239841217/>. Acesso em setembro de 2017;

ou
Livro: ORTHOF, Sylvia. Maria vai com as outras. S3o Paulo: Atica, 2008;
1 folha A4 para cada grupo — para anotac¢des necessarias a dramatizacdo proposta na atividade;

1 lapis e 1 borracha para cada grupo.

oo :
np Roteiro

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO

PREVISAO DE
DURACAO
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ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

Atividade: Maria vai com as outras. Ou ndo?

e Refletir sobre em quais situagdes as decisdes individuais ou as grupais causam beneficios.

Em Roda de Conversa, os estudantes trocardo ideias sobre a importancia de se saber quando as decisGes
tomadas pelo grupo sdo benéficas e quando as decisdes individuais devem preponderar. Partindo das per-
guntas “Todas as decisdes que tomamos para acompanhar o grupo sdo benéficas? Por qué?”, o que se deve
ter em mente é provocar um aquecimento sobre o assunto, cuja atividade serd desenvolvida em seguida.
Pode-se prever um tempo de aproximadamente dez minutos para essa discussao.

Encerrada a discussdo, os estudantes assistirdo ao video de leitura de “Maria vai com as outras” ou a leitura
direta do livro, feita pelo professor. Apesar de ser um texto destinado a criancas, sera aproveitado como
um motivador para a reflexao sobre o tema, ja que muitas decisGes dos adolescentes sdo tomadas com o
objetivo de seguir seu grupo social, sem o devido questionamento dos beneficios ou prejuizos que poderao
ser causados para eles proprios e para outros.

Importante passar cada trecho com tempo suficiente para que prestem atengdo ao texto e as imagens. Depois
de assistirem ao video ou escutarem a leitura do livro, a turma serd dividia em grupos de quatro estudantes.
Cada grupo devera, nesse primeiro momento:

e  discutir situagGes vivenciadas por eles préprios, de acordo com a ordem que receberam (a seguir);
e escolher uma delas para ser dramatizada;

e iniciar o ensaio da dramatiza¢do (a dramatizagcao serd feita em cinco ou dez minutos, na aula
seguinte, dependendo do numero de grupos de cada turma).

Cada dois grupos recebera uma situacdo especifica, diferente dos demais grupos. E fundamental que haja,
no minimo, um grupo para representar cada situacao abaixo.

Grupo(s) 1

Quando a decisdao tomada pelo grupo trouxe beneficios para todos. Ex.: a resolucdo de um problema
individual ou coletivo; uma campanha para ajudar alguém; um estudo em grupo para tirar duvidas...

Grupo(s) 2

Quando a decisdo tomada pelo grupo provocou prejuizos. Ex.: a provocacdo de alguém fragilizado; a
destruicdo de algo; o predominio do prazer sobre a necessidade...
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Grupo(s) 3

Quando a decisdo individual, diferente da do grupo, trouxe beneficios. Ex.: estudar enquanto os outros
estavam se divertindo; cuidados com a prdpria saude; cuidados com as outras pessoas...

Grupo(s) 4

Quando a decisdo individual, diferente da do grupo, provocou prejuizo a pessoa e aos outros. Ex.: prejudicar
uma acao coletiva que beneficiaria alguém ou algum ambiente; ndo respeitar alguns combinados que
garantem o bem-estar de todos...

Cada grupo tera dez minutos para retomar o ensaio iniciado na aula anterior.

O(s) grupo(s) 1 iniciara(dao) sua(s) apresentacao(des), seguido(s) pelos grupos 2, 3 e finalmente (0)s de
ndamero 4.

Apds as apresentagdes, em Roda de Conversa, o foco serdo as decisdes tomadas nas diferentes situagdes e
a importancia que tém, positiva ou negativa, em relacdo a trajetdria que estao tracando para seus Projetos
de Vida.

No primeiro momento da aula, observe e registre se os estudantes:

* na situacdo coletiva, demonstram perceber que nem todas as decisdes podem ser benéficas
para o grupo ou para cada um de seus participantes;

e conseguem justificar suas ideias, apresentando argumentos que os levam a decidir por um
caminho ou por outro;

e acompanham a leitura do livro com atenc¢ao;

* em grupos, escolhem situagdes vivenciadas por eles, de acordo com o que se pede:
1. beneficia a todos;
2. prejudica a todos;
3. beneficia individualmente a quem se diferencia do grupo;

4. prejudica a si proprio e aos outros em funcdo de uma decisdo individual.

No segundo momento, observe e registre se os estudantes:

e dramatizam adequadamente a situacdo escolhida, nas diferentes situacdes (nesse momento,
é importante que tragam elementos coerentes em suas apresentacoes, para que todos com-
preendam as consequéncias individuais e coletivas de decisGes tomadas);

e compreendem que é preciso refletir sobre os beneficios e os prejuizos de cada decisdao tomada,
tanto para a si como para o grupo social;

e compreendem que seus Projetos de Vida devem considerar, cuidadosamente, as decisdes a
serem tomadas que podem beneficiar a si e aos outros.
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O objetivo de qualquer Projeto de Vida é propor um caminho, um norte para a realizagao individual. Mas
os sujeitos ndo estdo sozinhos no mundo; fazem parte de um coletivo que, dialeticamente, interfere e sofre
interferéncias das decisdes individuais.

Assim, os estudantes devem ser orientados a pensar em seus projetos como forma de realizacdo pessoal,
tendo em conta, sempre, o que seus sonhos trardo para o coletivo.

Alguns estudantes certamente tém desenvolvida a no¢do de coletividade, de relagées de cooperagao.
Outros, provavelmente, apresentardo mais dificuldades quanto a essa compreensdo. O professor deve
estar sempre atento as respostas que sao dadas durante as atividades, para criar estratégias de inter-
vencdo que auxiliem os estudantes a pensarem, gradativamente, de forma mais ampla, a vislumbrarem
horizontes em que o individual e o coletivo se integrem.

38 Livro: Um sonho no carog¢o do abacate

Autor: Moacyr Scliar

4 Moacyr Scliar Editora: Global

Ano: 2014

um sonho no |

caro¢o do . , .
60 Numero de paginas: 75

Escrito por Moacyr Scliar, grande escritor gaucho, “Um sonho no carogo

do abacate” é um livro sobre um menino judeu, Mardo, e um menino

negro, Carlos, que se tornam amigos e lutam contra o preconceito que

sofriam na escola.

Os pais de Mardo vém para o Brasil atras de um sonho de liberdade,
simbolizada pelo abacate, fruta que a mae do menino muito desejava.
Mardo se apaixona pela irma de Carlos e o preconceito torna-se ainda mais acirrado, mas ele nao
desiste do que quer, vai em frente, buscando realizar seus desejos.
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Filme: ConfissGes de adolescente

Direg¢ao: Daniel Filho, Cris D’Amato

Elenco: Sophia Abrahao, Isabella Camero, Malu Rodrigues e mais
Pais de origem: Brasil

Género: Comédia dramatica

Classificagao: 14 anos

Ano: 2014

Duragao: 1h 36min

#Daniel_Filho

Baseado em livro e série de TV com o0 mesmo nome, “Confissdes
de Adolescente” retrata as dificuldades de um pai e suas quatro
filhas adolescentes, no momento em que a familia passa por mui-
tos problemas financeiros, somados aqueles enfrentados pelas

proprias meninas, em uma fase muito delicada da vida.

e

H

O filme ressalta a importancia da relagao entre todos, como forma de enfrentamento e busca de
solugdes para o que se apresenta em suas vidas.

Luciano Diniz

A adolescéncia é uma fase diferenciada da vida, marcada por
transformacdes profundas que vao além do corpo, alterando
também a visdao de mundo do individuo. Surgem novas ex-
periéncias afetivas e sexuais, escolhas profissionais, desafios
e possibilidades para quem estd adquirindo uma autonomia
crescente e vive em um mundo a se desvelar.

Entre as mudancas mais perceptiveis dessa fase estdo as
corporais, que trazem novas experiéncias de afetividade e
sexualidade, causando, as vezes, conflitos com o préprio
corpo e com os desejos. As novas experiéncias sdo inten-
sas, paixoes e desilusGes, muitas vezes, aceleradas pelos apelos eréticos abundantes da sociedade con-
temporanea. Para os adultos pode ser desafiador conversar sobre esse assunto, mas é importante para
o adolescente ter espacos de reflexdo que, além do fisico, considerem a expressdo afetiva, de emocdes
e sentimentos.

Outro desafio dessa fase esta relacionado as decisdes profissionais, existindo pressdo da sociedade e da
familia para que elas ocorram, aliado ao desejo de independéncia financeira e de aumento do seu poder
de consumo. Essas escolhas sdo aliadas as possibilidades de cada familia e a construcdo de um projeto de
vida, que normalmente ainda ndo esta claro. O apoio de adultos equilibrados nas reflexdes sobre o traba-
Iho como uma parte fundamental do projeto de vida e na identificacdo das habilidades e sonhos contribui
para que eles possam fazer escolhas mais assertivas.
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Nessa fase, a familia deixa de ser a Unica referéncia e a turma de amigos passa a ter um novo valor. Para os
adultos, a convivéncia com adolescentes também pode ser desafiadora, pois muitas vezes eles se mostram
rebeldes, distantes, ou intransigentes, e frequentemente nos deparamos com pessoas que ndo conseguem
ter relagbes de qualidade com os jovens. Desencontros que podem gerar auséncia de apoio dos adultos
nessa fase tdo importante da vida.

Embora uma parte das pessoas veja os jovens com enfoque nas dificuldades e defeitos, [...] temos a
oportunidade de ver o quanto eles sao transformadores, criativos, competentes e bem-intencionados.
Para isso, como adultos, precisamos estar com eles de verdade, sendo exemplos positivos, abertos para
escuta-los e apoiad-los ndo como criangas grandes, nem como adultos, mas como individuos que estao
passando por uma fase intensa, de mudancas e escolhas.
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AULA 48: OS MEUS SONHOS

“Todos, em nossas vidas, temos rios para cruzar, na outra margem estd o nosso futuro. As vezes as dguas
sdo tranquilas e é facil de atravessar, mas as vezes o rio é turbulento e cheio de imprevisibilidades. Muitas
vezes nesses periodos turbulentos tentamos cruzar o rio simplesmente pulando na dgua e comegando a
nadar, acabamos sendo arrastados pela correnteza e levados por agua abaixo. Esperamos que o lugar em
gue chegarmos do outro lado valha a pena. Mas hd um modo melhor de cruzar o rio tendo uma visdo do
nosso futuro. Entdo, quando notamos a nossa visdao nos saudando com a sua forga positiva, ela como que
nos dara uma corda para atravessarmos o rio, para nos dar um ponto de apoio enquanto estamos atraves-
sando; e o rio vai tentar nos arrastar, nos soltar da corda, tentar nos afastar do nosso destino, ndo é facil
se segurar. Temos que puxar com nossos bragos, pensar com nossas mentes, sentir com nossos coragoes.
Ninguém mais pode fazer isso por nds. E embora ndo haja garantia de que chegaremos as nossas metas,
essa corda lancada pela forca de nossa visdo nos oferece a melhor ligacdo para o futuro. E se a segurarmos
firmemente em nossa mao, entdo, estaremos prontos para pular na 4gua, apostando no amanha.”?®

Este estudo tem o intuito de orientar os estudantes a planejar metas e objetivos que impulsionam a querer
mais da vida, unindo visdo e acao, levando os estudantes a refletir sobre a importancia da elaboracao do
Projeto de Vida que permite, por meio das acGes estabelecidas, visualizar resultados e continuar no caminho
certo para a realizacdo dos sonhos.
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{} Objetivo Geral

e  Construir alégica do pensamento ao visualizar cendrios do futuro, a partir da sistematizacao do
Projeto de Vida.

Materiais Necessarios

e Caneta, lapis e borracha para cada estudante;
e (Caixas de lapis de cor e hidrocor — 1 para cada 5 estudantes;
e (Copia do Anexo A - para cada estudante;

e (Copia do Anexo B - para cada estudante.

oo :
oo Roteiro

PREVISAO DE
DURAGAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO

ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

838 Atividade: Minha histéria, meu futuro

12 Momento: Um pouco da minha histéria

{} Objetivo

e Elaborar e registrar planos e metas para o presente e para o futuro.
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O propdsito desta atividade é iniciar a sistematizacdo do Projeto de Vida a partir do autoconhecimento,
pois, ao sabermos identificar nossos valores, analisar nossas atitudes e a¢gdes, como também nossos pontos
fortes e fracos, valores e aptiddes, torna-se possivel tracar planos e metas para o presente e para o futuro.

Para dar inicio a atividade, os estudantes receberdao o Anexo A—“Um pouco da minha histéria” —para falar
sobre si mesmos, a fim de que compreendam aspectos do seu comportamento e tomem decisGes mais
conscientes, de acordo com seus valores; uma sintese do que sdo hoje e o que desejam vir a ser. Para isso,
os estudantes imaginardao que tém em maos o livro da sua prépria vida. De olhos fechados, visualizardo o
primeiro capitulo do seu livro.

Em seguida, cada estudante deverd fazer a narracdo da sua vida, tomando como base as respostas as
guestbes do Anexo A: Quem sou eu? Quais sGo meus pontos fortes e fracos? Quais sdo os valores que me
guiardo na construgdo do meu Projeto de Vida? Quais sGo minhas aptidées? A quem posso pedir apoio?
Reconhecé-las é importante para que, mais a frente, o estudante consiga identificar, por exemplo, a
profissdo que ird seguir, além das questdes referentes aos relacionamentos interpessoais. E importante,
também, orientar os estudantes a fazerem a capa de seus livros e a criarem um titulo para suas histérias.

Apds todos terem escrito a primeira parte do livro, os estudantes que desejarem poderao falar sobre o que
escreveram, ler seus textos, que podem ser comentados pelos colegas. Essa experiéncia pode ajuda-los
a tomar maior consciéncia individual sobre a percepgao do seu préprio papel no mundo, o que contribui
para construcdo do seu Projeto de Vida

o Refletir e registrar os objetivos de vida e as possibilidades de concretizagao.

O intuito desta atividade é que os estudantes reflitam sobre seus objetivos de vida e aonde querem chegar
(visdo). Isso motiva a lutar e superar as dificuldades e desafios que surgirdo ao longo do caminho.

A atividade “O que eu quero para o meu futuro?” (Anexo B) é uma continuacdo da atividade “Um pouco
da minha histdria”, sé que agora o foco serdo os sonhos dos estudantes, o que estdo fazendo e o que irdo
fazer para concretiza-los, pois a partir do momento que se elabora o Projeto de Vida buscam-se resultados
para saber se esta no caminho certo.

Para isso, preencherdo as atividades do Anexo B, ilustrando ou escrevendo seu maior sonho. Em seguida,
refletirdo e pontuardo o que estdo fazendo para concretizar este sonho e o que ainda precisa ser feito
(passo a passo para a realizacdo do seu sonho). E importante refletir sobre como tém aproveitado a escola
e o que podem fazer para aproveita-la melhor.

Neste momento, vale ressaltar que os estudantes deverao planejar acdes para melhorar o seu aproveita-
mento escolar. Ao final, em Roda de Conversa, poderdo socializar seus apontamentos a fim de que todos
percebam a importancia dos sonhos e de se estabelecer objetivos e metas para agir e caminhar em diregao
a busca de sua realizacao.
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No primeiro momento, o fundamental é observar se, com base no que refletiram e registraram sobre si
mesmos em aulas anteriores, os estudantes conseguem identificar as principais caracteristicas pessoais
gue os possibilitam visualizar positivamente o futuro, registrando seus planos e metas.

Outro ponto importante a ser observado é o envolvimento de cada estudante com a elaboragao da primeira
parte do livro, da capa e da escolha do titulo; se demonstram entusiasmo ou se revelam desacreditar que

isso seja possivel.

No segundo momento, o foco é a observacado da capacidade de cada um de estabelecer metas que os
impulsionem a querer mais da vida. Conseguem vislumbrar um sonho? Identificam o que precisa ser feito
para realiza-lo? Reconhecem seu desempenho escolar como fator importante para a realizagdo de seus
sonhos? Conseguem estabelecer o que podem fazer para aproveitar melhor o que a escola lhes oferece?

WILLIAM DAMON

O QUE
O JOVEM

UL dar

COMO PAIS E PROFESSORES
EMOTIVAR

LESCENTES

Livro: O que o jovem quer da vida?
Autor: William Damon

Editora: Summus Editorial

Edigdo: 12

Ano: 2009

Numero de paginas: 200

O livro “O que o jovem quer da vida?” traz a reflexdo sobre o porqué de
muitos jovens, atualmente, ndo terem um objetivo de vida, enquanto
poucos sabem bem o que querem. Baseado em entrevistas e pesquisas,
o autor oferece métodos simples para encorajar os jovens e orienta-los
para uma vida produtiva e plena em todos os sentidos. Para o autor, o

segredo dos jovens bem-sucedidos é ter projetos de vida que os motivem e mostrem a eles o caminho
a seguir, ou seja, a construcdo do Projeto de Vida é imprescindivel para visualizar resultados e obter
motivacdo necessaria para agir e caminhar na direcao certa.
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. e Documentario: Jovens do Palacio — Cinco caminhos
EStrEIB e i::'fi=|r

debate

Producgao: Observatdrio Jovem do Rio de Janeiro (UFF)

Duragao: 56 min

Direc¢ao: Paulo Carrano

O documentario “Jovens do Paldcio — Cinco caminhos” apresenta o
didlogo com cinco jovens com idades entre 20 e 24 anos, moradores
da comunidade do Morro do Palacio, da cidade de Niterdi. O filme é
resultado de pesquisa sobre os modos de vida de jovens adultos mo-
radores da favela e descreve cenas do cotidiano do morro e outros
lugares da cidade frequentados pelos jovens. A escola, o trabalho, a
maternidade, a religido e projetos de futuro sdo temas abordados nos depoimentos. Por meio desse
documentario, é possivel mostrar aos estudantes a importancia de construir um Projeto de Vida
para conquistar o futuro que se quer.

O empreendedor se destaca no mercado por possuir um comportamento diferenciado dos demais, com
visdo de futuro e facilidade de assumir riscos, porém a atividade empreendedora realmente se inicia quando
o empreendedor tem um sonho. Neste caso, os sonhos sdo aqueles em que se sonha acordado, onde se
imagina algo especifico no futuro, algo que o faz ter motivacao para desenvolver e torna-lo realidade.

Certos sonhos ja nascem com uma proposta de atividade: abrir uma empresa na area de informatica; ser
médico. Mas muitas vezes o sonho é abstrato, ndo define uma atividade: ser reconhecido pelos outros;
ser independente, dono do seu préprio nariz; contribuir para melhoria de vida da popula¢do do seu pais.

Para se tornar concreto, o sonho deve se transformar em uma visdo, um projeto de acdo, uma ideia de
empreendimento. A visdo é originada por causas circunstanciais, influenciadas por multiplos fatores. E
formada por tudo que envolve a vida do individuo, pelas transformacgdes etarias, aquisicdo de conhe-
cimento, maturidade, relagdes, crencas, valores, variacdes na forma de representacdo do mundo. E da
sua histéria de vida que o individuo extrai o seu caminho, a atividade capaz de conduzi-lo a realizacao
do sonho. Um mesmo sonho pode ensejar vdrias visdes que se alternam de acordo com as mudancas
pelas quais passa cada individuo.

Uma pessoa cujo sonho é ajudar criangas subnutridas, por exemplo, podera construir diversas visdes: abrir
uma ONG, ser médico pediatra, ser economista e trabalhar em um dérgao governamental que lida com
saude, ser administrador e criar sistemas de distribuicdo de alimentos que barateiam o custo da interme-
diacdo, ser engenheiro agronomo e desenvolver alimentos mais baratos. A escolha dependerd de suas
tendéncias pessoais, experiéncias, habilidades e competéncias.

O desenvolvimento do sonho e, por conseguinte, da visdao no processo de empreender deve estar relacio-
nada com o Projeto de Vida do empreendedor, aquilo que demonstra seus principais objetivos pessoais. A
existéncia de consonancia entre a visdo de negdcio com o Projeto de Vida do empreendedor o faz dedicar-se
com maior énfase a atividade empresarial, proporcionando maior possibilidade de sucesso neste negdcio
por manter-se mais motivado e dedicado a buscar algo a mais.
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Enguanto o sonho é espaco da emocado, a visdo, sendo uma concepc¢do do que fazer, utiliza a razao
como instrumento para a realizacdo do sonho. A transformacdo desta visdo em um negdcio deve seguir
modelos e técnicas especificas para este processo, podendo-se usar a metodologia Gestdo de Novos
Negdcios’ como base.

Para sonhar grande ou pequeno, vocé terd o mesmo esfor¢o. Entdo busque algo ambicioso, mas tenha o
cuidado de manter os pés no chdo, de saber a sua realidade e agir conforme suas possibilidades.

* A gestdo de negdcios é a drea da administracdo de empresas que trata da analise, planejamento, implementagao e controle
de estratégias empresariais.
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[ﬂJ Anexo A - Um Pouco Da Minha Histéria

Quem sou eu?

Quais sao os meus pontos fortes e fracos?
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Quais os valores que me guiarao na construgao do Projeto de Vida?

Quais a minhas aptiddes?
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NAO ESTOU SOZINHO! A QUEM POSSO PEDIR APOIO?

-EU-
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[ﬂJ Anexo B - O Que Eu Quero Para Meu Futuro?
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MINHA ESCOLA...
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AULA 49: 0 QUE PODE ESTAR ALEM DOS MEUS OLHOS?
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As vezes, estamos tdo tomados por aquilo que se mostra de imediato, que deixamos de olhar ao redor e
vislumbrar a vida para além dos limites que podemos enxergar.

Pensar, projetar e planejar algo para o futuro requer que estendamos nosso olhar para fora dos limites
imediatos, a fim de entrever alguns cenarios construidos a partir de nossos desejos. Além disso, requer,
também, que observemos o quanto é importante o presente, o viver e realizar o melhor possivel, buscando
estar bem, procurando conhecer nossas potencialidades e dificuldades para que consigamos caminhar em
dire¢ao aquilo que pretendemos.

A conciliacdo entre viver o presente e planejar o futuro envolve um processo de apuracdo do olhar para
gue ndo se antecipe o amadurecimento e, ao mesmo tempo, se leve em consideragao que as escolhas de
hoje poderao aproximar ou dificultar o alcance dos sonhos.

N3o é uma tarefa facil. O que pode ajudar a equilibrar as duas exigéncias é encontrar o foco daquilo que se
pretende realizar, é conseguir enxergar além do que se pode ver, tanto em relacdo ao que se encontra no
aqui e agora, a nossa volta, o ser, como a proje¢do que fazemos do futuro, o vir a ser.

{} Objetivo Geral

¢ Identificar o foco da propria realizagao.

Materiais Necessdrios

e Esfera de isopor forrada com papel laminado branco ou amarelo para parecer uma bola de
cristal — 1 para cada grupo;

e Tiras de cartolina ou papel A3 — 1 para cada estudante;
e Lapis ou caneta — 1 para cada estudante;
e Giz de cera grosso — 1 amarelo e 1 azul para cada estudante;

e 2 pedacos de fita adesiva para cada estudante.

o8 Roteiro

PREVISAO DE
DURACAO

ATIVIDADES PREVISTAS

DESCRICAO
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ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

Atividade: O futuro estd no presente

e Perceber que, para cada sonho a ser realizado, ha um caminho a ser percorrido que se inicia
no presente.

Em Roda de Conversa, os estudantes retomam as reflexdes realizadas desde as primeiras aulas, no que diz
respeito ao que pensaram sobre seus futuros, fazendo uma breve retrospectiva de como caminharam até
aqui. Essa reflexao servira de apoio para a atividade da aula.

Em seguida, sentados em circulos (no chdo ou em torno de mesas), em grupos de cinco a seis participantes,
recebem a esfera para que a coloquem no centro da roda, com a explicacdo de que essa atividade os ajudara
a encontrar foco em seus pensamentos. Por isso, é necessario que todos estejam concentrados na atividade,
a sala em siléncio e que o Unico ruido seja, a partir deste momento, o som da respiracdo e os pensamentos
em suas mentes. Cria-se um ambiente um pouco mistico, a fim de que a imaginac¢do flua com mais facilidade.

Com os olhos fechados, devem respirar profundamente trés vezes seguidas, sentindo o relaxamento de seus
musculos. Entdo, tém seus pensamentos direcionados pela seguinte fala: “A partir de agora, vocé viajara no
tempo e estard vivendo daqui a 15 anos. Pense no maior sonho para sua vida. Onde vocé esta quando ele se
realiza? Quem esta com vocé nesta etapa da sua vida? E um sonho possivel?”. A concentra¢do é fundamental
para que consigam se transportar ao futuro e imaginar o que se pede.

Abrindo os olhos devagar e em siléncio, focam este momento do futuro na esfera. Eles agora vivem no futuro.
E importante que se concentrem, sem olhar para os lados e tentando ndo piscar, para que encontrem foco
em seus pensamentos.

Decorrido um minuto, de olhos fechados novamente, passam a pensar no presente, em como se veem, do
gue mais gostam em si mesmos, do que mais gostam de fazer. Aos poucos, com os olhos abertos e fixados
na esfera, sdo direcionados a tornarem consciente o espaco que existe entre eles no presente (sentados) e
no futuro (na esfera). Hd um vdo entre esses dois momentos...

Pensando nesse vao, os estudantes estabelecem a relagdao que podem fazer entre o que ha de bom no
presente que pode aproxima-los de seus sonhos.

Calmamente, vao se mexendo, estendendo bracos e pernas e respirando profundamente e, se desejarem,
caminham pela sala.

Sentados em suas carteiras ou no chdo, recebem uma tira de papel A3 ou cartolina (50 cm x 6 cm) e 0 Anexo
A “Fita de Moebius”, para montarem a fita de acordo com as instrucdes. Na frente da tira, escrevem uma
frase ou uma palavra que simbolize o que ha de bom no presente que os aproxima de seus sonhos. Depois
de escreverem, pintam de azul esse lado da tira.
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No verso da tira escrevem uma palavra ou uma frase que simbolize como se veem no futuro. Depois de
escreverem, pintam esse lado de amarelo.

Em seguida, colam as extremidades da tira com fita adesiva, do modo orientado a seguir.

44

Entdo, com um lapis, riscam uma linha no meio da tira, comegando pelo lado azul, até que cheguem ao final
dela. Os estudantes podem observar que a tira ndo tem mais dois lados, mas um sé. A cor azul se encontra
com a cor amarela, em um continuo, em que ndo ha mais frente nem verso.

O que se pretende é que os estudantes fagam uma analogia entre o que observam na fita e a ideia de que
o futuro esta intimamente ligado ao que sdo agora. O vao observado no final da atividade do primeiro
momento ndo é um vazio, mas um espaco de continuidade entre as diferentes etapas da vida.

Em Roda de Conversa, o foco de discussdo é a relacdo entre o presente e o futuro almejado, de forma
a trocarem ideias sobre a importancia de se planejar o futuro — ainda que esse planejamento possa ser
mudado durante a vida — sem que, no entanto, deixem de viver e aproveitar o presente.

No primeiro momento, a observagao deve estar voltada para a capacidade de concentragao dos alunos,
como eles se comportam frente ao que lhes é solicitado. Observe:

e Retomam as ideias que projetaram para seu futuro, na Roda de Conversa, relembrando o que
ja fizeram até o momento nas aulas de Projeto de Vida?

e Conseguem relaxar e deixar que a imaginacao flua?

No segundo momento, o importante é que consigam relacionar o que acontece com a fita de Moebius
aquilo que pensaram sobre o presente e o que projetaram para o futuro, concluindo que existe uma
continuidade entre as duas etapas da vida. Observe:

e 0O que escreveram nos dois versos da fita corresponde ao que foi solicitado?

e Ao tracarem uma linha no interior da fita, depois de colada, observam que a linha comega e
termina no mesmo ponto, apesar de serem faces diferentes da tira?

e NaRoda de Conversa, demonstram que compreendem a analogia entre a continuidade das faces
da fita e a continuidade do que veem de bom na forma como sdo agora e o futuro almejado?

* Percebem que o futuro depende do que fazemos no presente?
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e Compreendem que nenhuma dessas etapas pode negar a outra, ou seja, que o presente precisa
ser bem vivido, sem que se apresse ou se viva exclusivamente para o futuro, assim como também
ndo se pode negligenciar o futuro em nome de apenas prazeres imediatos?

e Conseguem perceber a importancia do equilibrio entre viver o presente e planejar o futuro?

Em Roda de Conversa, retome com os estudantes todos os passos da aula, o objetivo proposto e solicite que
reflitam sobre o alcance desse objetivo. Vocé pode orientar a conversa com algumas das questdes acima.

Livro: No caminho dos Sonhos
Autor: Moacyr Scliar
Editora: Atica

Ano: 2005
No Caminho Numero de paginas: 128
dﬂﬁSOI}hDS O livro “No caminho dos Sonhos” conta a histdria de um me-

nino, Marcelo, cheio de ideais de justica e liberdade, que con-
sidera seu pai e seu avd como pessoas que nao compartilham
de seus sonhos.

E, por meio de cartas que recebe de seu padrinho, descobre
gue seus ascendentes também lutaram por justica, dignidade
e liberdade. Marcelo passa a enxergar sua vida de outro modo,
com os olhos abertos para o que ignorou do passado e como
sua descoberta o faz retomar o rumo de sua vida.

O livro estabelece uma relacdo explicita entre o modo como enxergamos o passado e 0s rumos que
tomamos na construgao do futuro. Ressignificar o passado promove mudanc¢as na compreensdo do
presente e na definicdo de novos caminhos.
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Documentario: Nunca me sonharam
Diretor: Cacau Rhoden

Pais de origem: Brasil

Género: Documentario
Classificagao: 10 anos

Ano: 2017

Duragdo: 1h 24min

O filme traz diferentes pontos de vista sobre as escolas publicas de
Ensino Médio, por meio de relatos de alunos, professores, diretores e
especialistas. O foco sao os desafios do presente, as expectativas para
o futuro, os sonhos de quem vive essa realidade e o valor da educacao.

Os depoimentos dos jovens trazem a tona as dificuldades enfrentadas no dia a dia da escola e aquelas
que provavelmente enfrentardo em virtude do que vivenciam hoje. No entanto, também demons-
tram como se veem protagonistas, do que querem realizar para que ndo repitam o que aconteceu
com seus pais.

Antonio Carlos Gomes da Costa

Quem sou eu? Esta é uma indagacdao que o homem sempre se fez. Em todos os lugares. Em todas as
épocas. Tanto que, no portico do templo de Apolo em Delphos, ja se podia ler a instrucao principal aos
peregrinos: Conhece-te a ti mesmo.

A consciéncia de si mesmo é, portanto, fundamental para que, como seres de relagdes, possamos abrir-nos
plenamente para o relacionamento com o outro, com a dimensao transcendente da vida, com a natureza,
e com a dimensdo cosmica da existéncia. Embora pareca ébvio dizer que devemos ter consciéncia de nos
mesmos, a verdade é que em poucas pessoas essa consciéncia atinge um nivel pleno. Quantos de nés tém
uma consciéncia clara do porqué de seus gostos, atitudes, preferéncias e escolhas diante da vida? Eu, por
exemplo, confesso que até hoje ainda ndo consegui atingir esse ponto e nem sei se vou conseguir. Estou
consciente, entretanto, de que, dentro de minhas limitagGes, é preciso seguir tentando.

Toda pessoa normal, no entanto, tem algumas percepc¢des basicas acerca de si mesma, que transparecem
nos seus comportamentos, habitos e atitudes. Como essa nossa maneira de ser repercute naqueles que
nos cercam? E por essas repercussdes de nossa maneira de ser e de conviver sobre as demais pessoas que
podemos captar uma imagem positiva ou negativa do que somos.

E quando as pessoas nos devolvem o que sentem e pensam a nosso respeito, a partir do modo como nos
relacionamos com elas, que vamos construindo uma percepc¢ao prépria de nossas qualidades e dos nossos
defeitos, das nossas potencialidades e das nossas limitacdes.

Portanto, uma pessoa que procura cada vez mais ser ela prépria esforga-se naturalmente para compreen-
der-se e aceitar-se, e o caminho para isso deve ser sempre o da procura de compreender e aceitar as demais
pessoas, pois 0 N0SSO acesso a nds mesmos passa pelo modo como nos relacionamos com os outros.
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As discrepancias que surgem nesse ciclo nos causam insatisfacdo e nos levam a busca de reconciliacdo
conosco e com os outros, pois acomodar-nos e ndo fazer nada nos da a sensacdo de que ndo estamos
crescendo, de que estamos parados ou mesmo regredindo em nossas vidas.

E quando esse esforgo é feito com sinceridade, quando nos esforcamos de verdade para nos reconciliar-
MOS conosco e com os outros, procurando ver onde falhamos e procurando nos corrigir, € que sentimos
a presenca alentadora das forcas de crescimento em nossas vidas. Por isso é fundamental que saibamos
nos relacionar também com os que sdo diferentes de nds, pois é com eles que poderemos aprender muito
mais sobre nds mesmos.

O fundamental aqui é que vocé saiba que a condi¢cdo para ser compreendido e aceito é o esfor¢o cons-
tante de sua parte para compreender e aceitar os demais. Nao é trancando-se no quarto, ndo é ficando
sozinho, ndo é mergulhando em si mesmo que vocé vai encontrar-se. Esse encontro Com si préprio é uma
necessidade bdsica e, para realiza-lo, vocé precisa sair de dentro de si. S6 assim vocé crescerd no sentido
de conferir novos significados a sua presenca no mundo.

Nés, educadores, frequentemente nos relacionamos com vocés, adolescentes, tentando transmitir-lhes
conhecimentos e habilidades que Ihes sejam Uteis no mundo em que vocés sdo chamados a viver. E muitas
vezes ficamos surpreendidos quando vocés agem como se os problemas que estamos tentando resolver
nao fossem os seus verdadeiros problemas, como se as respostas que lhes damos ndo correspondessem as
indagacGes que vocés estdo nos trazendo. Ocorre, entdo, um enorme desencontro.

Por isso, eu creio que tanto nds, adultos, como vocés, jovens, temos de fazer um esfor¢co maior no sentido
de nos compreendermos e nos aceitarmos, para compreendermos e aceitarmos a nds proprios e, assim,
podermos relacionar-nos melhor, principalmente na familia e na escola.

O caminho para isso é procurarmos nos fazer presentes de verdade nas vidas uns dos outros.

Fazer-se presente ndo é estar perto, estar junto, estar rente ao outro. Fazer-se presente é mais que isso.
No cinema, na fila de banco, no 6nibus — as vezes a gente estd muito perto dos outros e ndo esta presente.
Numa casa, as vezes, pais e filhos, marido e mulher estdo compartilhando o mesmo teto, a mesma mesa,
e ndo estdo presentes na vida uns dos outros.

O que é, entdo, fazer-se presente? A verdadeira presenca depende de trés coisas: abertura, reciprocidade
e compromisso. Vamos falar um pouquinho de cada uma delas.

Abertura. Estar aberto é a disposicdo de deixar sua vida ser penetrada pela vida de outras pessoas. E ndo
ficar parado e fechado no seu canto. E permitir que as experiéncias de outros ingressem na sua propria
experiéncia. Cada uma com sua carga de alegria e tristeza, de certo e de errado. E ter disposic3o, animo e
a coragem necessaria de penetrar com a sua experiéncia a experiéncia de outras pessoas, para ajudar, ser
ajudado, aprender e crescer.

Reciprocidade. A reciprocidade é a disposicao de troca, de intercambio, de interagdo entre duas presencas.
E um comércio singelo de “pequenos nadas” entre as pessoas: um sorriso, um gesto, um olhar, uma palavra,
um incentivo, um toque, uma pergunta demonstrativa de interesse em ajudar, uma demonstragao de que
se estd compreendendo o momento de dificuldade ou de contentamento pelo qual o outro estd passando.
Esses pequenos nadas podem fazer a diferenca na familia, na escola, no namoro, na turma de amigos, no
trabalho ou onde quer que as pessoas estejam se relacionando e buscando fazé-lo de forma construtiva.

Compromisso. O terceiro componente da presenga é o compromisso, ou seja, o sentimento de responsabi-
lidade pelo bem da pessoa com quem nos relacionamos. Seja numa relagao profunda ou num contato mais
superficial, € fundamental que saibamos que, naquele momento e naquela circunstancia, nds podemos
exercer uma influéncia construtiva ou nociva sobre a vida de outra pessoa. Seja ela uma pessoa da familia,
um amigo, um professor, um caixa de lanchonete, um trocador em um 6nibus ou um policial numa esquina.
O compromisso de ser construtivo na relagdo, qualquer que seja ela, é um traco fundamental da presenca.

Portanto, o caminho para ser compreendido e aceito é, simplesmente, procurar sempre compreender
e aceitar as demais pessoas. E, para isso, ndao é necessario fazer profundos mergulhos no abismo do ser.
Basta a disposicao de fazer-se presente na vida dos outros e permitir que os outros se facam presentes na
sua vida.
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[[]J Anexo A - Fita de Moebius

Tira de papel A3 ou cartolina—50cm x 6 cm

Frente — pintar de azul

(O QUE EU SOU NO PRESENTE QUE AJUDARA NA CONSTRUGAO DO MEU FUTURO)

Verso — pintar de amarelo

(COMO ME VEJO NO FUTURO)

As extremidades devem ser coladas com fita adesiva, mas antes de juntar as pontas deve-se dar meia vol-
ta em uma delas.

e

.4.................
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A AULA 50: 0 SONHO, A CAIXINHA DO MAGICOEO
BARRIL DE SURPRESAS

7

Sonhar, sonhar... é preciso, essencial para que a vida tenha sentido. Alids, é construir o sentido da vida, é
dar rumos a ela, ainda que quase sempre provisorios e inacabados.

Sonhar, na adolescéncia, significa querer um mundo melhor para si e, também, para os outros. E querer
revolucionar, mudar a realidade, transformar a si mesmo em alguém realizado, reconhecido, que faca a
diferenca para os que estdo ao seu redor.

E um jeito de ser que precisa ser incentivado por nés, adultos, com orientacdo adequada ao sentido da
realidade, sem que se perca a utopia, o desejo de que o futuro seja promissor.

Sonhar é revolucionario! Muitas das conquistas politicas, sociais, tecnoldgicas sao fruto da persisténcia
de sonhos da adolescéncia, que acredita na possibilidade e na capacidade humanas de revolver o que ja
existe, de modo que as coisas avancem em direcdo a novos caminhos e realizacées.

A presente aula tem como proposta o incentivo aos sonhos, iniciados desde as primeiras aulas, a fim de que
os estudantes aprofundem a busca de si mesmos, por intermédio da reflexao sobre como se veem no futuro
€ Como precisam ser para que a autoimagem por eles construida seja sustentada por seu modo de ser.

Os sonhos sdo o ponto de partida, a matéria-prima para a construcao do Projeto de Vida; sdo o que permite
a cada sujeito estabelecer a ponte entre o “ser” e o “querer ser”.
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{} Objetivo Geral

e Estimular a capacidade de sonhar.

Materiais Necessdrios

e Gravagao da musica “Mais uma vez”, de Renato Russo. Disponivel em:
<https://www.vagalume.com.br/renato-russo/mais-uma-vez.html>. Acesso em outubro de 2017,

e 1 cépia do Anexo A (letra da musica “Mais uma vez”) para cada estudante;

e 1 copia do Anexo B para cada estudante (corpo feminino para as meninas e corpo masculino
para 0s meninos);

e Radio para ouvir a musica;
e Lapis de cor;

e (Caneta.

oo .
oo Roteiro

~ PREVISAO DE
DURACAO

ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO

208 Atividade: Croqui de mim

.7 Objetivo

e Representar como se imaginam no futuro.
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Em Roda de Conversa, os estudantes receberdo a letra da musica de Renato Russo, “Mais uma vez” (Anexo
A), para ouvir a execucao da melodia. Depois de escuta-la, serdo convidados a canta-la, acompanhando
nova execucdo da musica.

Em seguida, todos juntos, em voz alta, lerdo a estrofe:

Ap0s a leitura, trocarao ideias sobre a importancia de se ter sonhos, de se acreditar neles e de planejar o
caminho para realizd-los, com énfase no otimismo e na determina¢do que devem acompanhar os passos
de realizacdo do que planejam. A discussdo pode partir dos versos lidos, que demonstram a convic¢do de
que a perseveranga em acreditar nos préprios sonhos precisa ser mantida.

Entdo, sentados individualmente, receberao o Anexo B (esbogo do corpo), com a orientagdo de que imaginem
como estardo vestidos ao terem alcangado o que sonham para seu futuro, desenhem e pintem as roupas
imaginadas, no esboco.

Além das vestimentas, devem pensar nas caracteristicas fundamentais que essa pessoa idealizada (eles
mesmos, no futuro) precisa ter para tornar-se realizada. As caracteristicas serdo escritas nas etiquetas que
acompanham o esboc¢o do corpo. Ao terminarem, dardo um titulo as suas producdes.

Assim que todos finalizarem seus desenhos, fardo uma exposicao destes no painel da sala ou no corredor
da escola, para que possam ser observados.

Durante a Roda de Conversa, espera-se que os estudantes discutam a estrofe da musica, ligando-a com
seus proprios sonhos e observando a necessidade de que acreditem neles, que sejam determinados e
perseverantes, a fim de realiza-los.

A estrofe definida para que leiam todos juntos mostra a relevancia de se acreditar e perseverar no alcance
dos sonhos.

Durante a conversa, observe e registre se os estudantes:

e interpretam adequadamente o conteldo da letra, ou seja, se percebem que ela fala exatamente
da importancia de se sonhar e buscar com persisténcia o que se quer;

e demonstram otimismo ao falar sobre seus sonhos e sobre como planejar a fim de que eles
se realizem.

No momento seguinte, em que fazem o que é solicitado no Anexo B (esboco do corpo), o objetivo é que
representem como se veem no futuro, tanto no aspecto fisico (vestimenta) como nas caracteristicas
pessoais necessarias a realizacdo do que estdo pensando para si.
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Durante a execugdo da tarefa, observe e registre se os estudantes:
e projetam uma imagem positiva de si no futuro (o que as roupas desenhadas estdao mostrando);
e identificam as caracteristicas pessoais necessarias ao ser que projetam;
e demonstram otimismo ao atribuirem um titulo a suas produgdes;

e seinteressam em observar as produgGes uns dos outros.

Tais observacdes auxiliam o professor a perceber como cada estudante estd avancando no esbocgo de seu
Projeto de Vida, caminhando passo a passo no processo de autoconhecimento, autoconfianca, na elaboracgao
de roteiros sobre os proprios desejos de atuacdao no mundo.

Projeto de Vida constréi-se e reconstréi-se permanentemente, determinado por um conjunto de situacdes
gue se apresentam durante toda a vida: pelo modo de ser de cada pessoa, pela qualidade da interacao
que estabelece com os outros, pelo conhecimento de si préprio e do mundo. Quanto mais cada professor
promove essas situacdes, tanto mais é possivel que os estudantes tracem seus rumos com confianca.

Jean Piaget

Em paralelo exato com a elaboracado das opera¢des formais e com o término das constru¢des do
pensamento, a vida afetiva do adolescente afirma-se através da dupla conquista da personalidade e
de sua insercdo na sociedade adulta.

Mas, o que é a personalidade e por que sua elaboracdo final sé se processa apenas na adolescéncia? Os
psicélogos tém por habito distinguir o eu e a personalidade, e até mesmo, em certo sentido, coloca-los em
oposicdo. O eu é um dado, se ndo imediato, ao menos, relativamente primitivo. E como se fosse o centro
da atividade propria, caracterizando-se, precisamente, por seu egocentrismo, inconsciente ou consciente.
A personalidade, ao contrario, resulta da submissao, ou melhor, da autossubmissao do eu a uma disciplina
qgualquer. Diz-se, por exemplo, de um homem, que ele tem uma personalidade forte, ndo quando reduz
tudo a seu egoismo e fica incapaz de se dominar, mas sim, quando encarna um ideal ou defende uma causa
empregando toda sua energia e vontade. Chegou-se até a fazer da personalidade um produto social, estan-
do a pessoa ligada ao “papel” (persona = mascara de teatro) que desempenha na sociedade. E, realmente,
a personalidade implica em cooperacao; a autonomia da pessoa opde-se a0 mesmo tempo a anomia, ou
auséncia de regras (o eu) e a heteronomia, ou submissdo as regras impostas do exterior. Neste sentido, a
pessoa é solidaria com as relagées que mantém e produz.

A personalidade comeca no fim da infancia (8 a 12 anos) com a organizacdo autbnoma das regras, valores e
a afirmac¢do da vontade, com a regularizagao e hierarquizagdo moral das tendéncias. Mas, ha mais na pessoa
do que estes valores isolados. Ha sua subordinacdo a um sistema Unico que integra o eu de modo sui generis.
Existe, portanto, um sistema “pessoal” no duplo sentido de particular a um determinado individuo e de implicar
uma coordenagao autdbnoma. Ora, este sistema pessoal s6 pode, precisamente, se construir no nivel mental do
adolescente, pois supde o pensamento formal e as construcdes reflexivas. Existe personalidade, pode-se dizer, a
partir do momento em que se forma um “programa de vida”, funcionando este, ao mesmo tempo, como fonte
de disciplina para a vontade e como instrumento de cooperagao. Mas este plano de vida supde a intervengao
do pensamento e da reflex3o livres, e é por isso que so se elabora quando certas condicdes intelectuais, como
o pensamento formal ou hipotético-dedutivo, sdo preenchidas.
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Mas, a personalidade implica numa espécie de descentralizacdo do eu que se integra em um programa
de cooperacdo e de subordinacdo a disciplinas autbnomas e livremente construidas, acontece que todo
desequilibrio se centralizara de novo sobre ela prépria, de tal modo que entre os polos da pessoa e do eu,
as oscilagBes serdo possiveis em todos os niveis. Dai, em especial, o egocentrismo da adolescéncia é ainda
mais conhecido. A crianca pequena traz tudo para si, sem o saber, sentindo-se inferior ao adulto e aos mais
velhos que imita. Ela se proporciona uma espécie de mundo a parte, em uma escala abaixo da do mundo
dos grandes. O adolescente, ao contrdrio, gracgas a sua personalidade em formacao, coloca-se em igualda-
de com os mais velhos, mas sentindo-se outro, diferente deles, pela vida nova que o agita. E, entdo, quer
ultrapassa-los e espanté-los, transformando o mundo. E este o motivo pelo qual os sistemas ou planos de
vida dos adolescentes sdo, ao mesmo tempo, cheios de sentimentos generosos, de projetos altruistas ou
de fervor mistico de inquietante megalomania e egocentrismo consciente. Um professor francés, entre-
gando-se a pesquisa discreta e andnima sobre as fantasias dos alunos de uma classe de 15 anos, encontrou
entre os meninos mais timidos e sérios, futuros marechais da Franca ou presidentes da Republica, grandes
homens de todas as espécies, alguns ja vendo suas estatuas nas pracas de Paris, em suma, individuos que,
se tivessem pensado alto, teriam sido suspeitos de paranoia. A leitura dos didrios intimos de adolescentes
mostra essa mesma mistura constante de devotamento a Humanidade e intenso egoismo.

Quer se trate de incompreendidos e ansiosos persuadidos do fracasso, que poem em duvida (teoricamente)
o préprio valor da vida, ou de espiritos ativos persuadidos de seu génio, o fen6meno é o mesmo, tanto na
sua parte positiva, como na negativa.

A sintese destes projetos de cooperagdo social e desta valorizagao do eu, que marca os desequilibrios da
personalidade em formacdo, é muitas vezes encontrada sob a forma de uma espécie de messianismo. O
adolescente atribui-se, com toda modéstia, um papel essencial na salvacao da Humanidade, organizando
seu plano de vida em func¢do de tal ideia. A esse respeito, é interessante observar as transformagdées do
sentimento religioso durante a adolescéncia. Como ja bem mostrou P. Bovet, a vida religiosa comeca, na
pequena infancia, confundindo-se com o sentimento filial propriamente dito. A crianca atribui espon-
taneamente a seus pais as diversas perfei¢des da divindade, tais como a onipoténcia e onisciéncia e a
perfeicio moral. E descobrindo, pouco a pouco, as imperfei¢cdes reais dos adultos que a crianca sublima
seus sentimentos filiais, transferindo-os para os seres sobrenaturais que |lhe apresenta a educacao reli-
giosa. Mas, se se observa, excepcionalmente, uma vida mistica ativa no fim da infancia, é, em geral, no
decorrer da adolescéncia, que assumira um valor real, integrando-se nos sistemas de vida, dos quais vi-
mos a funcdo formadora. O sentimento religioso do adolescente, porém, embora habitualmente intenso
(e negativo, as vezes, também) colore-se de perto ou de longe da preocupacdo messianica em questao.
O adolescente faz como um pacto com Deus e se engaja para servi-lo sem recompensa, mas contando
desempenhar, por isto mesmo, um papel decisivo na causa que se propde defender.

Em geral, o adolescente pretende inserir-se na sociedade dos adultos por meio de projetos, de programas
de vida, de sistemas muitas vezes tedricos, de planos de reformas politicas ou sociais. Em suma, através
do pensamento, podendo-se quase dizer através da imaginacdo, ja que esta forma de pensamento hipo-
tético-dedutivo se afasta, as vezes, do real. Assim, quando se reduz adolescéncia a puberdade, como se o
impulso do instinto de amar fosse caracteristico deste ultimo periodo do desenvolvimento mental, sé se
estd atingindo um dos aspectos da renovacao total que o caracteriza. Certamente, o adolescente descobre
certo sentido no amor. Mas, é importante constatar que, mesmo nos casos em que este amor encontra um
objeto, é como se fosse a projecao de todo um ideal em um ser real, donde as decepgdes sao repentinas e
sintomaticas. O adolescente ama, no vazio ou na realidade, mas sempre através de um romance, e a cons-
trucdo deste apresenta um interesse talvez maior que sua matéria-prima. Sem davida, nos adolescentes, o
programa de vida aparece mais intimamente ligado as rela¢des pessoais, e seus sistemas hipotético-dedu-
tivos assumem mais a forma de uma hierarquia de valores afetivos de que a de um sistema tedrico. Mas,
trata-se sempre de um plano de vida que ultrapassa o real e se ele estd mais ligado as pessoas, é porque
a existéncia que prepara é, precisamente, mais feita de sentimentos interindividuais definidos do que de
sentimentos gerais.
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Quanto a vida social do adolescente, pode-se encontrar ai como nos outros campos uma fase inicial de
interiorizacdo e uma fase positiva. Durante a primeira, o adolescente parece, muitas vezes, completa-
mente antissocial. Nada é mais falso, no entanto, pois ele medita continuamente sobre a sociedade,
mas a sociedade que lhe interessa é aquela que quer reformar, tendo desprezo ou desinteresse pela
sociedade real, condenando-a. Além disso, a sociabilidade do adolescente afirma-se muitas vezes desde
o inicio, com o contato dos jovens entre si, sendo mesmo bastante instrutivo comparar estas sociedades
de adolescentes com as das criangas. Estas tém por finalidade essencial o jogo coletivo ou, as vezes (por
causa da organizacdo escolar que ndo sabe tirar o partido que deveria), o trabalho concreto em comum.
As sociedades adolescentes, ao contrario, sdo, principalmente, sociedades de discussdo: a dois, ou em
pequenos cenaculos, o mundo é reconstruido em comum, sobretudo através de discursos sem fim, que
combatem o mundo real. As vezes, também, ha uma critica mutua das solucdes, havendo, no entanto,
acordo sobre a necessidade absoluta das reformas. Depois, aparecem as sociedades mais amplas, os
movimentos de juventude, nos quais se desdobram os ensaios de reorganizacao positivos e os grandes
entusiasmos coletivos.

A verdadeira adaptacdo a sociedade vai-se fazer automaticamente, quando o adolescente de reformador
transformar-se em realizador. Da mesma maneira que a experiéncia reconcilia o pensamento formal com a
realidade das coisas, o trabalho efetivo e constante, desde que empreendido em situa¢do concreta e bem
definida, cura todos os devaneios. Ndo é preciso inquietar-se com as extravagancias e com os desequilibrios
dos melhores entre os adolescentes. Se os estudos especializados ndo sdo sempre suficientes, o trabalho
profissional, uma vez superadas as Ultimas crises de adaptacao, restabelece seguramente o equilibrio e mar-
ca, assim, o acesso a idade adulta em definitivo. Ora, percebe-se, em geral, comparando-se as realiza¢cOes
dos individuos a seus antigos comportamentos de adolescentes, que aqueles que, entre quinze e dezessete
anos, nunca construiram sistemas inserindo seu programa de vida em um vasto sonho de reformas, ou
aqueles que, no primeiro contato com a vida material, sacrificaram seus ideais quiméricos a novos interes-
ses adultos, ndo foram os mais produtivos. A metafisica propria do adolescente, assim como suas paixdes
e megalomanias, sdo preparativos reais para a criacdo pessoal. O exemplo do génio mostra que ha sempre
continuidade entre a formacdo da personalidade depois dos onze ou doze anos e a obra ulterior do homem.

[...]

b i Livro: Palmares, a luta pela liberdade (em quadrinhos)

o
& Palmares Autor: Eduardo Vetillo
A luta pela liberdade

Editora: Cortez

Ano: 2010

Pais: Brasil

Numero de paginas: 36

O livro relata a histéria final de Palmares, quilombo comandado por
Zumbi, que reune os sonhos de liberdade dos negros escravizados no
Brasil.

Na linguagem dos quadrinhos, “Palmares, a luta pela liberdade” torna-se
interessante ao Projeto de Vida por referir-se a perseverancga, determi-
nagao na realizagao do desejo dos negros escravizados de tornarem-se homens livres. Muitas barreiras
sdo impostas aos caminhos escolhidos, muitas derrotas sdo experimentadas por seus protagonistas, mas
a liberdade, enfim, é conquista que resulta de um processo de lutas que ocorreram no decorrer de um
longo tempo.
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ffffffffffffffffffffff Filme: A procura da felicidade

Dire¢ao: Gabriele Muccino

Elenco: Will Smith, Thandie Newton,
Jaden Smith

WILL SMITH

a PROCURA da
FELICIDADE

Género: Comédia dramatica, Biografia
Pais de origem: EUA

Classificagdo: 12 anos

Ano: 2007

Duragdo: 1h 58min

“A procura da felicidade” conta a histéria de Chris Garner, um vendedor de S3o Francisco que vive
a beira da pobreza e, abandonado por sua esposa, se vé obrigado a criar seu filho sozinho. Com
determinacao, forca de vontade e muita parceria entre pai e filho, os dois ddo a volta por cima e
sdo exemplos de superagao.
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Nunca deixe que lhe digam que ndo vale a pena

Renato Russo Acreditar no sonho que se tem

Ou que seus planos nunca vao dar certo

Mas é claro que o sol vai voltar amanha Ou que vocé nunca vai ser alguem

Mais uma vez, eu sei Tem gente que machuca os outros

Escuriddo ja vi pior, de endoidecer gente sa Tem gente que ndo sabe amar

Espera que o sol j& vem... Mas eu sei que um dia a gente aprende

Se vocé quiser alguém em quem confiar

Tem gente que esta do mesmo lado que vocé Confie em si mesmo

Mas deveria estar do lado de 13 Quem acredita sempre alcancal

Tem gente que machuca os outros

Tem gente que n3o sabe amar Quem acredita sempre alcancgal

Tem gente enganando a gente Quem acredita sempre alcangal

Veja a nossa vida como estd Quem acredita sempre alcangal

. . i |
Mas eu sei que um dia a gente aprende Quem acredita sempre alcanca!

A , . ' |
Se vocé quiser alguém em quem confiar Quem acredita sempre alcanca!

Confie em si mesmo Quem acredita sempre alcanca!

Quem acredita sempre alcanca! Quem acredita sempre alcancal

Mas é claro que o sol vai voltar amanha
Mais uma vez, eu sei
Escuriddo ja vi pior, de endoidecer gente sa

Espera que o sol ja vem
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A AULA 51: A DIFERENGCA ENTRE O SONHO E A
FANTASIA DE ALICE NO PA{fS DAS MARAVILHAS

[...]

Por um trecho, a toca de coelho seguia na horizontal como um tunel, depois se
afundava de repente, tdo de repente que Alice ndo teve um segundo para pensar
em parar antes de se ver despencando num pog¢o muito fundo.

Ou o poc¢o era muito fundo, ou ela caia muito devagar, porque enquanto caia teve
tempo de sobra para olhar a sua volta e imaginar o que iria acontecer em seguida.
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Primeiro tentou olhar para baixo e ter uma ideia do que a esperava, mas estava
escuro demais para se ver alguma coisa; depois olhou para as paredes do poco,
e reparou que estavam forradas de guarda-loucas e estantes de livros; aqui e ali,
viu mapas e figuras pendurados em pregos. Ao passar, tirou um pote de uma das
prateleiras; o rotulo dizia “GELEIA DE LARANJA”, mas para seu grande desaponta-
mento estava vazio: como ndo queria soltar o pote por medo de matar alguém, deu
um jeito de meté-lo num dos guarda-loucgas por que passou na queda.?

Lewis Carrol nos descreve Alice, uma menina com imagina¢dao sem medidas, que a leva a situagdes jamais
esperadas a qualgquer ser humano. Durante a leitura, surpreendemo-nos com suas surpresas, ficamos
ansiosos com sua ansiedade em conhecer tudo a sua volta, sentimos seus medos e alegrias e percebemos
gue fantasiar € muito bom. Alids, mais do que bom, é necessario.

A fantasia dd espaco para imaginarmos mundos diferentes do que vivemos, histérias diferentes das que
conhecemos. Ajuda-nos a transgredir o “aqui e agora” em direcdo a ideias impensdaveis. Muitas mudancas
na histéria da humanidade tiveram sua semente na imaginacao.

Entretanto, ela, por si prépria, ndo realiza, ndao faz acontecer. Vemos como Alice é tomada pelas circuns-
tancias de sua fantasia, em que as coisas vao de desenrolando sem controle, cheias de surpresas e que a
menina se deixa levar por tudo aquilo que imagina. Ao acordar, estd 13, no mesmo lugar, na ribanceira, ao
lado de sua irma, da mesma forma como iniciou sua “viagem”.

Aimaginacdo é o inicio de tudo. Ela pode levar ao sonho de se construir algo importante para a vida individual
e coletiva, cendrios futuros que podem ser realizados se houver foco, iniciativa e planejamento das decisdes
tomadas no presente.

Diferentemente do que acontece com Alice, a imaginacdo, aliada ao sonho, ao planejamento e a acdo,
pode levar a um lugar almejado, a um ponto bem distante de quando ela era sé o inicio.

A intencdo desta aula é que os estudantes consigam perceber que o sonho como fantasia tem fungdes na
nossa existéncia: permite-nos superar e transgredir a realidade, devanear para dar “folga” ao cotidiano
estressante, criar situacdes inimaginaveis, satisfazer desejos pela imaginacao...

Ele é necessdrio para dar sabor a vida, mas ndo é suficiente para transformar o desejo em realiza¢do. Por
isso é preciso ser ultrapassado pela consciéncia sobre o sonho que se quer realizar e suas possibilidades de
realizagdo. E o que sustenta o Projeto de Vida.

e Pensar no sonho e nos caminhos escolhidos para realiza-lo por meio da capacidade de decidir
por si s o que quer.

e Cobpia da Anexo A — Aventuras de Alice no Pais das Maravilhas — 1 para cada estudante;

e Copia do quadro de Marcel Caram.
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oo .
oo Roteiro

~ PREVISAO DE
DURACAO

ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO

888 Atividade: Ha sonhos... e sonhos

.7 Objetivo

e Compreender a fantasia como o motor de muitas ideias;

e Compreender que os sonhos como Projetos de Vida devem ultrapassar a fantasia para que
seja possivel tornarem-se realidade.

A_V Desenvolvimento

Em Roda de Conversa, os estudantes recebem o desafio de pensarem se existe diferenca entre sonho que
se quer realizar e sonho como fantasia. Com base em exemplos levantados por eles, trocam ideias sobre
as diferencas e/ou semelhangas que encontram entre as duas expressoes.

Apds um tempo de discussao, pergunte a eles se conhecem a histéria de “Aventuras de Alice no Pais das
Maravilhas” e o que sabem sobre ela.

Apesar de ser considerado um filme infantil, a histdria original de Alice traz muitos elementos para reflexdo
a respeito da vida, da imaginac¢do, dos conflitos humanos. No caso desta aula, contribui para exemplificar
a fantasia que ha em um sonho e compard-lo ao sonho que nasce de uma fantasia, mas precisa de a¢des
efetivas para que seja realizado.

Com o Anexo A — Alice, leem o trecho e discutem qual seria o melhor termo para definir o que leram: so-
nho que se quer realizar ou sonho como fantasia, justificando suas escolhas. Algumas questdes podem
orienta-los nessa reflexao:

e O que ela esta procurando?

e Alice tem um sonho para seu futuro?
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e Ela se mostra preocupada com o que precisa fazer?

¢ O objetivo dela era sair do tédio. O que ela faz para que isso aconteca?

Entre tantas formas de expressao da fantasia, a arte é das mais exploradas.

A obra surrealista de Marcel Caram traz imagens frutos de imaginagao. A finalidade de mostra-la aos estu-
dantes é de que observem que ha uma mistura de elementos reais e elementos fantasiosos, tais como o
homem que parece estar pescando com uma lampada; os peixes que nadam no ar, sob uma fina camada
azul que sugere ser agua, mas que ampara elementos sélidos como as frutas...

51

Apds a observacao da imagem, abre-se a conversa a respeito do que veem nesse quadro, o que parece ser
verdadeiro e o que é fruto da fantasia do artista e quais elementos dao a eles pistas para suas conclusoes.
Importante, também, que relatem o que sentem ao observarem a obra: gostam? Nao gostam? Que sensagoes
tém ao observa-la? Qual mensagem traz a cada um?

Ter consciéncia dos sentimentos que o quadro provoca é uma forma de perceber que a imaginacdo pode
nos dar prazer, nos levar a pensar em outras possibilidades que ndo sao reais, mas que podem ser
representadas de alguma forma.

E muito interessante observar imagem tdo contraria a realidade, como também entender como as pessoas
sdo capazes de criar situagdes imagindrias e mostra-las a outras. Imagens como essa, histdrias como as de
Alice, pecas teatrais, filmes, enfim, toda forma de arte é inspiradora aos seres humanos. Mas até elas, para
serem realizadas, tém que ultrapassar o imagindrio para que se concretizem em representacdes.
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No entanto, o quadro também pode representar a ilusdo de que o pescador, talvez, se engane pensando
gue vai conseguir ter os peixes, sem se dar conta de que tem que mudar o modo como esta pescando, ou
ampliando-se a ideia, o modo como vé a realidade.

Em seguida, os estudantes sdo convidados a retomar seus sonhos, o que ja construiram até o momento
e pensar:

e 0O ponto de partida de seus sonhos foi baseado em fantasias?

e O quanto de fantasia faz parte deles?

e Como a fantasia os ajudou a construi-los?

e O que é preciso ultrapassar em suas fantasias para que seus sonhos possam vir a ser realidade?

e O que é preciso ultrapassar comeca quando? No presente ou sé no futuro?

Nesse momento, pretende-se que os estudantes aprofundem seus graus de consciéncia sobre o que fazer
para que a fantasia ndo tome conta de seus projetos, no sentido de que ndao esperem que as coisas acon-
tecam aleatoriamente, como no sonho de Alice, pois seus objetivos sdo outros, diferentes dos da menina,
ou que ndo se iludam acreditando que o que ja fazem é suficiente. Que compreendam que a fantasia foi
seu ponto de partida, mas que nao havera chegada caso nao seja ultrapassada.

Um bom exemplo a dar a eles é o relato de um coordenador pedagdgico sobre um estudante que pretende
ser médico pediatra, mas que nao estuda, ndo faz as tarefas, corre o risco de ser reprovado todo ano. Ele
tem um sonho, mas as coisas ddo certo sé na imaginac¢ao; ndo tem consciéncia do que precisa fazer para
conseguir o que pretende.

A aula é composta de trés momentos diferentes: a leitura e discussao sobre a diferenga entre sonho como
fantasia e sonho a ser realizado; a observacao de um quadro surrealista que mistura elementos reais e
imaginacao e, por fim, uma reflexao sobre seus préprios sonhos e o grau de fantasia implicado neles.

No primeiro momento, é importante observar e registrar como os estudantes se manifestam durante as
discussoes.

* Percebem que Alice ndo tem um sonho a ser realizado? Que seu objetivo na histdria é divertir-se,
sair da situacdo tediosa em que se encontra?

* Manifestam interesse em ler o trecho proposto?

No segundo momento, observe e registre se os estudantes:
e analisam os detalhes do quadro?
e percebem que ha mistura entre elementos reais e outros ficcionais?

¢ manifestam seus sentimentos frente a obra?
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No terceiro momento, observe e registre se os estudantes:
e compreendem que a fantasia é necessaria, € o ponto de partida?

e tém consciéncia de que a fantasia deve ser ultrapassada pela andlise, pelo planejamento das
acOes para que o sonho possa vir a ser real?

Livro: Em busca de um sonho

Autor: Walcyr Carrasco

llustragao: Marina Mayumi Watanabe
Editora: Moderna

Ano: 2006

Numero de paginas: 160

Transformar um sonho em realidade parece uma coisa impossivel para
muitos, mas Walcyr Carrasco, ao contar sua prépria histéria, mostra
gue ndo é. As dificuldades financeiras da familia e o insucesso em suas
tentativas ndo o impediram de continuar em busca da profissdao que ele
sonhava seguir. O autor mostra que a escolha depende da autoandlise
e do respeito que cada individuo deve ter consigo. Perseveranca, cora-
gem para recomegar, reconhecer os proprios erros para nao repeti-los
e paciéncia para avancar devagar, passo a passo, € o caminho certo para realizar um sonho e ter uma
vida plena e bem-sucedida.
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53 Filme: A vida secreta de Walter Mitty
e SR PR AT Diregao: Ben Stiller
Elenco: Ben Stiller, Kristen Wiig, Jon Daly, Kathryn Hahn
“Q Pais de origem: EUA

Género: Comédia dramatica, Aventura
L' Classificacdo: 10 anos

| Ano: 2013
Duragao: 1h54minutos

Walter Mitty é funcionario da revista Life, encarregado de revelar as
fotos do fotdgrafo e grande aventureiro Sean O’Connell. Mitty sonha
A , em viver essas aventuras, mas € um homem timido que usa a imagina-
¢cdo para escapar de seu cotidiano entediante e vazio, sendo incapaz de sair de sua zona de conforto
na vida real. Entretanto, quando uma dificuldade surgiu em sua vida, ele soube reverter isso num
impulso para realizar seu sonho de viajar e percorrer o mundo atras do fotégrafo e do negativo com
a foto que seria a Ultima capa da revista que esta prestes a deixar de existir na sua forma impressa.

Por Luana Tolentino*
“A vida é assim: feita de sonhos. E é isso que nos mantém vivos.” (Racionais MC’s)

Iniciei a minha carreira docente em 2008. Desde entdo, trabalho em bairros de alta vulnerabilidade social
da regido metropolitana de Belo Horizonte. Nesse periodo, meus olhos viram muita coisa. Vi a pobreza, a
violéncia e o analfabetismo, resultado de um pais que nas palavras do professor Gaudéncio Frigotto “
ergueu pela desigualdade e se alimenta dela”. [...]

[...] Por diversas vezes tive a oportunidade de rever a minha condicio de educadora. E impressionante a
nossa resisténcia em questionar as praticas, condutas e metodologias de ensino adotadas cotidianamente.
Reaprendi a importancia do reconhecimento e da escuta, “exercicio que garante que nenhum aluno per-
maneca invisivel em sala de aula.” Assevero que as chances de obter éxito no processo educativo sdo mui-
to maiores quando as vivéncias e as experiéncias dos alunos sdo respeitadas e levadas em consideracao.

No inicio do ano, Marcelo, aluno do 72 ano, me surpreendeu com a seguinte pergunta:
— Professora, pra que preciso aprender Ciéncias se eu vou trabalhar em obra?”

A conviccdo de um garoto de doze anos em relacdo ao futuro tirou da minha boca qualquer explicacao.
Passei horas pensando em que momento ele se deu conta de que seu destino é ser um operario da cons-
trucdo civil. Ressalto que ndo ha demérito em ser ajudante de pedreiro ou coisa parecida. E uma profissio
digna que merece respeito como qualquer outra. O meu questionamento se deve ao fato de que “traba-
Ihar em obra” é uma fungao de baixa remuneragdo e que exige pouca escolaridade. Sem saber, o Marcelo
me ensinou que além de promover uma educacado antirracista e feminista, eu precisava ensina-lo a sonhar.
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No dia seguinte, levei para a sala de aula a histéria do Fdbio Constantino, que em 2016, apds muita de-
dicacdo, foi aprovado em primeiro lugar no vestibular para o curso de medicina da UFRN. A escolha por
tomar o jovem potiguar como exemplo ndo se deu de maneira aleatdria ou casual. Nascido em Assu,
cidade do interior do Rio Grande do Norte, assim como a maioria dos meus alunos, Fabio é negro e filho
de uma empregada doméstica.

Em momento algum o objetivo da atividade foi fazer uma verdadeira ode a meritocracia. Falacias ampla-
mente difundidas pelo senso comum e em programas de auditdorio como “basta querer para vencer na
vida” ndo tém vez nas minhas aulas. Apds a leitura da matéria sobre o Fabio, lembrei que infelizmente
ainda ha poucos Fabios Costantinos em nosso pais. Mencionei que tal fato ndo se deve apenas a falta de
“esforco préprio”, como muitos equivocadamente costumam dizer.

Expliquei para o Marcelo e para o restante da turma que eles estdo inseridos em um processo que o
socidlogo portugués Boaventura de Sousa Santos convencionou chamar de “fascismo social”. Dentro
dessa ldgica, é criada toda uma cartografia urbana, juntamente com outros mecanismos de exclusdo
social e econGmica que impedem criangas e jovens pobres até mesmo de almejar voos mais altos, o que
evidencia a perversidade dos que detém o poder no Brasil.

[...]

A partir dessa perspectiva, fica facil compreender porque o Marcelo ndo vé sentido em aprender Ciéncias
ou qualquer outra disciplina, uma vez que dentro do modelo segregacionista no qual o Brasil esta ancora-
do, todos os caminhos que ele percorrer o levardo a carregar pilhas de tijolos e massa de concreto, como
certamente seus parentes e amigos fazem.

Todas essas questdes renderam um debate longo e acalorado. Insisto em dizer que os alunos carregam
dentro de si muitos conhecimentos, o que falta na maioria das vezes é estimuld-los. Durante a discussao,
percebi que naquela sala poderia surgir inclusive um grande socidlogo — “Quem faz medicina sdo os ricos
ou quem estuda nas escolas particulares. Eles tém muito mais oportunidades do que nés” —disse um aluno
com muita propriedade.

Conforme esperado, alguns alunos foram contaminados pela ideologia do mérito pessoal. Criar a falsa
ideia de que os pobres vivem em condi¢es precarias de subsisténcia porque querem é mais uma arma de
controle social criada pelas elites. Felizmente, a maioria compreendeu que é a falta de incentivo, de condi-
¢Oes materiais e de politicas publicas que os impedem de criar outras expectativas em relacdo ao futuro.

Embora vivenciem uma realidade dura e perversa, tentei mostrar para os meus alunos que eles ndo tém que
trabalhar apenas em obras. Insisti em dizer que eles sdo inteligentes e capazes, sendo assim, a exemplo do
Fabio Constantino, podem galgar uma vida com mais desejos e possibilidades. Busquei apontar a importancia
da escola e dos saberes nela produzidos nesse processo.

Conforme costumo fazer em todas as atividades, ao final, pedi que cada um relatasse o que aprendeu com
a histéria do Fabio e com o debate realizado em sala de aula. Enquanto eu estiver nesse mundo, jamais me
esquecerei das palavras do Marcelo:

“— Eu aprendi que a pobreza nao pode tirar da gente o direito de sonhar.”

[...]

*Luana Tolentino é professora e historiadora. Mestranda em Educagdo pela Universidade Federal de Ouro Preto.
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Alice estava comecando a ficar muito cansada de estar sentada ao lado da irm3, na ribanceira, e de nao ter
nada que fazer; espiara uma ou duas vezes o livro que estava lendo, mas nao tinha figuras nem dialogos, “e
de que serve um livro”, pensou Alice, “sem figuras nem didlogos?”.

Assim, refletia com seus botdes (tanto quanto podia, porque o calor fazia se sentir sonolenta e burra) se o
prazer de fazer uma guirlanda de margaridas valeria o esfor¢o de se levantar e colher as flores, quando de
repente um Coelho Branco de olhos cor-de-rosa passou correndo por ela.

N3do havia nada de tdo extraordindrio nisso; nem Alice achou assim tdo esquisito ouvir o Coelho dizer
consigo mesmo: “Ai, ail Ai, ai! Vou chegar atrasado demais!” (quando pensou sobre isso mais tarde,
ocorreu-lhe que deveria ter ficado espantada, mas na hora tudo pareceu muito natural); mas quando
viu o Coelho tirar um reldgio do bolso do colete e olhar as horas, e depois sair em disparada, Alice se
levantou num pulo, porque constatou subitamente que nunca tinha visto antes um coelho com bolso
de colete, nem com reldgio para tirar de 13, e, ardendo de curiosidade, correu pela campina atrds dele,
ainda a tempo de vé-lo se meter a toda pressa numa grande toca de coelho debaixo da cerca.

No instante seguinte, 1a estava Alice se enfiando na toca atrds dele, sem nem pensar de que jeito
conseguiria sair depois.

[...]
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& AULA 52: ENTAO E ASSIM, UM SONHO PODE SE
TORNAR REAL? Exibicdo do filme O Céu de Outubro
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O filme "O Céu de outubro" é uma excelente mostra de situagdes em que os Projetos de Vida advindos de
sonhos aparentemente improvdveis podem ser buscados e desenvolvidos por meio de condi¢cGes internas
do sujeito, como a perseveranca e o desejo da realizacao, assim como de condicdes externas, o incentivo
e a orientacao adequada. Os professores exercem grande influéncia sobre as decisdes de seus estudantes,
pois os ajudam a enxergar além de suas limitagdes e a investir nas suas superacdes quando demonstram
gue se interessam por eles e que acreditam em suas capacidades.

O que ha dentro do sujeito e o que ha fora dele cruzam-se e seguem em direcdo a um projeto Unico que é
a construgdo de uma vida satisfatoria, alicercada na for¢a do desejo da conquista de uma identidade.

Apesar da resisténcia imposta por uma tradicdo familiar, que determina indefinidamente a repeti¢ao
de um destino aos seus descendentes, o protagonista ousa definir seu Projeto de Vida, contrariando as
expectativas que recaem sobre ele.
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ﬁ Objetivo Geral

e Entender o processo de avaliagdao entre oportunidades e desafios presentes nas opg¢des dos
projetos.

Materiais Necessarios

e Filme “O Céu de Outubro”;

oo .
oo Roteiro

PREVISAO DE
DURACAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRIGCAO

ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

888 Atividade: O Céu de Outubro

.7 Objetivo

e Elaborar hipdteses sobre o contetddo do filme, a partir de seu titulo.

e Concentrar a atengao na parte do filme que sera exibida.

A_V Desenvolvimento

A atividade inicia-se em Roda de Conversa, na qual os estudantes serdo instigados a responder questoes
gue provoquem expectativas em relacdo ao filme, elaboracdo de hipdteses quanto ao seu conteudo e
antecipacgoes.

O titulo é um elemento instigante, que permite pressupor o tema e construir hipdteses que serdo confir-
madas ou contraditas. Mas é a possibilidade de antecipacdo o que cria um desejo de conhecer a obra até
o final. Pode-se perguntar aos estudantes o que titulo "O Céu de Outubro" os faz imaginar.
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O contexto de producdo, como nome do diretor, pais de origem, nomes dos atores também suscita elabo-
racOes que correspondem ao que ja é conhecido de filmes anteriormente assistidos.

Ap0s a discussao das diferentes ideias, é importante que os estudantes tenham consciéncia dos aspectos
gue se pretende ter como foco da atividade, ou seja, a realizacdo de um Projeto de Vida.

Nessa parte, o filme devera ser assistido do inicio até o momento em que Homer e seus amigos sao presos
devido a suspeita de terem incendiado uma floresta com seu foguete.

Apds assistirem a essa primeira parte do filme, esclarecer para os estudantes que o filme terd continuidade
nas préximas aulas.
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AULA 53: TUDO DEPENDE DE COMO VOCE VE AS COISAS.
Continuacdo do filme O Céu de Outubro

Na aula anterior, os estudantes assistiram a primeira parte do filme, em que todo o conflito esta posto.
Homer deseja construir um foguete, quando observa o Sputnik, primeiro satélite artificial, langcado pela
Unido Soviética em 1957. Em uma cidade em que o trabalho principal é a extra¢do do carvao, o adolescente
e seus amigos deparam-se com forte pressdo para que sigam o mesmo destino de ser minerador.

Muitos sdo os empecilhos enfrentados por eles, mas na segunda parte o desfecho comeca a se delinear
pela persisténcia de Homer em alcangar seu sonho.

e Entender o processo de avaliagdo entre as oportunidades e desafios presentes nas opg¢des
dos projetos.
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Materiais Necessarios

e Papel para escrita dos roteiros (sulfite ou papel com pautas);

e Cartolinas para cartazes (1 por estudante);

e Lapis de cor ou canetas hidrograficas (1 jogo para cada 2 estudantes);
e Lapis preto (1 por estudante);

e Camera de filmagem ou celulares.

oo ;
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PREVISAO DE
DURAGAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO

ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

888 Atividade: O filme “O Céu de Outubro”

(Continuagdo e desfecho do filme)

A_V Desenvolvimento

Apds assistirem ao filme, cabera uma reflexao sobre qual foi a mensagem mais marcante para eles, com
foco no olhar de cada um sobre o sonho e a busca de sua realizagao.
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Atividade: O filme da minha vida

e Provocar no estudante a retomada ou a criacdo de sonhos e do planejamento das possibilidades
de sua realizagao;

e Elaborar e divulgar o roteiro de “O filme de minha vida”.

Tomando como base o enredo de “O Céu de Outubro”, os estudantes, individualmente, criardo um roteiro
de um filme cujo tema serd “O filme da minha vida”. Inicialmente, é necessario que os estudantes definam
algumas questdes que servirdo de planejamento para elaboracdo e criagcdo do roteiro (Anexo A). Sdo elas:

1. Qual é o sonho da minha vida? (apresenta¢do do sonho/introducdo).

Como esse sonho surgiu? (experiéncias, influéncias).

O que tem favorecido a busca de sua realizagdo? (pessoas e/ou fatos).

O que tem dificultado essa busca? (pessoas e/ou fatos).

O que ja fiz em direcdo a realizacdo desse sonho? (acdes do passado e do presente).

O que ainda devo fazer? (planejamento do futuro).

N oo v oA W

Como me vejo com esse sonho realizado? (projecdo do futuro/encerramento).

Para auxiliar na elaborag¢do de um cartaz, pode-se preparar uma exposi¢cdao de anuncios de filmes reais,
a fim de que os estudantes atentem para como eles sdo feitos: dados que aparecem, uso do espaco,
ilustracoes, etc. Cada estudante elaborard um cartaz para divulgacdo de seu roteiro. Em grupos de 4 a 5
estudantes, devem escolher o que considerarem como melhor roteiro, que sera filmado posteriormente.

Atividade: A Filmagem

e Sintetizar e demonstrar, com coeréncia, os dados do roteiro escolhido.

No patio, na biblioteca ou em outros locais escolhidos pelos grupos, os estudantes fardo a filmagem do
roteiro selecionado, escolhendo os personagens, os cenarios, determinando as falas, enfim, decidindo a
melhor forma de expressar visualmente o sonho e as possibilidades de realizagcdo definidos no roteiro.
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O tempo limite de cada filme serd de 10 minutos.

A filmagem pode ser feita por meio de celulares.

Atividade: Sessdo de Cinema

e Socializar as producdes efetivadas.

Em sala de aula ou no auditério, cada filme sera exibido para todos os grupos.

Em seguida, em duplas, os estudantes deverdo responder as seguintes perguntas, por escrito, no Anexo B,
“Para que servem os sonhos”:

1. Qual aimportancia dos sonhos para o desenvolvimento das nossas vidas?
2. Como reconhecer as oportunidades que nos aparecerem para a realizacdo dos sonhos?

3. Podemos ir em busca dos nossos sonhos, mesmo que nos parecam muito distantes? Como
enfrentar os desafios?

Apds as duplas responderem as questdes, em Roda de Conversa, sera aberta uma discussao com a finali-
dade de fomentar a importancia dos sonhos, da definicdo de metas, do reconhecimento de possibilidades
e impossibilidades, e do planejamento necessario para sua realizacao.

As propostas das aulas de assisténcia ao filme e elaborac¢ao do filme sobre a prdpria vida requerem muitas
etapas, que confluem para o objetivo da construcdo dos Projetos de Vida pelos estudantes.

O fundamental para a avaliacdo dessas aulas é o acompanhamento das atitudes dos alunos frente as
atividades.

1. Concentram-se durante a exibicdo do filme?

2. Relacionaram a mensagem do filme as préprias experiéncias e desejos?

3. Elaboraram, adequadamente, o roteiro do filme, de modo a planejar e organizar as filmagens?
4

Cada grupo representou a construcdo de sonhos e de a¢ées a serem apreendidas com o filme
apresentado?

5. Ao final, a discussdo sobre os diferentes sonhos e ages apresentou a compreensado da importancia
de sonhar e de planejar, com base na realidade, acées que poderdo encaminhar a realizacdo dos
sonhos?
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[l]J Anexo A - Roteiro de “O filme da minha vida”
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@J Anexo B - Para que servem os sonhos?

Qual a importancia dos sonhos para o desenvolvimento das nossas vidas?

Como reconhecer as oportunidades que nos aparecerem para a realizacdo dos sonhos?

Podemos ir em busca dos nossos sonhos, mesmo que nos parecam muito distantes? Como enfrentar os
desafios?
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@ AULA 54: AS MUITAS FORMAS DE VER A VIDA
E SUAS IMENSAS POSSIBILIDADES

Uma mesma cena pode ser vista por varias pessoas simultaneamente e, ainda assim, cada uma terd uma
visdo particular, como também descreverd de formas diferentes o que viu. Carregando sua propria expe-
riéncia de vida, intrinsecamente ligada a sua personalidade, cada pessoa traz a cena uma intensidade, um
foco e um horizonte particulares. Como o rinoceronte no desenho acima, todos nés marcamos o que vemos
“do nosso jeito”.

Assim é com a vida! Podemos encarar os acontecimentos com ou sem otimismo, interpreta-los como
obstdculos ou oportunidades, enxerga-los proximos ou muito distantes, possiveis ou impossiveis. Ha
muitas formas de ver a vida e, apesar da relagdo com nossas experiéncias pessoais ou personalidades,
sempre podemos muda-las. E por que isso é importante?

Mudangas sao importantes porque a forma como vemos a vida influencia nossas atitudes e, consequen-
temente, as realiza¢cdes daquilo que desejamos. O modo como enxergamos a vida, como analisamos
nossas competéncias e valores, assim como observamos as oportunidades no nosso entorno é o que
permite conferir sentido e significado a nés mesmos e ao mundo e, consequentemente, elaborarmos
nossos Projetos de Vida.
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O chifre do rinoceronte representa, de certa forma, nossa visdao primdria, formada por nossas experiéncias
pessoais sempre influenciadas pelas ideias que nos cercam e que criam, com frequéncia, crencas que acabam
“norteando nossos olhos”. Ndo necessariamente isto nos atrapalha, mas é certo que, quanto mais conseguir-
mos ver “além do chifre”, mais facil sera encarar a vida. Ver “além do chifre” é fundamental para a construgao
da nossa visdo de futuro — essencial para a elaborag¢ao de um Projeto de Vida.

Podemos ter varias leituras diante de uma mesma situacdo, moldando de acordo com nossos propdsitos
e conveniéncias, com o intuito de atingir um objetivo ja tragado. Uma leitura é apenas uma perspectiva
sobre um determinado ponto. Se esta dificil, o ideal é tentar mudar o foco, se colocar sob outro ponto de
vista e adaptar uma forma diferente de ver a realidade. Mudando a perspectiva, mudamos nossas atitudes
e realizagdes. Quanto mais abertos nés formos a novas experiéncias e a diferencgas, mais facil sera alcangar
esta mudanga que, por sua vez, tragard outros caminhos que nos levardo a conhecer tantas outras possibi-
lidades e ampliar o rumo de nossas vidas.

O propdsito desta aula é mostrar aos estudantes que ha muitas formas de encararmos os acontecimentos
da vida, levando-nos a refletir sobre a possibilidade de mudar nossa visao a fim de facilitar o alcance de
nossos sonhos e objetivos.

{} Objetivo Geral

e Estimular o potencial criativo e a solu¢do de problemas.

Materiais Necessdrios

e Texto “Portas”, de Igami Tiba (Anexo A) — 1 cépia para cada estudante;

e Desenho das portas impresso em cartolina (Anexo B) — 2 cdpias para cada estudante;

e Material para decorar as portas: lapis de cor, canetas hidrograficas, glitter ou micangas;
e Cola branca;

e 1 pedaco de barbante de 30 cm para cada estudante.

oo :
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ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

Atividade: E entdo, como serd?

e Identificar e organizar de forma criativa o processo para solucionar um problema.

Em Roda de Conversa, cada estudante recebe uma copia do texto “Portas”, que serd lido por algum inte-
grante escolhido pelo grupo. Apds a leitura, cada um dird o que entendeu sobre o texto, especialmente
qual a mensagem que ele traz sobre as formas de reagir perante o que se apresenta na vida.

Em seguida, individualmente, os estudantes relacionam o contelddo do texto com suas préprias histdrias
de vida, pensando em um problema que gostariam de solucionar neste momento. Esse problema pode
pertencer a uma ou mais das dimensdes descritas a seguir:

Dimensao Pessoal: refere-se a questdes relacionadas a dindmica da vida pessoal, dos estudos, da convi-
véncia com si préprio, da relacdo com o corpo, da autoestima, do autoconceito etc.;

Dimensao Social: refere-se a questdes relacionadas a convivéncia com o meio social, com o outro, com a
meio social, como o entorno familiar, o bairro ou a escola; a um problema que algum amigo esta enfren-
tando, a dificuldades de relacionamento entre pessoas de um grupo etc.;

Dimensao Produtiva: refere-se a questdes relacionadas ao fazer, ao produzir, a aquisicao de competéncias
produtivas para atuagao no mundo do trabalho. Este pode estar ligado tanto a vida pessoal como a reali-
dade social que querem ver alterada.

Sentados em suas carteiras, cada estudante recebe a primeira cépia do Anexo B, com uma porta (desenho
da porta como capa e papel em branco na parte de dentro). Na parte em branco do papel (dentro do cartdo)
cada um devera escrever o problema a ser solucionado. Apds a escrita, a porta é decorada e pintada de
forma a representar esse problema.

Em seguida, cada estudante recebe a segunda cdpia do Anexo B e essa nova porta representard a abertura
para novas salas, novas possibilidades. E importante ressaltar que essa segunda porta é o desafio que terdo
de enfrentar para solucionar o problema. E uma possibilidade, uma saida, uma nova forma de enxergar um
caminho para um problema ainda ndo solucionado. Essa porta também é decorada e pintada de forma a
representar a solugdo encontrada.

No interior do cartdo, os estudantes escrevem o que fariam para solucionar o problema definido. Para
isso, mostre a imagem do rinoceronte, contida na introducdo da aula, e questione o que ha em todos os
guadros, apesar de as paisagens serem diferentes. Solicite que reflitam sobre o que representa esse chifre
persistente na leitura de mundo que o rinoceronte faz. Esse chifre limita o que ele pode enxergar?

Entdo, cada estudante escreve em seu cartao, orientado pelas questdes:
e Qual é o problema que quero resolver?
e Por que, até o momento, ndo consegui resolvé-lo? O que me impediu?
e Se permanecer como estou, o problema sera resolvido?

e Que solugdes posso encontrar ao abrir a segunda porta?



CADERNO DO PROFESSOR - AULAS DE PROJETO DE VIDA 65
ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL - 82 ANO 1

e Abrir a porta me garante o acerto? Se ndo garante, é melhor deixa-la fechada ou arriscar uma
solugdo?

e Serd escrito o que cada um faria para solucionar o problema.

Os dois cartdes serdo, entdo, unidos, ficando a primeira porta sobre a segunda. Dessa forma, o resultado
sera uma porta com o problema levantado e outra que se abre com a solucdo. Para isso, os cartdes serdo
furados nas marcas definidas no Anexo B e amarrados com um pedaco de barbante, formando uma espécie
de livro.

Quando todos tiverem com suas portas completas, em Roda de Conversa, cada um mostrard sua producao
aos demais, relatando o problema e, depois, a solugdo encontrada. O texto “Portas” serd retomado, a fim de
que os estudantes conversem sobre a relagdo que fazem de seu conteddo com as portas que desenharam.

Ao final, um painel podera ser montado com as produgdes de todos.

O texto “Portas” € um modo de aquecer o pensamento sobre os problemas e as solu¢des. Durante o desen-
volvimento da atividade é importante observar se os estudantes conseguem relacionar a mensagem do texto
com suas proprias vidas:

e Percebem que o conteldo do texto se refere a escolhas que fazemos cotidianamente?

e Percebem que, se tivermos as mesmas atitudes frente a um problema, este tem grande proba-
bilidade de permanecer inalterado?

e Expressam a importancia de enxergar e conhecer novas “portas” para a busca de solucdes ou
de caminhos?

Além disso, o objetivo é que possam refletir sobre suas experiéncias, sobre o que querem ver transformado
e, de forma criativa, vislumbrem outras “portas” que possam apresentar solugdes aos problemas levantados.

Durante a apresentacdo das producdes dos estudantes, ao final da atividade, observe:

e Todos conseguiram identificar um problema significativo em suas vidas, seja ele em qualquer
das dimensdes apresentadas? Se ndo, quem ndo conseguiu?

e Expressam disponibilidade de “arriscarem-se” a buscar novas solucdes para seus problemas?

e Percebem que, para a constru¢do de um Projeto de Vida que os faca avancar em busca de seus
sonhos, ha necessidade de ampliar a observacdo de possibilidades internas (competéncias e
valores) e externas (exemplos, oportunidades)?

Certamente, havera diversidade nos problemas apresentados e na disponibilidade de cada um para enfrentar
desafios, o que é esperado. Sdo pessoas em pleno desenvolvimento, em complexas aprendizagens e constru-
cdo da identidade. Mas pode haver alguns que demonstrem muito receio de mudancas na maneira de pensar
e de agir, que se “conformem” com as possibilidades presentes, sem conseguir enxergar tantas outras. Esses
estudantes necessitam de maior apoio e acolhimento as suas duvidas, assim como de cooperacdo para que
se sintam suportados ao buscarem novas formas de atuar em suas vidas.
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Karen Curi

O que seria de nés, com todos 0os nossos medos, incertezas e angustias, sem o reconforto que a esperanca
nos da? O viver ndo passaria de um purgatdrio sem saida ou uma prisdao perpétua, a sensacao indefinida
de respirar por aparelhos. Uma tristeza profunda acomete os desiludidos e incrédulos, essa gente que vive
dia apds dia na passividade e aceitacdo do que a vida dd em doses homeopadticas. Seres desinteressados
e desanimados, indiferentes com o amanh3d, sdo miserdveis em sua escassez de paixao, de vontade... De
viver. S6 quem tem esperanca é capaz de sonhar. E quem sonha, seguramente, é mais feliz!

Qual seria o sentido da vida se tudo ndo passasse de uma cronologia que demanda acordar, cumprir obri-
gacOes e dormir? Assim, sucessivamente, mecanicamente, previsivelmente. O grande barato de estar vivo
é, justamente, sentir-se vivo! E isso significa ter vontade, ter gana, tirar um pouco os pés do chao e tocar o
céu, de alguma forma, de qualquer maneira. A realidade é tdo massacrante que, se ndao houver uma valvula
de escape ou uma saida de emergéncia, a tendéncia é sufocar e implodir dentro de nés mesmos. Até que
em algum momento nos tornamos as cinzas do que fomos, caminhando por ai com uma enorme sombra
sobre as nossas cabecas, maldizendo a vida e os vivos.

Muito mais do que uma sucessao de acontecimentos diarios, rotineiros, e a falta de perspectiva amarrada
as pernas, viver é sonhar! A ideia é essa, estamos aqui para isso, para fazer planos e nos deixar levar por
eles, acreditando numa probabilidade, em dez, em cem. Agarremo-nos aos sonhos e ao prazer de voar! Ter
esperanca é sonhar acordado, acreditar na mudanca, no recomeco, na sorte... E ter fé. A esperanca tem
cheiro, tem gosto, forma, toque e maos para segurar e caminhar entrelacados e confiados por ai.

E hora de quebrar o cofre que esta entupido de descrencas, medos e precaucdes, trocar todas as fichas por
novas possibilidades. Isso. Vai la e troca tudo que vocé economizou por tanto tempo com pavor de gastar
e faltar, ou falir. Confie em mim. Esperancgas se multiplicam, elas nunca acabam.

A vida é muito curta para deixar que ela escorra entre os dedos, que rasteje no chdo, pequena e pouca,
apatica, murcha. Com previsibilidade e monotonia todo entorno aborrece, perde a cor.

O conforto que eu tenho é a seguranca de que todos nds, seres vivos, temos duas opc¢des certeiras no
manual de sobrevivéncia terrena: Tentar ou desistir. Eu escolho, sempre, a primeira op¢ao. Se ndo der
certo, ao menos houve a experiéncia, a vivéncia, a disritmia aqui dentro, bagunca generalizada que tirou
tudo fora do lugar.

Eu acredito que esperancar é uma maneira que encontramos de lutar pela nossa prépria vida. E como se
mostrassemos aos outros e a nés mesmos o tamanho da nossa forga, que tem sangue correndo nas veias,
gue o pulso ainda pulsa, e que respiros e suspiros ndao bastam para existir. A vida toma outro sentido, incri-
velmente amplo, quando nos permitimos voar.

N3o basta apenas sobreviver. Para viver é preciso arriscar, é preciso querer, é preciso sonhar.
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Na Estante

Vale a pena LER

Livro: Sou bem maior do que isso

Sou bem maior Autora: Sue Bender

do que 1SSO Editora: Atica
Aprendendo a ultrapassar seus limites Origem: Brasil

Ano: 2004

Numero de paginas: 192

Nesse livro, fracassos e decepgdes sdo vistos como licdes de vida
gue reforcam a autoestima e a capacidade de adaptacdo a situacdes
dificeis.

Retrata uma sucessao de “portas” que se fecham e se abrem a partir

da forma como as pessoas enxergam suas experiéncias e conseguem
aprender com elas.

D) Vale a pena ASSISTIR

Filme: Procurando Nemo
Diretores: Andrew Stanton, Lee Unkrich

Pais de origem: Estados Unidos

Género: Animagao
Classificagao: Livre
Ano: 2003

Duragdo: 1h41min

Este longa-metragem, ja bem conhecido da Disney Pixar, é 6timo
exemplo de como a visdao sobre a vida interfere em nossas agdes e
no alcance dos nossos objetivos. Desesperado em busca de seu filho
Nemo, Marlin esbarra com Dori, uma simpatica e otimista “peixinha”
gue sofre de perda de memédria recente. Durante a busca, Marlin fica
muitas vezes impaciente com a deficiéncia da companheira, mas a
histdria traz um final feliz gracas a visdo otimista que Dori expressa em seu bordao “continue a nadar”,
o qual se lembra sempre que estd em momentos dificeis e desafiadores.
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Se vocé abre uma porta, vocé pode ou ndo entrar em uma sala.

Vocé pode ndo entrar e ficar observando a vida.

Mas se vocé vence a duvida, o medo, e entra, da um grande passo: nessa sala, vive-se.
Mas também tem um preco...

S3o inumeras outras portas que vocé descobre. As vezes, quebra-se a cara; as vezes, curte-se mil e uma.
O grande segredo é saber quando e qual porta deve ser aberta.

A vida ndo é rigorosa. Ela propicia erros e acertos.

Os erros podem ser transformados em acertos quando neles se aprende. N3o existe a seguranca do acerto
eterno.

Avida é generosa. A cada sala que se vive, descobrem-se outras portas. E a vida enriquece quem se arrisca
a abrir novas portas. Ela privilegia quem descobre os seus segredos e generosamente oferece afortunadas
portas.

Mas a vida também pode ser dura e severa.

Se vocé n3o ultrapassar a porta, terd sempre a mesma porta pela frente. E a repeti¢do perante a criagdo, é
a monotonia monocromatica perante a multiplicidade das cores, é a estagnacdo da vida...

Para a vida, as portas ndo sdo obstaculo, mas diferentes passagens.
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(2 copias para cada estudante)
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