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Uma breve leitura sobre a histéria da humanidade nos revela que

nenhuma sociedade se desenvolve se nao investir em todas as areas

da convivéncia humana. Tampouco um pais atinge pleno desenvolvimento

se nao der oportunidade a todos os cidad3dos para alcangar uma vida digna e
com qualidade.

A educagao tem um papel fundamental nesse cenadrio. A escola é o lugar onde todas as criangas, adolescentes
e jovens devem encontrar as condicOes para construir conhecimento e desenvolver suas potencialidades e
competéncias.

A estruturacao curricular do Ensino Fundamental deve utilizar diferentes linguagens (verbal, matematica,
grafica, plastica, corporal) para expressar e comunicar ideias, interpretar as produgdes e informagdes
disponiveis nos diferentes veiculos de comunicac¢do atuais e delas usufruir.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Fundamental (PCNs, 1998), a escola, para
cumprir seu papel primordial, deve pensar o curriculo como instrumenta¢do da cidadania democratica.
Para isso, os conteldos e estratégias de aprendizagem devem ser selecionados com a finalidade de dar ao
estudante condicOes de tornar-se mais capaz para realizar atividades nos trés dominios da acdo humana:
a experiéncia subjetiva (dimensao pessoal), a vida em sociedade (dimensao social) e a atividade produtiva
(dimensao profissional). Além disso, devem ser incorporadas ao curriculo, como diretrizes gerais e orienta-
doras, as quatro premissas apontadas pela UNESCO para a educac¢do na sociedade contemporanea:

Adquirir saberes que permitem compreender o mundo;

Desenvolver habilidades e receber estimulo para o surgimento de novas
aptidoes;
Aprender a viver juntos, desenvolvendo o conhecimento do outro e
a percepgao das interdependéncias;

Preparar-se para elaborar pensamentos autbnomos e criticos; exercitar a
liberdade de pensamento, discernimento, sentimento e imaginacao.

A partir desses principios gerais, o curriculo deve ser articulado em torno de eixos bdsicos que orientem
a selecdo de conteudos significativos, tendo em vista as competéncias e habilidades que se pretendem
desenvolver no Ensino Fundamental. E indispensavel fazer isso levando em consideracgdo o contexto social
de mudanca constante e a relevancia social desse curriculo para a vida futura do estudante, que atuara em
um mundo cheio de desafios.
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Isso exige que a escola oferega condigdes para que o estudante se enxergue atuando no mundo como ser
humano autonomo, solidario e competente. Dessa maneira, ele desenvolvera habilidades para organizar
e sistematizar seus sentimentos e suas atitudes, harmonizando valor e acdes. Consequentemente, ele se
tornard capaz de adotar um comportamento coerente e correto, que facilite a tomada de consciéncia dos
valores, das crencas e das op¢des vitais de cada pessoa.

Ao estudante devem também ser oferecidos espacos para as aprendizagens que lhe deem condicdes para
projetar a vida a partir de uma visdo que ele construira do prdprio futuro.

Essas condi¢cGes devem contribuir para a formacdo do jovem e para o seu projeto mais importante: o
Projeto de Vida.

Ser parceiro de um adolescente na construcao do seu Projeto de Vida é uma experiéncia Unica, que nos
transforma profundamente, porque este é o tempo das historias fascinantes, dos infindaveis aprendizados,
das dores e alegrias das descobertas, das doces memoarias e despedidas e das mais altas expectativas.

Significa, por um lado, viver mais uma vez o adolescente que fomos um dia e, por outro, acolher a pessoa
gue vive sua adolescéncia e que esta diante de noés, portadora de sonhos, desejos, planos, vida. Eles, os
adolescentes, e suas multiplas juventudes, sdo essenciais para nossas vidas; sdo a nossa chance de futuro.

As orientacdes aqui apresentadas fazem parte do processo de implantacdo das inovagdes em conteudo,
método e gestdao do Modelo Escola da Escolha para os Anos Finais do Ensino Fundamental.

O Projeto de Vida é uma das inovac¢bes do Modelo e compde a Parte Diversificada do curriculo. Ele é a
representacao do caminho tragado pelo adolescente entre aquele que ele “é” e aquele que ele “quer ser”,
resultado da projecado que ele faz de si préprio no futuro. Em outras palavras: a visdo que ele constrdi de si
e que trabalhard para realizar.

Projeto de Vida ndo é um “projeto de carreira”, nem o resultado de um teste de vocacdes, menos ainda
no Ensino Fundamental. A vida se realiza em diversas dimensdes, e a carreira profissional é um dos ele-
mentos fundamentais das decisdes. Outros elementos sdo o estilo de vida que se quer ter, os valores que
vao nortear os relacionamentos que se estabelecerdo ao longo da vida pessoal e social, e muitos outros
mais que se ordenam e reordenam nos cenarios de cada um. SO assim sera possivel questionar os fatores
gue condicionam as formas de se viver para decidir por quais vias seguir para alcangar a plenitude e a
alegria de viver.

Por isso, a elaboracdo do Projeto de Vida exige uma formacdo na qual os elementos cognitivos e socio-
emocionais e as experiéncias pessoais devem constituir uma ampla base, a partir da qual o adolescente
consolida seus valores, conhecimentos e competéncias e pode se sentir apoiado para a construcdo do
projeto da sua vida.

Um projeto é a representacdo daquilo que é, face ao que potencialmente serd. O Projeto de Vida na Escola
da Escolha é uma espécie de primeiro projeto para um projeto para uma vida toda, uma tarefa para a vida
inteira que se inicia nesta escola que oferece as condi¢des para sua elaboracdo, que corresponde, certa-
mente, a mais sofisticada e elaborada narrativa de si mesmo.

Com apoio do material que aqui apresentamos, a intencdo é convidar os estudantes a fazerem essa
travessia do ponto “onde estdao” para aquele “onde projetam estar”. E fundamental que o convite seja
acompanhado de um trabalho forte, baseado no desenvolvimento de um conjunto de competéncias e

habilidades socioemocionais.

Uma vasta literatura tem nos mostrado e comprovado que no desenvolvimento de uma pessoa, desde os
seus primeiros anos de vida, tém muito mais importancia qualidades ou competéncias, tais como autoco-
nhecimento, autocontrole, persisténcia, determinacao, que a quantidade de informacdes recebidas. Mas
gue isso ndo se confunda com a apologia do ndo desenvolvimento do curriculo escolar! Um Projeto de
Vida se constréi a partir de alguém que sonha, que tem ambicdo e que quer realizar seu sonho. Para essas
pessoas devem-se oferecer condi¢des para uma formacao académica de exceléncia, associada, no mesmo
nivel da escala de importancia, a uma sdlida formagdo em valores fundamentais que sirvam de apoio as
decisbes que tomarao ao longo de suas vidas, e, igualmente, ao desenvolvimento de competéncias para a
atuacdo cidad3, diante dos imensos desafios da sociedade contemporanea.
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As aulas ndo obedecem rigorosamente a distribuicdo de tempo do horario escolar, ou seja, podem se es-
tender para além do tempo de 50 minutos determinado por aula. H4 também uma indicacdo de duracao
de cada atividade, que serve como parametro para a orientacdo do planejamento do professor.

Para que vocé possa planejar e flexibilizar o tempo das aulas a partir das necessidades da sua turma,
consulte o GPS™ das aulas que se encontra no final da introdugdo deste Caderno. L&, vocé encontrara o
numero minimo de tempo previsto por aulas.

A ordem a seguir quando vocé desenvolver as aulas deve respeitar o seguinte itinerdrio formativo:
identidade, valores e competéncias para o século XXI.

Nos 62 e 72 anos, exploram-se conteudos relacionados a identidade, valores e competéncias para o século
XXI. Os pontos de partida sdo o autoconhecimento, o reconhecimento da existéncia e da importancia
dos valores e as competéncias fundamentais, que se relacionam, integram e estdo presentes nas varias
dimensdes da vida.

Espera-se que, ao final de cada ano, os adolescentes reconhegam e consolidem os conhecimentos e valores
essenciais para o processo de decisdo sobre o futuro.

Nos 82 e 92 anos, os estudantes sdo estimulados e orientados para compreender que toda realizacdo é
precedida pela idealizagdo de um sonho e pelo aprendizado dos mecanismos necessarios a sua realizagao,
ou seja, pelo planejamento.

Ao final do 99, espera-se que eles sejam capazes de projetar os seus sonhos e pautar suas escolhas pela
continuidade dos seus estudos em Nivel Médio, qualquer que seja a modalidade (carreira militar, ensino
técnico, ensino médio integral, educagao profissional, etc.).

Vocé é responsavel por observar e fazer registro da aprendizagem da turma e dos estudantes durante as
aulas, principalmente apds o desenvolvimento das atividades propostas. E importante levar em conta que
nao existe avaliacao final ou concluida sem que o estudante tenha alcan¢ado o resultado esperado. Consi-
dere que a construcdo do Projeto de Vida é um processo, e que, a todo o momento, o estudante pode ser
reavaliado, pode demandar um novo olhar seu ou ainda manifestar outras necessidades de aprendizagem,
gue voceé precisa estar atento para atender.

* GPS (Sistema de Posicionamento Global traduzido do Inglés global positioning system) é um sistema de radionavegagdo por
satélite que permite determinar a posi¢do, velocidade e o fuso hordrio dos utilizadores em terra, mar e aerotransportados 24
horas por dia, em todas as condig¢des climatéricas e em qualquer parte do mundo.
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Promover atividades que levem os estudantes a compreender que a realizacdo de sonhos tem
uma relacdo direta com dedicacdo, apoio de muitas pessoas, conhecimento adquirido e plane-
jamento entre o hoje e 0 amanhg;

Contribuir para a compreensdo de que os valores e principios norteiam a tomada de decisGes de
maneira consciente e consequente, e que cada um deve ser responsavel pelas escolhas que faz;

Estimular aqueles que sequer tém sonhos;

Considerar como ponto de partida ndo o grau de maturidade, mas a percepg¢do construida
sobre si mesmo e sobre o vir-a-ser, ou seja, aquilo que ainda ndo é e a trajetdria a percorrer
para aproximar o “eu presente” do “eu futuro”;

Contribuir para a capacidade de planejamento e de execucdo, essenciais para transformar
ambicdes em projetos, desenvolvendo um conjunto amplo de outras habilidades, tais como o
autoconhecimento (que deve assegurar o reconhecimento de si préprio, de suas forgas, das
limitacOes a superar), a autoconfianca (que é diferente da autossuficiéncia) e a autodetermi-
nacdo (como base da autodisciplina).

Essas habilidades deverdo somar-se a outras relativas as competéncias sociais, que ajudardo os estudantes
a ampliar a capacidade de convivéncia por meio da construgao e da preservagao de bons relacionamentos.
Além disso, deverdo combinar-se a competéncias que levardo o estudante a desenvolver a capacidade de
continuar a aprender ao longo da vida.

Criar boas expectativas em relacdo ao futuro;

Compreender que a elaboracdo de um Projeto de Vida supGe considerar todos os aspectos de
sua formacao, e é fruto de uma analise consciente e individual;

Agir a partir da convicgdo de que os processos de escolha e decisdo sobre os diversos ambitos
da vida sdo atos de responsabilidade pessoal;

Despertar para seus sonhos, suas ambicdes e desejos para as suas vidas, e perceber com mais
clareza onde almejam chegar e que tipo de pessoa pretendem ser, e usando como referéncia
0S mecanismos necessarios para chegar onde desejam;

Conceber etapas e passos para a transformagado dos seus sonhos em realidade;

Compreender que os sonhos podem se modificar a medida que os seres humanos se desen-
volvem e experimentam novas dimensdes da prépria vida, e que o projeto de suas vidas —uma
tarefa para a vida inteira — ndo se encerra no 92 ano.
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e A realizacdo de sonhos tem uma relagdo direta com dedicagdo, apoio de muitas pessoas,
conhecimento adquirido e planejamento entre o hoje e o amanh3;

e Osvalores e principios norteiam a tomada de decisGes de maneira consciente e consequente,
e cada um deve ser responsavel pelas escolhas que faz;

e E preciso estimular aqueles que sequer tém sonhos;

e O ponto de partida do Projeto de Vida ndo deve ser o grau de maturidade, mas a percep¢ao
construida sobre si e sobre o vir-a-ser, ou seja, aquilo que ainda ndo é e a trajetdria a ser
percorrida para aproximar o “eu presente” do “eu futuro”;

e A capacidade de planejamento e de execugao sdo essenciais para transformar ambigdes em
projetos, desenvolvendo um conjunto amplo de outras habilidades, como o autoconhecimento
(que devera assegurar o reconhecimento de si préprio, de forcas, de limitacGes a superar), a
autoconfianca (que é diferente da autossuficiéncia) e a autodeterminac¢do (como base da auto-
disciplina).

A essas habilidades devem somar-se outras relativas as competéncias sociais, que ajudam os estudantes a
ampliar a capacidade de convivéncia com a construgdo e a preservagao de bons relacionamentos, e também
as competéncias ligadas a capacidade de continuar a aprender ao longo da vida.

Nossa equipe sempre estara a disposicdo para mais esclarecimentos sobre este material. Assim, ndo
hesite em solicitar o esclarecimento de eventuais duvidas a Equipe de Implantacdo do Programa de
Educacgdo Integral da Secretaria de Educagdo do seu Estado. Por meio desse fluxo de comunicagdo, vocé
podera contar com nosso apoio.

Contamos com a sua dedicacdo e estudo para o uso desse Caderno de Aulas.

Se vocé identificou algo a ser corrigido neste material, por favor, avise-nos. Contamos com vocé para o aprimoramento continuo
do nosso trabalho. Envie seus comentarios para icebrasil@icebrasil.org.br
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ESTRUTURA DAS AULAS DE PROJETO DE VIDA - 62 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

OUTRAS .
NUMEROS
NUCLEO HABILIDADES HABILIDADES DE
OBJETIVOS* . e FORCAS CAPACIDADE® VALORES® SOCIOEMO-
FORMATIVO? | TENCIAS? TEMPOS
PESSOAIS* CIONAIS e
PREVISTOS
VALORES’
Capacidade de
- : ~
perceber a sua Quem sou Eu? Respeito Autorreflexao 2
singularidade
por meio do Espelho, espelho Empatia
Autoconheci- reconhecimento meu...‘C:)mo eu Coragem Autorreflexdo 2
mento de si mesmo. (I
Capacidade de
reconhecer a Que lugares eu . Pensamento
. Humildade . 1
realidade na qual ocupo? Critico
se insere.
Capacidade de
falar da prépria De onde eu Justi Motivac .
ustica otivagdo
historia e dasua venho? 5 g
trajetoria.
Autorreflexao
Capacidade de .
. Minhas fontes o . :
refletir sobre a L Gratidao Discernimento
. de significado e . 2
maneira de ser e Amor Autoconfianga

sentido da vida
estar no mundo.

Capacidade

~ de pensar nas
Formagao ) . )
interagdes com O mundo é .
do ser . i Empatia
Compartilha- o meioem que uma grande

autonomo, Identidade Pessoal . . . Tolerancia Espirito de 2
. mento vive e com as aldeia e eu ndo
solidario e ) Grupo
pessoas como estou sozinho!
competente
um processo em
cadeia.
Capacidade de
reconhecer a
Abertura necessidade de  Eu e os meus .
. . Criatividade
a novas aplicar aquilo talentos no Coragem L 2
Iniciativa

experiéncias que aprende e palco da vida
de desenvolver
novos talentos.

Capacidade de  Minhas virtudes

refletir sobre os e aquilo que Forga de von-

Generosidade

valores e habitos nao é legal, mas L tade 1
Misericordia "

de uma pessoa  que eu posso Cooperagao

virtuosa. melhorar

Autorreflexdo Capacidade
de reconhecer E a conversa
e valorizar as comega... Tolerancia
semelhangase  Oua arte de Dogura
diferencgas entre dialogar

Comunicagao 3

as pessoas
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ESTRUTURA DAS AULAS DE PROJETO DE VIDA - 62 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

NUCLEO
FORMATIVO?| TENCIAS?

OBJETIVOS!

Formagao
do ser
autonomo, Identidade Pessoal

solidario e

competente

Formagao
do ser Compor-
tamento Social

pro-social

auténomo,
solidario e
competente

HABILIDADES
e FORCAS
PESSOAIS*

Autocontrole

Empatia

Discernimento

CAPACIDADE®

Capacidade de
demonstrar
compromisso e
respeito relativos
a convivéncia
social.
Capacidade

de reconhecer
as emogoes e
sentimento bons
e ruins para
gerencia-los
melhor.

Capacidade de
reconhecer os
proprios limites
para a tomada
de decisdo.

Capacidade de
refletir sobre

0 processo de
tomada de deci-
sdes pautado em
valores éticos e
morais.

Capacidade de
compreender as
regras validas
quando servem
ao bem-estar do
individuo e tam-
bém do grupo.
Capacidade de
refletir sobre o
que é preciso
para a resolugao
de conflitos
comuns a
convivéncia.

O que importa
paramim? E
para aqueles
gue nao sao
como eu?

Todos nés
temos dias
bons e dias
ruins... Agimos
bem ou agimos
mal

Fazemos
sempre o que
queremos?

Etica e moral
sdo coisas da
Filosofia?

Definindo as
minhas regras

Quando as
nossas regras
resolvem se
encontrar.
Os valores na
convivéncia

VALORES®

Tolerancia

Dogura

Prudéncia

Simplicidade

Prudéncia

Tolerancia

OUTRAS
HABILIDADES
SOCIOEMO-
CIONAIS e
VALORES’

Espirito
Colaborativo

Autocontrole
Sociabilidade

Otimismo
Determinagao

Pensamento
Critico

Corresponsa-
bilidade

Inteligéncia
Social

11

NUMEROS
DE
TEMPOS
PREVISTOS

N



CADERNO DO PROFESSOR - AULAS DE PROJETO DE VIDA

12 ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL - 62 ANO
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. HABILIDADES
NUCLEO
OBJETIVOS* . e FORCAS CAPACIDADE®
FORMATIVO? | TENCIAS?
PESSOAIS*
Capacidade de
" refletir sobre os
Formacgao .
valores, positi-
do ser i
VOs e negativos,
autdonomo, Identidade Pessoal  Autorreflexdo &
. presentes em
solidario e . N .
situagOes diarias
competente

e na busca do
bem-estar.

OUTRAS
HABILIDADES
SOCIOEMO-
CIONAIS e
VALORES’

NUMEROS

DE
TEMPOS
PREVISTOS

VALORES®

Valores Huma-
Sensibilidade
Colaboragao

nos e o "melhor o
Gratidao
mundo do

mundo"

1. O que se espera como produto; 2. Eixos que indicam o percurso formativo para realizar o objetivo; 3. Como o conhecimento
adquirido se aplica as atividades humanas; 4. O conteldo da competéncia; 5. Desdobramento das habilidades em objetivos
especificos; 6. Qualidades e convic¢des desejadas e valiosas que direcionam as atitudes; 7. Outras habilidades socioemocionais
e valores presentes nesta aula.
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{3} AULA 1: QUEM SOU EU?

‘ ‘ O importante ndo é o que fizeram de nés, mas o que
nés faremos com aquilo que fizeram de nés. , ,

Jean Paul Sartre

Vivemos num mundo em que tudo acontece de forma quase instantanea, apresentando desafios e opor-
tunidades. Dessa forma, somos questionados, cada vez mais, sobre quem somos, o que esperamos da vida
e aonde queremos chegar.

O professor Anténio Carlos Gomes da Costa ja nos dizia que a vida é cheia de “travessias”: da infancia para
o inicio da vida adulta, do mundo da escola para o mundo do trabalho, da familia para formar uma nova
familia... E para vencer essas travessias, é preciso “navegar”, ou seja, ndo é simplesmente se deixar levar,
mas ter mapa, roteiro, bussola para saber de onde se estd vindo e aonde se quer chegar.
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Os adolescentes vivem, neste momento, uma travessia — do Ensino Fundamental dos anos iniciais para os
finais — o que exige deles respostas para algumas questdes, como: quem é vocé? O que vocé conhece? O que
vocé é capaz de fazer? Essas questOes sdo essenciais para a definicdo do caminho a ser percorrido, pois s
uma pessoa que se conhece bem pode aceitar-se de maneira plena e aceitar o outro, assim como ser capaz
de definir aonde quer chegar. Dessa forma, propomos a reflexdo e a discussdo sobre a identidade, como
processo inicial para o desenvolvimento do projeto de vida.l

e Perceber a sua singularidade por meio do reconhecimento de si e do processo de diferenciacao
do outro.

e Cartdes coloridos ou em papel branco - para cada estudante confeccionar o seu crach3;

e Canetas coloridas em quantidade suficiente para todos os estudantes escreverem seus nomes
nos crachas;

e Cordao ou outro tipo de prendedor - para cada estudante dispor o seu cracha pendurado
defronte ao peito;

e Furador de papel — para amarrar o cordao do crach3;

e Cartdes coloridos para coleta das informacgdes pessoais sobre os colegas (do mesmo tamanho
dos cartbes do cracha);

e Papel pautado ou papel oficio - para todos os estudantes elaborarem a carta para si mesmo,
mais canetas coloridas e |apis de cor para os que optarem por fazer o desenho;

e Envelopes de carta — para cada estudante guardar a sua carta;
e 1 caixa de papeldo para colocacdo das cartas que deve ser decorada pelos prdprios estudantes;
e Papel crepom, de presente, revistas, cola e 5 tesouras para decorar a caixa de papeldo;

e Aparelho de som e musica animada (escolha do professor) — para a atividade: Seu nome e uma
caracteristica;

e Musica ambiente — para a atividade: Quem sou eu?
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oo .
oo Roteiro

PREVISAO DE
DURACAO

ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO

208 Atividade preliminar

.7 Objetivo

e Apresentar a Disciplina Projeto de Vida a partir dos conhecimentos prévios dos estudantes.

{_V Desenvolvimento

Dispor os estudantes sentados numa Roda de Conversa de modo que todos possam ver uns aos outros.
Nessa roda, o professor deve estar inserido, se colocando como mediador da atividade. O momento precisa
ser direcionado para um levantamento prévio com os estudantes sobre o que eles compreendem a respeito
de Projeto de Vida. Para isto, a conversa pode ser iniciada fazendo as seguintes perguntas: quem jd ouviu
falar em Projeto de Vida? O que é Projeto de Vida para vocés? Vocés consideram importante ter um Projeto
de Vida? Por qual motivo? Quem tem um Projeto de Vida? Alguém que tem um Projeto de Vida pode falar
um pouco sobre isso? E necessario valorizar os conhecimentos prévios dos estudantes para a apresentacio
da disciplina, explicagdao sobre a sua importancia e organizagao, e para que todos se sintam estimulados a
continuar seus estudos para a consecugdo de seus projetos.
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Atividade: Seu Nome e Caracteristicas

e |dentificar as préprias caracteristicas, ouvir e perceber a si mesmo.

Utilizando-se da Roda de Conversa, distribuir os cartdes coloridos para que cada estudante elabore o seu
crachd de identificacdo (pode ser usado corddo ou outro material para prender o cracha). Além do nome
nos crachas, os estudantes podem decorda-los como quiserem, de acordo com as suas caracteristicas.

Quando todos estiverem com os seus crachas, de preferéncia ja posicionados no peito, orienta-los a cir-
cularem pelo espaco da sala conversando com o maior nimero possivel de colegas, registrando os seus
nomes, apelidos, as atividades que mais gostam de fazer, além de dados pessoais que tiverem interesse de
perguntar. E importante dizer que quanto mais informagdes conseguirem sobre os colegas, mais cheia de
sentido a atividade vai ser realizada. Todos, além de questionar os colegas, devem dar respostas também.
E s6 combinar quem faz isso primeiro na hora em que estiverem conversando. O desafio dessa atividade é
colher as informacgdes do maior nimero possivel de colegas em pouco tempo, mas primando pela riqueza
dos dados e os registrando nos cartdes coloridos fornecidos pelo professor (cinco cartdes coloridos sdao
suficientes por estudante). Este momento ndo é apenas para proporcionar a interagdo entre os estudantes
e coletar informacgdes sobre cada um. Mais do que isso, deve ser carregado de sentido quando os estudan-
tes alegremente falam de si mesmos e se identificam. Trata-se de um momento prévio para a posterior
discussdo mediada pelo professor apds a experiéncia. E recomendado realizar a atividade ao som de uma
musica animada, e que o professor também participe da atividade.

Novamente em Roda de Conversa, abrir espaco para a fala dos estudantes sobre a atividade — Quem
conseguiu conversar com mais de dois colegas e coletar mais informagdes? Descobriam alguma coisa que
chamou ateng¢do sobre o colega e o que foi? Quem descobriu que o colega tem apelido? Tem irméos? E o
que o colega gosta de fazer? Quem se acha muito parecido em relagéo ao que o colega falou sobre si mes-
mo? E o que foi? A medida que os estudantes vio apresentando as informagdes, pedir para apresentar o
cartdo com o registro que fez do colega, pois a proposta é que, na sequéncia, o cartdo seja entregue ao
colega mencionado, para que ele possa guardar junto com o seu cracha.

A partir deste momento de discussao, os estudantes exploram a sua prépria identidade no reconhecimento
de caracteristicas e preferéncias que dizem respeito a si mesmos. E também no reconhecimento dos dados
apresentados pelos colegas que reafirmam ou ndo as informacdes que passaram, basta o professor ser o
mediador desse processo de construcao.
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Atividade: Quem Sou Eu?

e Explorar o autoconhecimento no exercicio de registrar como percebe a si mesmo.

Essa atividade é iniciada a partir das informagdes que foram fornecidas aos colegas na atividade anterior,
por isso foi solicitado o registro dos dados nos cartdes entregues a cada um.

De posse das informacdes, segue a elaboracdo da carta para si mesmo ou desenho, conforme habilidade
do estudante. Para isso, ajudar os estudantes a seguirem a estrutura de uma carta. O professor, se preferir,
pode apresentar um modelo para os estudantes ou relembra-los do que ja sabem sobre esse tipo de do-
cumento, acrescentando as informagdes que esquecerem.

O destinatario da carta é o proprio estudante, que vai escrevé-la para si mesmo. Isso pode parecer estranho
no primeiro momento, mas logo todos vao entender o motivo, pois ninguém mais apropriado para falar de
si do que o préprio estudante. O assunto da carta é iniciado com a apresentac¢do dos dados dos cartdes que
cada um recebeu, seguida da sua histdria familiar, fatos mais marcantes e o que gostariam de ser no futuro —
pontos estes que devem ser bem orientados pelo professor. Para os estudantes que optaram por desenhos,
em vez de entregar a folha de papel pautado, dispor papel oficio e lapis coloridos. Quem preferir, pode tam-
bém colorir a sua carta. Como o momento requer bastante concentracdao dos estudantes, criar condicdes
para que todos, individualmente, produzam. A musica ambiente deve colaborar para o clima apropriado.

Para a decoracdo da caixa de papeldo que guardara o produto dessa aula “as cartas”, dispor os materiais
necessarios, mediando o processo. E importante que seja acordado entre todos qual tipo de decorac3o a
caixa pode ter, pois ela permanecera guardada durante todo o ano e atualizada a cada ano, para serem
abertas numa aula do 92 ano: Eu tenho um sonho...eu tenho uma visdo. Nao apenas o professor da disciplina
é o responsavel por isso, como também todos os estudantes.

Antes que os estudantes coloquem suas cartas na caixa, que deve estar identificada com a série e a turma, se
certificar de que os estudantes se identificaram corretamente, citando o préprio nome no envelope também.

Como toda primeira aula, é importante ser estabelecida uma relagdo de empatia entre os estudantes e
o professor, conduzindo a um clima de respeito e confianca no decorrer das atividades. E preciso ndo sé
estar atento ao envolvimento dos estudantes durante as atividades, mas as percep¢des que cada um tem
de si. Observar se sdo capazes de refletir sobre o que falaram a seu respeito e se escutaram atentos os
registros dos colegas durante as apresentagées dos seus dados, pois € no reconhecimento do outro que
eles também constroem a propria identidade.
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Além disso, esta aula também exige observacgao do professor quanto a capacidade de registro dos estudan-
tes, seja por meio da carta ou de desenho, assim como a capacidade de perceber a si préprio no futuro, sobre
quem s3o e o que almejam ser. E necessario considerar que n3o importa o quio desafiadora ou limitada seja
a visdo do estudante, o mais importante é inseri-lo na dindmica da disciplina, ou seja, fazer com que cada um
comece a tecer a sua propria histéria, sem entraves.

Para complementar a observacao, o professor pode perguntar aos estudantes o que eles acharam da aula
e as expectativas da turma sobre os préximos encontros.



CADERNO DO PROFESSOR - AULAS DE PROJETO DE VIDA 2
ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL - 62 ANO 1

AULA 2: ESPELHO, ESPELHO MEU...
COMO EU ME VEJO?

A construcdo da identidade é social e acontece durante toda, ou grande parte, da vida dos individuos.
Desde o seu nascimento, o homem inicia uma longa e perene interacdo com o meio em que estd inserido,
a partir da qual construira ndo so a sua identidade, como a sua inteligéncia, suas emocées, seus medos,
sua personalidade, etc. Apesar de alguns tracos desenvolvimentais serem comuns a todas as pessoas,
independentemente do meio e da cultura em que estejam inseridas (como é o caso, por exemplo, da
menstruagao nas meninas ou do nascimento dos pelos nos meninos), ha determinadas caracteristicas do
desenvolvimento que se diferem em grande escala quando ha diferencgas culturais. A construcdo da iden-
tidade é um desses fatores relacionados ao desenvolvimento que tem intima, sendo total, dependéncia
da cultura e da sociedade onde o individuo esta inserido.?

Partindo desse entendimento, o autoconhecimento é aprofundado em mais uma aula por meio da reflexdo
dos estudantes sobre si mesmos, ao falarem sobre suas potencialidades e fragilidades.
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{} Objetivo Geral

Perceber a sua singularidade por meio do reconhecimento de si e do processo de diferenciacao
do outro.

Materiais Necessarios

Cartdes de papel de duas cores (5 cm x 2 cm) - 6 de cada por estudante;

1 bau de papel ou madeira para guardar os cartdes — antes do inicio da atividade deve ser
apresentado aos estudantes;

Folha sulfite, de preferéncia A3 para uso na atividade: Meus superpoderes para quem optar por
desenhar;

Kit de lapis grafite e de cores, borracha, canetas coloridas — para cada 5 estudantes;

Kit de jornais e revistas — em quantidade suficiente para os estudantes; caso seja possivel,
substituir por argila para uso na atividade: Meus superpoderes;

Tubo de cola e tinta guache colorida — para cada 5 estudantes;
16 tesouras sem ponta — 2 tesouras para cada 5 estudantes;

Kit de fitas coloridas, lantejoulas, micangas, papel laminado — para cada 5 estudantes. As fitas
servirdo também para amarrar papel de identificacdo das obras dos estudantes;

Cartela adesiva para identificacdo dos desenhos dos estudantes — apenas para os que optarem
por desenhar;

8 caixas de lapis de cor e/ou canetas hidrocor — 1 caixa para cada 5 estudantes.

o8 Roteiro

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRIGAO

PREVISAO DE
DURACAO



CADERNO DO PROFESSOR - AULAS DE PROJETO DE VIDA 23
ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL - 62 ANO

ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

Atividade: Por que a gente é assim?

e Identificar as préprias caracteristicas, ouvir e perceber a si mesmo.

A partir do preenchimento do quadro das qualidades humanas e fragilidades, os estudantes vao refletir
sobre si mesmos. Para isso, com todos organizados em Roda de Conversa, primeiramente levantar os
conhecimentos prévios dos estudantes sobre as qualidades humanas. A aula anterior pode ser resgatada
pelo professor neste sentido “Atividade: Seu nome e caracteristicas”, quando os estudantes identificaram
alguns atributos dos colegas. E por meio dessa retomada que, nesta atividade, os estudantes irdo escre-
ver no cartdo distribuido pelo professor trés de suas qualidades humanas e coloca-las no bau posicionado
no meio da sala. Exemplo: atencioso(a), estudioso(a), comunicativo(a), gentil, organizado(a), sincero(a),
ambicioso(a), inteligente, companheiro(a), etc. Antes desse primeiro momento da atividade, apresentar
aos estudantes o bau e o que ele representa — simbolicamente deve guardar todos os atributos humanos
identificados pelos estudantes nesta aula, ou seja, o bau simbolizara a condicdo humana da turma, com
gualidades, mas também fragilidades, pois é assim que cada ser humano é apresentado ao mundo.

Antes de convidar os estudantes para depositarem seus cartdes no badu, abrir espac¢o para que falem so-
bre suas qualidades, se existem situacdes vividas por eles que reafirmam o que identificaram, se querem
contar algo sobre isso. Na sequéncia, os estudantes devem escrever no cartao de outra cor trés de suas
fragilidades, aquilo que possuem, que nao é tdo bom, mas que podem melhorar. Exemplo: agressivo(a),
medroso(a), preguicoso(a), ciumento(a), mentiroso(a), bagunceiro(a), agitado(a), etc. Também deve ser
aberta uma discussdo sobre o que identificaram antes de depositarem os cartdes no bau e se querem
falar sobre alguma situacdo em que uma das fragilidades foram identificadas, além de relatarem como
acreditam que podem melhora-las.

O bau deve fazer parte das préximas aulas como um recurso que pode ser recorrido pelo professor e pelos
estudantes sempre que precisarem, pois nos préximos encontros, serdo retomadas as qualidades e fragili-
dades para ajuda-los a falarem também sobre os seus sentimentos. Além dessa funcdo, o bau servira para
gue cada estudante va percebendo o quanto se tornara capaz de falar sobre si e adquirir novas qualidades.
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Atividade: Meus Superpoderes

e |dentificar e representar suas potencialidades por meio de uma imagem ou objeto;

e  Construir uma autoimagem positiva.

A proposta desta atividade é valorizar os pontos fortes de cada estudante, melhorando ainda mais a
autoimagem que possui. Organizados em grupos de cinco pessoas, com mesa de apoio, cada um deve
criar uma imagem ou objeto que o represente. O ponto de partida s3ao as qualidades mencionadas na
atividade anterior, sendo o objeto ou o desenho a representacdao maxima do potencial do estudante,
como acontece com os super-herdis da ficcdo, por exemplo: o Homem-Aranha, que possui a imagem de
uma aranha que o representa. Os jornais, as revistas, as colas, as tesouras, os papéis e todos os outros
materiais devem ser disponibilizados para a criacdo. Casos seja possivel, disponibilizar argila em vez de
jornal e revistas para a criacdo do objeto.

O professor deve mediar a producao dos estudantes para que o tempo da atividade seja otimizado. Na
sequéncia, os estudantes precisam apresentar seu objeto ou desenho como sendo uma obra de arte. As
cores, as formas e os materiais utilizados podem colaborar nas explicacdes sobre a producdo de cada um
e o que representam, de acordo com a discussdo da tematica da aula: Espelho, espelho meu... Como eu
me vejo?. Esse momento de apresentacdo deve ser mediado com os estudantes em Roda de Conversa,
abrindo espaco para que cada um fale sobre si a partir do objeto. As producdes dos estudantes podem
ser visualizadas em exposicdo por toda a escola. Assim, definir espaco e periodo de divulgacdo com os
estudantes. Caso contrario, manté-las em exposicdo na prépria sala de aula.

A avaliagdo ocorre a partir da observagdo do professor sobre como os estudantes representam as suas
potencialidades e sdo capazes de expor as suas fragilidades. O reconhecimento disso é um caminho para
estimular a valorizacdo de si mesmo, o querer ser melhor do que ja é e, principalmente, para validacdo da
identidade de cada um. Os estudantes podem ser convidados a falarem sobre os produtos das atividades,
o que sentiram e aprenderam nesta aula.
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Livro: Espelho, espelho meu
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N <A Aguela festa no sabado vai ser mesmo decisiva para a vida de Débora.
3 Encontraria a grande paixdo? A solucdo para todos os seus problemas?
Mas quando se olhava no espelho, Débora se perguntava muitas outras
coisas. SO eu me sinto sozinha e feia? Por que meu corpo tem de ser téio desengongado? Serd que
muda quando eu crescer? E quando vou crescer? Em meio a tantas duvidas, Débora nem podia ima-
ginar a surpresa que lhe reservava a tdo esperada festa do sabado.?
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{3} AULA 3: QUE LUGARES EU OCUPO?

..............O............i....................O................. ..

Na aula Espelho, espelho meu... Como eu me vejo? os estudantes identificaram as préprias caracteristicas,
ouvindo e percebendo a si mesmos. Dando continuidade ao processo de autoconhecimento, esta aula
considera os estudantes como produto da sua inser¢do e adaptagao ao mundo, a medida que constroem
a sua individualidade e autonomia.

Portanto, Que lugares eu ocupo? é uma aula que estimula os estudantes no conhecimento de sua realidade
para que possam se situar como seres cada vez mais ativos, com capacidade de intervir e criar, converten-
do-se em agentes de transformacdo da sua vida e do mundo.

jﬁ? Objetivo Geral

e Reconhecer o meio em que vive por meio do contexto que o envolve.
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Material Necessdrio

¢ Anexo A —Jogo de pistas: Minha jornada no mundo — uma cépia por estudante.

oo .
oo Roteiro

PREVISAO DE
DURAGAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRIGCAO

ORIENTAGOES PARA A ATIVIDADE

888 Atividade em grupo: O global e o particular

.7 Objetivo

¢ Identificar as préprias caracteristicas, ouvir e perceber a si mesmo.

A_V Desenvolvimento

Como ponto de partida para esta aula, considerar que cada individuo é singular e compde, junto com os
outros, a totalidade deste universo. A sua maneira de ser, cada um reproduz o TODO e sé tem existéncia
real em relacdo a esse TODO, o que leva a uma reflexdo sobre a real dimensdo dos espacos que cada um
ocupa e como interage nele, assim como ao que é visivel e intrinseco ao universo e integra a vida de cada
um no mundo.

Partindo disto, para ajudar nas correspondéncias com a temadtica da aula: Por visivel entenda-se o espaco
ocupado por cada um, seja na sua casa, escola, comunidade, pais, com as pessoas da sua familia ou com
guem se relaciona; por intrinseco entenda-se as correspondéncias subjetivas do individuo, carregadas de
sentimentos, que acompanham e se fazem de alguma forma presentes nos espagos em que atua e com
guem atua. Ambas correspondéncias sdo insepardveis, pois uma tem relacdo com a outra. Assim sendo,
a atividade O global e o particular estimula os estudantes no conhecimento da sua realidade a partir da
investigacdo dos espagos em que atua. Para isso, a atividade torna os estudantes “investigadores ou dete-
tives” da trama que é a prdpria vida. Essa jornada teve como ponto de partida a primeira aula deste curso,
mas comega, intencionalmente, a se delinear como mais aprofundamento a partir desta aula.
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Em Roda de Conversa, o levantamento dos conhecimentos prévios dos estudantes sdo importantes para
perceber o que eles consideram como espagos, pois ndo necessariamente precisam estabelecer corres-
pondéncia fisica a um ambiente, mas podem trazer explicacdes que caracterizam o espaco a partir da
interacdo que eles estabelecem nos mesmos ou, até, como sendo o lugar de interagao social, carregado de
subjetividade. Por exemplo, para alguns estudantes, a identificacdo do espaco corresponde a sua familia
ou até mesmo, ao afeto que tém dos pais. Esta Ultima correspondéncia é a mais interessante para trazer
o foco da aula para discussdo. Portanto, espera-se, nesse momento de troca com os estudantes que uma
visdo muito mais ampla do que se entende por espaco surja.

Antes de seguirem um passo a passo como investigadores da prdpria realidade ou detetives que buscam
responder a pergunta tematica desta aula — Que lugares eu ocupo? —, os estudantes precisam ser orienta-
dos sobre quais sdo as principais caracteristicas de um investigador/detetive. Primeiro, como toda jornada
de descobertas, é preciso ser paciente, pois é bem provavel que apenas inicie, nesta aula, o processo de
pensar sobre a sua realidade neste contexto. Neste momento, é mais provavel que consigam pensar de
forma muito mais particular, local, do que de forma global. Segundo, é preciso pensar criticamente, bus-
cando dados concretos e estudando a prépria realidade. Por conseguinte, ser honesto, pois ndo se trata de
qualquer jornada de descobertas, mas a da prépria vida e, se ha um atributo essencial é este, 4 que ndo ha
nada pior que enganar a si préprio. E, por ultimo, ser um aprendiz em todas as etapas, buscando conhecer
e entender a si proprio e os outros, sempre. Estando tudo claro para os estudantes, de fato, a atividade
se inicia. Ao formar seis grupos de estudantes com a turma, cada grupo de posse de apenas uma questao
da atividade (ver Anexo A — Minha jornada no mundo) a ser indicada pelo professor, os estudantes devem
responder a questdo individualmente para, depois, discuti-la com o seu grupo. Com o apoio do professor,
ainda nos seus grupos, os estudantes sintetizam as ideias das respostas discutidas para posteriormente
socializa-las com o restante da turma.

As questdes trazem “pistas” para as reflexdes dos estudantes sobre espaco fisico e social, ou seja, o que
na visdo deles consiste como privado e mais global, assim como, por trazerem tematicas geradoras, pos-
sibilitam refletir sobre como cada um se enxerga como pessoa ativa, que ocupa ndo apenas um espago
fisico no mundo, mas que interage com outras pessoas e interfere na humanidade. As questdes, portanto,
conduzem os estudantes a reconhecerem o meio em que vivem por meio do contexto da sua prépria re-
alidade e possibilita uma visdao muito mais ampla de espag¢o. Cabe ao professor conduzir as discussdes e
apresentacdes dos estudantes seguindo este foco.

E importante observar se os estudantes contemplaram nas suas falas o reconhecimento do préprio espaco,
tomando conhecimento da realidade que os engloba. Para isso, eles precisam ser capazes de falar sobre as
tematicas das pistas, estabelecendo relagdes ndo apenas com o espaco fisico, mas como se situam em um
espaco que se configura como social.

E importante considerar que, para o reconhecimento dos estudantes do espaco a partir da prépria realida-
de que os insere, é preciso que se percebam, primeiramente, como agentes ativos do meio em que vivem,
responsaveis, capazes de intervir e transformar a sua vida e o mundo.
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The space as a place of Subjectivity

Ariane Patricia Ewaldl; Rafael Ramos Goncgalvesll; Camila Fernandes Bravolll

[..]
2. Espaco e Subjetividade

Propomos que as considerag¢des acerca da sociabilidade ndo podem prescindir daquelas sobre o espaco,
considerado, numa perspectiva fenomenoldgica, inextrincavel da constituicdo subjetiva.

As reflexdes sobre este tema oscilam frequentemente entre dois pélos: o espaco fisico e o social. O pri-
meiro, correspondendo ao espaco dito objetivo, mensurdvel, enquanto o segundo estaria relacionado
ao espago das subjetividades, fundamentado nas interagdes sociais. Esta distingao, no entanto, tem suas
sutilezas, algumas das quais pretendemos abordar nesta secdo.

A preocupac¢do com o espaco, em termos do primeiro tipo - 0 espaco objetivo -, caracteriza-se pela abstracdo
de tudo que compde a cotidianidade, com todas as nossas incertezas, preocupac¢des, emocoes e afetos. O
espaco fisico é a regido pura e racional da ciéncia. Em contraposicdo a esta perspectiva, entendemos que,
primordialmente, lidamos com o espaco social no imediatismo de nossas acées, na conveniéncia dos nossos
afazeres cotidianos. Nas palavras de Heidegger (2001) esta lida consiste em "um ser-uns-com-os-outros em
nosso estar-relacionado com as coisas que nos encontram” (p.138). O préprio espaco fisico sé tem relevancia
guando referenciado as intera¢des sociais donde recebem seu sentido. Isto significa que "el espacio es una
forma que en si mesma no produce efecto alguno [...] lo que tiene importancia social no es el espacio, sino
el eslaboniamento y conexion de las partes del espacio, produzidos por factores espirituales" (SIMMEL, 1977,
p. 644). Por esta razdo, a rua em frente a nossa casa ndo é mero espaco fisico, coberto de asfalto, com di-
mensdes bem definidas por seus construtores, mas caminho para a escola, lugar onde as criangas costumam
brincar e as vizinhas conversam nas noites quentes de verao.

Assemelha-se a este entendimento do espac¢o a opinido de Bauman (1997), segundo a qual "captamos
o espaco fisico intelectualmente com a ajuda de nogdes que se cunharam originalmente para 'mape-
ar' qualitativamente rela¢ées diversificadas com outros homens" (p. 168). Lidamos rotineiramente com
um espago que é de ordem vivencial, cuja forga transformadora é inibida quando a submetemos ao
mapeamento intelectual necessario a organizacdo fisica do espaco. Mas o espaco "social", produzido
pelas interferéncias subjetivas, ndo é passivel de ordenamento porque estda em permanente mutacao,
encontrando sempre um meio de contornar os balizamentos distribuidos pela racionalizacdo do espaco.
Lembremos que o viver com o outro - presenca inevitdvel no espago -, supde sempre um saber acerca
daqueles com os quais interajo. Esta afirmativa pode parecer incompreensivel, num primeiro momento,
porque frequentemente interagimos com pessoas sobres as quais pouco "sabemos" e nem por isso afir-
mariamos que nossa convivéncia é prejudicada.

Esta associagdao entre saber e convivéncia parece estranha porque o "conhecimento" que possuimos
sobre os outros vincula-se a estrutura ontolédgica do ser-no-mundo. Este ser-no-mundo se baseia em
um "conhecimento" imediato, ndo tematizado, mas eminentemente vivencial. Nas palavras de Heidegger
(2004) ser-no-mundo refere-se ao "empenho ndo tematico, guiado pela circunvisdo, nas referéncias cons-
titutivas da manualidade de um conjunto instrumental" (p. 119). Isto significa que todas as nossas a¢ées
ocorrem em uma familiaridade, isto é, numa percepc¢ao ndo tematica da coeréncia significativa do que
nos circunda e os diversos modos como isto pode ocorrer.
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U] Anexo A - Minha jornada no mundo
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1. Leia e responda a pista que segue abaixo e discuta suas ideias com os seus colegas de grupo, para
posteriormente apresenta-las para a turma.

Grupo 1 - Pista: Todo ano as geleiras da Antdrtida derretem 55 bilhdes de litros d’agua. O que isto tem a
ver com Vocé e com 0 espago em que vive?®

Sintese das ideias e respostas discutidas em grupo:
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1. Leia e responda a pista que segue abaixo e discuta suas ideias com os seus colegas de grupo, para
posteriormente apresentda-las para a turma.

A economia do pais tem feito com que o niumero de pessoas desempregadas sé cresca a
cada ano e hoje se soma 13, 5 milhGes de pessoas nesta situacdo. O que isso tem a ver com vocé e com o
espago que vive?®

Sintese das ideias e respostas discutidas em grupo:
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1. Leia e responda a pista que segue abaixo e discuta suas ideias com os seus colegas de grupo, para
posteriormente apresentda-las para a turma.

As familias constroem uma comunidade, as comunidades constroem um bairro, varios
bairros constroem uma cidade e as cidades constroem um pais. O que isto tem a ver com vocé e com o
espaco em que vive?

Sintese das ideias e respostas discutidas em grupo:



CADERNO DO PROFESSOR - AULAS DE PROJETO DE VIDA 33
ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL - 62 ANO

1. Leia e responda a pista que segue abaixo e discuta suas ideias com os seus colegas de grupo, para
posteriormente apresentda-las para a turma.

A internet nunca esteve tdo presente na vida das pessoas. Contudo, o seu uso pode im-
pactar positivamente ou ndo a vida das pessoas, como por exemplo, aproximando as pessoas que vivem
distantes ou gerando um distanciamento com pessoas do convivio didrio. O que isso tem a ver com vocé e
com o espago em que vive?

Sintese das ideias e respostas discutidas em grupo:
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1. Leia e responda a pista que segue abaixo e discuta suas ideias com os seus colegas de grupo, para
posteriormente apresentda-las para a turma.

Considere a seguinte afirmacdo: O ser mais consciente é aquele que vé mais e une mais,
que une si mesmo aos outros ou que se deixa unir pelos outros. O que isso tem a ver com vocé e com o
espago que vive?

Sintese das ideias e respostas discutidas em grupo:
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1. Leia e responda a pista que segue abaixo e discuta suas ideias com os seus colegas de grupo, para
posteriormente apresentda-las para a turma.

Considere que por espaco entende-se ndo apenas um lugar fisico que se ocupa, mas um
local referenciado também pelas pessoas, onde se cultiva bons sentimentos, se interage e que se configura
como reflexo da sociedade. O que isso tem a ver com vocé e com 0 espago que vive?

Sintese das ideias e respostas discutidas em grupo:
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Livro: Astrofisica para apressados
NEIL Titulo original: Astrophysics for people in a hurry
DEGRASSE JRLILUERLIgilI[ES
TYS ON Paginas: 192
ASTROFi:SI'CA Ano de edigdo: 2017
VLS Edic3o: 12
Autor: Neil de Grasse Tyson
Tradutor: Alexandre Martins

Quem nunca ouviu falar do astrofisico Neil de Grasse Tyson? Com a
inteligéncia de um pesquisador sobre os mistérios do universo, neste
livro Neil fala do lugar que cada pessoa ocupa nele. Curiosidade essa dentre tantas outras para
qguem aprecia a ciéncia e a astrofisica. Um 6timo livro para o professor despertar a curiosidade dos
estudantes e ampliar seus repertérios sobre os mistérios do espaco universal.
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{3} AULA 4: DE ONDE EU VENHO?

Na aula anterior, Que lugares eu ocupo? foi abordado o espago como integrante da vida de cada pessoa. O
reconhecimento pelos estudantes da realidade do espaco ao qual se insere perpassou pela interagdo social
estabelecida no mesmo. Dando continuidade a esse reconhecimento, esta aula tem como foco a prépria
historia e origem familiar de cada estudante, pois, assim como um espaco social de pertencimento, é por
meio dessa identificacdo que se fortalece o desenvolvimento da autoestima do estudante e a motivacao
necessaria para a construcao de um Projeto de Vida.

{} Objetivo Geral

e  Valorizar a trajetdria de vida e as origens.
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Material Necessdrio

e Dispositivo (CD, pendrive ou outro) com a cang¢do “Pais e filhos”. Musica de VILLA LOBOS, Dado;
RUSSO, Renato e BONFA, Marcelo. Pais e Filhos. In: As quatro estaces. S3o Paulo: EMI, 1989.
1 CD. Faixa 2;

e (Copia da letra da cancdo “Pais e filhos” (Anexo A) — 1 por estudante;
e Aparelho de som para tocar a musica “Pais e filhos”;
e Arvore genealdgica (Anexo B) — 1 por estudante;

e  Curta-metragem “Vida Maria” — Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=zHQgpl_522M>. Acesso em Fevereiro de 2015;

e TV ou datashow para reproducgdo do curta-metragem “Vida Maria”;
e Folhas de papel sulfite — 1 por estudante;

e Lapis de cor, de cera ou hidrocor — 10 kits para compartilhamento entre todos.

oo :
np Roteiro

PREVISAO DE
DURACAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO
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ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

Atividade Preliminar

Em Roda de Conversa, para que todos possam ver uns aos outros, retome pontos importantes da aula an-
terior que facilitem a apresentacdo do tema desta aula, como o espag¢o que cada um ocupa na sua familia
ou a trajetdria de vida de cada um.

Atividade: Nasci de uma familia

e Falar da prépria histdria e da sua trajetéria.

A partir das colocag¢Oes dos estudantes na atividade preliminar, apresentar a letra da musica “Pais e filhos”
para eles. E possivel que a musica seja do conhecimento dos estudantes, porém, a sua escuta deve ser dire-
cionada para o foco desta aula. Ainda em Roda de Conversa, estimular as colocag¢des dos estudantes sobre
o que entenderam da musica: qual mensagem ela passa? O que a musica pretende dizer quando menciona:
sou uma gota d’dgua, um grdéo de areia, vocé diz que seus pais ndo te entendem, vocé culpa seus pais por
tudo, isso é absurdo, o que vocé vai ser, quando vocé crescer? [...]

Para entendimento da musica, é importante explicar que ela possui trechos em que se intercalam os
personagens da letra — ora sdo os filhos que estdo falando (os futuros pais), ora sdo os pais (passados
filhos). Exemplo: Filhos — Posso dormir aqui com vocés? Estou com medo, tive um pesadelo, sé vou vol-
tar depois das trés. Pais — Meu filho vai ter nome de santo [...] é preciso amar as pessoas como se néo
houvesse amanhd. Assim como, ora sdo didlogos e pensamentos de filhos para filhos, de pais para pais
ou de pais para filhos (e vice e versa). Exemplo: Me diz, por que que o céu é azul? Explica a grande furia
do mundo, sdo meus filhos que tomam conta de mim, eu moro com a minha mde, mas meu pai vem me
visitar, eu moro na rua ndo tenho ninguém, eu moro em qualquer lugar, jé morei em tanta casa que nem
me lembro mais, eu moro com os meus pais.

O trecho da musica: Sou uma gota d’dgua, sou um grdo de areia faz referéncia a imensiddao do espaco, a
pequenez do homem em contrapartida a importancia de cada ser na Terra e da experiéncia de vida de cada
um (fazer link com a aula Que lugares eu ocupo?).

Aprofundando a letra da musica de acordo com a tematica da aula De onde eu venho?, estimular as consi-
derac¢des dos estudantes sobre sua origem familiar, se possivel, desde quando os seus pais foram criancas,
como eles sao agora e provocando-0s a pensarem se serao pais como 0s seus pais. Portanto, é indicado
abrir espaco em cada estrofe para as interpretacdes dos estudantes, apoiando-os nas analises.
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e Caso os estudantes desconhecam a musica, a audicdo da mesma mais de uma vez se faz
necessaria;

e A diversidade de colocagbes dos estudantes favorece a ampliagcdo do conceito de familia.
E importante manter o respeito a histéria de vida de cada um, cuidando para ndo induzir a
esteredtipos de familias perfeitas e idealizadas.

Partindo do pressuposto de que a arvore genealdgica é a representagao grafica e simbdlica do histérico das
ligagdes familiares de um individuo, apresentando de forma organizada os seus descendentes, os estudantes
devem fazer um levantamento de dados sobre os seus ancestrais dos membros que tiveram participacdo na
construgao de sua familia.

Para fazer a arvore genealdgica é necessario descobrir de onde vieram, os seus ancestrais, o que deve ser
feito buscando a origem dos sobrenomes do pai e da mae. As pesquisas sao feitas levando em conta aspectos
como seus nomes e, algumas vezes, datas e lugares de nascimento, documentos importantes, registros de
casamento e fotos. Os estudantes podem solicitar apoio em casa para a coleta dessas informacgdes.

Como ponto de partida, orientar os estudantes a buscarem o nome do ancestral mais antigo que se
conseguiu os dados e partir desta pessoa na busca de informacgdes dos seus descendentes, até chegar
ao membro mais novo da sua familia.

E importante fazer um levantamento prévio dos estudantes que sdo filhos adotivos ou
de pais desconhecidos para ndo causar o desconforto diante da atividade a ser realizada. Neste caso, a
arvore genealdgica pode ser substituida pelo resgate da histdria dos estudantes em sua nova familia ou
sobre o que eles sabem sobre suas origens até o momento. Ndo tem problema que ndo tenham os no-
mes ou referéncias das pessoas de suas familias, pois isso faz parte do processo de reflexdo a ser vivido
pelos estudantes nesta aula.

Atividade Preliminar

A tarefa de casa deve ser retomada pelo professor com a apresentacdo das arvores genealdgicas dos
estudantes e montagem de uma exposi¢cdao das mesmas.

Atividade: Minhas experiéncias de vida

e Falar da prépria histéria e sua trajetoria.
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A partir das apresentacdes das arvores genealdgicas dos estudantes, o curta-metragem Vida Maria busca
ampliar as reflexdes dos estudantes sobre De onde venho? ao trazer uma histéria que se repete na vida de
varias Marias de uma mesma familia, mas de geracdes diferentes (Maria José, suas filhas, netas e bisnetas).

O curta retrata a realidade de milhares de meninas do sertdo nordestino, que desde cedo sao obrigadas,
pelas circunstancias, a abandonarem os estudos para cuidarem dos irmaos, afazeres domésticos e trabalha-
rem na roga. Assim, de acordo com o foco da aula, estimular a reflexdo dos estudantes sobre a sua origem,
seus sonhos, a infancia, como consideram seus pais. Se eles possuem perspectiva de vida, deixaram ou ndo
de sonhar devido a alguma circunstancia do momento e, principalmente, se os estudantes se consideram
diferentes ou ndo de sua familia e por que. E como internalizam a histéria de vida dos seus familiares? E
neste momento que os sonhos retratados pelos estudantes durante o Acolhimento devem ser retomados,
pois é a partir deles que os estudantes vao trazer as suas perspectivas de futuro, criando vinculos saudaveis
com a sua origem. As narrativas sobre os seus sonhos devem partir do que querem ser e nao se limitarem a
situacdo atual de suas vidas, pois isso ndo pode determinar a realizacdo dos sonhos de cada um.

Observar se os estudantes valorizam a histdria de vida e a origem familiar; se sdo capazes de identificar
o legado deixado por suas familias e falar, abertamente, sobre aquilo que consideram como influéncia
negativa na sua trajetodria.

A partir das atividades é possivel perceber também se os estudantes possuem relagao saudavel com os
seus familiares e seus pais.
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1. Abaixo, segue a letra da musica Pais e filhos, da Banda Legido Urbana, para vocé acompanhar a letra ao
ouvi-la. Depois, em Roda de Conversa com os seus colegas discuta o que vocé entendeu sobre ela. Tente
discutir as seguintes questdes: qual mensagem ela passa? O que a musica pretende dizer quando menciona:
Sou uma gota d’dgua, sou um grdo de areia, vocé me diz que seus pais ndo entendem |[...] vocé culpa seus
pais por tudo, isso é absurdo, o que vocé vai ser, quando vocé crescer?

Estatuas e cofres e paredes pintadas
Ninguém sabe o que aconteceu

Ela se jogou da janela do quinto andar
Nada é fécil de entender

Dorme agora

E s6 o vento |4 fora

Quero colo! Vou fugir de casa

Posso dormir aqui com vocés?

Estou com medo, tive um pesadelo
Sé vou voltar depois das trés

Meu filho vai ter nome de santo
Quero o nome mais bonito

E preciso amar as pessoas

Como se nao houvesse amanha

Porque se vocé parar pra pensar
Na verdade ndo ha

Me diz, por que que o céu é azul? Explica a grande furia
do mundo

Sao meus filhos

Que tomam conta de mim

Eu moro com a minha mae

Mas meu pai vem me visitar

Eu moro na rua, ndo tenho ninguém
Eu moro em qualquer lugar

Ja morei em tanta casa

Que nem me lembro mais

Eu moro com os meus pais
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E preciso amar as pessoas
Como se nao houvesse amanha
Porque se vocé parar pra pensar

Na verdade ndo ha

Sou uma gota d'agua

Sou um grao de areia

Vocé me diz que seus pais ndo entendem
Mas vocé ndo entende seus pais

Vocé culpa seus pais por tudo, isso é absurdo
Sao criancas como vocé

O que vocé vai ser

Quando vocé crescer

43
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1. Partindo do pressuposto de que a arvore genealdgica é a representacao grafica e simbdlica do histérico
das liga¢des familiares de um individuo, apresentando de forma organizada os seus descendentes, faca um
levantamento de dados sobre os seus ancestrais dos membros que tiveram participacdo na construcdo de
sua familia para constru¢do da sua arvore genealdgica.

Minha Arvore Genealdgica

Bisavo
Bisavo

Bisavé Bisavo Bisavo
Vové v
Bisavé Bisavo

Vovo
Vovo
y 4
? V

Familia:
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A AULA 5: MINHAS FONTES DE SIGNIFICADOS E
" SENTIDO DE VIDA

Xk

| i

.....;.....

Fundamentada pelo professor Anténio Carlos Gomes da Costa como a lente pela qual se deve conduzir a
educagao nos tempos atuais, a Educagdo Interdimensional busca o desenvolvimento das varias dimensdes
do ser humano (o PATHOS - afetividade, relacdo do homem consigo mesmo e com os outros, o EROS — os
impulsos, a corporeidade, e o MYTHUS - relacdo do homem com a vida e a morte, do bem e do mal), su-
perando a centralidade do pensamento instrumental (valorizagdo do cognitivo). Isso porque a educagao
neste século ndo pode se prevalecer do conhecimento racional, da razdao e do LOGOS - relacionado com
a dimens3o do pensamento, da raz3o, da ciéncia e da técnica. E necessario, também, uma educacdo que
contemple o pathos, o eros e o mythus.

Dentre as dimensdes anteriormente citadas, considerando que no plano da relagdo transcendente da vida
registra-se uma grande crise de sentido existencial, o que alguns estudiosos chamam de crise ontoldgica,
a dimensdo transcendental do ser humano, o MYTHUS, é o foco desta aula, em contrapartida as outras
dimensdes, que tem como objetivo levar os estudantes a refletirem sobre o significado da sua existéncia
no mundo.
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e Significar a prépria existéncia e pertencimento ao mundo.

e Video: Qual é o sentido da vida?

Bio é Vida - Qual é o sentido da vida? Neil deGrasse Tyson responde a um menino de 6 anos @ #

P W d{x 309/647

Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=XZuVhKOtpKE>. Acesso em abril de 2015;

e Ambiente com espaco suficiente para acomodar 16 cadeiras dispostas no centro da sala de
maneira que as outras cadeiras figuem no seu entorno, posicionadas como uma plateia;

e (Copia das fichas do férum - Possiveis respostas para grandes perguntas — Anexo A — 1 por
estudante.
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838 Atividade em grupo: Possiveis respostas para grandes perguntas.

.7 Objetivo

o Refletir sobre a maneira de ser e estar no mundo.

A_V Desenvolvimento

12 Momento

Antes da exibicdo do video Qual é o sentido da vida? explicar para os estudantes que se trata de um registro
feito durante uma palestra de um dos mais importantes astrofisicos da atualidade, chamado Neil Degrasse
Tyson, em janeiro de 2015. A palestra aconteceu no Wilbur Theatre, na cidade de Boston, nos Estados Unidos.

A pergunta de um garoto no video é o ponto de partida para o desenvolvimento da aula. Assim, antes da
exibicdo do video é importante que os estudantes saibam disso. Em Roda de Conversa, as discussGes entre/
com os estudantes devem perpassar o que eles entenderam do didlogo entre o astrofisico e o garoto, sen-
do estimuladas questdes como: por que o astrofisico afirmou que o sentido da vida “vocé” cria?, o sentido
da vida “vocé” mesmo fabrica?, assim como o que vocés entenderam quando Neil afirmou: o sentido da
vida estd ao alcance das minhas mados, todos os dias! Por que ele disse que autorizava o garoto a tirar todas
as panelas do armadrio e baté-las com uma colher? Alguém sabe explicar qual a relagdo que Neil estabelece
entre aprender e o sentido da vida? Buscar dos estudantes qual o sentido da vida para eles, pois cada um

deve descobrir o que os motiva a viver e estar neste mundo.

Para Neil, o sentido da vida é poder aprender e descobrir novas coisas todos os dias — £ o que estd ao
alcance de minhas mdos todos os dias; é o que aprendi hoje que ndo sabia antes. As discussdes funcionam
como momento preliminar para dar sequéncia ao segundo momento da atividade.
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Na préxima aula os estudantes irdo participar de um férum. Para isso é preciso orienta-los sobre as fichas
da atividade — possiveis respostas para grandes perguntas — ver Anexo A. Ao entregar as fichas, solicitar
gue em casa eles se apoderem das questoes contidas nelas, procurando criar argumentos a partir de seus
pontos de vista para discussdo posterior em sala de aula. E por meio das questdes das fichas que o debate
do férum serd conduzido.

Para a realizagdo do férum, é importante conhecer o que os estudantes entendem por férum. Considerando
gue na Roma Antiga o férum era realizado em praga publica, onde eram tratados os negdcios do povo e se
realizavam os julgamentos, o conceito é mantido até hoje, mas obviamente evoluiu com o passar do tempo.
Nesta aula, o férum, assim como seu entendimento atual, serda um encontro ou uma reunido para se discu-
tir e/ou praticar assuntos de interesses a partir de um eixo tematico. Geralmente acontece na presenca de
um auditério, onde, eventualmente, os participantes podem intervir na discussdo e/ou participar de uma
atividade direcionada.

Assim sendo, juntamente aos estudantes, é preciso definir os papéis de cada um no férum, alguns como
sendo responsaveis por iniciar o debate sobre o foco desta aula — Minhas fontes de significado e sentido
(ndo mais que oito estudantes) e os demais que participardao como publico (plateia interativa). Estes ultimos
precisam fazer interveng¢des de acordo com as suas reflexdes sobre as questdes levantadas (que partem do
gue constam nas fichas do Anexo A). Com o apoio do professor, um estudante precisa ser escolhido para
atuar como mediador, sendo responsavel por assegurar os turnos de palavra de todos os participantes.

Inicia-se o debate com cada um dos participantes expressando a sua opinido sobre as questdes das fichas,
uma de cada vez, respeitando a necessidade de argumentacdao de cada um sobre o conteudo delas. Por
uma questdo de organizagdo, é aconselhavel que primeiramente, os oito estudantes convidados para a
bancada exponham seus argumentos sobre a primeira ficha, antes de abrir espaco para os estudantes que
estdo na plateia argumentarem ou fazerem perguntas sobre o que tém interesse (e, assim, sucessivamente).
Como acontece num férum, a medida que o debate é conduzido pela bancada, solicitar que os estudantes
participantes da plateia vao anotando os pontos que gostariam para tecer comentarios, complementar,
guestionar. O professor, neste momento, tem um papel fundamental ao levantar pontos para a reflexdao dos
estudantes sobre os assuntos trazidos. Durante o desenvolvimento da atividade é necessario ter em mente
gue o mais importante nas discussdes ndo € necessariamente se os estudantes concordam ou discordam
dos pontos de vista dos colegas, mas que possam criar argumentos a partir do seu entendimento sobre o
assunto abordado. O férum finaliza quando todas as fichas forem discutidas e o professor propuser uma
breve fala dos estudantes sobre o que refletiram nesta aula a respeito do sentido da vida — Minhas fontes de
significado e sentido. E importante considerar que as perguntas das fichas sdo direcionadas para discussées
em grupos e possuem perguntas também para estimular os estudantes a pensarem sobre qual é o sentido
da vida deles. Assim, a depender da abertura dos estudantes e da mediagao do professor, eles podem falar
para o grupo o que pensam de maneira muito mais pessoal, voltada para como cada um vivencia as situa-
¢Oes em sua vida.

Fica a critério do professor fazer uso das oito fichas com todos os estudantes ou, neste momento da aula,
dividir entre os integrantes da bancada uma parte das fichas, um grupo fica responsavel por apenas quatro
questdes e outro, pelo restante.
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E esperado que os estudantes demonstrem interesse pela tematica da aula, fazendo reflexdes sobre
o sentido da sua vida. Em principio, é natural que os estudantes facam mais perguntas dificeis sobre o
assunto abordado do que busquem respostas dentro de si mesmos. Assim, observar se nas discussoes
os estudantes conseguem interiorizar as questdes trazidas pelo video do astrofisico Neil e as questdes
gue constam nas fichas do férum, demonstrando um autoconhecimento sobre a maneira de estar e se
relacionar com o mundo. E importante que os estudantes signifiquem sua existéncia e pertencimento ao
mundo nas discussdes realizadas na atividade.

A razdo analitico-instrumental, que imperou ao longo dos ultimos séculos, iniciando-se no Renascimento,
tornando-se a forca hegemonica a partir do lluminismo para culminar na moderna Civilizagdo Industrial,
comeca a emitir sinais de esgotamento. Este esgotamento se revela na incapacidade da modernidade
nascida do lluminismo de cumprir as promessas que marcaram o seu nascimento: Liberdade, Igualdade e
Fraternidade. A Razdo, a Ciéncia e a Técnica foram desenvolvidas e continuam a se desenvolver cada vez
mais. No entanto, basta olhar o noticidrio para percebermos o quanto nos afastamos destes ideais:

1. Na relagdo consigo mesmo, o homem parece cada vez mais marcado pelo solipsismo, a ansiedade e o
medo, entregando-se aos anestésicos da cultura de massas;

2. Na relacdo com os outros, o individualismo, a competicdo, a exploracdao e o uso instrumental do ser
humano marcam as relagdes interpessoais, enquanto que, no plano das relagdes coletivas, dentro das
nagoes e entre as nagdes, o cinismo e a forga bruta parecem ganhar cada vez mais espaco;

3. Na relagcdo com a natureza, a quebra sistematica dos ecossistemas vai desequilibrando as bases dos
dinamismos que sustentam a vida, gerando consequéncias como a diminuicdo da biodiversidade, os
buracos na camada de oz6nio, comprometendo o direito a vida das geracdes futuras;

4. Na relagdo com a dimensdo transcendente da vida, verifica-se uma forte crise de sentido, que resulta
numa cada vez mais evidente perda de respeito pela dignidade e a sacralidade da vida em todas as suas
manifestacdes naturais e humanas.
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1. Seguindo a ordem das fichas que seguem abaixo, desenvolver um debate sobre as questdes apresentadas
com os colegas da bancada do férum. Para isso, considerar que o tempo limite do debate é o que for necessario
para vocé expressar o seu ponto de vista e argumentar com os colegas.

*Bancada - conjunto de lugares em que pessoas se sentam para expectadores.

Ficha 1 do Férum — Possiveis respostas para grandes perguntas

1 - Por que a vida que algumas pessoas levam ndo as conduzem ao ideal de futuro de vida que sonham?
Vocé ja parou para pensar nos seus propositos de vida e como estard na sua vida daqui a 10 anos?

Ficha 2 do Férum — Possiveis respostas para grandes perguntas

2 — O que vocé acha que as pessoas fariam se nao tivessem medo? E vocé, o que se atreveria a fazer?

Ficha 3 do Férum — Possiveis respostas para grandes perguntas

3 — Por que algumas pessoas nao se dedicam ao que mais gostam? E vocég, o que faz de melhor e como
se dedica a isso?

Ficha 4 do Fé6rum — Possiveis respostas para grandes perguntas

4 — Por que algumas pessoas deixam de sonhar? E vocé, o que faz vocé feliz?

Ficha 5 do Férum — Possiveis respostas para grandes perguntas

5 — Por que algumas pessoas se preocupam em dar satisfagdo aos outros e esquecem-se de ser
felizes? E vocé, vive a sua vida e escolhe o que o faz feliz?

Ficha 6 do Forum — Possiveis respostas para grandes perguntas

6 — Por que ha coisas que as pessoas fariam totalmente diferentes se soubessem que ninguém as
julgariam? E vocé, imagine que ninguém ird julga-lo, o que mudaria na sua vida?

Ficha 7 do Férum — Possiveis respostas para grandes perguntas

7 — O que vocé mudaria no mundo se as pessoas soubessem que sé tém um més de vida? E vocé, o
que faria se acaso Ihe restar um més de vida? Como vocé o aproveitaria?

Ficha 8 do Férum — Possiveis respostas para grandes perguntas

8 — Por que estamos neste mundo? Vocé sabe por que vocé esta neste mundo?




CADERNO DO PROFESSOR - AULAS DE PROJETO DE VIDA c
ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL - 62 ANO 1

Viktor E. Frankl
Titulo: Em busca de sentido

Autor: Viktor Frankl

Editora: Vozes

Edigao: 1

Ano: 2008

EspecificagOes: 138 paginas

Titulo: O que é a vida?

Y QUE Autor: Oscar Brenifier
EAVIDA? Editora: Caramelo Livros Educativos
7 Edicdo: 1
"~ Ano: 2005
35 Especificagoes: 228 paginas
5 B
WILLIAM DAMON

Titulo: O que o jovem quer da vida?

O ?:l J' } ( }\ EM Subtitulo: Como pais e professores podem orientar e motivar os adolescentes.
ucr Autor: William Damon
| )\\ 1 ‘]? Editora: Summus Editorial
i e Edicdo: 1
Ano: 2009

Especificagdes: 200 paginas




CADERNO DO PROFESSOR - AULAS DE PROJETO DE VIDA
52 ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL - 62 ANO

@ AULA 6: 0 MUNDO E UMA GRANDE ALDEIA
E EU NAO ESTOU SOZINHO!

h

Integrar-se e fazer parte de um todo implica aprender a aproximar-se com cuidado, atencdo e firmeza;
aprender a comunicar-se com clareza, objetividade e sinceridade; aprender a compreender seus proprios
sentimentos e os dos demais; a concordar e discordar sem romper nem agredir; a ceder em prol do coleti-
vo e a fazer de sua acdo um instrumento em busca da transformacao. O estudante que se conhece é capaz
de unir-se a outros semelhantes, tornando-se parte integrante de um todo.

[...] Aos familiares e aos profissionais responsaveis pela constituicdo de espacgos de per-
cepcdo de mundo e critica pelos jovens cabe pensar agGes sobre as quais eles possam
refletir e ressignificar esses valores, de modo que se responsabilizem pela construcdo
de uma opgdo no conjunto social com projetos préprios. Para isso, é necessario criar
oportunidades para que as pessoas se relacionem de modo a se perceberem—aelaseo
outro — como individuos auténomos, com direitos e deveres; que possam refletir sobre
suas escolhas inseridas num contexto mais amplo do que seu cotidiano, ampliando suas
analises, ponderando sobre as alternativas de trabalho e de inser¢do social. Além disso,
o jovem deve ter acesso a informacdes que lhes permitam levar adiante suas propostas.®

Assim, em qualquer grupo social, o jovem é solicitado a integrar-se para sentir que pertence. Além disso, é
de extrema importancia que a escola, a familia e a sociedade atuem juntas no apoio ao projeto de vida dos
jovens. Assim, nessa aula objetiva-se promover a integra¢ao do grupo, para que percebam a importancia
da interacdo com o meio e com o outro.
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{} Objetivo Geral

Reconhecer as possibilidades de interagdo e atuagdo no contexto mais amplo da vida.

Materiais Necessdrios

Copias do texto A carpintaria — Anexo A - 1 por estudante;
Copias da atividade: Ninguém é uma ilha — Anexo B — 1 por estudante;

Pedagos de pano em retalhos com 30 cm x 30 cm de tamanho e de cores variadas em tonalidades
claras (branco, bege, cinza, azul claro);

Tubos de tinta para tecido em diversas cores ou lapis de cor, canetas de tecido para a folha
sulfite;

Cola — 1 para cada cinco estudantes;

Retalhos de pano, lantejoulas, botdes, micangas, bicos e fitas coloridas de tecido, algodao,
sementes secas, cordao e objetos de artesanato para costura em geral — em quantidade
suficiente para cada estudante;

Sucata de botdes coloridos, lantejoulas, fitas e objetos de artesanato —em quantidade suficiente
para cada estudante;

Agulha e linha para costurar as telas de tecido dos estudantes ou cola de tecido — 1 para o
professor.

oo :
np Roteiro

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO
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ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

Atividade: O meu papel e 0 nosso papel no mundo

e  Pensar nasinteracdes com o meio em que vive e com as pessoas como um processo em cadeia.

Com os estudantes em Roda de Conversa inserir a tematica da aula fazendo uma breve retomada da
aula anterior — Minhas fontes de significado e sentido — como ponto de partida para conversa sobre a
importancia do outro na vida de cada um. Lembrar que, de acordo com a aula passada, o sentido da vida
consiste na busca daquilo que motiva as pessoas a estarem vivas e se sentirem felizes, o que ganha um
sentido muito maior quando se considera o outro e a interagdo com o mundo na busca deste sentido —,
por exemplo, “eu me sinto util para alguém, quando eu fago o bem em todas as circunstdncias da minha
vida”. A retomada dessas reflexGes insere a tematica desta aula para que os estudantes percebam que
nao estdo sozinhos e que o mundo é realmente uma “grande aldeia”.

A leitura do texto A Carpintaria — Anexo A — pode ser realizada em conjunto com os estudantes. Na discussdo
sobre o que entenderam do texto, o professor precisa estimular reflexdes sobre a tolerancia das diferencas
e empatia com o outro, assim como a superac¢ao do desafio da convivéncia quando nao se sabe valorizar as
qualidades que existem em cada pessoa e so se olha os defeitos.

Dando continuidade as reflexdes, os estudantes, organizados em grupos, precisam pensar e elencar algumas
situacOes da vida deles ou de outras pessoas em que é ou foi importante considerar ou perceber a existéncia
do outro: seja em momentos de ajuda inesperada, de cooperacdo, de amor que recebeu ou praticou ou de
conflito e soliddo pela qual passou — ver Anexo B: Ninguém é uma ilha. A exemplo de situagdes: se ver em
apuros com um problema sem saber como resolvé-lo e poder contar com a compreensdo e amor dos pais para
enfrentd-lo; ou acompanhar o drama de vizinhos que perderam as suas casas na ultima chuva do inverno e
poder ajudd-los oferecendo comida e abrigo. Outro exemplo, também, seria receber a visita de amigos quan-
do se esteve doente no hospital ou fazer uma visita a um ente querido so para fazer companhia e deixd-lo se
sentindo mais alegre. O importante nesta atividade é que os estudantes possam se enxergar projetando-se
na necessidade do outro.

Essas situagdes, em principio, podem ser dificeis de identificacdo por parte dos estudantes, mas basta o
professor comecar a citar os exemplos, que logo os estudantes terdo suas histérias para contar. De acordo
com as narrativas dos estudantes é possivel construir um raciocinio sobre a tematica da aula discutida:
O mundo é uma grande aldeia e eu ndo estou sozinho, pois os exemplos que os estudantes vao trazer
sdo de sua realidade; muitos, quem sabe, de situacdes que acontecem em suas proprias casas. Portanto,
a atividade finaliza quando se conclui que “ninguém vive s6” ou “é uma ilha”, pois até para viver, todos
dependem das forcas da natureza para respirar e se manter bem.
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Para a préxima aula solicitar que os estudantes tragam de casa pequenos objetos que os identificam ou
representam sua personalidade. Pode ser uma fotografia, uma pulseira, uma moeda. Além de materiais
utilizados em artesanato de costura (fitas e retalhos de pano, linhas, corddes, algod3do, botGes de roupa),
pois a proposta da préxima atividade sera a constru¢do de uma colcha de retalhos.

08 Atividade: Retrato coletivo

e |lustrar aintegracdo do grupo por meio da representac¢do simbdlica de quem é para a construcdo
de uma colcha de retalhos.

Dando continuidade as reflexdes da aula anterior, a proposta da atividade agora é que os estudantes,
por meio dos objetos que trouxeram de casa, procurem expressar sua personalidade numa tela de tecido
confeccionada a partir de materiais artesanais. Os objetos trazidos de casa funcionam como inspiracdo
para que as produgdes sejam carregadas de sentido. No tecido eles podem tentar representar os préprios
objetos ou expressar em desenhos, por exemplo, o que possuem de melhor a oferecer ao outro, assim
como é possivel retratar suas caracteristicas e qualidades. E importante que os estudantes, antes de par-
tirem para a elaborag¢ao da sua tela, pensem sobre isso.

Cada tela produzida deve ser apresentada brevemente aos colegas pelo estudante, pois essa é uma forma
de integrar e gerar mais empatia entre todos. Além disso, é no reconhecimento de si mesmo — “aquilo
que sou” — que me reconheco capaz de ser para os outros. E assim que se desenvolvem virtudes como
tolerancia, generosidade, dogura e amor pelo préoximo. Com o apoio do professor, cada tela vai sendo
costurada ou colada uma na outra, formando uma colcha de retalhos que representa simbolicamente a
integracdo das personalidades existentes na turma. E importante que, ao compor a colcha com todas as
telas, os estudantes sejam convidados a falarem sobre o que veem e, caso seja necessario, explicar como
cada um é importante e também se reconhece a partir das diferencas existentes.

Fotografia do acervo do ICE

(Exemplo da producao, ao final da atividade, pelo grupo
do Projeto Condominio Digital da Escola de Referéncia
Ginasio Pernambucano, desenvolvido em parceria com
o Instituto Alianga, em 2008.)
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Observar se os estudantes sdo capazes de pensar nas interagdes com 0 meio em que vive e com as pessoas
como um processo em cadeia. Nas atividades isso é demonstrado nas situa¢des que consideram e percebem
a existéncia do outro, seja relatando posturas de colaboracdo, de dependéncia, de empatia ou respeito, que
podem ou ndo envolvé-los diretamente. E nesta aula que o professor observa quando os estudantes ndo sdo
indiferentes ao que acontece a sua volta, por meio de posicionamentos que expressam satisfacdo em poder
contar com alguém na sua vida ou poder ajudar uma pessoa. S3o indicios que os estudantes estdao desenvol-
vendo a empatia e virtudes como a tolerancia quando reconhecem em si necessidades e possibilidades de
interacdo e atuacdo com o outro, ou seja, quando identificam o que tém de melhor em si, o que ainda nao
possuem e ha disposicdo para trocas de experiéncias.
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[ AnexoA

Texto: A Carpintaria

w........................ [ 2 ........l.....-' .:............

lustracdo: Thereza Barreto

Contam que na carpintaria houve, certa vez, uma estranha assembleia.
Foi uma reunido de ferramentas para "acertar as suas diferencas".

O MARTELO exerceu a presidéncia, mas os participantes lhe notificaram que teria que renunciar. A causa?
Fazia demasiado barulho: e, além do mais, passava todo o tempo "golpeando". O MARTELO aceitou sua culpa,
mas pediu que também fosse expulso o PARAFUSO, dizendo que ele "dava muitas voltas" para conseguir algo.

Diante do ataque, o PARAFUSO concordou, mas, por sua vez, pediu a expulsdo da LIXA. Dizia que ela "era
muito aspera" no tratamento com os demais, entrando sempre em atritos. A LIXA acatou, com a condigao
de que se expulsasse o METRO, que sempre "media os outros, segundo sua medida", como se fosse o Unico
perfeito.

Nesse momento, entrou o CARPINTEIRO! Entrou, juntou o material e iniciou o seu trabalho. Utilizou o
MARTELO, a LIXA, o METRO e o PARAFUSO. Finalmente, a ristica madeira se converteu num fino movel.

Quando a carpintaria ficou novamente sé, a assembleia reativou a discussao.
Foi entdo que o SERROTE tomou a palavra e disse:

"Senhores, ficou demonstrado que temos defeitos, mas o carpinteiro trabalha com 'nossas qualidades',
com nossos pontos valiosos. Assim, ndo pensemos em nossos pontos fracos, concentremo-nos em nossos
pontos fortes".
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A assembleia entendeu que o martelo era FORTE, o parafuso UNIA e DAVA FORCA, a lixa era especial para
limar e AFINAR ASPEREZAS, e o metro era PRECISO e EXATO. Sentiam alegria pela oportunidade de traba-
Iharem juntos.

Ocorre o mesmo com os seres humanos. Basta observar e comprovar. Quando uma pessoa busca defeitos
em outra, a situacdo torna-se tensa e negativa; ao contrario, quando busca, com sinceridade, os pontos
fortes dos outros, florescem as "melhores conquistas humanas".

E facil encontrar defeitos, qualquer um pode fazé-lo.
Mas encontrar qualidades... isto é para os sabios!

Autor desconhecido
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1. Dando continuidade as reflexdes sobre o texto “A Carpintaria”, reunido em grupo com os seus colegas,
pense e descreva algumas situagdes de suas vidas ou de outras pessoas em que é/ou foi importante consi-
derar ou perceber a existéncia do outro, seja em momentos de ajuda inesperada, de cooperacdo, de amor
gue recebeu ou praticou ou de conflito e solidao pela qual passou. Ao final, socialize com todos os colegas

da turma.

Situacao 1:

Situacao 2:

Situagao 3:

Situacgao 4:

Situacao 5:
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A AULA 7: EU E OS MEUS TALENTOS
NO PALCO DA VIDA

Ndo hd como tratar da tematica desta aula sem tecer consideracdes sobre que tipo de homem é preciso
formar neste século. Que tipo de sociedade deve-se lutar por construir? Ou ainda, como transformar os
ideais educacionais em aprendizagens?

Muitos estudiosos, antropdlogos e professores, como o préprio Anténio Carlos Gomes da Costa, defendem
uma formagdo voltada para o desenvolvimento do ser auténomo, solidario e competente. Educar, neste
sentido, é criar espacos para que o estudante possa empreender, por ele mesmo, a prépria construcdo do
seu ser, ou seja, é preciso conceber o estudante como fonte de iniciativa, de liberdade e compromisso.
Educar é também ensinar para transformar o conhecimento em aprendizagens, habilidades e capacidades
adquiridas e que estas sejam verdadeiramente aplicadas pelos estudantes na sua vida.

Assim sendo, Eu e os meus talentos no palco da vida estimula a aplicacdo dos talentos dos estudantes como
exercicio de experimentagdo daquilo que sabem e possibilidades de criagao de novas oportunidades de
aprendizagem.
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Para Saber Mais

Por competéncia, segundo Antonio Carlos Gomes da Costa, entende-se a forma como o estudante se
utiliza daquilo que aprende e aplica nos diversos ambitos da sua vida (pessoal, social e produtiva).
Portanto, competéncia é o comportamento de saida daquilo que se aprende.. E o comportamento de
saida daquilo que se aprende.

Por habilidade entende-se a possibilidade de uma pessoa realizar algo a partir daquilo que aprendeu.
Alguém competente em alguma coisa é aquele que domina um conjunto de habilidades.

Capacidade é como se demonstra o dominio de uma habilidade. E o comportamento esperado, o objetivo
a desenvolver determinada habilidade.

E importante esclarecer que quando se fala em talentos, esta a se considerar as capacidades que
nascem com cada um e conduzem a um desempenho satisfatorio tanto no aprendizado quanto na
execucao das habilidades.

{} Objetivo Geral

e Considerar-se como sendo uma pessoa dotada de um potencial a ser desenvolvido.

Materiais Necessarios

e Caixas de lapis de cor e hidrocor — 1 por grupo;

e (Copias Ficha Equipe Estrela - Anexo A — 1 por grupo;
e Jornais e revistas para recorte;

¢ Folha sulfite A4 — 1 por estudante;

e Réguas—1 por grupo;

e Colas brancas — 1 por grupo;

e Tesouras —1 por grupo.

oo .
oo Roteiro
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ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

Atividade: Que negécio é esse de talento?

e Reconhecer a necessidade de aplicar aquilo que aprendeu e desenvolver novos talentos.

O proposito da aula é promover, em duas atividades, o desenvolvimento do olhar mais apurado a respeito
de si, sobre as habilidades natas e adquiridas ao longo da vida, além de identificar as prdprias limitagdes e
vontade de aprender do estudante ao longo de toda a vida.

Para comeco de conversa, considerar que todo mundo tem pelo menos um talento, algo que faz muito bem,
melhor que os outros, que aprendeu sem precisar dos outros e de muito esforco, o que muitas vezes leva
as pessoas a desconhecerem a existéncia do préprio talento, pois é tdo natural que passa despercebido ou
é reduzido a uma compreensdo de que é um dom. Sobre isso, cabe retomar algumas questdes tratadas na
aula De onde eu venho, para tecer consideracdes que cada pessoa também recebe influéncias de suas fa-
milias, das pessoas com quem convive g, apesar disso ndo ser um fator determinante na vida, pode limitar
ou estimular o desenvolvimento de alguma habilidade. E por isso que muitos estudantes desconhecem seus
talentos, uma vez que eles nunca foram colocados a prova, o que depende muito do estimulo que recebem.

Realizando todas as considera¢des anteriores em Roda de Conversa com os estudantes, com o intuito de
inserir a tematica da aula, propor que individualmente respondam as questdes da atividade: Que negdcio é
esse de talento? Ver Anexo A. A questdo b da atividade: O que vocé tem paixdo por fazer, mas acredita que
ndo faz muito bem? requer uma interpretacdo mais apurada, precisando ser mediada pelo professor nas
discussdes posteriores com os estudantes, pois se espera que eles entendam que o talento nem sempre
estd relacionado ao que se gosta ou tem paixdo por fazer.

Além da identificacdo dos proprios talentos, as questdes da atividade também estimulam a reflexdao sobre
os pontos fortes e fracos dos estudantes, bem como a necessidade de desenvolvimento da capacidade de
criar solugdes para os problemas existentes no mundo, pois é sé assim que o conhecimento se consolida
como aprendizagem. Assim sendo, realizar momento de socializagao e discussao das respostas dos estu-
dantes e essas questoes também. Além disso, considerar no didlogo com os estudantes a valorizagao da
criatividade envolvida no exercicio do préprio talento e a iniciativa.

Atividade: Semana dos talentos

e Colocar os talentos a servico da comunidade escolar.
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Considerando que o autoconhecimento é uma habilidade da competéncia pessoal, a atividade é iniciada com
a retomada do talento identificado pelos estudantes na aula anterior. O desenvolvimento da tematica da
aula perpassa ndo apenas pela reflexdo/descoberta dos talentos, mas pela vontade e exercicio constante por
desenvolvé-los, advindos da prdpria experimentacdo. Desta forma, os estudantes vao colocar o seu talento a
servico da comunidade escolar em forma de oficinas — ver atividade: Semana de talentos — Anexo B.

As oficinas a serem propostas pelos estudantes precisam, portanto, estimula-los a continuar exercitando suas
habilidades, a ampliar seus talentos e transforma-los em algo Util na sua vida e das outras pessoas. Assim, com
o apoio da equipe escolar, todos vao propor oficinas de acordo com os seus interesses e talentos. As oficinas
acontecem nos intervalos escolar e o ideal é que o tempo de cada uma nao passe de 20 minutos e que cada
estudante possa participar, se ndo da oficina toda, mas de parte da execucdo da proposta escolhida, pois a ideia
€ que a cada dia seja ofertada uma oficina nova. Para facilitar a participacdo de todos da escola e divulgacdo
das oficinas, pode-se conceder espago no patio escolar para montagem de uma “tenda” para realiza¢ao das
mesmas. Como as oficinas dependem do que os estudantes vao oferecer a comunidade escolar, é necessario
estruturar o que sera feito e fazer um levantamento prévio dos recursos necessarios para a realizagcdo. Como
sugestdo, seguem algumas ideias para inspirar os estudantes:

Oficina de pintura, desenho, costura, danca, culinaria, artesanato, jogos, animacao, esportes, grafitagem,
criacao literaria e tantas outras possibilidades que vao surgir dos talentos dos estudantes.

E importante frisar junto aos estudantes que as oficinas servem para que possam: se inspirar, se encantar
com seus talentos e potencial criativo, aprender algo novo, colocar ideias em pratica, expressar sentimentos,
conhecer mais sobre um tema, refletir sobre o préprio caminho e também trocar experiéncias.

Ao longo da semana, durante a realizagdo das oficinas, os estudantes vao registrando suas experiéncias, de
acordo com o que mais gostaram e descobriram sobre si mesmos. Para orientar melhor os registros dos
estudantes, eles podem identificar alguns pontos positivos e frageis de sua atuacdo a partir do que execu-
taram — Quais sao, por exemplo, as habilidades que descobriram dominar e que gostariam de desenvolver?
Ver questdo n? 5 do Anexo B.

Na préxima aula é necessario abrir espago para os comentarios da questdo n? 5 da atividade com os
estudantes, haja vista que as oficinas terdo a duracdo de uma semana.

Um ponto importante é observar as possiveis dificuldades de identificacdo das habilidades e limitacdes
pelos estudantes. Espera-se que eles sejam capazes de fazer isso considerando que possuem um potencial
a desenvolver e a aperfeigoar.

O envolvimento e processo de oferta das oficinas deve ser considerado desde o inicio da proposta de cada
estudante, sua preparacao e desenvolvimento.
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Livro: Vocé é o Cara

~ V4
Subtitulo: Faca dos Seus Talentos Pontos Fortes e Deles o Seu
Diferencial na Vida
o CARA Autor: Carlos Alberto Carvalho Filho
CARLOS

Editora: Integrare

ALBERTO CARVALHO FILHO
ALTOR 005 BESTSELLERS A 005010

Paginas: 152

Edicdo: 1

Tipo de capa: Brochura

Ano: 2010

Assunto: Administracdo-Desenvolvimento Profissional

O livro Vocé é o cara traz a imensidao do potencial humano por

= meio de textos de humor leve e inteligente acompanhados por
ilustracdes que ddo ainda mais prazer a leitura, sem abandonar, entretanto, o compromisso com
a seriedade dos conceitos, enriquecendo as aulas com elementos que dizem respeito ao potencial
transformador do talento como diferencial na vida.

\J\J_l[_ '@ QPJ Filme: Mudanga de Habitos 2: Mais loucuras no convento
5“ prm— Género: Comédia

Direg¢ao: Emile Ardolino
Roteiro: Joseph Howard

Elenco: Bill Nunn, Harvey Keitel, Kathy Najimy, Maggie Smith,
Mary Wickes, Wendy Makkena, Whoopi Goldberg

Producao: Teri Schwartz

BACK IN THE HABIT 15 Fotografia: Adam Greenberg

O filme Sister Act 2: Back in the habit (Mudanca de habito 2: Mais Loucuras no Convento) retrata
uma organizag¢ao (escola) que, apesar do esforgo, ndo mais consegue responder a "nova geragao"
de adolescentes talentosos e irreverentes. Este filme reforca os objetivos das aulas por fazer com
gue os estudantes percebam o talento como potencial transformador.
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1. Realizadas as discussdes inicias sobre o que é talento mediadas por seu professor, agora é proposto
gue vocé responda individualmente algumas questdes, para que possa descobrir melhor quais sdo os
seus talentos.

a) O que vocé aprende sem precisar de muito esforgo?
b) O que vocé tem paixao por fazer, mas acredita que ndo faz muito bem?

c) O que é que vocé faz ou pode fazer que traz todo um sentido para vocé?

Para ajudar a descobrir o que faz sentido e mobiliza vocé, cabe se questionar sobre:
c.1 — Qual estilo de vida vocé quer ter?
c.2 — Em que ambientes vocé se sente bem?
c.3 — Com que pessoas vocé se sente bem e inspirado?
c.4 — Que assuntos, temas e conversas lhe empolgam?
¢.5 - 0 que chama a sua atengdo, ou seja, que atividades, coisas e pessoas lhe “saltam aos olhos”?
c.6 — No que vocé gosta de ajudar outras pessoas?
c.7 — O que vocé faz, aprende e ajuda as outras pessoas sem reclamar?
c.8 — 0 que |lhe motiva?
¢.7 — Quais sao os seus verdadeiros sonhos?

c.8 — Sobre quais temas e assuntos sdo a maioria dos seus livros, revistas e programas de TV a que
assiste e sites que visita na internet?

¢.9 — Quais tipos de pessoas famosas e bem-sucedidas Ihe inspiram?
¢.10 — Se pudesse escolher agora mesmo um trabalho que existe para fazer, qual vocé escolheria?
¢.11 — Que coisas vocé gosta de comprar?

¢.12 — Quais brincadeiras vocé gosta?
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d) O que vocé faz naturalmente?

Para ajudar a descobrir o que vocé faz naturalmente, cabe se questionar sobre:
d.1 - O que vocé faz que as vezes até perde a nocao do tempo?
d.2 — O que vocé faz tdo naturalmente que nem percebe que deu trabalho ou tomou seu tempo?
d.3 — O que vocé faz para outras pessoas de graca?
d.4 — O que vocé aprende com facilidade?
d.5 — No que vocé quer ser bom?
d.6 — Que atividades vocé ndo cansa de fazer?
d.7 — No que outras pessoas pedem a sua ajuda?
d.8 — Que atributos seus colegas e outras pessoas Ihe elogiam?
d.9 — O que vocé simplesmente sabe fazer e que vocé lembra como aprendeu?
d.10 — Que tipo de atividade vocé aprende com facilidade?
d.11 — O que vocé gosta de fazer no seu tempo livre?
d.12 — O que vocé faz no seu dia a dia que ndo Ilhe incomoda?

d.13 — Ha alguma coisa que outras pessoas pedem pra vocé ensinar a elas?
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e) O quevocé ama?

Para ajudar a descobrir o que vocé ama, cabe se questionar sobre:
e.l — Quando vocé estd em uma livraria, qual a se¢cdo que mais visita?
e.2 — Quais tipos de sites vocé visita?
e.3 — Sobre o que vocé sempre estd atualizado?
e.4 — Quais revistas vocé |é sempre?

e.5 — Que atividades vocé pensa: sera que isso da dinheiro?

2. Depois de responder as questdes anteriores e falar sobre seus talentos com os seus colegas, é esperado
que vocé tenha descoberto o que vocé sabe fazer, qual é o seu talento ou pelo menos se aproximado dele.
Assim sendo, descreva aqui o que vocé descobriu:
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1. A partir do que vocé mencionou na questao acima, que tal buscar exercitar e ampliar o seu talento para
gue ele se desenvolva mais e seja sempre Util a vocé e as pessoas? Assim sendo, junto com os seus colegas,
pensem em algo que pode fazer na escola a partir do seu talento. A ideia é reunir o seu talento com os dos
seus colegas para a realizagdo de uma “Semana de Talentos”.

a) Paraisso, primeiro descreva aqui como vocé pode usar o seu talento:

b) Agora, descreva como vocé pode colocar a servico das pessoas da escola o seu talento:

2. Para a proposicao da “Semana de Talentos”, juntamente com os seus colegas, é preciso seguir algumas
orientagdes:

1 — Criar oficinas rédpidas de talentos a serem ofertadas no intervalo escolar, em periodos curtos,
com duragdo mdaxima de 20 minutos cada;

2 — Fazer levantamento prévio e organizar os materiais necessarios para as oficinas, de acordo com
a disponibilidade de recursos da escola;

3 — Estruturar uma programacdo semanal das oficinas de acordo com os dias da semana e tipo de
atividade;

4 — Divulgar a Semana de Talentos e as oficinas que irdo acontecer durante o periodo para toda
a escola;

5 — Organizada a Semana de Talentos é s6 vivencia-la e depois contar aqui como foi e o que vocé
descobriu mais sobre vocé:
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A AULA 8: MINHAS VIRTUDES E AQUILO QUE NAO E
LEGAL, MAS QUE EU POSSO MELHORAR

Os valores sao produtos das primeiras e continuas socializagdes. As familias, a sociedade, a cultura, os
professores, os amigos, os meios de comunicacgdo e as diversas formas de estar no mundo e a convivéncia
contribuem para a construcdo dos valores de cada individuo. A medida que se amadurece, os valores sdo
ampliados por estimulos que provém de todos os contextos nos quais se vive e é exposto.

Portanto, ao passo que as capacidades da convivéncia se ampliam, amplia-se também a habilidade de
regular internamente o préprio comportamento, entendendo melhor como o outro vé o mundo e elabora
o seu ponto de vista, o que s6 se aprende na pratica.

E dificil tornar-se uma pessoa mais humana, tolerante e conhecedora dos seus limites sem que experimente
as consequéncias das préprias agdes junto aos seus semelhantes, a natureza e a vida como um todo.

A vivéncia em valores depende da consciéncia dos préprios limites de aces. Yves de La Taille, psicélogo,
em seu livro Limites: trés dimensdées educacionais (indicado para leitura ao final desta aula), defende a ideia
de que os limites ndo devem ser encarados como impedimentos de algumas acdes, mas também como
fronteiras que se deve superar, transpor, e chegar a patamares superiores de desenvolvimento.

De acordo com o psicdlogo, a transposicdo dos proprios limites requer perseveranca, esforco e busca
da exceléncia. Requer que se desenvolvam virtudes que vao além da obediéncia moral a regras; aquelas
necessarias a consideracdo de si e do outro com plenos direitos a igualdade e a liberdade.

Uma boa educagdo moral ndo deve se restringir ao ensinamento de multiplas regrinhas, a
“conter”, a “impor limites” do tipo “ndo faga isso”, “ndo faga aquilo”. [...] Educar moralmente é
levar a crianga a compreender que a moral exige de cada um o melhor de si, porque conhecer

e interpretar principios ndo é coisa simples: pede esforco, pede perseveranca.
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[...]

E para conseguir ser realmente honrado, ndo basta evitar apenas as mas ac¢ées, é preciso
também cultivar as virtudes. (p. 47)

Por virtude, entende-se uma disposicdo adquirida para se fazer o bem. Nenhuma virtude é natural e, sim, um
processo inacabado que se associa a reflexdo, a pratica e ao treino. Processo este que se consolida quando a
pratica do bem ou da virtude se torna um habito praticado naturalmente, sem precisar de reflexao.

Assim sendo, esta aula tem como objetivo refletir sobre as virtudes, por parte dos estudantes, a partir da
andlise de situacGes que refletem esse contexto.

jﬁ? Objetivo Geral

e Adquirir disposicdo para fazer o bem.

Materiais Necessdrios

e Video: Corrida de criangas deficientes.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=7UXil-LsuUk>. Acesso em dezembro de 2017;
e Datashow e computador para projecao do video;
e Cartolina para cartaz — 1 por grupo;
e Tiras de papel para escrita dos sentimentos — 8 por estudante;
¢ Folha de papel sulfite — 1 por dupla e algumas de reserva;
e Caneta esferografica — 1 por estudante;
e Caneta hidrografica grossa — 1 por grupo;

e Cola spray ou fita adesiva — 1 por grupo.
oo :
np Roteiro

. PREVISAO DE
ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO DURACAO
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ORIENTAGOES PARA A ATIVIDADE

Atividade: O maior dos bens

e Refletir sobre os valores e habitos de uma pessoa virtuosa.

Em Roda de Conversa, a visualizacdo do video Corrida de Criangas Deficientes abre a tematica da aula.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=7UXil-LsuUk.>.

Nas discussdes apds o video é preciso mediar as reflexdes para explorar os possiveis sentimentos e a¢des
dos personagens e os pontos de vista dos estudantes. E importante que falem como se sentiriam se esti-
vessem no lugar do menino que caiu e dos concorrentes dele quando visualizam esta parte da cena, assim
como o que acreditam que levou todos a voltarem para ajudar o menino. Quais os valores e virtudes
presentes nesta atitude dos competidores? Se acaso eles tivessem que abdicar da vitéria numa corrida em
prol de um colega que precisa de ajuda, o que fariam?

O video, desta forma, insere os estudantes na temdtica da aula ao mostrar que certas pessoas sdo capazes
de grandes feitos, que muitas vezes revelam gestos pequenos, mas com grande demonstragdo de amor
e pura compaix3do. E importante explicar que, quando se trata de a¢des virtuosas, o efeito de uma agdo
é tanto maior quanto mais espontédneo e incontaminado for o gesto original, pois ndo é o tamanho da
acdo que importa, mas a sua qualidade despretensiosa que vale mais. Sobre isso, vale conversar com os
estudantes sobre algumas acbes virtuosas comuns que percebem em algumas datas comemorativas do
ano, como a de final de ano, no Natal por exemplo. E importante saber que a escolha desse periodo do
ano para analise se da apenas pela facilidade de identificagcdo das acdes por parte dos estudantes, pois é
comum as pessoas ficarem mais dispostas a mostrarem sentimentos de amor e carinho umas para com as
outras neste periodo. Contudo, deixar o espago aberto para que os estudantes tragam outros exemplos,
gue ndo necessariamente precisam ser de a¢des do periodo do Natal. O mais importante é que possam
falar se consideram as acdes sem interesses, ndo egoistas e verdadeiramente generosas. Como exemplos
de a¢Oes pode-se considerar algumas, como: sair pelas ruas para entregar doagdes, propor uma campanha
para doacao de sangue, escolher uma pessoa para ajudar — seja pintando a casa, ajudando na organizac¢ao
de algum comodo, lavando ou passando roupas.

Lembrar que ndo basta trazer para discussdo as ac¢des, é necessario identificar nelas algumas virtudes,
como a generosidade, a compaixao, a solidariedade, o amor que possam se fazer presentes nelas.
Apesar da indicacdo de a¢des que acontecem em datas comemorativas, os estudantes podem trazer
outros exemplos da prdpria realidade. O que importa é a capacidade de identificacdo e reflexdo sobre
a questdo apresentada.

O professor, a medida que os estudantes vao trazendo seus exemplos e se posicionando a respeito deles,
aprofunda a tematica da aula mediando as discussdes sobre o que é ser uma pessoa virtuosa e o que move
uma pessoa nesse tipo de acdes. E bem provavel que os estudantes falem que a finalidade de toda boa
acao e do bem que se faz consiste no prazer que as pessoas sentem ao alcancgar esse fim. Portanto, se am-
plia a discussdo sobre a finalidade das acdes das pessoas virtuosas na busca pelo bem-estar e a felicidade.
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A partir das consideragdes realizadas no primeiro momento, os estudantes vdao pensar em formas de
praticar as virtudes no contexto de suas realidades, considerando a seguinte afirmacdo: aquele que
quanto mais pratica a virtude, mais feliz é. Para isso, precisam buscar na memdaria situagdes que seriam
melhor resolvidas se tivessem demonstrado mais disposicdo para praticar o bem. E necessario que a
partir disso sejam impulsionados a realizar a constancia na melhoria de suas agdes, pois uma pessoa
virtuosa sempre se aprimora. Para isso, inicia-se a atividade: Quando decido fazer o bem - Anexo A.

Na atividade proposta espera-se que os estudantes possam se dispor a criar novos habitos que levem
a pratica do bem, que ndo necessariamente precisam representar grandes feitos, mas que no ambito
da propria realidade, em sua casa, na igreja que frequentam, na escola, possam ir praticando o bem e
evitando o mal. Considerar nas discussGes com os estudantes, para consolidacdo da atividade, que ser
virtuoso é uma tarefa a ser desenvolvida, que ninguém nasce com uma colecdo de virtudes prontas, mas
gue podem ser adquiridas a partir de uma alta escala de valores. Ser honesto, bom, verdadeiro, justo,
caridoso, fiel é reconhecer o valor que ha em agir virtuosamente, reforca em cada um a tendéncia a
assumirem certo comportamento.

Em Roda de Conversa estimular a fala dos estudantes sobre a necessidade e importancia das virtudes.
Observar os sentimentos dos estudantes no relato das situacdes propostas pela atividade: Quando
decido fazer o bem. Se consideram saudaveis as relagdes interpessoais que estabelecem e/ou sen-
tem-se responsdveis pelo bem-estar coletivo e individual das pessoas com quem convivem e, o mais
importante, se demonstram disposicdo para praticar o bem e serem pessoas virtuosas.

Livro: Limites: trés dimensodes educacionais

Autor: Yves de La Taille

|
|
Limites: trés | . -
dimensoes : Editora: Atica

|

|

|

educacionais Ano: 1998

O principal objetivo deste livro é refletir sobre o conceito de limite, tdao
utilizado hoje, apenas, em seu sentido restritivo. O tema é tratado de trés
formas diferentes e complementares. A primeira, pensar os limites como
fronteiras a serem transpostas, tanto para a maturidade quanto para a
exceléncia, especialmente as virtudes morais. A segunda, pensa-los como
fronteiras a serem respeitadas, portanto nao transpostas, questao cen-
tral para a moralidade. A terceira, pensar os limites como fronteiras que
a crianca deve construir para proteger sua intimidade e privacidade. Nas trés abordagens, o autor
enfatiza tanto aspectos de desenvolvimento infantil quanto de educacao.
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Filme: Ultimas Conversas
Ano: 2015

Filme pdstumo dirigido por Eduardo Coutinho, cineasta
brasileiro morto em 2014, constitui-se de entrevistas com
estudantes do Ensino Médio da rede publica do Rio de Ja-
neiro. Os depoimentos surpreendem pela pratica intensa
de escrita de poemas e didrios, por muitos dos estudantes,
como também pelas expectativas de vida que apresentam,
apesar das muitas dificuldades enfrentadas durante a vida.
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1. Considerando que “aquele que mais pratica a virtude, mais feliz é”, pense em formas de praticar as
virtudes no contexto de sua realidade. Para isso, com o apoio do seu professor, descreva abaixo algumas
situacoes que poderiam ser melhor resolvidas se vocé tivesse maior disposicdo para praticar o bem:

2. Em relacdo as situacOes descritas anteriormente, quais as a¢des que vocé identifica ainda como neces-
sarias e capaz de realizar, como exercicio da sua capacidade em ser uma pessoa virtuosa?
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AULA 9:E A CONVERSA COMECA...
OU A ARTE DE DIALOGAR

Em todos os planos da vida é fundamental saber dialogar e fazer disso a arte para falar de si mesmo, trocar
experiéncias, revelar segredos do coracao, respeitar os limites e conflitos dos outros. Ou seja, o didlogo é
meio para o contato entre as pessoas e a conexdo do universo psiquico, emocional, intelectual e uma série
de outras dimensdes da mente humana. Essa é uma das mais nobres fungdes da inteligéncia.

O didlogo é também uma ferramenta de comunicacao, se utilizada de forma adequada. Entretanto, ndao
existe dialogo se ndo houver escuta. Escutar e dialogar sdo duas artes que se complementam. Escutar é
assimilar o que diz o outro, participando do que ele esta contando, sendo interativo. Ao escutar, é possivel
colocar-se no lugar do outro, tentando pensar em sua situacao e realidade, sem julgamentos.

Apenas pelo didlogo é possivel alcancar a comunicacdo e fortalecer os vinculos de afeto. E por meio desse
ato que se reconhece e se respeita diferencas. Quando existe didlogo é mais facil seguir normas, assimilar
regras, escutar com atencdo e interesse e criar um clima emocional que facilite, de fato, a interagcdo. Quem
nao aprende a ouvir, nunca sabera dialogar, quem ndo aprende a falar de si mesmo, nunca serd bom ouvinte.

E sobre o didlogo como ferramenta de comunicacdo para o estabelecimento de relacionamentos saudaveis
gue esta aula vai tratar. Por meio da pratica da escuta e do didlogo, os estudantes serdo desafiados a se
colocar no lugar do outro, a criar vinculos e gerar afetos.
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{} Objetivo Geral

e Estabelecer e manter relacionamentos saudaveis baseados no diadlogo.

oo .
oo Roteiro

PREVISAO DE
DURAGAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO

ORIENTAGOES PARA A ATIVIDADE

208 Atividade: Orelha gigante

.7 Objetivo

e Reconhecer e valorizar as semelhancas e diferencas.

A_V Desenvolvimento

12 Momento

Nesta atividade, a metafora “orelha gigante” significa estar disposto a escutar. Assim sendo, é proposto
que os estudantes, organizados em duplas ou em grupo, desenvolvam suas capacidades de didlogo. E im-
portante deixar aberta a opgdo para os estudantes se organizarem em duplas ou em grupos para propor-
cionar uma maior interacdo entre eles, pois alguém pode optar por contar algo mais pessoal e se sentir a
vontade falando apenas para um colega; e, em grupo, para aqueles estudantes que optarem por assuntos
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mais polémicos, que fica mais interessante a escuta de muita gente, com pontos de vista diferentes. Para
isso, é necessario definir um estudante de cada dupla ou grupo para ter o seu “momento de gldria para
ser escutado” pelo(s) colega(s). Esse momento é uma oportunidade para que o estudante pense em um
problema, assunto do seu interesse, uma situacdo que exija reflexao ou, até mesmo, uma possivel solugao
por parte dos colegas que se colocardo dispostos a escutd-lo, passando assim a serem “todos os ouvidos”.
O problema/situagdo/assunto trazido pelo estudante pode ser de ordem pessoal, se assim o estudante se
sentir & vontade para coloca-lo para os colegas, ou n3o. E importante, apenas, que a escolha seja também
sobre algo que se tenha argumentos para uma boa conversa com os colegas.

Considerar que escutar é uma “arte de se esvaziar para ouvir o que os outros tém a dizer” e ndo “o que
gueremos ouvir”. Tem a ver com a capacidade de se colocar no lugar do outro. Como se percebe, a expres-
sao “orelha gigante” tem uma grande utilidade didatica. Para que os estudantes possam entender melhor
o que precisam fazer, é necessario esclarecer alguns pontos:

- Escutar o outro com atencao e interesse;

- Nao emitir juizo de valor sobre o assunto apresentado.

Para isso, é fundamental evitar expressdes, como “ndo me importo” e “isso é um absurdo”, além de escutar
com empatia, apresentando uma postura corporal que demonstre interesse pelo que estd sendo confi-
denciado ou apresentado. Para que isso aconteca de fato, a mediacdo do professor é imprescindivel; caso
contrario, a atividade pode cair num passatempo sem propdsitos.

Ao final desse momento, os estudantes precisam ser capazes de argumentar sobre os canais de comunicagdo
estabelecidos com o outro, ou seja, ndo apenas sobre o assunto interessante trazido pelo colega, mas tam-
bém pelo sentimento que os uniu durante o exercicio, o que ndo depende do problema que ouviram, mas da
escuta, que de alguma forma participa da vida do outro. Portanto, assim como nao existe didlogo sem inte-
racdo, tampouco pode havé-lo sem uma escuta atenta. Ou seja, a proposta da atividade é que os estudantes
experimentem conversar atentando para a importancia do ouvir para depois falar, sendo este o primeiro ato
para um bom didlogo, algo t3o dificil nos dias atuais. E importante lembrar que é por meio da escuta que os
estudantes tém melhores condicGes de estabelecerem contatos uns com os outros, de se conhecerem e de
se respeitarem mutuamente, aprendendo a valorizar as semelhancas e diferengas existentes entre eles. Para
gue eles se percebam como ouvintes, abaixo seguem algumas caracteristicas importantes para o inicio da
pratica. Cada uma delas deve ser passada para os estudantes que sao os “orelhas gigantes”:

* Foco: Centre a sua atencdo na mensagem, ignorando todos os demais a sua volta;

e Postura corporal: Reposicione o seu corpo de forma que demonstre aten¢do naquilo que esta
sendo escutado;

e Linguagem corporal: Atente para o que se pode ver no que nao dizem as palavras (gestos,
posturas, etc.);

e Colocar “os sapatos do outro”: Isso quer dizer que vocé deve ser empatico, saber que para o
outro é importante o que ele esta expressando a ponto de entender o que ele sente. E escutar
CcOm 0 coragao;

e Perguntar: Para obter informagdes mais profundas ou que clareiam a situa¢ao, demonstrando
interesse;

e Avaliar: Escute de forma critica, ou seja, avalie se o que é falado tem sentido e é apresentado
pelo seu colega de forma coerente de maneira que se possa compreender. Ser critico ndo
significa ser chato e, muito menos, agir como um juiz que julga se o que o outro fala esta
certo ou errado de acordo com os seus proprios valores;

e Parafrasear: Reconte com outras palavras o que vocé tem entendido e o que tem escutado,
para evitar mal-entendidos;

e Tomar nota: Para ndo perder informacdes importantes é necessario registrar os pontos que
traduzem a situacao ou problema escutado. Nunca é demais escreveé-las.
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Passado o momento de escuta atenta, os estudantes “orelhas gigantes” passam a recontar o que foi
escutado com as suas proprias palavras. Para isso vado recordar a situacdo ou o problema trazido pelo
colega na aula anterior, sem alterar nenhum ponto do que foi escutado anteriormente. Assim, todos os
orelhas gigantes socializam para a turma o que escutaram da forma mais objetiva possivel, ou seja, de for-
ma precisa, isentando-se de comentdrios pessoais ou atribuicdes de quaisquer termos que possibilitem
multiplas interpretacdes. Caso seja necessario, orientar os estudantes, explicando a seguinte estrutura:

e Apresentacdo do assunto/problema/situacdo;

e Delimitacdo do assunto/problema/situacdo — seja um relato pessoal, um evento que ocorreu,
uma historia triste ou problema;

e Descri¢ao do contexto, espaco, local, personagens (se existirem) dos fatos, com desfecho final.

Sobre a estrutura mencionada acima, cabe ao professor ir orientando os estudantes a medida que eles vao
contando as histérias. E provavel que, ao final da fala do Ultimo grupo, essas questdes estejam mais bem
apresentadas.

Parece simples esse momento da atividade, mas é quando o estudante e o professor testam o grau de
atencao, sintese e raciocinio que tém: o estudante, no exercicio pratico da sintese, e o professor, na
observacao da presenca dessa capacidade nos estudantes.

Como é possivel a opcao por trabalharem em grupos, em que ha mais de uma “orelha gigante” para falar,
todos podem ter voz, desde que se organizem para isso. E importante salientar que ndo importa que haja
dois relatos contados da mesma historia, pois essa pratica contribui ainda mais para a necessidade de
sintese e objetividade dos estudantes. Além, é claro, de ser mais um exercicio de escuta.

Ainda neste momento é importante orientar os estudantes que narraram suas histdrias, que agora preci-
sam escutar o que falaram por meio da voz do(s) colega(s) que o escutou(aram). Recomenda-se que tomem
nota do que chamar atencdo na fala do(s) colega(s), percebendo, por exemplo, se alguém, ao recontar a
situacdo ou problema, preservou os fatos, sentimentos e informacgdes contadas. O cuidado que os orelhas
gigantes devem ter é para ndo distorcer as informacées e emitir juizo de valor, respeitando os pontos de
vista existentes.

A seguir, mais algumas questdes para os estudantes que vao recontar as historias:
Sobre a objetividade dos fatos:
e Uso de frases curtas, sem muitos adjetivos, que transmitam os fatos como ocorreram;

e Apresentacdao da subjetividade da situacdo longe de manipulacdes maliciosas, evitando
metaforas e linguagem figurada;

e Esforco em nao incluir as emocgdes e os préprios pontos de vista. A Unica visdo pessoal permitida
é do narrador da histdria e/ou autor do assunto;

e Manutencao da realidade dos fatos trazidos, oferecendo informacdes precisas apenas daquilo
que foi escutado;

e O esforco em entender a situagdo ou problema trazido e/ou como é o outro, admitindo-se
algum aspecto opinativo, subjetivo da fala do narrador.
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Ao retomar o ponto da atividade deixado na aula anterior, como continuagao, o professor deve solicitar
qgue todos os estudantes “orelhas gigantes” falem sobre o que escutaram formulando perguntas sobre a
situacdo/problema ou assunto. A depender da situagdo/problema/fato trazido, algumas perguntas podem
ser feitas com o intuito de familiarizar-se mais sobre o assunto trazido. A intencdo é de esgotar o assunto
e criar maior empatia sobre o que foi contado, abrindo espaco para que todos voltem a dialogar mais uma
vez, superando os limites da conversa, ou seja, do didlogo, do movimento reflexivo que permite aos estu-
dantes se envolverem cada vez mais com o assunto trazido. E por isso que esse momento acontece numa
outra aula, pois passou a ser estratégia fundamental para que ambas as partes falem a partir de uma nova e
possivel perspectiva e interacdo. E uma forma, portanto, de tentar estabelecer um novo debate e imers3o,
de falar extrapolando os limites do assunto, do uso das palavras e sentimentos que reconecta todos numa
comunicacao tao sutil e bela, mas que passa imperceptivel.

E apropriado que os estudantes conversem com mais subsidios para o estabelecimento de um didlogo que
integra, respeita as diferencas e acolhe, apesar da opinido, argumentacao critica dos colegas que, porventura,
podem surgir. Esse momento tem que ser cuidadosamente trabalhado pelo professor para que os estudantes
se concentrem, de fato, na importancia de escutar e conversar com o outro. Se surgirem mais perguntas, que
as fagam, que reiniciem a conversa como se fosse a primeira vez que tratam do assunto, agora com um espe-
cial cuidado sobre o que foi dito. Ndo é de se estranhar se os estudantes tiverem dificuldade nisso, pois ndo é
comum nos dias de hoje, entre os jovens, uma pratica dialdgica rompendo limites da comunicacao.

E necessario perguntar aos estudantes como eles se sentiram realizando as atividades propostas, quais as
dificuldades e descobertas que tiveram quando foram a “voz que contava” ou a “escuta atenta da orelha
gigante”. As respostas dos estudantes servem como feedback da aula para o professor saber:

Como os estudantes enxergam, ao final da aula, a qualidade de um didlogo antecedido de uma escuta
atenta; se possuem dificuldade em estabelecer didlogos no seu dia a dia; se consideram a escuta como uma
forma de estabelecer vinculos afetivos e acolher as diferencas; se acreditam que a escuta serve para um
melhor dominio/preparacdo do assunto a ser tratado numa conversa; se percebem que a escuta ajuda no
didlogo por permitir o reconhecimento do outro —aquele que ndo sou eu, assim como, o autoconhecimento,
por meio daquele que me vejo refletido, além de reconhecerem e respeitarem as diferencas existentes dos
colegas por meio de cada situacdo/problema/fato trazido e inclusas as diferentes percep¢des/emocGes de
cada estudante narrador.

Todos os pontos acima mencionados precisam ser captados pelo professor nas falas dos estudantes durante
e ao final da aula.
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Livro: A festa das palavras®

Categoria: Arte e literatura infanto-juvenil

o A -— Y
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Autora: Katia Canton. Il, Marcos Brias
Editora: Girafinha. Sao Paulo, 2007

&

Quem conseguir esconder um elefante no meio da palavra
“elegante” ganha um prémio; o mesmo para quem disser,
sem gaguejar, que “quando o tio do tatu ta e o tatu ndo ta
€ 0 mesmo que o tatu ta”. Mas, dificil mesmo vai ser decidir

como escrever o endereco do Zé de Lima, que sendo um palindromo, pode comecar no final e termi-
nar no comeco. Troca letras, trava-linguas e palindromos sdo os personagens deste livro em que Katia
Canton, autora de mais de 30 livros e vencedora do prémio Jabuti de 1998 na categoria infanto-juvenil,
apresenta algumas das muitas possibilidades de brincar com a lingua portuguesa, como ha muito tem-
po ja fazem as criangas em suas brincadeiras e cantigas de roda. A autora reuniu uma série de frases
gue tém, para além do significado imediato da comunicacdo, um valor ludico que possibilita a aproxi-
magdo da crianca com a lingua. Em suas palavras: "A brincadeira potencializa o apreco as palavras. E
preciso gostar delas para aprender a se comunicar melhor, criar histdrias, poemas, can¢des, e também
para produzir conceitos éticos e estéticos. Elas sdo as ferramentas para construir um mundo no qual
possamos interagir melhor". O cendrio é uma festa, e as convidadas sao todas palavras, que organiza-
das de maneiras ndo usuais, ou melhor dizendo, vestidas em trajes de gala, formam ora palindromos,
ora trava-linguas, ora troca letras. Ao final do livro, as palavras convidam o leitor a fazer suas prdprias
combinag¢des malucas e escrever nas paginas finais, reservadas no projeto grafico para a interagao do
leitor, jogos de palavras inventados por cada um.
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A AULA 10: O QUE IMPORTA PARA MIM?
E PARA AQUELES QUE NAO SAO COMO EU?
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Na aula E a conversa comega...Ou a arte de dialogar, os estudantes aprenderam como é possivel se
relacionar melhor com as pessoas através de um didlogo estabelecido por meio da escuta. Nesta aula,
além do principio da escuta como ato fundamental para o cultivo de boas relagdes, os estudantes serdo
estimulados a desenvolver o espirito colaborativo por meio de acdes que visam o bem-estar de todos.

Aqui, a colaboracdo é vista como resultado de um processo de socializagdo humana, pois é por meio da
socializacdo que o individuo reconhece a si mesmo e rompe com o individualismo que impede a consci-
éncia do outro — aquele também “que me vejo refletido”. E, portanto, um ir além do sentir as emocdes
alheias, e resultado da empatia e confianca que se traduz em agdo humanitaria na busca da satisfacdo
das pessoas. E uma ajuda antecipada de intencdes e necessidades, t3o necessaria nos dias de hoje, que
vai levar os estudantes a oferecerem e buscarem o conhecimento que precisam. E por meio do consumo
colaborativo que a tematica desta aula sera desenvolvida.

ﬁ( Objetivo Geral

e Desenvolver o espirito colaborativo.
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oo Roteiro

PREVISAO DE
DURACAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO

ORIENTAGOES PARA A ATIVIDADE

888 Atividade: Aqui tem o0 que preciso: Rede Colaborativa

.7 Objetivo

e Demonstrar compromisso e respeito relativos a convivéncia social.

{_V Desenvolvimento

Em todos os fendOmenos sociais relacionados a colaboracao, existe um componente que ndo pode faltar:
a confianca. E, ao pensar nas relagdes e na convivéncia saudavel, elas sé se estabelecem se a confianca
estiver presente. Esta atividade busca fomentar a confianca entre os estudantes por meio da criacdo de
uma rede de colaboragdo nas redes sociais e/ou web. Contudo, em vez do consumismo material, tdo co-
mum no mundo de hoje, os estudantes vao definir suas necessidades de conhecimento para a criagao da
rede e, caso identifiguem a necessidade, podem basear o consumo também no uso e ndo nas trocas de
bens. Como o nome ja diz, é colaborativa, por isso ela precisa atrair participantes interessados. Exemplo:
se alguém quer aprender a tocar guitarra, s6 precisa buscar alguém que queira ensinar ou tenha deixado
no Youtube um video explicando como fazer, sé pelo prazer de ajudar. Outro exemplo: na necessidade de
lunetas nas aulas de Geografia, os estudantes podem adquiri-las, temporariamente, por meio do Museu da
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Cidade ou ainda, podem usufruir de algum espaco de observacgdo existente no municipio durante as aulas
de Geografia. A troca de livros é outro exemplo de acdo colaborativa também. O importante é que, com o
apoio do professor, os estudantes enxerguem o seu entorno como meio para a exploragdo do conhecimento
para inicio da criacdo da rede. Sobre isso, alguns pontos sdo importantes para considera¢do do professor:

e O funcionamento da rede de colaboragdo precisa romper com o intercAmbio de conhecimento
virtual e ocorrer também em distintos espacos, a depender dos interesses e necessidades de
conhecimento dos estudantes, por exemplo: uma biblioteca pode ser o local adequado para
aprender sobre a arte, se essa for a necessidade de um determinado grupo de estudantes;

e Eadequado também definir um planejamento detalhado, com cronograma e estrutura colabo-
rativa — como cada um vai contribuir ou usufruir dos conhecimentos;

e E necessario fazer um levantamento e criar uma lista de beneficios de colaboracdo entre os
estudantes para organiza¢do das a¢Oes antes das trocas, o que pode envolver toda comunidade
escolar se assim for possivel;

e E possivel envolver toda a comunidade escolar na rede de colaborac¢do, mas, para isso é neces-
sario definir também os horarios em que as acdes de troca vao ocorrer;

e S3o valiosas as acdes em ambientes abertos que permitam fazer coisas além do ambiente
fisico da sala de aula e que permitam a transformacdo do conhecimento e interacdo com
varias possibilidades de aprendizagem. Um exemplo de trocas dessa natureza sao as oficinas
de yoga oferecidas por voluntdrios especializados (que podem ser ou n3do estudantes da
escola) para a comunidade escolar. Toda semana as sessoes de alongamento, respiracdo e
relaxamento acontecem no patio ou parque do entorno e sdo acompanhadas pelo professor
de Educacdo Fisica;

e As trocas colaborativas podem gerar projetos escolares de grande amplitude e servir para
a deteccdo de variadas maneiras de os estudantes atuarem como protagonistas. Seguindo
ainda no exemplo das oficinas de yoga, essa rede de colaboragdo tem como propdsito cuidar
das pessoas e, por isso, é sustentavel. Pode virar um projeto quando a criacdo da mesma for
totalmente conduzida pelos estudantes, buscando um convivio saudavel na escola. Outro
exemplo é a “horta de todos”, que consiste no consumo de alimentos sauddveis plantados
numa horta localizada na escola, criada pelos estudantes. A rede de colaboracdo possibilita
contar com a ajuda de agricultores organicos para palestras sobre como plantar de forma
sustentdvel, assim como consumir alimentos saudaveis. Os conhecimentos dessa horta sao
levados pelos estudantes para as suas familias que, por consequéncia, sao influenciados na
adocdo de melhores habitos de consumo.

A colaboracdo, nessa perspectiva, apesar de oferecer aos estudantes algo intangivel — o conhecimento
- gera uma dinamica de interacdo mais saudavel e produtiva entre todos. Além de pratica, a atividade
movimenta os estudantes na ado¢do de um novo modelo de uso/consumo, em que se amplia o conheci-
mento mediante a aprendizagem e a experiéncia. Neste caso, é assim que a colaboragdo passa a ser uma
realidade e ocorre de forma imediata.

Para a execucgdo da atividade, o uso da tecnologia (smartphones, computadores, tablets, etc.) é imprescindivel.
Contudo, todas as ferramentas tecnoldgicas precisam ser administradas sob a mediacdo do professor para que
todos tenham o conhecimento como o maior atrativo e a tecnologia como o seu meio e ndo o seu fim.

E importante que os estudantes sintam-se livres para oferecer ou buscar o conhecimento de seu interesse,
pensando nas possibilidades de execugao e desenvolvimento da sua aprendizagem e formag¢ao humana. Para
gue isso ocorra o professor precisa, de maneira permanente, estimular e criar condi¢ées para a participacao
ativa dos estudantes.



CADERNO DO PROFESSOR - AULAS DE PROJETO DE VIDA
84 ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL - 62 ANO

Considerando que essa atividade vai depender muito da organizagao dos estudantes para a criagao da rede
colaborativa e, principalmente, para o usufruto da mesma, o tempo de desenvolvimento desta aula sera de
acordo com as necessidades dos estudantes, bem como daquilo que sera consumido. Isso quer dizer que
os estudantes podem levar mais de quatro aulas para vivenciar tudo o que fora planejado para o desen-
volvimento desta aula. Como parametro na distribuicdo das etapas da atividade, mais abaixo seguem os
momentos correlacionados. O professor precisa segui-los para que o objetivo da aula se cumpra.

Definicdo dos interesses de conhecimento dos estudantes. Os interesses tém a ver com as necessidades
de aprendizagem, pois ndo se pode esquecer que o conhecimento é o produto da rede colaborativa. Uma
vez definido isso, é necessaria uma Roda de Conversa com toda a turma para identificacdo dos interesses
comuns entre os estudantes e a criacdo da rede virtual que dara suporte as a¢des a serem executadas
mais a frente. Caso seja possivel, esse levantamento pode envolver estudantes de outras turmas e séries,
basta que o professor viabilize as condi¢Ges junto a equipe escolar. A rede pode ser criada através das
redes sociais, como o Facebook por exemplo, ou na web, por meio de sites ou pagina de blog.

Para esse momento é dedicada uma nova aula. A proposta é que ela se destine ao levantamento do inter-
cambio das possiveis trocas entre os estudantes, pois é de se esperar que boa parte das colaboragées sejam
ofertadas pelos préprios colegas de turma ou da escola, como por exemplo: um grupo/turma formada por
estudantes que queiram aprender Libras com a ajuda de um colega que ja sabe.

Nessa aula, os estudantes também precisam pensar como a rede colaborativa vai funcionar. Além de
definirem onde encontrar o que precisam, é necessario definir quais as pessoas envolvidas, os recursos
e quanto tempo vai levar para efetivarem suas aprendizagens.

Essa aula vai depender da organizagcao dos dois momentos anteriores. A proposta é que esse 32 momento
se realize no nimero de aulas necessdrias para que as acdes de colaboracdes acontecam. E quando os
estudantes rompem com os vinculos virtuais e atingem o objetivo da aula por meio da vivéncia.

E imprescindivel ouvir os estudantes para que relatem como foi a experiéncia de consumo colaborativo na
perspectiva da construcdo de relacionamentos saudaveis por meio da confianga. E preciso avaliar nas falas
dos estudantes, pela observacdo do professor, como as interacdes aconteceram entre eles:

e Se eles foram capazes de ag¢des colaborativas que ndo visavam apenas o beneficio préprio, pois
do contrario constata-se que os estudantes ndo exercitaram suas capacidades colaborativas, o
que compromete todo o desenvolvimento da atividade, pois essa é a base de desenvolvimento
da aula. Neste caso, serd necessdrio explorar o espirito colaborativo nas oportunidades que
surgirem nas proximas aulas, registrando-se os avangos da turma;

e Se as ac¢Oes colaborativas influenciaram na qualidade dos relacionamentos entre os estudantes
- ocorreram melhores trocas de ideias entre eles? Foram criados espagos/oportunidades de convi-
véncia entre eles? Caso contrdrio, os estudantes ndo desenvolveram suas capacidades empaticas,
tampouco o compromisso e a responsabilidade necessarios para o desenvolvimento das acoes da
rede colaborativa. Neste caso, o professor deve conversar com os estudantes sobre os problemas
identificados;
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e Foi possivel fortalecerem seus vinculos de convivéncia e/ou ultrapassa-los devido a intensi-
ficacdo e/ou aprofundamento das relacdes durante as a¢des de colaboragdes estabelecidas?
Foram criados novos vinculos afetivos? Foi criada uma rede colaborativa na esfera local, ou
seja, dentro da prdpria escola ou no bairro, envolvendo toda a comunidade? Em caso negativo,
o que os impediu de intensificarem suas relagdes? Por que optaram por uma rede colaborativa
no dmbito escolar ou o que os levaram a criar uma rede para toda a comunidade?;

e Houve compromisso com a execucdo das a¢des colaborativas durante todas as etapas da
atividade? Houve respeito as necessidades e interesses de aprendizagem dos colegas? Como
isso foi buscado entre eles? Todos os desafios de convivéncia enfrentados pelos estudantes
para efetivacdo da atividade devem ser tratados junto a eles, pois isso servira de estimulo no
desenvolvimento do espirito colaborativo de cada um.

Todos os pontos acima mencionados devem ser registrados pelo professor. Lembrar que é o registro do
professor, a cada aula, que facilitara o acompanhamento da aprendizagem dos estudantes e se o objetivo
da aula foi alcangado.

Livro: Desejavel mundo novo: vida sustentavel, diversa
e criativa em 2042.

desejéve1 £ ~

Autora: Lala Deheinzelin
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VIDA SUSTENTAVEL, DIVERSA
B @A B A LALA DEHEINZELIN E
22 MOVIMENTO CRIE FUTUROS

Esse livro traz uma entusiastica visao da vida em 2042. Trata de estilos de vida sustentdveis que rein-
ventam a economia, a politica, a educacdo, assim como as relacdes das pessoas com as cidades e o
cuidar com o outro. O livro é pertinente ao aprofundamento da aula em questdo, devido a autora
trazer alguns valores que fazem com que a sustentabilidade ou o futuro seja possivel, abordando
modelos colaborativos e sustentdveis de vida. A autora possui uma visdao multidimensional sobre a
economia e o desenvolvimento sustentavel, processo colaborativo e em redes, considerada uma das
pioneiras em economia criativa e futuristas.

Editora: Do autor
Origem: Nacional
Ano: 2012
Edigao: 1

Numero de paginas: 164

Os estudantes podem acompanhar uma série de videos no canal do Youtube sobre “Transicdo é agora,
vambora” que fala do empreendedorismo por colaborag¢do e ndo competicdo.'®
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Livro: Cidades e solugdes: como construir uma sociedade sustentavel.

ANDRE TRIGUEIRO

: Cldades e

Sol.ucoes

COMO CONSTRUIR UMA SOCIEDADE sus'rsnnvu

.. >

Autor: André Trigueiro

Editora: Leya Casa da Palavra
Origem: Nacional, Rio de Janeiro
Ano: 2017

Edicdo: 1

Numero de paginas: 144

Jornalista especializado em gestdo ambiental e sustentabilidade, André
Trigueiro traz neste livro um debate sobre a incapacidade do planeta em
suprir as demandas crescentes de recursos naturais por meio do consumo
e desenvolvimento atual. O livro é inspirado nos dez anos do programa
Cidades e Solugdes e traz exemplos de acdes concretas, viaveis e inpirado-

ras de consumo sustentdvel e qualidade de vida. Com temas de grande relevancia social, textos ob-
jetivos e voltados para diversos publicos, apresenta um resumo de entrevistas com pessoas notaveis
e de influéncia internacional nos assuntos abordos, além de sugestdes sustentaveis de facil aplicacao
no dia a dia, na secdo intitulada “Ecodicas”.

Video: EISE Drive
Criadores: EISE

Pais de origem: Brasil
Género: Animacao
Classificagao: Livre
Ano: 2012

Duragao: 96 min.

O video traz imagens com exemplos de consumo colaborativo e fala da existéncia de um mundo que
ainda ndo existe, pois so sera realidade quando compartilhar for maior que possuir. Um mundo onde
as pessoas podem ter tudo o que amam, mas nao tudo o que precisam. Sendo uma escolha imaginar
gue esse mundo ndo existe, pois ele estd na mao de todos, basta enxergar novos pontos de vista e
buscar a esséncia de um novo ser, pois ela carrega o segredo para a constru¢ao de um novo mundo.

Esse video foi produzido pela EISE — ESCOLA DE INOVACAO EM SERVICOS, localizada em S3o Paulo,
cuja proposta educacional é “promover o pensamento do servir e o construir através do design para
os makers intra-empreendedores e empreendedores da atual economia de servicos”.

Disponivel em: <https://vimeo.com/38567154>. Acesso em agosto de 2018.
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~, AULA11: TODOS NGOS TEMOS DIAS BONS E DIAS
““  RUINS... AGIMOS BEM OU AGIMOS MAL
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Parece facil dividir o mundo entre coisas boas e mas. E intuitivo e até normal considerar a existéncia
dessa dualidade. Um dia ruim na vida de uma pessoa, dentre outros fatores, é comumente relacionado a
consequéncia de atos ruins. E até comum ouvir que se algo ruim aconteceu na vida de alguém foi porque
procurou, assim como, se foi algo bom, foi porque mereceu. Porém, o que ndo é comum é considerar que
existem muitos dias ruins na vida de qualquer pessoa, por mais positiva e boa que essa pessoa seja. Isso
porque os coisas ruins ndo necessitam de nenhum fator aliciante para ocorrer.

Como ndo existe nenhuma garantia que dias ruins ndo assombrarao a vida de pessoas formidaveis, assim
como nao da para ficar esperando dias ruins para se dar conta dos bons, é melhor encontrar maneiras de
vencer esses inesperados dias, e isso depende da capacidade de olhar a vida a partir de outras perspectivas
e do manejo das préprias emogdes. Essa capacidade humana requer o desenvolvimento de habilidades
muito importantes na vida e o otimismo é uma delas, pois estar aberto a outras perspectivas implica numa
atitude afirmativa diante da vida. E por meio do otimismo, por exemplo, que se tem mais capacidade de
acao frente as vicissitudes da vida.

Outras duas habilidades socioemocionais importantes a serem consideradas nesta aula sdo a abertura
para o novo e a autorregulagdo. Pessoas que sdo abertas para o novo sdo capazes de se adaptar aos
impactos e as incertezas dos acontecimentos da vida. A adaptabilidade, dessa forma, é uma habilidade
fundamental no século XXI. J4 a autorregulagdo é a prépria capacidade de controlar as emogdes e envolve
as duas habilidades mencionadas anteriormente. E ela, por exemplo, que torna uma pessoa persistente,
motivada. E a base da maneira de reagir aos fatos, sobre qual é a resposta apropriada a eles, por meio do
equilibrio entre a permissividade a contencdo e a capacidade de dar ordens a si mesmo e de cumpri-las.

De toda forma, ndo que seja possivel sentir o que se quer, mas por mais dificil que isso parega, esta nas
maos de qualquer pessoa a capacidade de autocontrole. E sobre isso que esta aula vai tratar.
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{} Objetivo Geral

e Desenvolver autocontrole sobre as emogdes e sentimentos.

Material Necessdrio

e  Curta-metragem: Jinxy Jenkins, Lucky Lou. Trata-se de uma animagado produzida por estudan-
tes do Ringling College of Art and Design, localizado na cidade de Sarasota, estado da Flérida
(EUA). Disponivel em: <https://youtu.be/adVYnGRVaAo>. Acesso em agosto de 2018.

PREVISAO DE

ATIVIDADES PREVISTAS DURACAO

DESCRICAO

ORIENTAC,‘OES PARA A ATIVIDADE
838 Atividade: Todo dia é o seu dia de sorte

.7 Objetivo

e Reconhecer emocdes e sentimentos bons e ruins para gerencia-los melhor.
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O curta-metragem indicado traz a histéria de um garoto azarado — Jenkins —, que encontra o amor de
uma garota — Lou, nas ruas de S3o Francisco, nos Estados Unidos. E um curta cheio de sentimentos
e muito divertido, apesar de trazer cenas inusitadas. Ele é a proposta de abertura para esta aula por
possibilitar uma discussdo com os estudantes sobre como cada personagem reage ao que acontece em
suas vidas — o caos em que vive o desafortunado Jenkins e a harmonia perfeita que vive a sortuda Lou,
a que tudo se sai bem. Para discussao do curta com os estudantes, seguem algumas questdes a serem
mediadas pelo professor:

e Apersonalidade oposta dos personagens: o curta traz a dicotomia existente na vida —sol x chuva,
sorte x azar e medo x alegria. E também uma metéfora sobre a pessoa complementar que todos
buscam na vida — no caso dos dois personagens, duas pessoas tdo diferentes (opostas), que estao
destinados a ficar juntos;

e Ossentimentos e emoc¢des que perpassam todo o curta: Jenkins vive sua vida cadtica e chata,
é deprimido e mal-humorado; parece aceitar a sua ma sorte. Ja a Lou vive alegre, de forma leve
e harmoniosa. Além disso, 0 amor como sentimento despertado quando eles se encontram;

e A forma como os dois lidam com o inesperado: tudo o que Jenkins tenta fazer acaba mal — a
chuva que cai na hora de sair, o guarda-chuva que o leva junto com o vento, seu nariz que
parece ter algum tipo de alergia... J4 Lou, ndo tem problemas com a imprevisibilidade das
coisas, estd sempre disposta a tirar proveito das situacdes. Ela passa alegria, tranquilidade e
entusiasmo pela vida.

Ao assistir ao curta e encaminhar as percepc¢des acima, os estudantes devem responder e comentar as
seguintes questdes:

e Vocé acredita que a negatividade e as coisas ruins acontecem na vida de qualquer pessoa?
e Vocé considera importante buscar maneiras de suportar um mal dia?
* Paravocg, é possivel mudar um mal dia para melhor? Em caso afirmativo, como?

e Vocé concorda com a afirmacdo: o que quer que acontega hoje depende de mim, eu vou escolher
que tipo de dia vou ter? Justifique a sua resposta.

Dando continuidade a aula, os estudantes devem ser capazes de pensar sobre seus comportamentos e
identificar algumas de suas emoc¢&es e/ou sentimentos ja vivenciados em dias dificeis ou bons da vida.
Na sequéncia abaixo, seguem alguns pontos para reflexdo individual. E importante destacar que fica a
critério dos estudantes a escolha de mais de um dos pontos abaixo. Da mesma forma, cabe ao professor
estimular a memaria dos estudantes para que eles possam acessar emocdes e sentimentos de situacdes
da propria vida.

Datas comemorativas — E possivel recordar alguma emoc3o ou sentimento de um aniversario passado,
do Natal, do nascimento de alguém ou outra data marcante. Tais datas tém sempre muita emocao e
sentimentos envolvidos e ndo é obrigatdrio que todos sejam bons. Nao se sentir confortdvel numa data
especial, por exemplo, é algo que deve ser encarado com naturalidade também.

Imprevistos — E certo que, em algum momento da vida, se viram envolvidos em situagdes inesperadas e
dificeis nas quais podem ver implicados alguns fatores importantes que os afetam diretamente. Podem
acontecer desde situacdes surpreendentemente boas, até aquelas mais delicadas: uma roupa que acaba
de sujar numa festa por conta de uma comida derramada; perda, extravio ou roubo de um documento
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de autorizagdo dos pais e responsaveis para um passeio fora da escola que o levou a perder uma grande
oportunidade ou aquele dia em que brigou com o irmao e achou que era a pior pessoa do mundo.

Penalidades — Refere-se a viver uma situacdo devido a alguma mudanca drastica de vida, como ir morar
em outra cidade, bairro ou escola —, o que pode ser muito bom ou algo triste, como ter perdido um ente
querido ou ter uma alergia alimentar ou doenc¢a que Ihe impeca de fazer ou comer algo. Essas penali-
dades sdo dadas também a partir de circunstancias da vida, mas representam algo mais profundo para
relembrar, pois implicam em mudancas/transformacdo da vida. De toda forma, situacdes desse tipo e
todas as outras anteriormente mencionadas requerem a media¢ao do professor, pois em nenhuma delas
o estudante precisa expor o que ocorreu se ndo quiser. O mais importante é que busquem as emocdes e
sentimentos que as envolveram.

Feito isso, é hora de os estudantes focarem na situacdo que recordaram na funcdo motivacional das suas
emocdes (naquilo que levou certa reacdo) — quando terdo que pensar as suas rea¢des e condutas. E uma
oportunidade de “ver” a situacdo sem a impulsividade do momento ocorrido. E como usar uma “lupa”
para ver tudo o que passou, para visualizar as motiva¢des que os levaram a certos comportamentos. Por
exemplo, é possivel que alguém tenha sentido muita raiva numa dada situacdo e tenha sido agressivo com
outra pessoa ou, em outra situacdo, tenha se isolado, ficado triste, enquanto era preferivel ter tido aquela
tdo “necessaria conversa” ou, ainda, tenha escondido a alegria de uma noticia por medo da reagdo das
pessoas. Percebe-se assim, que desde o inicio da atividade, o mais importante é que os estudantes possam
falar de todo tipo de emocdo e sentimento, por este motivo, é imprescindivel a mediacdo do professor. E
importante saber que é por meio da consciéncia das emogdes que se tem o controle das situagdes e essa
é a melhor forma de encarar a vida.

Ao final desse momento cabe ao professor demonstrar satisfagdo pelas recordagdes compartilhadas pelos
estudantes e motiva-los a enfrentar os dias dificeis com mais manejo das emogdes. Abaixo, seguem algumas
dicas de como podem introduzir algumas mudangas em suas vidas:

e Eimportante compartilhar o que lhe ocorre com outras pessoas que possam ajuda-lo. E assom-
brosa a diferenca que existe em como algumas pessoas valorizam a situagao. Isso pode ajudar
os estudantes a retirar o dramatismo do que lhes ocorre;

e Considerar que é uma pessoa importante e optar por ser positivo, nunca se render diante de
um desafio sem ousar buscar informacdo ao seu respeito;

e Eimportante manter o humor e aprender a rir das situacdes por mais ruins que sejam. Essa é
uma maneira de encontrar pacificamente uma saida para dias dificeis;

e Dar um passeio, aprender a respirar corretamente, escutar uma musica, assistir a um filme sao
maneiras positivas de lidar com situacdes dificeis também;

e E preciso cumprir com as responsabilidades e n3o as deixar para mais tarde, pois essa atitude,
sO piora a situacao;

e Qualquer pessoa pode se queixar do dia que esta tendo ou “dar gracas a Deus”, agradecer, pela
vida que tem ou por ter nascido;

e Nao é saudavel se culpar pelos maus momentos da vida e descontar nas pessoas do seu
convivio, assim como guardar ressentimentos. Todos podem ser amaveis e ter bons gestos
para com as pessoas;

e E preciso ser tolerante com o que se sente. Caso seja uma pessoa com as emocdes “a flor da
pele”, é adequado se distanciar do ocorrido, tomar o tempo que for necessario para se recompor.
Sé assim podera ver as coisas com mais clareza;

e E importante saber que quanto mais se torna consciente das préprias emogdes, mais facil é
perceber e melhorar a forma de “atuar” na vida. E por meio da consciéncia das emocdes e
sentimentos que se aprende a falar de maneira adequada, expressar-se melhor;

e E possivel mudar o caminho e nunca sera tarde para encontrar a sua prépria voz — hoje pode
ser um grande dia para criar a oportunidade que o faca com que seja.
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E importante observar se os estudantes conseguem falar das suas emogdes e sentimentos, se conseguem
tomar consciéncia do que sentem e, com isso, entender os seus comportamentos. A consciéncia do impacto
e da influéncia das emocdGes na vida é um esforco em compreender e controlar a si mesmo. Isso reforca a
nogao da sua identidade e das habilidades, como o autocontrole, entusiasmo, empatia e perseveranca.

E esperado, portanto, que os estudantes aceitem suas emogdes, interpretando-as, construindo a confianga
na sua experiéncia interna; percebam do seu ponto de vista o que realmente ocorreu e descubram a razao
das suas emocdes para maior controle emocional.

Para isso, é necessario criar as condi¢des para a autoavaliacdo dos estudantes que pode ser iniciada numa
Roda de Conversa onde serao tratados os seguintes pontos relativos a Autogestao das emogoes:

- Quais emogdes eles identificam e como as administram, ou seja, como lidam com os sentimentos
bons e ruins?

- Afirmam cultivar o bom humor? Sao otimistas?
- Possuem conhecimento sobre seus limites e possibilidades de atua¢do na sua prdépria vida?
- Como lidam com a sua autoestima?

E importante lembrar que a autoavaliagdo também significa autoconhecimento e, por isso, é esperado que
os estudantes identifiquem suas dificuldades e pontos fortes, além de avaliarem honestamente o manejo
dos seus préprios sentimentos e emogdes.

Caso seja necessario, de forma mais direta, o professor pode perguntar aos estudantes sobre: os habitos
mais comuns que possuem em momentos que percebem que as coisas nao estao saindo como gostariam.
Essa pergunta ajudard a identificar as competéncias pessoal e social dos estudantes ao expressarem suas
acoes e sentimentos, e como realmente lidam com conflitos ou problemas que demandam autocontrole,
otimismo, adaptabilidade e resiliéncia.

Outro ponto importante na conversa com os estudantes é identificar se eles demonstram ter a capacidade
de reconhecer os proprios erros. Numa autoavaliacdo, espera-se que eles demonstrem abertura e dispo-
sicdo em aprender com os acertos e erros ou, a0 menos, entendam que esse é um aspecto importante no
seu processo de desenvolvimento e amadurecimento. Ao identificar essa capacidade, é possivel reconhecer
indicios dessa maturidade e de crescimento pessoal. Em linhas gerais, é fundamental que os estudantes se
sintam motivados e compreendam a importancia de serem responsaveis por suas emogoes e sentimentos.

O importante é lembrar que é por meio do desenvolvimento de habilidades emocionais que os estudantes
tém a capacidade de motivar a si mesmo em dias dificeis, em perseverar no empenho de si mesmo, das
possiveis frustracdes e de regular os préprios estados de animo. E assim que se consegue enfrentar os de-
safios da vida didria de forma estratégica. Além disso, esta € uma forma de melhorar a prépria qualidade
de vida, assim como desenvolver muitas outras habilidades emocionais, pois todas podem ser aprendidas,
praticadas e aperfeicoadas pelos estudantes.

Caso o estudante tenha dificuldades para expressar suas emocdes e seus sentimentos, é preciso mediar,
durante a atividade, formas de validarem os seus pensamentos e emoc¢des. Para isso, é fundamental o
estimulo do professor perguntando sobre suas emoc¢des e o que os motivou e justifica as reagdes que tive-
ram sobre os fatos e situa¢des lembrados na atividade. E importante que, ao longo das aulas de Projeto de
Vida, sejam coletadas informacdes sobre a razdo de tal dificuldade. Atencdo para os conflitos internos que
afetam os estudantes e negatividade permanente, pois estas também sdo algumas demonstrag¢des, dentre
outras, da dificuldade de manejo com as préprias emocdes!



CADERNO DO PROFESSOR - AULAS DE PROJETO DE VIDA
92 ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL - 62 ANO

Livro: Marilu

&va Furnari

MAR:;I LU Autora: Eva Furnari

Editora: Moderna

Ano: 2012

Numero de paginas: 32
Colegao: Série Pimpolhos

Faixa etaria: a partir dos 7 anos

Marilu achava tudo chato e sem graca: as nuvens bobas, as montanhas
cinzas. Andava sempre aborrecida em seu mundo mondtono e sem
cor, até que, certo dia, viu uma garota carregando uma inacreditdvel
lanterna multicolorida. Decidida a comprar uma igual, foi em busca da loja vermelha que a garota
Ihe indicara. L4, encontrou os entusiasmados e desafinados Pimpolhos, que a desconcertaram com
suas cangdes. No dia seguinte, ansiosa, finalmente escolheu sua lanterna: a mais colorida de todas.
Qual ndo foi sua surpresa, porém, quando o novo brinquedo comecou a ficar cinza... Voltou a loja
decidida a protestar, gritar e espernear. Mas os Pimpolhos Ihe revelaram que o problema nao esta-
va nas coisas, mas em sua maneira de olhar..."

Livro: Ficar com raiva nao é ruim
“*" Autor: Michaelene Mundy
FiCGI" Editora: Paulus
com r'OIVCI Ano: 2001
nao e r'Ulm Numero de paginas: 32

Um livro infantil sobre a raiva

llustragoes: R.W. Alley

MICHAELENE MUNDY

E um livro do universo infantil sobre a raiva, que desmistifica

a ideia de que ter raiva é ruim e de que nao podemos ter essa
) 27 emocg3o. E possivel n3o apenas té-la como ser uma boa pessoa
- porqgue, afinal, todos nds nos irritamos de vez em quando e
isso é normal. Mas o que devemos fazer com a nossa raiva? Temos alguma escolha? Ficar com raiva
nao é ruim, nos diz a autora, e as criancgas, segundo ela ainda, tém escolhas, do mesmo modo que os
adultos amorosos podem escolher sobre o que ensinar-lhes com relacdo a raiva. Por meio da com-
preensdo das sensagdes produzidas pela raiva e do que a desencadeia, podemos aprender e ensinar
maneiras saudaveis de controla-la. Essa leitura oferece as criancas uma visdo positiva e honesta da
raiva e do que fazer com ela.
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) Livro: O que sao os sentimentos
Autor: Oscar Brenifier
Editora: Editora Caramelo
Ano: 2005

Numero de paginas: 92

0 GUE S0 05
SENTIRENTOS

llustragdes: Serge Bloch

Perguntas, perguntas e mais perguntas. Perguntas por qué? As criangas
fazem perguntas, todo o género de perguntas, e em geral sdo perguntas
importantes e a elas cabem respostas. O que fazer com essas perguntas?
E necessario que as criancas tenham respostas para as suas indagaces?
Por que razao deveriam os adultos responder em vez de as criangas? Nao se trata aqui de decidir a
guem cabe responder ou se é devida a resposta, mas a sua construcao. Os adultos, familiares e edu-
cadores podem ajudar a crianga a construir as respostas para as suas proprias perguntas. Mas convém
igualmente ensinar a crianga a pensar e a julgar por si mesma, para poder adquirir a sua prépria auto-
nomia de pensamento, de julgamento e de decisdo, tornar-se a cada dia mais responsavel. Nesse livro
sao abordados diversos temas relativos aos sentimentos na forma de convite a reflexao num processo
crescente de conhecimento, de autoconhecimento e, no fim, de bem-estar.

D) Vale a pena ASSISTIR

Filme: O bosque animado

Diretores: Manolo Gémez, Angel de la Cruz e Mando Gémez.
Pais de origem: Espanha

Duragao: 1h 23min

Género: Animacgao

Classificagao: Infantojuvenil

Ano: 2001

Baseado em: E/ bosque animado, de Wenceslao Fernandez Flérez

“O bosque animado” é um filme de animacdo estreado em 2001, baseado
no livro “O bosque animado”, de Wenceslao Fernandes Flérez. Publicado
em 1943, foi o primeiro filme em 3D na Europa! Ganhou prémios de melhor filme de animagao e melhor
canc¢do no Prémios Goya 2002, dentre tantos outros.

A floresta Cecebre é onde a fantastica histéria se desenrola, onde a magia acontece toda noite, assim
gue os humanos vao embora.

No bosque convivem em paz animais e arvores quando, certo dia, aparece um vizinho estranho,
um poste telefonico, e os animais da floresta se aliam para solucionar os problemas causados pelo
inquilino, buscando levar de novo a harmonia e a felicidade para o bosque. O filme aborda amizade
e coragem de forma envolvente.
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AULA 12: FAZEMOS SEMPRE O QUE QUEREMOS?
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Liberdade é ser dono da prépria vida, usufruir da capacidade de escolher e de responder pelo que decide,
de agir como fruto da prépria vontade, sendo dono também das suas consequéncias. Todas as pessoas sdo
livres para escolher e decidir, pelo menos, para usarem a propria liberdade dentro do possivel.

Parece contraditério falar em liberdade dentro do possivel, mas isso se explica porque ninguém goza de
liberdade absoluta no sentido de poder se abstrair completamente de todas as normas e valores. Se assim
fosse, seriam um caos as relagdes humanas e a vida em sociedade. Explicando melhor, no contexto social,
é livre quem exerce sua liberdade até o limite da liberdade alheia, ou seja, a liberdade continua restrita a
necessidade de se adequar a vida em sociedade.

A liberdade permite ao ser humano exercer a capacidade de escolha e, ao mesmo tempo, a responsabili-
dade pelas consequéncias das escolhas que se faz. Quem dera se toda escolha acontecesse a partir de um
processo de consciéncia e planejamento pessoal, se todas as pessoas pudessem pensar a respeito das suas
escolhas e decidir sobre qual é o caminho melhor a percorrer. Se isso acontecesse, o mundo, com certeza,
seria outro.

A liberdade, se pensada dessa forma, é delimitada por um espaco moral que marca os valores de vida e
limites de cada pessoa. E marcada pela capacidade de exercer positivamente o livre-arbitrio. Existe, por-
tanto, um entrelagamento de liberdade com responsabilidade e superagdo dos préprios limites. E sobre
isso que esta aula vai tratar.

e Compreender que a liberdade exige consciéncia dos préprios limites e responsabilidade.

e Escolha de musica instrumental ou com sons da natureza que possibilite os estudantes relaxarem
e que estimulem a imaginacao;

e Se possivel, uma almofada para cada estudante sentar-se, e toalhas trazidas por eles para
forrarem o chao na hora do relaxamento;

e Sala com espacos livres de mesas e cadeiras, com piso limpo para os estudantes deitarem.
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oo Roteiro

PREVISAO DE
DURACAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO

ORIENTAGOES PARA A ATIVIDADE

888 Atividade: Caminhos para a liberdade

.7 Objetivo

e Reconhecer os proprios limites para a tomada de decisdo.

{_V Desenvolvimento

A atividade proposta se desenvolve a partir da pratica de relaxamento para os estudantes. Sua importancia
esta fundamentada nao apenas na melhoraria da autoestima, concentragao e tranquilidade dos estudantes,
mas, no conhecimento que essa pratica possibilita acerca do corpo e das sensa¢des que vém do ambiente.
O relaxamento possibilita, por exemplo, bem-estar, diminuicdo das tensGes e a percep¢ao que se tem de
si mesmo em determinada situag3o. E por isso que o relaxamento pode favorecer o autoconhecimento e
ajudar na capacidade de escolha e decisdes de seus praticantes.

A pratica do relaxamento proporciona condi¢des para a tomada de consciéncia dos préprios limites. Por isso,
€ uma pratica tdo recomendada para todas as pessoas.

Essa pratica também busca um estado de equilibrio e harmonia que deve refletir na forma de os estudantes
atuarem no mundo. Dessa maneira, espera-se que os estudantes possam aplica-la em suas vidas. Além de
desenvolver o conhecimento e a consciéncia corporal dos mesmos (aumento do equilibrio, resisténcia e
flexibilidade), permite maior consciéncia dos limites e forcas de cada um.
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Para conducdo da pratica do relaxamento, o professor ndao precisa ser nenhum expert no assunto, basta
resgatar a capacidade dos estudantes de esticar o corpo, respirar e relaxar, sendo estas atividades naturais
gue os estudantes aprenderam desde pequenos, mas que a medida que cresceram, acabaram esquecendo.
Tudo o que os estudantes precisam é relaxar, sair de suas rotinas e serem capazes de soltar seus corpos e
mente para descansar de tanta atividade e movimento da vida corrida que hoje levam. E importante saber
gue a Unica forma de descobrir o relaxamento é praticando-o. Caso essa pratica entre na rotina escolar dos
estudantes, se assim preferirem, uma vez por semana ja é o suficiente. A proposta é, exatamente, que a aula
seja o ponto de partida para implantacao dessa pratica na rotina dos estudantes.

Contudo, vale algumas orientacdes a serem seguidas:

e Que o professor respeite os limites do corpo, estado emocional e mental dos estudantes; que
eles se sintam a vontade para expressar seus sentimentos se assim preferirem, de acordo com
os seus estados de d4nimo;

e Oambiente escolhido pelo professor pode ser o chdo da sala de aula (livre de cadeiras e mesas)
ou qualquer espaco ventilado e tranquilo que possibilite aos estudantes fazerem os exercicios
e deitarem no chdo, se assim escolherem. Se as sessoes ocorrerem ao ar livre serd bem melhor,
pois pode permitir o contato dos estudantes com a natureza;

e Erecomendado que NAO seja realizada a pratica apds o almoco e ou estando horas em jejum.

Alguns elementos sao fundamentais e fazem parte da sequéncia do relaxamento. Cabe ao professor dedicar
tempo para explicar aos estudantes a importancia de cada um deles antes de iniciar a pratica. E importante
esclarecer que existem varias formas de praticar o relaxamento. As orientacdes que seguem abaixo refe-
rem-se a uma dessas formas.

Meditagao: Comecar sempre a pratica com uma pequena meditacdo, dessa forma prepara-se a mente e
0 corpo para a sessao. Para a concentracdo dos estudantes é necessario que ocorra a conexdo deles con-
sigo mesmos. Pedir para eles se concentrarem no som da prépria respira¢ao e nas sensagdes do corpo, se
eles tém, por exemplo, frio ou calor, como sentem as costas, que parte do corpo esta em contato com o
piso. A meditacao vai ajudar os estudantes a prepararem o corpo para pratica do relaxamento.

Respiragdo: Desde o comeco da pratica de relaxamento, a respiracdo é colocada em énfase. E importante
recordar aos estudantes que respirem sé pelo nariz e que tratem de coordenar o movimento de respiracao
(inspirar e expirar). Parece algo simples, mas, muitas vezes, sequer os estudantes ddo conta de como estdo
acostumados a respirar. E preciso se familiarizar com a respira¢do fazendo uso do diafragma de maneira
completa e profunda. Para ajudar na consciéncia respiratéria, o professor pode solicitar que os estudantes
assumam uma posi¢do — sentados, com as pernas cruzadas no solo, se possivel, sentados numa almofada,
com as costas estiradas, elevando os ombros para traz e abaixo, abrindo o peito e empurrando o umbigo.
E necessario que os estudantes facam isso com os olhos fechados e o corpo relaxado.

E a continuacdo das explicacdes iniciadas na aula anterior, s6 que agora consiste em esclarecer melhor o
que realmente é:

Relaxamento: Mais que realizar o relaxamento é fazer com que os estudantes criem o costume e a necessi-
dade de relaxar seu corpo e mente. Para isso, é preciso que fechem os olhos, tentem livrar seus pensamentos
de algo ruim, deitados no chdo encostem as costas e bracos ao lado do corpo, com as palmas da mao para
cima, as pernas separadas, no alinhamento do quadril e deixem que os pés caiam relaxados. O professor pode
repassar cada parte do corpo dos estudantes, para que possam sentir o préprio corpo: relaxar a mao direita,
o braco. E continua comandando a fala, repassando cada parte do corpo.
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E importante lembrar que os dois momentos iniciais da aula sdo apenas um ensaio para a pratica do
relaxamento propriamente dito. Abaixo, seguem algumas indicacdes de referéncias para o professor se
familiarizar mais com as orientacdes para o relaxamento:

Ebook — Relaxamento para criangas.

Disponivel em: <https://pt.scribd.com/document/328416907/Meditacao-Para-Criancas-eBook-
-Relaxamento-Para-Criancas-pdf>. Acesso em setembro de 2018.

Instrugdes do treino de relaxamento progressivo, de Bernstein e Borkovec. Traduzido e adap-
tado por Catarina Dias.

Disponivel em: <https://ciencias.ulisboa.pt/sites/default/files/fcul/institucional/gapsi/Aprender_a_
relaxar.pdf>. Acesso em setembro de 2018.

Yoga dos bichos. Material inspirado nos ensinamentos do projeto yoga dos bichos, iniciado em
2004. Apresenta os ciclos respiratérios para relaxamento. Todo o material esta disponivel no
site: <http://yogadosbichos.art.br/>. Acesso em agosto de 2018.

Ocorre a pratica do relaxamento propriamente dito. E importante que tudo o que foi aprendido nas aulas
anteriores seja posto em pratica, a principio, pelo professor. S6 assim os estudantes aprendem a conduzir
o relaxamento e tém autonomia na sua condugdao num préximo encontro.

E importante esclarecer que os exercicios de relaxamento tém uma ordem para comecar. Primeiro deve ser
iniciado com a meditac3o, seguida dos exercicios de respiragdo. E importante que os estudantes aprendam
a se acalmar e focar toda atencdo no préprio corpo, que percebam as tensdes e limites dos seus pensa-
mentos também, como por exemplo: se conseguem buscar a tranquilidade interna necessaria para relaxar.

No que tange o desenvolvimento da capacidade de decisdo e reconhecimento dos prdprios limites, observar
se os estudantes:

Conseguem se concentrar por algum tempo, escutando com atengdo os comandos do professor
(focam e mantém a atencdo no que é preciso);

Entendem e concluem o que é preciso fazer sem julgamentos e/ou sofrimento;
Atingem a concentragao e relaxamento dentro dos seus limites ou indo além deles;

Demonstram maior consciéncia do seu corpo e mente — por meio da melhora da postura,
bons habitos na hora de sentar-se, de andar, de estudar, ja que a proposta é inserir a pratica
do relaxamento na rotina escolar; assim como no aumento da sua autoestima, ao apreciarem
os seus limites, defeitos e/ou virtudes, bem como, além de controlarem a respira¢cdo e melho-
rarem a concentracdo na sua rotina didria;

Gostam dos momentos de quietude que o relaxamento traz, demonstrando motivacao e
felicidade;

Demonstram determinacao e confianca a cada sessdo de relaxamento;

Conseguem trazer a sua vivéncia do relaxamento para a sua vida, como, por exemplo, ao
utilizarem mecanismos ou elementos para se tranquilizar, relaxar ou controlar a ansiedade
em determinadas situagdes;
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e Conseguem interiorizar os exercicios quebrando barreiras para entender melhor a si mesmo,
como por exemplo, demonstrando mais paciéncia, livrando-se de pressGes exageradas e
injustas consigo mesmo.

Além dos pontos mencionados acima, o objetivo principal da atividade é que, por meio do relaxamento,
os estudantes se conectem com a sua verdadeira esséncia, equilibrando as suas emocdes e, consequen-
temente, desenvolvendo a capacidade de fazer escolhas e decidir. Para isso, é importante que se sintam
livres de culpas, sentimentos como saudade ou dor, da falta de algo ou até mesmo de cobrancas e tensées
sobre o futuro. Por essa razao, o professor deve observar se curtem o momento da pratica e se conseguem
se divertir.

E imprescindivel observar também como os estudantes parecem usar a mente/consciéncia para tomar as
decisGes que julgam necessarias. Lembrar que a consciéncia proporciona maior sabedoria nas escolhas que
fazem diariamente. Em linhas gerais, é preciso considerar que é por meio do relaxamento que os estudantes
vao encontrar condi¢cdes essenciais para melhores solu¢des de problemas e vao equilibrar suas necessidades
conflitantes, descobrindo o que é adequado para determinada situacao.

Livro: O que Fazer Quando Vocé Reclama Demais

31

"\ s Autor: Dawn Huebner
~ RECLAMA _

®..  WEMAS, #% Editora: Artmed

’%7“' # Gewmagun Ano: 2008

N y A
" Nuamero de paginas: 96

Edi¢do: 1°

Indicagdo: Pais, professores e estudantes.
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Dawn Huebner ™

Vocé sabia que sua vida é como se fosse uma corrida de obstaculos?
A vida pode ser divertida, mas esta cheia de barreiras que precisam
ser superadas. Se essas barreiras fazem com que vocé se sinta muito
frustrado, a ponto de ndo conseguir aproveitar as boas coisas da vida, este livro é fundamental.
“O que fazer quando vocé reclama demais” conduz filhos e pais pelo caminho da compreensado
das técnicas cognitivo-comportamentais utilizadas no tratamento da negatividade. Metéaforas e
ilustracdes vivas ajudam as criangas a considerar os obstaculos da vida sob uma nova perspectiva.
Atividades de desenho e escrita ajudam a dominar as habilidades necessarias para suplantar tais
obstaculos. Instru¢des passo a passo apontam o caminho adequado para que a crianga se sinta
mais feliz e positiva. Este livro interativo é um recurso completo para educar, motivar e capacitar
as criangas para a mudanca.’
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Livro: A Arvore. Os Trés caminhos.
ﬁ’, Lﬁ\

l ) Autora: Janaina Tokitaka

" ity &, Editora: Escarlate
-]m F? Ano: 2014
Numero de paginas: 344

JANATNA TORTTAKA .
¥ - Edigao: 12
A @RVOREJ Origem: Nacional

OS TRES Faixa etdria: de 9 a 13 anos

i : ¥ C?\\ INHOS Sofia ndo esperava a reviravolta que iria acontecer na sua vida ao conse-
guir abrir, finalmente, a porta misteriosa no casarao de seu avo. La dentro,
deparou-se com uma grande drvore no centro de uma instigante biblioteca e foi recepcionada por um
exotico corvo albino, que a informou sobre uma importante missdo. Sofia descobriu que aquela era a
Arvore da Vida, essencial para a manutengdo da vida na Terra, e que a mesma estava muito debilita-
da. Porém, o que mais surpreendeu a garota foi saber que a sobrevivéncia da Arvore estava ligada a
doencga misteriosa do av0, Nicolau. Sofia ndo titubeou e aceitou o desafio de viajar para trés mundos
distintos para tentar curar a Arvore: a terra de némades artistas, Entrecaminhos; a fria e tecnoldgica
Cidade Diamante e o misterioso Santudrio Verde. Sera que Sofia conseguird fazer com que a Arvore da
Vida volte a ficar saudavel, ajudando, assim, toda a humanidade e, consequentemente, a pessoa que
ela mais ama: seu avo Nicolau?*?

Filme: Como Treinar o seu Dragao
Direc¢do: Chris Sanders, Dean DeBlois
Pais de origem: EUA

Género: Animacao

Classificagao: livre

Ano: 2010

Duragdo: 1h38m

-nwmmm voug

J_L_A rLLL . How to Train Your Dragon é ambientado em um mundo mitico de vikings e
dragdes. A histéria gira em torno de um garoto de 15 anos chamado Solu-
¢o, que vive na ilha de Berk, onde os combates entre vikings e dragdes é um
modo de vida. Soluco é o filho do respeitado viking Stoico, lider da aldeia,
porém, diferentemente de seu pai, ele é visto como uma fonte de problemas. No entanto, quando
Solugo encontra a raca mais poderosa dos dragdes, o Furia da Noite, ele vé sua chance de provar que
ele tem tudo para ser o melhor dos vikings. Depois que ele captura esse dragdo com um canhdo de
disparo de rede, Solugo ndo consegue mata-lo, solta-o e acaba fazendo amizade com o dragdo, a quem
ele chama de Banguela. Esta relagdo é posta a prova quando ele se esforca para convencer sua tribo,
principalmente seu pai, de que ndo precisam ser matadores de dragdo.'
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AULA 13: ETICA E MORAL SAO COISAS DA FILOSOFIA?

Porho.lf\‘:e.

Por que & im

ser ético na sociedade

“E comum encontrar nas conversas entre as pessoas a preocupacdo com as questdes éticas e morais. Todo
mundo esta preocupado, e com razdo, pois a ética e a moral dizem respeito ao agir humano, a a¢do, ao
comportamento das pessoas consigo, com os outros e com o mundo. Alguns ditos expressam bem essa
preocupacdo: ‘Hoje as coisas mudaram, ninguém respeita ninguém’, ‘o mundo é apenas de alguns’, ‘pobre
nao tem vez nem voz’, ‘a nova geragao nao tem mais respeito’, [...] ‘c homem estd acabando com a natureza’,
‘fulano é imoral’, ‘tal profissional ndo tem ética nenhuma’... Vé-se todos os dias nos noticiarios da televisao,
nos jornais e revistas, nas ruas e no dia a dia a necessidade de considerar e pér em pratica algumas acdes
e modos de vida que permitam as pessoas viver mais plenamente. Conclusao: ética e moral ndo sdo coisas
distantes da vida, mas dizem respeito a todas as pessoas e suas relacdes. Assim como o ar, ética e moral
envolvem a nossa vida mesmo que ndo tenhamos consciéncia dessas palavras.”*

Algumas situacdes do cotidiano proporcionam reflexdes sobre a acdo que deve ser tomada e, entdo, surgem
os questionamentos: diante de tal circunstancia, que atitude deve ser tomada? O que fazer? Qual pode ser
a reacado do outro diante dessa decisao? Estes questionamentos surgem a todo o momento porque todos
possuem valores morais e éticos que orientam as a¢cdes conforme as normas que os individuos e a sociedade
consideram mais apropriadas e justas.

Esta aula busca criar situacdes para que os estudantes possam situar-se diante de si e do mundo, refletindo
acerca dos valores éticos e morais que impulsionam suas vidas e, principalmente, suas decisdes, no desen-
volvimento da autonomia responsavel e consciente.
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{} Objetivo Geral

e Compreender a importancia de estabelecer valores para a condugdo da prdépria vida e para
convivéncia social.

Materiais Necessdrios

e Um kit com 1 caneta, 1 l4pis e 1 borracha para cada estudante;
e Anexo A, “E agora?” — 1 copia para cada estudante;

e Anexo B, “Agora é com vocé” — 1 cdpia para cada estudante.

oo .
oo Roteiro

PREVISAO DE
DURAGAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO

ORIENTAGGES PARA AS ATIVIDADES
838 Atividade: Minhas escolhas

.7 Objetivo

e Refletir sobre o processo de tomada de decisdes pautado em valores éticos e morais.
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A atividade deve iniciar propondo um debate sobre o que é ser ético, fazendo com que os estudantes
reflitam sobre o conceito e expressem suas ideias. E importante fazer com que eles percebam a diferenca
entre ética e moral.

De acordo com Yves de La Taille, psicélogo brasileiro que se dedica ao estudo do desenvolvimento moral da
crianca, a ética estd ligada ao modelo de vida que se deseja ter e pode ser centrada na pergunta “Que vida
eu quero viver?”. A moral refere-se mais a um conjunto de regras que, se nao seguidas, sao consideradas
transgressdes. A pergunta ligada a moral seria “Como devo agir?”. A formacdo ética ndo é uma normati-
zacdo, mas a discussdo de valores e atitudes que dao sentido a vida e as relagdes entre as pessoas. Para o
desenvolvimento da autonomia, é fundamental que todos tenhamos condi¢des de pensar na ética como
acoes que vém de dentro, da vontade que temos de respeitar os outros e a nés mesmos, e na moral como
defini¢cOes coletivas de regras que guiam nossa convivéncia com os demais.

Esse € um bom momento para que os estudantes iniciem uma reflexdo sobre a diferenca entre moral e
ética. O Anexo A, “E agora?”, propde situacdes em que os estudantes devem refletir sobre decisdes coti-
dianas. Estimula o pensamento critico sobre valores aceitaveis e essenciais, como respeito, solidariedade,
honestidade, entre outros. Cada estudante recebe uma cdpia do anexo para preenché-lo.

Na tomada de decisdo em cada uma das questdes, apresenta-se aos estudantes a possibilidade de reflexao
sobre aquilo que sdo e sobre o que gostariam de ser, sobre o ser e o querer ser.

Ao terminarem, em Roda de Conversa, socializam suas escolhas, sempre as justificando, a fim de que os
colegas compreendam os motivos que levaram as decisdes.

O interessante é que haja questionamentos sobre as respostas dadas, que as opinides divergentes sejam
expostas e discutidas, mas sem julgamentos. Os argumentos prds e contras a cada resposta precisam
basear-se na logica e no bom senso.

A discussdao deve tomar o caminho da reflexdo a respeito das decisGes que podem ser consideradas éticas
e por que sdo assim definidas.

Como ultimo ponto da conversa, respondem a questdo: As decisdes que tomaram foram impostas por
regras (moral) ou por valores internos (ética)?

Atividade: Agora é com vocé!

o Refletir acerca de diferentes maneiras de tomar uma decisdo pautada em valores éticos e morais;

e Respeitar a liberdade de decisdo de todos.

Esta atividade tem o intuito de levar os estudantes a refletirem sobre as escolhas feitas pautadas na ética
e na moral, em inUmeras situa¢des que o cotidiano apresenta.

Apds tomarem ciéncia dos objetivos dessa atividade, retomam as discussdes realizadas no momento anterior
sobre as respostas que deram a cada situa¢do apresentada.
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Com a turma dividida em grupos de 5 ou 6 pessoas, os estudantes recebem o Anexo B, “Agora é com vocé”.
Cada grupo discute entre si a situacdo apresentada, a fim de encontrar uma solucdo, que serd registrada
no anexo.

Existem dez pessoas que precisam apanhar um 6nibus, mas quando chegam a estacao,
tomam conhecimento que sé ha trés lugares disponiveis. Cabe ao grupo escolher, dentre os varios personagens,
os trés que terdo direito de tomarem aquele 6nibus.

E importante determinar um tempo para a realizacdo da atividade, considerando-se que os grupos devem
analisar a situacdo de cada personagem para tomar suas decisdes. Registram quais os escolhidos e os
motivos que os levaram a essas escolhas.

Novamente em Roda de Conversa, os grupos expdem suas decisdes, tomando como referéncia algumas
perguntas:

e Houve dificuldade para entrar em consenso sobre a decisdao mais adequada a ser tomada?
e Qualfoi a solucdo que elegeram como a mais apropriada e por qué?

e O que sentiram ao ter de escolher apenas trés pessoas?

e Que valores estdo presentes nessa solucao?

e As decisdes foram baseadas em regras ou em valores internos?

Nao existem respostas certas ou erradas. O que precisa ser evidenciado sdo os valores nos quais as decisdes
foram pautadas.

Ap0ds todas as explanacdes, fica aberto o espaco para que os grupos tecam comentarios sobre as decisdes uns
dos outros, também, sem julgamento.

O primordial, aqui, é que desenvolvam argumentos adequados as solu¢des que encontraram.

A primeira atividade tem como proposta que os estudantes reflitam sobre situacGes em que as decisoes
dependem deles préprios, que analisem as consequéncias do que escolherem fazer, que decidam entre a
primazia do que da prazer ou do que é mais comodo e a responsabilidade que pode evitar prejuizos a si
préprio ou aos outros.

Observe e registre se os estudantes:

e fazem escolhas pautadas apenas na satisfacdo imediata ou se sabem equilibrar entre o prazer
e o dever;

e justificam suas decisGes com argumentos logicos e adequados;

e compreendem que as situagdes apresentadas nao estao condicionadas a regras; dependem do
que eles decidem, de acordo com valores internos;

e respeitam as decisdes apresentadas pelos colegas;

e apresentam contrapontos ou concordancias as decisdes dos demais.
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A segunda atividade requer que sejam estabelecidas prioridades nas decisdes. Quem precisa mais chegar
ao local pretendido e, portanto, tomar o 6nibus? Por qué? Nao ha respostas certas ou erradas. O importante
a ser observado e registrado é se os estudantes:

hd conseguem chegar a um consenso?

e estabelecem critérios para decidir o que escolheriam?

e apresentam argumentos ldgicos e adequados para suas escolhas?

e compreendem que suas decisoes ndo estdo baseadas em regras, mas em valores internos?

e escutam e respeitam as escolhas e argumentos dos demais?

A observacdo e o registro desses pontos certamente darao a vocé uma compreensao mais aproximada dos
valores que norteiam as decisdes de cada estudante, possibilitando, assim, que ofereca outras situagdes
para que desenvolvam maior empatia ou que cuidem de si de forma adequada, se necessdrio.

.P‘v 18

ADRIANA CARRANCA

MALALA

A menina gue guerla ir para a escola

lustragoes Bruna Assis Brasil

150,

Livro: Malala, a menina que queria ir para a escola
Autora: Adriana Carranca

Editora: Companhia das Letrinhas

Ano: 2015

Numero de paginas: 96

Malala é um excelente exemplo da diferenca entre moral e ética.
Nascida no Paquistdo, ainda na época em que as meninas podiam
frequentar a escola, aos 10 anos, vé sua vida cortada quando seu pais
foi dominado pelo Talibd, um grupo extremista que proibiu musica,
danca e até a escola para meninas.

Mas ela se rebelou, desobedeceu as regras e lutou para que o direito
da estudar fosse garantido a todos. Em nome de uma questao ética,

ela foi contra as determinacdes do poder. Suas acbes tiveram tamanha repercussdao no mundo, que
ela foi a mais jovem ganhadora do prémio Nobel da paz.
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Filme: Um ato de coragem

00'0SCAR ot m

Direcgao: Nick Cassavetes
RS Pais de origem: EUA
Género: Drama

Classificagdo: 12 anos

b
. - Ano: 2001
ROBERT:DUVALL & # il
JAMES WOODS Duragso: 118m
RAY LIOTTA
NICK CASSAVETES O filme Um ato de coragem traz um dilema ético diante da pos-
M ATO DE CORAGF tura de John Q. Archibald, pai de uma crianga de 9 anos que
36 - precisa com urgéncia de um transplante de coragao. Ao des-
DVE cobrir que seu seguro-saude e a saude publica ndo cobrem a

operacao, decide fazer reféns todos na sala de emergéncia de
um hospital até que a cirurgia seja feita. A partir desse filme, vocé podera refletir com os estudantes
sobre as atitudes de John, que infringiu a lei em nome do desejo de salvar a vida de seu filho, mes-
mo sabendo que seria julgado por sua a¢dao; o comportamento do médico, que se negou a realizar a
cirurgia pelo fato deste ndo ter condices de paga-la, mesmo sabendo que tinha uma vida em jogo,
e o coédigo de ética da profissdo que preza pela vida humana.

(Vale a pena ler esse texto para os estudantes)

Gustavo Bernardo
“Podemos responder a esta pergunta com uma histdria arabe.

Um homem fugia de uma quadrilha de bandidos violentos quando encontrou, sentado na beira do caminho,
o profeta Maomé. Ajoelhando-se a frente do profeta, o homem pediu ajuda: essa quadrilha quer o meu san-
gue, por favor, proteja-me!

O profeta manteve a calma e respondeu: continue a fugir bem a minha frente, eu me encarrego dos que
o0 estdo perseguindo.

Assim que o homem se afastou correndo, o profeta levantou-se e mudou de lugar, sentando-se na diregdo
de outro ponto cardeal. Os sujeitos violentos chegaram e, sabendo que o profeta so podia dizer a verdade,
descreveram o homem que perseguiam, perguntando-lhe se o tinha visto passar.

O profeta pensou por um momento e respondeu: falo em nome daquele que detém em sua mdo a minha
alma de carne: desde que estou sentado aqui, ndo vi passar ninguém.

Os perseqguidores se conformaram e se langaram por outro caminho. O fugitivo teve a sua vida salva.
O leitor entendeu, nao?
Nao?

Explico.
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A moral incorpora as regras que temos de seguir para vivermos em sociedade, regras estas determinadas
pela propria sociedade. Quem segue as regras € uma pessoa moral; quem as desobedece, uma pessoa
imoral.

A ética, por sua vez, é a parte da filosofia que estuda a moral, isto é, que reflete sobre as regras morais. A re-
flexdo ética pode inclusive contestar as regras morais vigentes, entendendo-as, por exemplo, ultrapassadas.

Se o profeta fosse apenas um moralista, seguindo as regras sem pensar sobre elas, sem avaliar as consequéncias
da sua aplicacdo irrefletida, ele ndo poderia ajudar o homem que fugia dos bandidos, a menos que arriscasse
a propria vida. Ele teria de dizer a verdade, mesmo que a verdade tivesse como consequéncia a morte de uma
pessoa inocente.

Se avaliarmos a acao e as palavras do profeta com absoluto rigor moral, temos de condena-lo como imoral,
porgue em termos absolutos ele mentiu. Os bandidos ndo podiam saber que ele havia mudado de lugar e,
na verdade, sé queriam saber se ele tinha visto alguém, e ndo se ele tinha visto alguém “desde que estava
sentado ali”.

Se avaliarmos a acao e as palavras do profeta, no entanto, nos termos da ética filosofica, precisamos reco-
nhecer que ele teve um comportamento ético, encontrando uma alternativa esperta para cumprir a regra
moral de dizer sempre a verdade e, ao mesmo tempo, ajudar o fugitivo. Ele ndo respondeu exatamente
ao que os bandidos perguntavam, mas ainda assim disse rigorosamente a verdade. Os bandidos é que nado
foram inteligentes o suficiente, como de resto homens violentos normalmente ndo o sdo, para atinarem
com a malandragem da frase do profeta e entdo elaborarem uma pergunta mais especifica, do tipo: na
ultima meia hora, sua santidade viu este homem passar, e para onde ele foi?

Logo, embora seja possivel ser ético e moral ao mesmo tempo, como de certo modo o profeta o foi, ética
e moral ndo sdo sinbnimas. Também é perfeitamente possivel ser ético e imoral ao mesmo tempo, quando
desobedeco uma determinada regra moral porque, refletindo eticamente sobre ela, considero-a equivocada,
ultrapassada ou simplesmente errada.

Um exemplo famoso é o de Rosa Parks, a costureira negra que, em 1955, na cidade de Montgomery, no
Alabama, nos Estados Unidos, desobedeceu a regra existente de que a maioria dos lugares dos Onibus era
reservada para pessoas brancas. Ja com certa idade, farta daquela humilhacdo moralmente oficial, Rosa se
recusou a levantar para um branco sentar. O motorista chamou a policia, que prendeu a mulher e a multou
em dez délares. O acontecimento provocou um movimento nacional de boicote aos 6nibus e foi a gota d’agua
de que precisava o jovem pastor Martin Luther King para liderar a luta pela igualdade dos direitos civis.

No ponto de vista dos brancos racistas, Rosa foi imoral, e eles estavam certos quanto a isso. Na verdade,
a regra moral vigente é que estava errada, a moral é que era estlpida. A partir da sua reflexdo ética a
respeito, Rosa péde deliberada e publicamente desobedecer aquela regra moral.

Entretanto, € comum confundir os termos ética e moral, como se fossem a mesma coisa. Muitas vezes se
confunde ética com espirito de corpo, que tem tudo a ver com moral, mas nada com ética. Um médico
seguiria a “ética” da sua profissao se, por exemplo, ndo “dedurasse” um colega que cometesse um erro
grave e assim matasse um paciente. Um soldado seguiria a “ética” da sua profissdo se, por exemplo, ndo
“dedurasse” um colega que torturasse o inimigo. Nesses casos, o tal do espirito de corpo tem nada a ver

com ética e tudo a ver com cumplicidade no erro ou no crime.

Ha que proceder eticamente, como o fez o profeta Maomé: ndo seguir as regras morais sem pensar, s
porgue sao regras, e sim pensar sobre elas para encontrar a atitude e a palavra mais decentes, segundo o
seu proéprio julgamento.”
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|U| Anexo A - E agora?

As vezes agimos sem pensar nas consequéncias dos nossos atos. O que precisamos fazer para perceber
nossas atitudes e escolhas?

Ligue a mao do boneco a escolha que vocé faria e reflita sobre a sua atitude.

Tenho aula amanha cedo e
preciso decidir se vou para a festa
do meu amigo que serd hoje a
noite. O que fago?

Tenho prova amanha!
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Meus pais acham que
sou muito novo para nhamoratr.

Estou muito cansado,
mas avisto minha vizinha
precisando de ajuda para carregar
umas sacolas.
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Avistei que um senhor
deixou cair a carteira do
seu bolso.

a) Devolvo a carteira b) Fico com a carteira
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Anexo B - Agora é com vocés!

Um morador de rua que
precisa chegar a tempo ao
local onde é servida apenas
uma refeicao por dia.

Um menino com um
caozinho doente que
encontrou na rua.

Uma mae preste
a dar a luz.

Um médico que precisa Um policial que
atender uma paciente precisa atender a um
com urgencia. chamado urgente.

Uma pessoa com
Um idoso bastante deficiéncia visual que

debilitado e cansado precisa ir ao médico

com urgéncia.

Tém trés lugares.
Quem vai conosco?
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{3} AULA 14: DEFININDO MINHAS REGRAS

By Frits Ahlefeldt
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O mundo é repleto de semelhancgas e diferencas; por isso mesmo, maravilhoso. Milhares de espécies
compartilham o mesmo espaco natural ou urbano, o que torna premente a construcao de limites que
garantam a sobrevivéncia da diversidade e daquilo que é comum entre elas.

Alguns limites sdo impostos pela for¢ca, como no caso de animais de grande porte, ou pelo mimetismo
(capacidade de tomar caracteristicas do ambiente para se disfargar, pelo tamanho). Enfim, sdo inimeras as
possibilidades de garantia de manutencao dos limites que objetivam a seguranca das espécies.

E os seres humanos, que instrumentos possuem para se manter seguros o0 maximo possivel, ja que nao
podem contar com as mesmas habilidades das outras espécies? Na humanidade, o recurso maior é a
inteligéncia, a capacidade de raciocinar e de executar acdes planejadas e légicas. No entanto, humanos
também sdo tomados por determinacdes emocionais, extremamente necessarias a vida coletiva, mas,
gue em algumas circunstancias podem levar a agir por impulso, pelo desejo de fazer valer os interesses
individuais. Assim, o que pode assegurar uma vida mais harmonica é a busca pelo equilibrio entre as ca-
pacidades racionais e as emocionais. Amar, acolher, ter empatia, sentir compaixdo sdo acdes fortemente
determinadas pelo lado emocional, assim como odiar, sentir rancor, inveja, ciime. A negociagdo interna
entre os sentimentos e a racionalidade é fruto da inteligéncia humana.

E facil atingir esse equilibrio? Obviamente, n3o! Se assim fosse, ndo existiriam leis, regras ou normas.
Existiria o grau maximo de organizacdo, em que todos teriam a consciéncia de que o limite de cada um
termina onde também comeca o limite do outro. Seria a sociedade perfeita.

Mas é possivel aproximar-se dela quando ha a compreensdo de que as regras coletivas devem atender ao
bem-estar de todos, considerando os limites do que é coletivo e respeitando as individualidades.

Cada ser humano, individuo pertencente a coletividade, precisa estabelecer suas préprias regras, que
devem ir ao encontro exatamente do que foi exposto acima: atender as necessidades do coletivo e
organizar a vida de forma que se consiga atingir as metas individuais.

Definir as prdprias regras € um meio de planejar as acoes, de empreender esforcos para desenvolver um
projeto de vida, sem permitir que apenas as emoc¢des ou apenas a racionalidade seja determinantes na
maneira de agir. As regras individuais podem ser o instrumento do equilibrio individual e do coletivo.

e Compreender, identificar e estabelecer os valores que regem o funcionamento da vida em
sociedade.

e Anexo A —1 cépia para cada dupla;
e Anexo B —1 cdpia para cada grupo;

e Anexo C—1 cdpia para cada grupo.
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oo .
oo Roteiro

PREVISAO DE
DURACAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO

ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

88‘8 Atividade: Preciso de regras? Para qué?

ﬁ( Objetivo

e Compreender que as regras, individuais e sociais, sdo necessarias a todo tipo de convivéncia
humana.

A_V Desenvolvimento

Regras sdo defini¢bes de limites para os comportamentos humanos que tém como objetivo expresso o
favorecimento da vida em sociedade. S3o necessdrias porque sem elas os interesses pessoais prevalecem
sobre os coletivos, tornando o mundo um caos, em que a imposicao dos mais poderosos se faria presente.

Desde o desenvolvimento de um jogo até o estabelecimento da vida em sociedade, as regras intermediam
as relagdes. Uma partida de futebol com os jogadores agindo de modo independente, cada um jogando
da sua maneira, poderia atingir seu objetivo maior, que é fazer o maior nimero de gols possivel, e impedir
gue os adversarios fizessem gols, para que, dessa forma, a equipe fosse vencedora? Obviamente, ndo. Para
gue o jogo aconteca é preciso que todos saibam como atuar, qual a fungdo de cada um no time, enfim,
compartilhar as regras préprias do futebol, construidas exatamente para permitir que o jogo aconteca.

A proposta é experimentar um jogo que talvez os estudantes conhecam: Jogo dos Pontinhos (Anexo A).
Organizados em duplas, os estudantes recebem a folha correspondente, com a explicacdo apenas de que
devem jogar um jogo com os pontinhos. Nenhuma outra informacao, além dessa, deve ser dada. Assim, os
estudantes devem criar uma regra para o jogo e joga-lo. Os que conhecerem o jogo ndo devem explicar aos
demais, pois a intencdo é que os que ndo o conhecem inventem uma forma de jogar.

Encerrado o jogo pelas duplas, em Roda de Conversa, devem apresentar suas ideias sobre as questées do
Anexo A, com a finalidade de comparar as decisdes sobre as regras tomadas pelas duplas: se foram todas
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iguais, em que diferem e como chegaram ao estabelecimento do modo de jogar. Importante salientar que,
qgualquer que seja a forma como jogaram, houve a necessidade de se definirem algumas regras, alguns
combinados para que cada dupla soubesse como jogar e o que seria necessario para se concluir quem seria
o vencedor.

Em seguida, com base nessa discussao, os estudantes listam diversas situa¢des da vida cotidiana em que
as regras sdo necessarias. Com a turma organizada em grupos de 4 ou 5 participantes, recebem o Anexo B,
Regras? Para Qué?. A orientacdo para este momento é a reflexdo sobre algumas situacdes diarias que sdo
regidas por regras e quais suas consequéncias, tanto para a vida individual, quanto para a coletiva.

Para finalizar a atividade, cada grupo apresenta aos demais as conclusdes a que chegaram, retomando-se
constantemente a necessidade de regras para organizacao da vida individual e coletiva.

Atividade: Todas as regras sdo vdlidas?

e Compreender que as regras sao validas quando servem ao bem-estar do individuo e do grupo.

Ja foi possivel observar que a vida sem regras seria bastante complicada. Porém, também foi possivel
perceber a existéncia de situa¢gdes em que elas sao cumpridas apenas pelo fato de existirem, indepen-
dentemente de serem justas ou ndo, ou de cumprirem a fung¢do para a qual foram criadas: permitir a
convivéncia harmoénica maior possivel e salvaguardar o bem-estar coletivo e individual.

Uma situacdo exemplar do exposto foi um fato que aconteceu recentemente: um homem foi preso
por furtar alimentos no supermercado. Quando relatou que seus filhos passavam fome e, por isso, foi
obrigado a pegar algo para comerem, sem poder pagar, os proprios policiais retiraram a denuncia e se
cotizaram para comprar os alimentos necessarios. A regra maior, ou seja, a lei, determina que é proibido
roubar; portanto, o homem nao a cumpriu. Mas o que é mais justo nesse caso: obedecer a determinacao
legal ou buscar uma solucdo para atender a uma necessidade de sobrevivéncia?

Existem muitos outros casos semelhantes a esse, que necessitariam de uma reflexdo bem maior do que
o simples cumprimento da lei ou da regra determinada pelo grupo. Pensando na vida cotidiana dos estu-
dantes, certamente isso também ocorre, especialmente porque as regras determinadas por adolescentes
por muitas vezes sdo bem rigidas e nem sempre justas.

Por influéncia da propria sociedade adulta, muitos grupos de adolescentes buscam determinar comporta-
mentos para que seus membros sejam aceitos como pertencentes a eles. Alguns, bastante positivos, como
a cooperacao, discussao de filmes, livros, jogos etc. Outros, no entanto, acabam prejudicando a liberdade
individual e restringindo a participacdo de pessoas que ndo compactuam com as regras determinadas.
Muitas vezes até descriminam as que ndo se coadunam com as determinagdes do grupo.

A proposta desta atividade é que os estudantes, em grupos de 4 ou 5 integrantes, analisem as situagdes
colocadas no Anexo C, Quando as regras sao validas?, e reflitam sobre elas.

Ao terminarem a atividade, em Roda de Conversa, os grupos trocam ideias sobre suas conclusdes, sempre
enfatizando a reflexdo coletiva para decidir se as regras sdo ou ndo validas, o que implica na retomada
dos valores individuais e coletivos, determinantes para essas decisdes.
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A observagao do comportamento dos estudantes é o instrumento mais poderoso de avaliagdo. O objetivo
é que reflitam sobre a necessidade das regras para a convivéncia, mas que também saibam analisa-las do
ponto de vista de sua validade para o bem-estar individual e coletivo.

Na primeira atividade, observe e registre se os estudantes:

percebem a necessidade de regras para que o jogo seja efetivado;

apresentam suas ideias nas duplas;

chegam a um consenso sobre as regras que norteiam o jogo;

demonstram ter no¢do das regras que precisam cumprir em varias situa¢des cotidianas;
sabem dizer por que as regras sao importantes a si préprios;

sabem dizer por que as regras sdo importantes aos outros.

A segunda atividade propde duas situacdes sobre as quais os estudantes devem tomar decisdes quanto a
validade das regras impostas em cada uma delas.

Observe e registre se eles:

conversam adequadamente sobre cada situacdo, nos grupos;

decidem as escolhas de forma democratica ou por imposicdo de alguém;
constroem argumentos ldgicos para sustentar suas escolhas;

expdem suas escolhas e argumentos aos demais grupos;

respeitam as exposicdes dos outros grupos;

observam que as regras que nao beneficiam a todos, de forma justa, devem ser repensadas.

E preciso, também, analisar se os contetdos trabalhados s3o bem aceitos por eles ou se ha necessidade
de serem retomados em outras situagdes para que, aos poucos, reflitam positivamente nos seus compor-
tamentos cotidianos. Os objetivos das aulas sdo bastante complexos para quem vive em uma sociedade
heterbnoma como a presente. Portanto, para que se tornem, de fato, introjetados pelos estudantes, ha
que se trabalha-los ndo apenas durante essas aulas, mas em todas as situacées que ocorrem na escola e,
guando possivel, fora dela.
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Livro: Nos labirintos da moral

Autores: Yves de La Taille e Mario Sérgio Cortella
Editora: PAPIRUS 7 MARES

Ano: 2009

Edi¢do: 52

Numero de paginas: 112

Sob a forma de debate entre os dois autores, Yves de La Taille (psicélogo)
e Mario Sérgio Cortella (fildsofo), o livro apresenta muitas questdes e
reflexdes sobre a ética e a moral em nossa sociedade, os “labirintos”
gue sdo interpostos na construcdo de uma sociedade mais justa e
democratica.

Livro: Mano descobre a liberdade

Autores: Gilberto Dimenstein e Heloisa Pietro
llustradora: Maria Eugenia

Editora: Atica

Ano: 2015

Edigao: 12

Numero de paginas: 48

A vida é cheia de mistérios e segredos. Mas saber que esses segredos
estdo escondidos debaixo de seu préprio teto é outra coisa. Nesse
livro, Mano vai descobrir um passado surpreendente, personagens

inusitados e, sobretudo, o verdadeiro sentido da palavra liberdade. Esta é uma histdria que revela
a importancia da justica, da solidariedade, do respeito ao outro e da unido entre as pessoas.
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Filme: Divertidamente
Direcao: Pete Docter
Pais de origem: EUA
Género: Animacao
Classificacdo: Livre
Ano: 2015

Duragdo: 1h35min

Riley, uma garota de 11 anos, estd passando por muitas transformacdes
de ordem pessoal — estd se tornando uma pré-adolescente —, mas
também de ordem familiar — seus pais resolvem mudar de cidade.
Revoltada com a perda dos amigos e com a dificuldade de fazer
outros novos, toma decisGes baseadas em seus sentimentos.

O filme, feito de forma muito inteligente, mostra como em nosso cérebro convivem diferentes senti-
mentos e desejos, determinando acdes equivocadas ou acertadas. Ao final, percebe-se que a Tristeza
também assume um papel importante na vida e saber lidar com ela pode trazer muitos aprendizados.
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[Ui Anexo A - Jogo dos Pontinhos

Apds terminarem o jogo, em dupla, respondam:

e Como o jogo foi desenvolvido?

e Houve a necessidade de combinarem alguma coisa para o jogo acontecer?

¢ Se nao houvesse um combinado, seria possivel jogar e saber quem seria o vencedor?
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¢ Como foi decidido quem comecaria o jogo?

e E como o outro jogador comecaria a jogar?

e Como saberiam quando o jogo chegaria ao final?

e Como saberiam quem foi o vencedor?



Regras

Situagoes

Que regras eu preciso
cumprir?

ADERNO DO PRO OR - A

ANO A DO

Por que essas
regras sao necessarias
para mim?

Por que as regras
sao necessarias as
pessoas com quem

convivo?

De manh3, em casa,
me preparando
parair a escola.

Durante o almogo,
na escola.

Ao ir a um encontro
com 0s amigos.
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@ Anexo C - Quando as Regras sdo Validas?

Em grupo, analisem as seguintes situacdes e avaliem se as regras devem ou ndo ser cumpridas.

Situagao Justificativa
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_ AULA 15: QUANDO AS NOSSAS REGRAS RESOLVEM SE
 ENCONTRAR - 0S VALORES NA CONVIVENCIA

A convivéncia humana é um dos temas mais considerados pelos autores de diversas areas do conhecimento.
A sociologia, a psicologia, a filosofia, a pedagogia, e outras tantas, tém tematizado o ato de conviver com
bastante frequéncia e intensidade. Neste ponto, os esforgos tedricos voltados para a compreensao dessa
necessidade humana tornam-se uma das agdes mais complexas.

Conviver é uma necessidade intrinseca a sobrevivéncia, pois a vida se torna quase impossivel no isolamento.
Além disso, tudo o que se sabe sobre as coisas do mundo e sobre os préprios humanos é profundamente
marcado pela existéncia do outro. Partilhar harmoniosamente a vida com outras pessoas € uma “arte”, pois
requer trocas, concessoes, tolerancia, paciéncia e uma firme vontade de estar junto. Entretanto, além de ser
dificil conviver, mesmo com quem se escolhe, a maioria das situacbes partilhadas ndo dependem de esco-
Ihas individuais, fazem parte da vida e colaboram com o crescimento emocional e social.
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A convivéncia é objeto de aprendizagem. Aprende-se desde pequeno, pela forma como as pessoas se
relacionam, especialmente pelas relacdes que se estabelecem entre os adultos, que, com o olhar de
crianca aprende-se, pela forma como as pessoas se relacionam, que sdo os adultos os que "entendem
das coisas da vida

Yves de La Taille, psicélogo brasileiro estudioso do desenvolvimento moral, define a “educacao elucidativa”
como aquela que pode contribuir para a construcdo de uma moralidade benéfica a convivéncia.

De acordo com ele, esse tipo de educacdo tem como base a ideia de que os limites devem ser bem claros e
definidos, mas sempre acompanhados de explicacdes que elucidam a sua razdo de ser. Diz ele”: Em resumo,
essa associagdo entre limites e justificativas racionais prepara a conquista da autonomia, que pressupoe
justamente uma apreensdo racional dos valores e das regras.

Para La Taille, além de a educacdo elucidativa demonstrar que os fundamentos morais podem ser
avaliados a luz da inteligéncia, possibilita a explicitacdo dos sentimentos envolvidos nas questdes
morais e expressa a igualdade entre as pessoas. As trés virtudes desse tipo de educagdo devem ser
acompanhadas pelas condi¢cdes necessarias de que:

1. Osvalores a serem ensinados estejam incorporados, de fato, por quem os ensina;
2. Os aprendizes participem de atividades em que possam decidir, entre eles, as regras de convivio;

3. Os aprendizes percebam que os sentimentos relacionados ao “bem” e ao “mal” estdo pre-
sentes em todas as pessoas, mas que estas possuem condigdes internas de fazer os primeiros
preponderarem sobre os outros.

Portanto, a proposta desta aula é criar situacdes de aprendizagem, nas quais a convivéncia possa ser
pensada, analisada e compreendida.

e Compreender e identificar os mecanismos e os valores que regem o funcionamento da vida
em sociedade.

e Filme “A ponte” Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=0rzP9AXruE0>. Acesso
em julho de 2015;

e Papel A4 -1 folha para cada estudante;

e Ldpis e borracha — 1 por estudante.

* DE LA TAILLE, Y. Limites: trés dimensdes educacionais. S50 Paulo: Atica, 2001. p.100.
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PREVISAO DE
DURACAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO

ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

888 Atividade: Na hora do conflito

{} Objetivos

e Refletir sobre o que é preciso para a resolucdo de conflitos comuns a convivéncia;

e Analisar a convivéncia na vida cotidiana.

A_V Desenvolvimento

Essa atividade tem o objetivo de provocar a reflexdo a respeito de atitudes que colaboram para a resolucao
de conflitos e daquelas que intensificam os desentendimentos. Sabe-se o quanto é dificil a aceitacao e, ain-
da mais, a obediéncia a regras que contradizem os interesses pessoais, tanto por parte das criangas quanto
dos adultos. No entanto, sem elas a convivéncia torna-se impossivel, ja que os espacos e as situacdes sociais
pressupdem a coletividade. Desse modo, é essencial que os estudantes compreendam que as regras sao
necessarias ao funcionamento social, mas podem, e devem, ser mudadas quando deixam de preservar a
qualidade de vida.

A animacado “A ponte” demonstra uma situacdo de conflito, resolvida de duas maneiras diferentes: a primeira,
pela insisténcia de fazer prevalecer os interesses individuais, o que ndao permite uma solugao conveniente. A
segunda, pelo acordo e pela cooperagao entre os participantes da situa¢do, que obtiveram sucesso em sua
resolucdo. Apds os estudantes assistirem ao video, em Roda de Conversa fazem uma reflexao sobre o filme.
A seguir, algumas sugestdes de questdes orientadoras da reflexao:
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e Qual era o objetivo do alce e do urso?

e Qual foi a dificuldade apresentada?

e Como eles decidiram resolver o conflito? Chegaram a alguma solu¢ao?
e Qual era o objetivo do coelho e do guaxinim?

e 0O gque levou os dois animais pequenos a resolverem o problema e os dois maiores ndo a
conseguirem resolvé-lo?

O filme assistido, “A ponte”, traz a representacao de um conflito ficticio, mas provoca as mentes a refletirem
sobre as a¢Oes das duas duplas de animais e a fazerem uma escolha a respeito da melhor forma de agir,
guando o objetivo é o encontro de uma solucdo. Essas reflexdes devem ser aproveitadas para a analise de
situacdes de conflito que ocorrem, de fato, nas vidas humanas.

Em seguida, cada estudante recebe uma folha de papel A4, um lapis e uma borracha. A folha deve ser
usada na horizontal, dividida em duas partes. Em uma metade, escrevem uma situacdo da vida cotidiana
gue seja exemplo de boa convivéncia. Na outra parte da folha, escrevem um exemplo de situacdo de
convivéncia conflituosa.

Ao terminarem, cada estudante troca sua folha com um colega, aleatoriamente. E importante garantir que
todos realmente estejam com folhas trocadas. Ao recebé-la, cada estudante faz uma leitura das situacdes
descritas e analisa o que pode ter faltado para que a situagdo conflituosa se resolvesse de outra maneira.
Pode, também, apresentar uma reflexao acerca da situagdo que se resolveu, pensando se haveria, ainda,
outra maneira de solucdo eficaz.

Destrocam as folhas e cada um compartilha com a turma a situacao descrita e a analise do colega.

Atividade: Teatro mudo

e Expressar, em outra linguagem, as situagdes e as solugdes escolhidas;

e Refletir sobre as escolhas apresentadas pelos grupos.

Até o momento, as analises das situagGes permaneceram entre os elementos de cada grupo e o comparti-
Ihamento ocorreu nas conclusdes e usando apenas o didlogo como linguagem. A proposta dessa atividade
é que os estudantes utilizem a linguagem teatral, a mimica, para apresentar uma situacao, sua resolucdo
e estimular a reflexao.

Assim, a turma pode ser dividida em grupos de 5 ou 6 estudantes e cada grupo escolhe uma das situagdes
e resolucdes apresentadas na atividade anterior para representar. Ao apresentar a proposta da atividade,
o professor orienta sobre os pontos principais nos quais os estudantes devem se ater no planejamento da
apresentagao: como sera feita, com que gestos e expressdes, quem participard, o que é necessario fazer
para que os demais grupos compreendam qual é a situacdo e qual a solugdo proposta.
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E importante dividir o tempo da aula entre planejamento e apresentagdes.

Ap0s as apresentagbes, em Roda de Conversa, os estudantes trocam ideias a respeito das formas utilizadas
para resolver os conflitos apresentados e quais valores e regras foram envolvidos.

O professor pode interferir, quando necessario, para garantir que os estudantes compreendam a necessidade
de negociacdo, de consideracdo das necessidades do outro e de suas prdprias, da busca comum de soluges,
para que a convivéncia seja a melhor possivel.

A primeira atividade propGe aos estudantes que eles se posicionem frente a um problema a ser resolvido
pelos dois sujeitos nele envolvidos.

Em seguida, os estudantes precisam registrar duas situacdes de convivéncia, uma harmoniosa e outra nao.
Diante dos dois momentos, observe e registre se os estudantes, em suas atitudes:

e reconhecem que o conflito apresentado no filme poderia ser resolvido caso a solucdo fosse
encontrada em consenso;

e identificam, adequadamente, situacdes harmoniosas e conflituosas por eles experimentadas;
e contribuem com suas duplas, oferecendo sugestdes adequadas para a resolucdo do conflito;

e aceitam as contribui¢Ges dos colegas, mesmo que ndo as acatem.

A segunda atividade requer dos estudantes que representem, por meio de mimica, uma situacao escolhida.
Observe e registre se eles:

e realizam o planejamento da apresentacdo de acordo com as orientacdes recebidas;
e apresentam a mimica de forma que os demais grupos compreendam o conflito e sua resolucao;

e compreendem que a boa convivéncia necessita de negociacdo entre os desejos individuais e os
coletivos;

e compreendem a necessidade das regras que orientam os comportamentos, para uma boa
convivéncia.
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Y s Livro: Os meninos da rua Paulo

Autor: Ferenc Molnar

Editora: Companhia das Letras
Ano: 2017

A R
L) =5 o o gi

y “ "u

Numero de paginas: 272

Grund é o nome do espaco que os meninos da rua Paulo realizavam
o encontro de seus “exércitos”, disputado entre eles e os camisas
vermelhas.

DA RUAPAULG

FERENC MOLNAR

Para defender seu territério, o grupo de meninos cria leis e regras
gue devem ser seguidas por todos os seus integrantes. Na narrativa,
prevalece o espirito de aventura, amizade, heroismo e honra.

Filme: Secretariat — Uma histdria impossivel

2
DIANE LANE F@'anp JOHN MALKOVICH

SECRETARIAT Diregdao: Randall Wallace
Pais de origem: Estados Unidos

Género: Drama
Classificagao: 10 anos
Ano: 2010

Duragao: 1h56min

Quando seu pai fica gravemente doente, Penny Chenery, uma dona
de casa, vé-se obrigada a administrar um estdbulo e preparar seus
cavalos para corridas, sem entender nada do assunto.

Apesar de todas as dificuldades e empecilhos que Ihe aparecem,
com a ajuda de um treinador, empenha-se muito. Secretariat, um de
seus cavalos, sai vencedor de um importante prémio.
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Os trechos a seguir foram retirados do site Porvir. Vale a pena entrar no blog e ler a publicagdo na integra.
Veja 8 razdes para envolver estudantes nas decisdes sobre seu aprendizado e sua escola
1. Amplia reconhecimento do valor da educacgao;
Promove aproximacao entre o conhecimento e o aluno;
Desenvolve habilidades para a vida;

Melhora a autoestima e a autoconfianga;

Facilita a resolucdo de problemas;

2.

3

4

5. Amplia o respeito a individualidades;

6

7. Contribui para um clima escolar positivo;
8

Fortalece a democracia.

ENVOLVER OS ESTUDANTES NA BUSCA DE SOLUGCOES PARA OS DESAFIOS DA ESCOLA

Redes de ensino e gestores escolares sdo responsaveis por assegurar que as escolas cumpram o seu papel e
garantam o direito de cada crianca, adolescente e jovem a uma educacao bdsica de qualidade. Os estudan-
tes, porém, ndo precisam ser beneficidrios passivos desse processo. Além de ouvir suas opinioes e permitir
que fagcam escolhas e tenham experiéncias autorais, as instituicdes de ensino também devem engaja-los em
discussdes e iniciativas voltadas a melhorar o seu cotidiano educacional.

Escolas que adotam modelos de gestdao mais democraticos ja costumam abrir espacos interessantes para a
participacao efetiva dos alunos via grémios, assembleias, conselhos e instancias afins. No entanto, boa parte
das discussdes em que eles se envolvem ainda trata de temas laterais, como festas e eventos esportivos.

Experiéncias mais aprofundadas tém conseguido engajar os alunos na solu¢do de questdes realmente
desafiadoras, como a indisciplina, a depredacao fisica, as dificuldades de aprendizagem e o orcamento
da escola. Além de trazerem novas perspectivas sobre esses problemas e suas causas, os estudantes
conseguem apoiar os educadores a formular solugdes mais efetivas e a implementa-las.

Uma nova regra ou iniciativa decidida apenas pelo diretor tem menos chance de ser abragada pela comuni-
dade escolar do que algo que é construido coletivamente, inclusive com a participa¢ao dos alunos, os quais
tém ainda a importante missao de mobilizar os seus pares. Nesse caso, o efeito reverso pode se manifestar
quando gestores tomam suas decisdes e convidam os estudantes apenas para endossa-las e difundi-las,
sem que o didlogo tenha de fato acontecido.

Mais uma vez, é preciso respeitar as opinides e propostas dos alunos e engaja-los em atividades de discussao
e busca de solucdo que os facam se sentir seguros, confortaveis e motivados. Ndo podemos esquecer que
eles sdo criangas, adolescentes e jovens e, portanto, contribuem melhor quando envolvidos em ambientes
gue consideram as suas peculiaridades. Reunides prolongadas e com muito falatério técnico costumam ini-
bir a participacdo da maioria dos estudantes. Por outro lado, eles podem ser extremamente colaborativos
quando envolvidos em atividades dinamicas e criativas, nas quais se expressam por meio das suas proprias
linguagens, narrativas e estratégias.
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A AULA 16: VALORES HUMANOS E O “MELHOR MUNDO
DO MUNDO"

v

Um mundo melhor é sempre o que todos almejam. Um espaco e um tempo em que nao haja tantos problemas
nem tanta violéncia; em que um pense mais no outro e se disponha a colaborar com o préximo.

Um sonho que, apesar de parecer inatingivel, pode ficar mais préoximo quando se cultivam valores voltados
a cooperagao, a honestidade, ao altruismo.

Os anos que os estudantes passam na escola constituem um periodo fértil para o desenvolvimento de
valores, sejam eles altruistas ou egoistas. As relagdes interpessoais que se estabelecem ao longo da es-
colarizacdo sdo, assim como o que ocorre nas familias, matrizes para muitos dos relacionamentos que
se desenvolvem fora dela, no presente e também no futuro. Para muito além do ensino dos conteuldos
conceituais, a escola ensina a conviver, uma das aprendizagens mais dificeis da vida.

Uma educacdo voltada para a construcdo de valores éticos e morais comprometidos com o bem-estar
coletivo so se realiza nos meios em que os relacionamentos sdo pautados na busca de uma convivéncia
saudavel, na reflexdao sobre as a¢des coletivas e individuais e na aceitagdo de que errar faz parte da vida,
mas que dos erros podem ser desenvolvidas as aprendizagens. Isso é tanto verdade para as questdes
cognitivas, quanto as de relacionamento.

Yves de La Taille, psicélogo e docente na Universidade de Sdo Paulo, estudioso do desenvolvimento moral,
afirma que para um desenvolvimento saudavel da moral ndo ha que se reprimir os sentimentos negativos
gue todos possuem em relagdo aos outros: cilme, inveja, raiva, entre outros. Falar sobre eles é importan-
te, inclusive na escola. O que se deve enfatizar, no entanto, é que esses sentimentos ndo podem ser os
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motores das acdes e dos julgamentos sobre os outros. As relagGes éticas carecem da racionaliza¢do das
motivagdes individuais que tendem a determinar o modo como se enxerga o outro e as relacdes que se
estabelecem entre os individuos.

{} Objetivos Gerais

e Compreender e identificar os mecanismos e os valores que regem o funcionamento da vida
em sociedade;

e Relacionar valores as atitudes na vida cotidiana.

Materiais Necessdrios

e Anexo A -1 cdpia por estudante;
e Anexos B, Ce D -1 copia por grupo;
e Tesoura e cola—1 por grupo;

e Cartolina—1 por grupo.

oo :
np Roteiro

PREVISAO DE
DURACAO

DESCRICAO

ATIVIDADES PREVISTAS
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ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

Atividade: 0 mundo estd bom como estd ou poderia ser melhor?

e Refletir sobre os valores, positivos e negativos, presentes nas situagdes didrias e na busca do
bem-estar.

Inimeras situagdes vivenciadas no cotidiano ou veiculadas pelos meios de comunicagdo demonstram
gue as acdes humanas podem beneficiar ou prejudicar imensamente a prdépria vida das pessoas e as dos
outros. S3o muitas as noticias de acidentes, injusticas, provocados pelo descaso ou pela irresponsabi-
lidade em relacdo a vida e ao mundo. Saber avalia-las pode auxiliar os estudantes a fazerem escolhas,
tomarem decisdes adequadas a seguranca e ao bem-estar de todos, proporcionando uma analise das
situacdes cotidianas.

De La Taille, em “Nos labirintos da moral” (p. 35), livro que traz a conversa entre esse psicélogo e o filésofo
Mario Sergio Cortella, apresenta dados preocupantes em relagao aos projetos de vida dos jovens - Ensino
Médio de escola publica - por ele pesquisados. Sua intencdo era conhecer o quanto os projetos de vida
dos adolescentes incluiam o outro como foco de suas aspiracGes. De La Taille constatou que apenas 1/3
dos entrevistados considerava o outro em seus projetos. Os demais expdem objetivos que tomam apenas
seus interesses pessoais em seus planos para o futuro. Esses dados refletem, certamente, os valores de uma
sociedade extremamente individualista, herdada dos adultos, que s3o os exemplos das relagdes interpessoais
para os jovens.

Mas o propdsito da Escola da Escolha é que os estudantes desenvolvam a capacidade de sentir empatia,
de decidir pela cooperacdo e pela solidariedade, ao mesmo tempo em que constroem seus objetivos de
vida. Portanto, ha que se promover situagdes em que esses valores possam ser objeto de reflexao pelos
estudantes, e que possam, sobretudo, torna-los parte de suas a¢des cotidianas.

Para tanto, a atividade se inicia pelo levantamento de situa¢des vivenciadas ou conhecidas pelos estudantes,
cujas solucdes trouxeram beneficios a todos e outras, em que as solu¢des causaram algum tipo de injustica
ou prejuizo para alguém.

Cada estudante recebe o Anexo A “A situacdo foi dificil, mas a solucdo contribuiu para melhora-la ou
piora-lal”, para realizar as atividades propostas.

Antes de os estudantes iniciarem a atividade, alguns exemplos podem ser dados, para que compreendam
bem seu sentido.
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Exemplo: Qual foi o conflito?

Uma estudante entrou no 6nibus, lotado, carregada de livros. Mal conseguia se
equilibrar.

Qual foi a solugao (positiva)?

Um senhor de idade, que ja estava sentado, se ofereceu para segurar seus livros.
ou

Qual foi a solugdo (negativa)?

Ninguém se importou com a dificuldade dela. Ela continuou tentando se equilibrar
e acabou se chocando com um banco do 6nibus.

Apds o levantamento e andlise das situagoes, os estudantes organizam-se em grupos de 4 ou 5 participantes
e recebem uma cépia do Anexo B por grupo. Os estudantes, em seus grupos, apresentam as situagdes que
levantaram e, em seguida, identificam os valores e registram na ficha entregue (Anexo B).

Para o exemplo dado acima, a solugdo positiva poderia ser guiada pelos valores:
e Solidariedade
e Cooperagao
e Compaixao
e Cuidado com o outro
e Empatia
e Acolhimento
e Delicadeza
e Lealdade
e Sinceridade
e Respeito
e Tolerancia
e Honestidade

e Etica

A solucdo negativa poderia ter como base:
e Descaso
e Indiferenga
e Descuido
e Indelicadeza
e Egoismo
e Intolerancia
e Deslealdade
e Desonestidade

e Falta de ética
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E interessante delimitar o tempo da aula para cada atividade. A sugestdo é que se separe um cantinho da
sala para que os estudantes exponham suas atividades, de maneira que todos possam ler e refletir sobre
as situacdes e valores apresentados.

~08 Atividade: O melhor mundo do mundo

e Perceber que os problemas podem ser mais bem resolvidos quando os valores que regem as
solucdes estdo voltados para o bem-estar de todos.

Novamente em grupos de 4 ou 5 estudantes, cada grupo recebe uma cola, uma tesoura, uma cartolina e
uma cépia dos Anexos C e D.

Os estudantes recortam o Anexo C onde indicado (para a constru¢ao de um jogo). No Anexo D hd 7 imagens
diferentes. Cada grupo recebe uma delas e a recorta em 9 partes.

Empilhem os cartdes com as situagdes conflituosas e os cartdes com os valores em dois montes. As escritas
ficam viradas para baixo, de modo que nenhum jogador consiga vé-las.

Tiras com as situagcdes conflituosas Cartdes com valores

Um dos participantes pega um cartdao com uma situagao conflituosa, I1é em voz alta o que tem escrito e
o valor que estd escrito abaixo dela. Em seguida, em sentido hordrio, o jogador que estd a sua esquer-
da pega um cartdo com valor e o vira no centro da
mesa, para que a escrita possa ser lida por todos.
Mas sé pode vira-lo ao coloca-lo no centro, para
gue todos possam ler ao mesmo tempo. Em sentido
horario, cada jogador faz o mesmo: pega um cartao
com valor e vira-o no centro da mesa. Quando o
valor escrito no cartdao for o mesmo que o escrito
na situacdo conflituosa, todos devem bater a mao
sobre o cartdo. O ultimo a bater fica com a situa-
¢ao conflituosa. O cartdo com o valor volta a ser
colocado no meio dos outros.
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O primeiro a bater recorta uma parte do mundo (Anexo D) e cola-o na cartolina.

Em seguida, nova tira é lida para que todos escutem e o jogo comega novamente, até que todas as tiras
tenham sido viradas.

Quem vence? O jogador que estiver com menos tiras, ao final da rodada.

Quando todas as tiras estiverem viradas, o cartaz “O melhor mundo do mundo” estara com a figura
completa. Cada grupo escreve o titulo e coloca o cartaz em alguma parede da sala.

Assim que todos terminarem, os estudantes movimentam-se pela sala a fim de observarem as producdes
uns dos outros.

Em Roda de Conversa, os estudantes sdo estimulados a refletir o que cada imagem representa em relagdo
a um mundo melhor. Discutem, ainda, se, no cotidiano, os valores estao envolvidos nas atitudes pessoais
e se realmente é possivel criar um mundo melhor quando valores positivos sdo a base das a¢des e dos
sentimentos.

A primeira atividade da aula propde aos estudantes que associem valores que guiaram positiva ou negati-
vamente as solugbes para situagdes conflituosas que vivenciaram ou ouviram de alguém.

Para conhecer a forma de pensar de cada um, é importante que vocé observe e registre se os estudantes:
e relatam situagdes conflituosas que permitem solugdes positivas ou negativas;
e conseguem relacionar os valores que sustentam as situagdes apresentadas por eles;

e demonstram interesse em conhecer as producdes dos outros grupos.

Na atividade seguinte, espera-se que, por meio do jogo, relacionem boas solu¢cdes com valores que incluam
o outro em suas solugBes. Observe e registre se os estudantes:

* interessam-se pelo jogo;

* respeitam suas regras;

e atribuem titulo adequado aos quadros que se formam no decorrer do jogo;

e interpretam adequadamente as imagens formadas nos quadros, em relagdao a um mundo melhor;

e reconhecem que um mundo melhor depende de a¢Ges e pensamentos dirigidos por valores
positivos.
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SOMOS TODOS Livro: Somos todos extraordinarios
Autor e ilustrador: R. J. Palacio
Editora: Intrinseca

Ano: 2017

Numero de paginas: 32

Auggie Pullman tem uma grave deformidade facial. Protegido por sua
familia, chega a idade de ir a escola e expor-se ao olhar preconcei-
tuoso de seus colegas. Como toda crianga, tem seus momentos de
intenso sofrimento, torna-se agressivo para defender-se, mas acaba
sendo reconhecido por todos em virtude de sua inteligéncia, bondade
e vontade de ter amigos.

Filme: O menino que queria ser rei
Direc¢do: Joe Cornish

Género: Fantasia, aventura
Duragdo: 2h01min

Classificagdo: Livre

Ano: 2019

Alex e seu amigo sdao motivo de bullying na escola e sofrem muito

com isso. Um dia, Alex esconde-se em uma construgao e encontra

uma espada. Nao uma espada qualquer, mas a lenddria espada de

Excalibur, que o transporta para o mundo do rei Arthur. L3, precisa

.. . ’ enfrentar Morgana, meia-irma do rei, que quer tomar o poder
b AR sobre o reino.

¢ Jascriangas uaNDAM EM: L A trama ressalta valores como lealdade, honra, reconhecimento e
' compaixao.
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A educacdo de valores é um conceito muito amplo, extenso e ndo muito especifico, que ndo cabe apenas
aos professores, mas também aos pais e a sociedade em geral. No entanto, quase ninguém presta a devida
atencao a ele. Pelo contrario, este assunto é deixado de lado em favor de reter conhecimento ou de passar
nas matérias.

Existe algo muito mais importante do que conseguir um 10 numa prova ou uma nota de qualificacdo no
boletim final de cada curso. Estamos nos referindo a ensinar respeito e responsabilidade, a formar em
convivéncia e em consciéncia social. [...]

A educacdo de valores é imprescindivel

Por que existem tantos casos de bullying nas escolas? Em que momento tudo foi distorcido para que os
pais perdessem a autoridade diante de seus filhos? Por que os jovens deixam tudo sujo e cheio de lixo? Estd
claro: porque a educacdo de valores ndo recebe a importancia necessaria.

Talvez a razdo esteja no fato de que dar esse tipo de educacdo e transmiti-la da maneira correta requer
esforco. Acima de tudo, requer tempo, algo que muitos pais e educadores nao estao dispostos a oferecer
ao0s mais jovens. Talvez tenhamos nos tornado egoistas demais. Talvez o futuro dos nossos filhos seja indi-
ferente para nods.

As vezes, acreditamos que estamos educando as criangas em valores. Por acaso n3o lhes dizemos o que
devem ou n3o fazer? N3o estabelecemos limites? E possivel que sim, ndo temos duvidas sobre isso. Mas
nés damos o exemplo? E indtil dizer a uma crianca “jogue o papel no lixo” se, depois, jogamos alguma coisa
no chdo e ndo a pegamos. Também ndo é encorajador dizer “vocé tem que fazer as pazes com o seu irmao”
guando guardamos rancor dentro de nds.

O exemplo é a licdo mais valiosa. Os valores mais importantes sao transmitidos por meio dos nossos atos
e palavras. Nao podemos desejar que as criangas tratem os outros como iguais se nés nao fizermos isso
primeiro.

Assim, a educacdo de valores é necessaria. Ndo somente para os jovens, mas também para nds, ja que nos
oferece a possibilidade de reaprender aquilo que ndo aprendemos da melhor maneira.

Os aspectos mais importantes da educacdo de valores

N3o é apenas necessario que haja alguém que fale e transmita a educacdo de valores, mas é essencial
gue ela seja incluida em qualquer outra matéria. Assim como seria importante que este tipo de educacao
estivesse presente em todos os agregados familiares e na sociedade em geral. Mas em que aspectos a
educacdo de valores é centrada?

e Fomenta um espirito critico sobre os costumes ou os habitos de consumo, entre muitos outros;

e Destaca aigualdade de oportunidades, independentemente de racga, cultura, género, naciona-
lidade ou religido;
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e Ensina pautas para tratar o meio ambiente com cuidado, evitando danifica-lo e sabendo
desfrutar dele;

e Transmite a tolerdncia em relacdo a sexualidade dos outros;

e Fomenta um consumo responsavel, dotando de ferramentas que permitam decidir com
consciéncia;

e Convivéncia pacifica e sustentavel.

Estes sdo alguns dos aspectos que se tenta transmitir com a educacdo de valores e que nos ddo uma ideia
sobre qual é o seu objetivo. A grande questdo é: por que ndo ensinar valores na sala de aula ou dentro de
casa? Talvez porque, nas salas de aula, dar as aulas programadas e terminar a grade curricular parecem ser
as Unicas coisas importantes. [...]

Entender e estar desde agora consciente do que é educacdo de valores abre um leque de possibilidades
para investigar mais sobre o assunto e comecar a transmiti-lo aos mais jovens.

Sempre nos queixamos de como as pessoas nao respeitam o meio ambiente, queimando grandes areas de
terreno fértil e verde em épocas de grande calor. Também nos queixamos de racismo ou intolerancia em
relacdo a sexualidade de outras pessoas, algo que até hoje alguns demonstram... Mas reclamar é inutil.

Para abordar este assunto, é preciso considerar a educa¢ao de valores como uma verdadeira prioridade.
Porque, acima de tudo, estamos formando e ajudando individuos a crescer. Ndo importa apenas a inte-
ligéncia deles ou o quanto eles sabem. E importante que eles saibam ser boas pessoas. Agora, para isso,
devemos estar cientes de que esse tipo de educacdo é responsabilidade de todos.
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Pense em situagdes conflituosas que vocé vivenciou ou soube delas pela televisdo ou por outras pessoas.
Lembre-se de alguma em que a solucdo foi positiva para todos. E de outra, em que a solugdo encontrada
foi injusta.

Situacao 1

Qual foi o conflito?

Qual foi a solugdo (positiva para todos)?

Situacao 2

Qual foi o conflito?

Qual foi a solugdo (Injusta para todos)?
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['JJ Anexo B - Valores: A base das a¢des

Valores que estavam por tras das

~ ... Valores que provocaram solugoes injustas:
solugdes positivas:
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[l]J Anexo C - Situag¢des conflituosas
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[UJ Anexo D1 - O melhor mundo do mundo

(Recortar a imagem em 9 partes)
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[[]J Anexo D2 - O melhor mundo do mundo

(Recortar a imagem em 9 partes)
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[[]J Anexo D3 - O melhor mundo do mundo

(Recortar a imagem em 9 partes)

Um mundo bem melhor
(para mim e para vocé)
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[l Anexo D4 - O melhor mundo do mundo

(Recortar a imagem em 9 partes)
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(Recortar a imagem em 9 partes)
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[l Anexo D6 - 0 melhor mundo do mundo

(Recortar a imagem em 9 partes)
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@j Anexo D7 - O melhor mundo do mundo

(Recortar a imagem em 9 partes)
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AULA 17: SOMOS TODOS IGUAIS? RESPEITO E BOM
E NOS GOSTAMOS!

SALVE A DIVERSIDADE HUMANA!

‘?@fﬂrﬂ?‘(

DIFERENCA NAO E DEFEITO!

H3a uma palavra constante em muitos ambientes sociais, que decorre dos valores preponderantes
pregados pela democracia: igualdade. Temos batalhado bastante para que todas as pessoas sejam
reconhecidas como iguais. Mas iguais em qué?

Esse discurso, legitimo do ponto de vista dos ideais democraticos, ndo pode causar um “véu” em nossas
concepcoes, no sentido de que venhamos a confundir igualdade com homogeneidade. Michaelis, no Dicio-
nario de Portugués Online, apresenta diversos sentidos para a palavra igualdade: Qualidade daquilo que é
igual; Uniformidade; Conformidade de uma coisa com outra em natureza, forma, qualidade ou quantidade;
Relacdo entre coisas iguais; Completa semelhanca; Paridade; Identidade; Mat Expressao da relacdo entre
duas quantidades iguais; Equacao; Polit Identidade de condi¢des entre os membros da mesma sociedade.
p us Equidade, justica.

Analisar os diferentes significados nos ajuda a compreender o sentido que se deve dar quando o termo se
refere a justica social, ou seja, a capacidade de uma sociedade ser igualitaria. O ponto de partida, nesse
caso, ndo é a uniformidade ou a relacdo entre coisas iguais, mas, sim, “a identidade de condicbes entre os
membros da mesma sociedade, equidade, justica”.

A forma como as relacGes interpessoais e interculturais ocorrem no mundo, em grande parte, reflete a
expectativa de muitas pessoas de que o mundo perfeito seria aquele em que todos agissem, pensassem,
acreditassem do mesmo modo. Estranho é que, apesar da realidade histdrica e cotidiana provarem insisten-
temente que a homogeneidade entre os seres, sejam humanos ou ndo, é impossivel, individuos e grupos de
individuos agridem, desrespeitam, menosprezam e até matam seres que sao diferentes.
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Diferencas entre religido, time de futebol, estilo musical, expectativa de vida, cultura, raca, género, idade,
entre muitos outras, sdo usadas como motivo de conflitos.

Entdo, voltando a questdo: Somos todos iguais? Obviamente, ndo. Todos os seres, mesmo que da mesma
espécie, sao diferentes em muitos aspectos, tanto como individuos quanto como grupos. E ndo é uma
maravilha esse fato? Na Terra ha cerca de 8 bilhGes de pessoas... e nenhuma idéntica a outra! Esse deve
ser o ponto inicial para compreender que a igualdade, nesse sentido, é impossivel.

Entretanto, hd um tipo de igualdade a qual se deve almejar: a igualdade de direitos, de condicdes dignas
de vida, de direito ao respeito.

ﬁf Objetivos Gerais
e Compreender e identificar os mecanismos e os valores que regem o funcionamento da vida

em sociedade;

e Reconhecer a presencga e a importancia de cada ser humano e sua individualidade no mundo.

Materiais Necessdrios

i)

e Pranchetas para entrevistas — 1 por grupo;

e Anexo A - Quantidade de cdpias correspondente a quantidade de funcdes da escola;
e Anexo B —1 cépia por estudante;

e Anexo C—1 cdpia por estudante;

e Papel sulfite — 1 folha por dupla.

oo :
np Roteiro

. PREVISAO DE
ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO DURACAO
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ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

Atividade: Ter igualdade é ndo ter diferenca?

I‘l Ii ‘gi ll
-
analisem se “igualdade” significa 0 mesmo que i ﬁ ur l i Il 6
“ndo ter diferencas”. Essa distincdo é importante

para a formacao de valores que acompanharao as a¢des, por uma boa parte da vida ou até mesmo pela
vida inteira.

e Refletir sobre a importancia de cada
individuo no mundo

A proposta desta atividade é que os estudantes

A partir da comparacdo entre as caracteristicas das pessoas que trabalham na escola, a ser levantada por
uma entrevista (Anexo A), os estudantes podem observar as diferencas, em varios aspectos da vida, a fim
de que compreendam que algumas delas dizem respeito a vida pessoal e que outras, como as fungdes,
complementam-se para garantir a existéncia do “todo”.

Inicia-se a aula com o questionamento acerca da igualdade e homogeneidade, para que as diferencas
aparecam como reflexdo sobre a individualidade das pessoas.

Com a turma organizada em grupos de quatro participantes, cada grupo recebe a tarefa de entrevistar
funcionarios da escola, que realizam diferentes trabalhos: porteiro, merendeira, auxiliar de patio, professor,
pedagogo, coordenador, diretor e outros que possam ser interessantes para a comparacao ao final da
atividade. Importante que um funcionario de cada setor da escola seja entrevistado.

Sob coordenacdo do professor, coletivamente, os estudantes montam uma lista das funcoes que ha na
escola, iniciando por quem atende no portdo até chegar ao diretor (gestor). A lista deve ser escrita na
lousa para servir de referéncia para as escolhas dos grupos. A quantidade de fungdes é, entdo, dividida
pela quantidade de grupos formados na turma.

Determinada a quantidade de fungdes por grupo, cada um escolhe a pessoa que sera entrevistada (uma
para cada fungdo). Por exemplo, se um grupo ficou responsdvel pelas funcdes de professor, pedagogo,
porteiro, entrevistara apenas um professor, um pedagogo e um porteiro.

Para agilizar as entrevistas, os estudantes de cada grupo podem se dividir e, no mesmo tempo determinado,
entrevistar pessoas diferentes, entre as definidas para seu grupo.

A tabela ao lado pode ajudar a organizacdo das tarefas:
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FUNCAO(OES) ENTREVISTADO(S)

Concluidas as entrevistas, os grupos retornam a sala para apresentar e comparar as informacdes. As folhas
do Anexo A preenchidas devem ser afixadas em um painel, na sala, para que os estudantes possam lé-las
e compara-las.

Em Roda de Conversa, apresentam oralmente os dados coletados. Em seguida, a discussdo é encaminhada
para as seguintes questdes:

e Quais as diferencgas entre os entrevistados que afetam diretamente o funcionamento da escola?

e Quais sdo de ordem pessoal e ndo tém qualquer ligacdo com a funcdo que cada um exerce na
escola?

e Asdiferentes fungGes exercidas sdo importantes para o funcionamento da escola?

e Emrelacdo a questdo 14, sobre o respeito dos outros a funcdo que exerce, as respostas sdo iguais?
Quem se sente mais respeitado? Quem se sente menos respeitado? Quais sdo as justificativas?

As reflexdes sobre as perguntas podem ser feitas em Roda de Conversa. E importante interferir, quando
necessario, para garantir o respeito entre as falas.

88‘8 Atividade: Diferenca sim, desrespeito ndo!

.7 Objetivo

e Perceber que todos os seres humanos tém direito a igualdade de direitos e respeito.
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Esta atividade tem como proposta a analise do poema de Manoel de Barros como ponto de partida para
a observacgao das diferengas.

Em duplas, os estudantes devem ler o poema “O apanhador de desperdicios”, grifando todas as passagens
em que percebem que o poeta se apresenta diferente da maioria das pessoas. Algumas questdes podem
ser feitas, a fim de que os estudantes compreendam o que se pede. Por exemplo: Por que ele diz gostar
mais de inseto do que de aviGes? Essa preferéncia tem alguma coisa estranha? Serd que a maioria das
pessoas que conhecemos gostam mais de insetos ou de avides? O que significa gostar de coisas desimpor-
tantes? Por que sdao desimportantes? O que, no titulo do poema, demonstra que o poeta se sente diferente
da maioria das pessoas? De que desperdicios ele esta falando?

Nas mesmas duplas, os estudantes elaboram uma lista a partir da reflexdo sobre os préprios gostos ou
acles que realizam e que consideram diferentes da maioria das pessoas (Anexo C — “Eu sou diferente?”).
Em seguida, fazem uma parddia do poema (por dupla), combinando em que cada um afirma sentir-se dife-
rente. Devem dar um titulo interessante para ela.

Encerrada a tarefa, as duplas apresentam sua parédia aos demais.
Ap0s a leitura de todas as duplas, em Roda de Conversa, a discussdo é incentivada, nos seguintes pontos:

e Por ser diferente, Manoel de Barros poderia sofrer algum tipo de desrespeito? Gostar mais
de tartarugas do que de misseis, por exemplo, poderia ser um motivo para que as pessoas o
desvalorizassem? Afinal, ele viveu em um tempo em que a tecnologia é muito valorizada;

e E vocés, poderiam sofrer alguma forma de desrespeito por aquilo em que sdo diferentes da
maioria? Isso seria justo?

e Retomando a atividade da Entrevista e juntando as conclusdes a que chegaram com a atividade
de hoje, podemos concluir que todas as pessoas sao idénticas? Que tipo de igualdade devemos
exercer e exigir?

Durante a realizacdo das atividades, observe e registre se os estudantes
Na primeira atividade:
* interessam-se por realizar as entrevistas com seriedade;
e dirigem-se aos funciondrios com respeito;
e identificam que as diferencas de foro individual ndo interferem na atuagdo profissional;
e observam, com seriedade, se os entrevistados se sentem respeitados ou nao;
e compreendem que todas as fungdes sao importantes para o funcionamento da escola;

e compreendem que a igualdade de direitos e que considerar as diferencas entre os seres é o
que se deve exercer e exigir.

Na segunda atividade
e leem e compreendem o poema de Manoel de Barros;

e identificam o que os faz sentirem-se diferentes;
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e elaboram a parddia, citando as suas diferencas;

e compreendem que igualdade ndo é homogeneidade; que a igualdade estd nos direitos e nao

na forma de ser.

Esse, como outros temas de Projeto de Vida, trata de um valor, o respeito, que ndo pode ser observado apenas
durante os hordrios em que ocorrem as aulas. A apropria¢do do que foi discutido pode ser verdadeiramente
verificada nas relagdes nao estruturadas: no patio, no refeitério, durante os jogos promovidos pela escola, nas
relagdes entre diferentes grupos. Por isso, o olhar atento de todos os adultos que convivem com os estudantes
no ambiente escolar deve estar direcionado a como este valor esta sendo incorporado por eles.

Mano descobre
a diferenca

Al BN

HILARY SWANK

HISTORIA BASEADA
EM FATOS REAIS

Livro: Mano descobre a diferenga

Autores: Heloisa Prieto e Gilberto Dimenstein
Editora: Atica

Ano: 2011

Numero de paginas: 48

Apenas uma pessoa é capaz de compreender a légica do jogo virtual Rara
Esfera - um génio da informatica que assina com o nome de D’Artagnan.
Surpreendentemente, o0 menino é um garoto timido, excéntrico e muito
solitdrio. Imagine ser assim diferente. O que vocé faria?

Filme: Escritores da liberdade
Diretor: Richard La Gravenese
Pais de origem: EUA

Género: Comédia dramatica
Classificagao: 12 anos

Ano: 2007

Duragdo: 2h04min

Um filme interessante, que narra a histdria de uma escola de bairro
pobre, com alunos rebeldes e revoltados, para quem aprender nao
tem o menor valor. Uma professora de classe média depara-se com
uma turma que enfrenta muita tens3o racial e social. No inicio, sen-
te-se perdida, desolada, mas, aos poucos, consegue que os estu-
dantes construam uma autoestima positiva, que os leva a acreditar
que podem ter esperangas, ter projetos.
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Segundo dois especialistas em psicologia da moral, resolvemos qualquer dilema baseados nestes
mesmos pilares.

Por Ana Carolina Leonardi. Publicado em 11 abr 2017, 13h21

Independentemente da cultura, religido ou time de futebol, sua percepc¢ao de que algo é certo ou errado
segue um mesmo processo mental. Essa é a teoria dos pesquisadores Jesse Graham, da Universidade do
Sul da Califérnia, e Jonathan Haidt, da Universidade de Nova York.

Seu grupo de pesquisa investiga o cddigo moral de diferentes sociedades. Eles resumiram anos de estudo
na Teoria dos Fundamentos Morais — de acordo com ela, o que é moralmente correto pode variar de grupo
para grupo, mas tudo depende de 5 pilares fundamentais. Sdo eles:

Cuidado

Este primeiro fundamento apela para o nosso instinto de evitar a dor — e de ndo gostar de ver os outros
sofrendo também. Seres humanos desenvolveram tendéncias neurolégicas de se apegar a outras pessoas
e se compadecer delas. Assim, uma decisdo parece “moral” quando promove o cuidado de alguém, e amoral
guando prejudica ou machuca outra pessoa.

Reciprocidade

O pilar se baseia na percep¢ao que temos quando estamos recebendo um tratamento que ndo merecemos
— até animais apresentam essa intui¢do. E a partir desse sentimento que a ciéncia acredita que desenvolve-
mos 0s conceitos sociais de justica, liberdade e igualdade. O significado varia de cultura para cultura, mas
a sensacao intuitiva de que nao estd existindo reciprocidade entre a sua acdo e a rea¢do de outra pessoa
ja nasce com vocé.

Lealdade

Somos bichos tribais e criamos ligacdes com a comunidade. Assim, o que é benéfico para o grupo tende
a ser considerado moral, e uma acdo contra a coletividade da aquele aperto no coracdo — quaisquer que
sejam os costumes da sua “tribo”.

Autoridade

Esse pilar também nasce da nossa coletividade enquanto espécie: com as vantagens que as estruturas
hierdrquicas trouxeram para as comunidades de Homo sapiens, teriamos a tendéncia de respeitar tradi-
¢Oes e figuras de autoridade — e achar mais “corretas” as decisdes que vao nessa linha. Mas existe um
grande porém: esse pilar s6 se aplica quando acreditamos que a autoridade dessas pessoas é legitima.

Pureza

Por ultimo, vem a nocdo de que algo certo se aproxima da pureza e algo errado, da sujeira ou degradacao.
E baseado na ideia do nojo como uma das nossas rea¢des mais primitivas e importantes para a evolugao
da espécie. Nojo de mofo, por exemplo, pode ter salvado um dos seus antepassados.
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Na psicologia, esse nojo ja foi usado para controlar as pessoas (a igreja, por exemplo, pregava a associagao
entre nojo e a quebra da castidade). Mas a ideia de que uma decisdo “certa” tem uma motivacdo nobre
e elevada e que o “errado” é o carnal e sujo é mais antiga que a religido catdlica. O que varia é o que é
considerado sujo ou puro para cada cultura.

Os psicélogos da Teoria dos Fundamentos da Moral acreditam que as pessoas interpretam esses pilares
de formas diferentes, de acordo com sua cultura ou inclinagdo politica. Pessoas mais progressistas, por
exemplo, associam o pilar da reciprocidade ao conceito de igualdade: “todos merecem os mesmos direitos
inatos”. Ja os conservadores acham que o justo é a proporcionalidade: “vocé merece direitos de acordo
com as suas acoes e contribuicdes”. Além disso, sociedades dao diferentes pesos para os 5 pilares — mas
eles sempre estdo, de alguma forma, presentes toda vez que vocé reflete sobre a moral e a ética.
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@ Anexo A - Entrevista

Antes de iniciarem a entrevista, expliquem ao entrevistado que as informagdes fardo parte de um trabalho
sobre respeito as diferengas entre as pessoas. Perguntem se ele permite que vocés o entrevistem.

Nome do entrevistado

Fun¢do queocupanaescola

Vocé gosta de futebol?
Torce por algum time?
Qual?

Vocé tem religidao?
Qual?

Que tipo de musica
vocé gosta de ouvir?

Em que cidade vocé
nasceu?

Vocé tem filhos?

Que programas de TV
voceé prefere?

Qual a cor do seu
cabelo?




Qual a cor dos seus
olhos?
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Qual a cor da sua pele?

O que faz para se
divertir?

O que voceé faz na
escola?

Como vocé acha que a
sua atuagdo na escola
pode influenciar no
funcionamento dela?

Vocé gosta de seu
trabalho na escola?
Por qué?

Acha que as pessoas
respeitam seu trabalho?
Por qué?
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Manoel de Barros

Uso a palavra para compor meus siléncios.
N3o gosto das palavras

fatigadas de informar.

Dou mais respeito

as que vivem de barriga no chdo

tipo agua pedra sapo.

Entendo bem o sotaque das dguas

Dou respeito as coisas desimportantes
e aos seres desimportantes.

Prezo insetos mais que avides.

Prezo a velocidade

das tartarugas mais que a dos misseis.
Tenho em mim um atraso de nascenca.
Eu fui aparelhado

para gostar de passarinhos.

Tenho abundancia de ser feliz por isso.
Meu quintal é maior do que o mundo.
Sou um apanhador de desperdicios:
Amo os restos

como as boas moscas.

Queria que a minha voz tivesse um formato
de canto.

Porque eu n3o sou da informatica:

eu sou da invencionatica.

Sé uso a palavra para compor meus siléncios.
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@J Anexo C - Eu sou diferente?

EM QUE ME SINTO DIFERENTE DA MAIORIA DAS PESSOAS QUE CONHECO?
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A AULA 18: SE SOMOS IGUAIS, PENSAMOS E VIVEMOS
DO MESMO MODO?

Ndés, humanos, somos seres de natureza gregdria, precisamos uns dos outros para sobreviver, assim
como outras espécies de animais. Entretanto, viver junto, conviver, talvez seja uma das habilidades
mais dificeis a colocar em curso; a convivéncia requer estados aparentemente antagonicos, que sdo,
na verdade, complementares. Para uma convivéncia equilibrada, necessitamos ter a individualidade
fortalecida, pois, assim, as diferencas entre as pessoas podem ser construtivas e ndo ameagadoras.

Quando nossa identidade estd fortalecida, temos condi¢Ges de respeitar o outro em suas idiossincrasias.
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Em uma sociedade como a nossa, somos incentivados constantemente a pertencer a grupos e a desco-
nhecer ou rejeitar as diferencas entre grupos e entre pessoas de um mesmo grupo. Essa atitude, comum
na adolescéncia para a construcdo da identidade, se perpetua para o ser adulto e se reproduz nas relagdes
preconceituosas que determinam quem s3o os iguais, quem deve ou nao ser respeitado.

Somos seres gregarios, sim. E racionais. Por isso, precisamos buscar uma educa¢ao que reconheca as
diferencas como condicdes essenciais para o crescimento de todos. Sem elas, ndo haveria avanco, nem
da humanidade, nem de cada ser.

{} Objetivos Gerais

e Refletir sobre a responsabilidade individual e coletiva para uma convivéncia saudavel;

e Estabelecer rela¢des entre as dificuldades de convivéncia social, a propria realidade e os valores
pessoais.

Materiais Necessdrios

e Kit com caneta, |apis e borracha — 1 por estudante;
e Anexo A -1 cdpia por estudante;

e Fita crepe—1rolo.

o8 Roteiro

PREVISAO DE
DURACAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO
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ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

Atividade: EU + EL(A)E = NOS

e Refletir sobre a relagdo com o outro e compreender as semelhangas e diferencas.

Os seres humanos sdo iguais em muitos aspectos, especialmente os bioldgicos. Porém, possuem também,
aspectos diferentes, como os culturais e comportamentais. A humanidade tem demonstrado, por atitudes
de intolerancia e exclusao, a dificuldade de reconhecer e conviver de forma pacifica no mundo, respeitan-
do essas diferencas. Sendo assim, a ideia central da atividade é proporcionar uma reflexdo que favoreca
o reconhecimento e o acolhimento do préximo, respeitando a sua forma de pensar e de estar no mundo.

A atividade “Somos iguais na diferenca” (Anexo A) permite aos estudantes perceber que cada pessoa tem
um jeito de ser e ver o mundo além de reconhecer a importancia de aprender a conviver e respeitar as
diferencas para a constru¢do de uma sociedade mais justa, livre e fraterna.

Em sala de aula, os estudantes recebem uma cépia do Anexo A e um kit com caneta, |apis e borracha. Sdo
orientados a escrever algumas informacgdes pessoais, como: cidade (ou bairro) onde nasceu, cor preferida,
estilo musical de que mais gosta, entre outras.

Ao concluir, devem colocar a folha com suas informacdes presa com um pedaco de fita crepe, na parte
da frente da camiseta e, logo apds, caminhar pela sala para observar as respostas dos colegas. Nesse
momento, o professor orienta os estudantes a se agruparem pelo que hd em comum em suas respostas,
indicando os critérios. Por exemplo, primeiro, todos os que gostam da mesma cor devem se unir; depois,
0s que nasceram na mesma cidade (ou bairro), e assim sucessivamente. Assim que os grupos estiverem
formados, os estudantes devem explicar o que os uniu.

Ao finalizar, é importante abrir espaco para que os estudantes expressem o que compreenderam com a
atividade. Deve-se ressaltar a ideia de que os grupos se movimentam como um verdadeiro caleidoscépio,
unindo-se por semelhancas em grupos em diferentes combinacgdes.

Vale ressaltar que a vida ocorre em uma sociedade plural, na qual a existéncia implica em interagir
com o préximo que em algum aspecto é diferente, seja por questao fisica, cultural, religiosa, politica.
Por isso é necessario aprender a conviver, respeitar as diferencas, criar identificacdes e também se
reconhecer no outro.

Atividade: Melhorando a convivéncia

o Refletir sobre algumas dificuldades e buscar solu¢des para problemas de convivéncia cotidianos.
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Conviver é um processo de aprendizagem, durante o qual se adquirem habilidades que facilitam as relacdes
interpessoais. Todos os estudantes, de alguma maneira, ja se depararam com problemas de convivéncia em
suas vidas, seja com algum membro da familia, com um vizinho, com os colegas na escola.

Nesta atividade, os estudantes, distribuidos em grupos de 4 ou 5 integrantes, devem expor algumas
situagOes cotidianas ocorridas no ambiente escolar que acarretam dificuldades de convivéncia. Cada
grupo deve selecionar um problema de convivéncia e propor alternativas, diferentes das que ja exis-
tem, para melhora-lo ou resolvé-lo.

Em seguida, em Roda de Conversa os grupos apresentam as situacdes-problema e as propostas que en-
contraram para solucionar. A medida que cada grupo expuser suas conclusdes, os demais grupos devem
apresentar colocagdes, principalmente se abordaram algo semelhante e sugeriram solugbes diferentes
das ja colocadas por aquele que esta se apresentando. A ideia é fazer com que todos conhecam e reflitam
sobre as solucdes dadas.

A conversa prossegue com a troca de ideias sobre os valores que embasaram as solucdes propostas por
todos. Em seguida, cada grupo escreve, na lousa, os valores identificados.

Para finalizar, fazem uma reflexao sobre o que as diferencgas significam para o crescimento individual e do
grupo. A proposta é que reconhecam que as diferencas provocam avancos individuais e sociais.

A avaliagao deve ocorrer por meio da observagao das atitudes dos estudantes, durante o desenvolvimento
das atividades. Para tanto, observe e registre se eles:

Na primeira atividade
¢ realizam a atividade com interesse e seriedade;
e identificam suas preferéncias;
* interessam-se em conhecer as preferéncias dos outros;
® agrupam-se de acordo com os critérios estabelecidos;

e identificam que, a cada “rodada”, agrupam-se com diferentes pessoas.

Na segunda atividade
e identificam situagdes do cotidiano que representam dificuldades de convivéncia;
* buscam solucGes ainda ndo tentadas para esses problemas;
e identificam os valores que embasam as solucGes apresentadas;

* reconhecem a importancia das diferencas para o crescimento de cada um e do grupo.
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Livro: O menino do pijama listrado

Autor: John Boyne

O menino

Editora: Cia das Letras
5 Ano: 2001

e o
puyama NUmero de paginas: 192
o O livro O menino do pijama listrado é uma fabula sobre amizade em tem-
pos de guerra. O livro conta a historia de Bruno, menino alemao de 9
anos que nao sabe nada sobre o Holocausto nem sobre a "soluc¢ao final"
contra os judeus. O menino sabe apenas que foi obrigado a abandonar
sua casa em Berlim e mudar-se para uma regido desolada, onde ndo tem
: : nenhum amigo para brincar. Ele entdo conhece Shmuel, um garoto judeu
i i gue mora "do outro lado da cerca". Aos poucos, conforme a amizade se

intensifica, os garotos vao descobrindo o motivo que os separa em mundos tao diferentes. A partir dai,
podemos observar os valores que sado cultivados diante de uma amizade pura e verdadeira.

Filme: Divergente

Dire¢ao: Neil Burger

Pais de origem: Estados Unidos
Género: Aventura
Classificagao: 14 anos

Ano: 2014

Duragao: 2h 19min

O filme Divergente traz a histdria de uma adolescente, Beatrice, que completa 16 anos e tem que
escolher entre as diferentes facgoes que controlam a cidade. Elas sdo cinco, e cada uma representa
um valor, como honestidade, generosidade, coragem. Beatrice surpreende a todos e até a si mes-
ma quando decide pela faccdo dos destemidos, escolhendo uma diferente da familia, e tendo que
abandonar o lar. Ao entrar para a Audacia, ela torna-se Tris e vai enfrentar uma jornada para afastar
seus medos e descobrir quem é de verdade. Com esse filme, o professor pode mostrar que, mesmo
vivendo em contextos e situacoes diferentes, temos sentimentos semelhantes, pois somos seres
humanos.
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Guilherme Spadini
Alguém realmente gosta de se expor ao que lhe é estranho?

Como qualquer outro animal, o ser humano deveria ser programado para evitar o diferente, tido como ameaca-
dor. Sendo bem mais do que apenas um animal, sabemos que é possivel escapar a essa tendéncia e apreciar a
curiosidade e o estranhamento. Seres humanos sdao notdrios por inovar, abrir-se a experiéncias, arriscar. E, mais
surpreendentemente ainda, aprendemos a reconhecer no diferente um valor. E a chamada alteridade.

Porém, devagar. Voltemos a questdo de que fugir do que é diferente deveria ser um pressuposto basico de
um organismo bioldgico. De fato, as pressdes evolutivas que moldaram todos os seres conhecidos resultam,
justamente, no desenvolvimento de mecanismos para reconhecer ameacas e escapar delas. Ou, em armas
para dominar o campo de batalha. Nosso instinto mais primordial é temer e odiar o que parece diferente.

O ser humano tem uma capacidade cognitiva impar. Tanto a razdo, quanto as mais nobres emocdes (empatia,
amor), nos destacam da simplicidade animal. Mas ndo acredito que possam anular a realidade fisica da natu-
reza. Ainda somos programados para reproduzir, reconhecer padrdes, ter medo, e lutar desesperadamente,
com unhas e dentes, para sobreviver.

Por isso, ninguém ama o diferente. Ninguém ama o que é estranho, desconfortavel, dificil de compreender.
Ser assim programado, instintivamente atraido pelo diferente, sem se preocupar com o que pode haver de
ameacador, é uma impossibilidade natural. Ou, melhor, é uma das possibilidades que surgiram e surgirdao
na histéria evolutiva, apenas para serem precocemente destruidas no processo de selecdo natural —
portanto, é uma impossibilidade entres as espécies bem adaptadas.

Entdo, o que estou dizendo? Que é impossivel a tolerdncia? Que a alteridade é um falso valor? Uma quimera,
uma ilusdo? Muito pelo contrario. Afirmo que é impossivel amar o diferente para tentar trazer a tona o
verdadeiro sentido da alteridade enquanto um valor.

A possibilidade de amar a humanidade como um todo, de aceitar e respeitar as diferencas culturais e de
opinido, de viver em uma sociedade verdadeiramente inclusiva, ndo pode depender de um questionavel
amor pelo diferente, mas de um custoso aprendizado sobre o que &, de fato, ser diferente.

Serd que cor de pele faz alguém ser diferente? Preferéncia sexual? Religido? Repito: é impossivel amar o
diferente. Mas é possivel reconhecer o semelhante naquilo que parece diferente apenas na superficie. O
amor pela humanidade deve ser direcionado a algo de essencial que nos faz humanos, e nado ser limitado
por detalhes que sdo apenas contingenciais. Ninguém é essencialmente uma etnia, uma crenga, ou uma
afiliacdo politica. Tudo isso sdo so acasos, coisas que aconteceram de ser. A paixdo com que um homem se
apega a uma ideia (mesmo que seja diferente da minha), o amor de uma mae por um filho (mesmo que de
uma outra etnia), a tontura inebriante do romance (sejam quais forem os géneros envolvidos), sdo carac-
teristicas essenciais da humanidade, e sdo essas que valem a pena serem amadas.

Eu falo em custoso aprendizado porque, infelizmente, é exatamente assim que tem de ser. Estranhar
as diferengas ndo precisa ser ensinado. Herdamos isso do processo evolutivo. Estudos mostrando que
criangas respondem mais favoravelmente a rostos pertencentes a mesma etnia apenas confirmam o
Obvio.

Vem justamente dai o valor da alteridade. A Unica forma de aprender a diferenciar o contingente do essencial
é estar exposto a toda a fascinante diversidade das expressées humanas. Quando nos expomos a poucas
coisas diferentes, corremos um risco maior de confundir uma caracteristica isolada com uma diferenca fun-
damental. E assim que nasce a intolerancia. No entanto, quando aceitamos a alteridade como um valor, e
passamos a nos esforgar para estar mais e mais em contato com o outro, fica muito mais dificil tomar uma ou
outra caracteristica como a fundamental. Aprendemos a reconhecer que todas as diferentes formas pela qual
a natureza humana se expressa ainda correspondem, apenas, a nossa propria natureza.
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Alteridade ndo é sé estar em contato com o outro, mas reconhecer que nés mesmos, individualmente,
fazemos muito pouco sentido sem o outro. A primeira vista, isso parece que nos diminui. H4 um valor,
também, no individuo, e necessitar do outro soa ameacador para muita gente. Mas, o que transforma a
alteridade em mais do que um valor, em uma virtude, é que ela ndao apenas nos leva a tolerar as diferencas,
mas a nos reconhecer nelas. “Somos todos iguais” é um lema bobo, falso, pueril. Mas “ha algo de igual em

todos nds, inclusive nas diferencas” é verdadeiro e libertador. Ndo se trata apenas de amar a humanidade,
mas de ser tao grande quanto ela. Ha poucas experiéncias tao expansivas e alegres quanto essa.



CADERNO DO PROFESSOR - AULAS DE PROJETO DE VIDA 169
ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL - 62 ANO

@J Anexo A - Somos iguais na diferenca

Responda as perguntas com letras maiusculas, procurando ocupar todo o espago em branco.

Qual a cidade que em
vocé nasceu?

Qual é sua cor favorita?

Fruta ou verdura de que
vocé mais gosta?
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