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Etapas

Ensino Médio - 1° Ano
Ensino Médio - 2° Ano
Ensino Médio - 3° Ano

Modalidade

Presencial

A distancia

Resumo

Discutir sobre aspectos importantes para a vida e elaborar coletivamente um
glossdrio de atributos que contribuem para um projeto de futuro bem-sucedido.

Icone do plano
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Temas

Adolescéncias; Autoconhecimento; Histdrias de vida

Dimensoes

Pessoal

Social

Competéncias Gerais

4 - Utilizar diferentes linguagens para se expressar e partilhar informacgdes,
experiéncias, ideias e sentimentos

8 - Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional

9 - Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugdo de conflitos e a cooperagdo

10 - Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacdo

Expectativas de aprendizagem

Familiarizar o estudante com a nogdo de glossdrio.
Articular os conhecimentos prévios dos estudantes
Estimular a expansdo de seus conhecimentos.
Compartilhar perspectivas sobre o trabalho realizado.

Praticar as competéncias socioemocionais previstas (Autoconfianca e TolerGncia a
frustracdo).

Materiais de referéncia

Projeto faz sentido | Fundamental Il - Adolescentes

Instituto iungo e Porvir | Projete-se - Projetos de vida na escola:
adolescéncias e juventudes

Instituto iungo | Projetos de Vida — série de entrevistas com Valéria Arantes

Base Nacional Comum Curricular
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Recursos

- Smartphones
- Computador / tablet
- Internet

Acdo Prévia
Apresente aos estudantes o objetivo desta atividade e as competéncias

socioemocionais em foco. Peca que reflitam individualmente e escrevam sobre qual
seria o segredo do sucesso.

Introducdo

Faca uma roda de conversa ou por meio de recursos disponiveis para comunicagdo
remota, proponha que debatam sobre o que escreveram. Valorize todas as
contribuigdes, visto que ndo existe certo ou errado, mas sim, percepg¢des sobre o que
cada um compreende como sucesso.

Desenvolvimento

Oriente que leiam a matéria “O segredo do sucesso” identificando quais seriam,
segundo a autora, os ingredientes da “equacdo do sucesso”. https:/
super.abril.com.br/ciencia/o-segredo-do-sucesso/

Fechamento

Embora o artigo traga exemplos de pessoas famosas e ricas, é importante ampliar o
entendimento da turma sobre o que significa ser bem-sucedido. O foco do texto ndo
é o sucesso financeiro, mas a realizagdo de objetivos, & medida em que se analisa a
viabilidade da situacgdo e se cria estratégias para alcangar as metas.

Todos os direitos reservados. Este plano € de autoria de YANA KARLLA LESSA ALVES
DANTAS.
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Recursos

- Folhas brancas

- Cartolina / papel kraft
- Canetas

- Ldpis

- Folhas coloridas

- Tesouras

- Cola

Acdo Prévia

Retome a matéria lida no encontro anterior.

Introducdo

Apresente a equacdo abaixo. Peca que a preencham usando como pardmetro suas
vivéncias e ndo apenas os elementos do texto.

+ -

SUCESSO
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Desenvolvimento

Peca que apresentem suas equagdes para turma. Registre todos os elementos de
sucesso presentes nas equacoes e solicite que a turma selecione as 10 palavras-
chave mais recorrentes para compor o Glossdrio das palavras-chave para o
desenvolvimento pessoal.

Para criar a definigdo de cada uma dessas palavras-chave, a turma deve discutir
seus significados e os sentidos que elas podem ter na perspectiva de seus projetos
de vida e sucesso.

Apés a construcdo do glossdrio, convide cada estudante a identificar quais das
palavras representam suas forcas e tém mais relagdo com suas experiéncias.
Explicite também algumas fortalezas que vocé, professor(a), enxerga em cada um
dos estudantes: isso os apoiard na construcdo de imagens positivas sobre si.

A composigdo do glossdrio mobiliza a autoconfianga, uma vez que essa
competéncia socioemocional consiste no sentimento de forga interior para realizar
algo que se deseje.

Fechamento

Finalize o encontro propondo a seguinte reflexdo: “Quais caracteristicas do glossdrio
vocés precisam desenvolver para serem pessoas bem-sucedidas e realizarem seus
projetos de futuro? O que vocés estdo fazendo hoje ou podem comecar a fazer para
desenvolver essas caracteristicas? Como o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais tolerGncia a frustragdo e autoconfianca contribuem para isso?”

Todos os direitos reservados. Este plano € de autoria de YANA KARLLA LESSA ALVES
DANTAS.
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