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Etapas

Ensino Fundamental - Anos Finais
Ensino Médio - 1° Ano

Ensino Médio - 2° Ano

Ensino Médio - 3° Ano

Modalidade

Presencial
Semipresencial

A distGncia

Resumo

Apontar caminhos para elaboragdo de Planos de Vida baseado nos conceitos e
prdticas da Comunicag¢do Ndo Violenta, métodos do construtivismo,
construcionismo, o aprendizado prdtico, a colaboragdo, utilizando a cultura local e
intergeracional. Utilizando temdticas da realidade e da cultura da Comunidade na
busca de solugdes para seus problemas inerentes a uma sociedade desigual e
violenta. Para isso os temas e trilhas serdo abordados e debatidos na pdgina do
INSTAGRAM partindo da realidade.
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Icone do plano

\ 4

[8 Etapas de Construcdo

Temas

Etica e valores: Autoconhecimento: Identidade; Histérias de vida; Territério;
Comunidade; Cotidiano escolar; Comunicacgdo; Violéncia; Familia; Cultura digital

Dimensoes

Pessoal
Profissional

Social

Competéncias Gerais

1 - Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo
fisico, social, cultural e digital

2 - Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer & abordagem prépria das ciéncias

3 - Valorizar e fruir as diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais as
mundiais

4 - Utilizar diferentes linguagens para se expressar e partilhar informacgdes,
experiéncias, ideias e sentimentos

5 - Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e comunicagdo
de forma critica, significativa, reflexiva e ética

6 - Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e entender as relacdes
do mundo do trabalho, do exercicio da cidadania e do seu projeto de vida

7 - Argumentar com base em fatos, dados e informagdes confidveis
8 - Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional
9 - Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugdo de conflitos e a cooperagdo

10 - Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacdo
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Expectativas de aprendizagem
e Autoconhecimento;
¢ Pensamento Critico;
e Empatia;
e Comunicador;
¢ Negociacdo;

e Trabalho em Equipe e Autonomia.

Materiais de referéncia

Conservacdo e Mudanca dos Projetos de Vida dos Jovens Um estudo

longitudinal sobre Educacdo de Valores
https://bit.ly/3MK547s

A escola e a construcdo de valores | e-Aulas USP
https://bit.ly/escola-valores

Pesquisa TIC Educacdo | Cetic.br
https://bit.ly/tic-educacao

Porvir | Tecnologia na educacdo
https://bit.ly/tecporvir

Fundacdo Telefonica Vivo | Juventudes e Conexdes
https://bit.ly/juventudesconexoes

B Aulas do plano

Comunicacdo e Violéncia na Escola

Recursos

- Smartphones

- Computador / tablet

- Internet

- Projetor

- Redes Sociais - INSTAGRAM
- Canva
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Acdo Prévia

Acdo usando o INSTAGRAM @convivernacnv

Titulo: A Violéncia comeca na Palavra

Proponha uma atividade de sensibilizagdo:

- Peca para seus alunos observarem os didlogos nos seus circulos de convivéncia,
principalmente na escola. Peca que eles percebam a diferenca entre observacgdo e
avaliacdo.

Utilize o exemplo:
“Zequinha ndo marcou nenhum gol em vinte partidas” (Observagdo)
“Zequinha é péssimo jogador de futebol” (Avaliagdo)

Quando combinamos observagdo com avaliagdo, as pessoas tendem a receber isso
como critica. E gera resisténcia ao que dizemos. Veja uma distingdo entre
observacdo e avaliacdo:

Essa coleta de registros de comunicagdes ird preparar a turma para os conceitos
que serdo abordados.

O professor pode adotar os exemplos disponiveis em nosso INSTAGRAM
@convivernacnv

Arquivos anexados emAcdo Prévia

A violéncia comeca na Palavra! (1).png
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Introducdo

Como evitar uma comunicacdo violenta nas escolas?

O conceito da comunicacdo ndo violenta, pensado para auxiliar a transformacgdo de
padrdes indesejdveis, foi desenvolvido pelo psicdlogo e escritor Marshall B.
Rosenberg. Ele sugere quatro elementos cruciais para o estabelecimento da
conexdo humana e a construcdo de relacdes honestas e sélidas: a observacgdo, o
sentimento, a necessidade e o pedido.

Baseando nesses conceitos, algumas dicas sdo essenciais para evitar uma md
comunicacdo (ou comunicagdo violenta) no ambiente escolar. Elas sdo vdlidas para
professores, funciondrios, pais e estudantes. Veja abaixo:

1) Observe os seus préprios pensamentos, emocdes e atitudes. Procure observar de
maneira mais descritiva e menos julgadora.

2) Identifique e expresse suas emogoes e sentimentos. Leve o tempo necessdrio
para tempo para entender como se sente em relagdo a algo ou alguém.

3) Reconheca a raiz de seus sentimentos e necessidades. Depois de nomear seus
sentimentos, pense em quais valores e desejos o geraram. Entender as préprias
necessidades e as do outro favorece a comunicacdo.

4) Formule pedidos de forma clara. Quando solicitamos algo de forma objetiva,
positiva e explicitando o que se espera do outro, hd mais chances de sermos
atendidos.

Ao levar essas dicas em consideracdo, serd mais fdcil se expressar sem parecer
vulnerdvel, pois terd clareza para falar de vocé mesmo e ajudard o outro a
reformular sua maneira de se expressar e ouvir. Podendo, assim, reverter os efeitos
de uma comunicagdo ruim no desenvolvimento escolar ou em qualquer outro
ambiente da sua vidal!

Utilize o conteudo do INSTAGRAM: @convivernacnhv

Arquivos anexados emintroducao
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Desenvolvimento

Quais as consequéncias de uma md comunicag¢do na
formacdo de estudantes?

Pode parecer que isso € corriqueiro e normal, mas as situagdes de comunicagdo
violenta tornam-se parte do histérico de cada um. E é a longo prazo que o resultado
desse aprendizado se manifesta. Os valores aprendidos sdo guardados e, de forma
consciente ou ndo, interferem nas tomadas de decisdes do individuo e nos seus
relacionamentos.

Os diversos obstdculos na relagdo professor e aluno levam, por exemplo, a impedir
que o estudante comunique suas duvidas durante as aulas. Essa dificuldade pode
relacionar-se com a necessidade de expressar que precisa de esclarecimentos.
Imagine esse mesmo aluno em um cendrio no qual ele é um profissional com um
cargo de gestdo. Possivelmente, ele terd dificuldades para ouvir um liderado e
entender suas demandas.

A md comunicacgdo torna-se um processo ciclico, no qual as demandas reais ndo
sdo expressas e prevalece o constrangimento ou a agressividade. Sabe-se que as
interacdes no ambiente escolar servem como norteadoras para a atuacdo pessoal e
profissional dos alunos. Por isso, se conseguirem romper esse ciclo repetitivo e
nocivo, serd possivel transformar o padrdo da comunicacgdo instituido para favorecer
a criagdo de relacionamentos mais harmoniosos e empdticos.

Arquivos anexados emDesenvolvimento

Aula 01 Disponivel no @convivernacnv (1).png
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Fechamento

Apds a atividade de sensibilizagdo: A Violéncia comeca na Palavra e a explanacgdo e

debate com os conteldos:

Como evitar uma comunicacdo violenta nas escolas?

Quais as consequéncias de uma md comunicagdo na formacdo de estudantes?

Propomos a atividade: Antes e Depois - Como abordar e comunicar evitando
Conflitos e consequente Violéncia.

Ao verificar as situacoes de conflito, utilize as seguintes perguntas:
O que, de fato, aconteceu aqui?

- O que estou sentindo?

- O que estou precisando?

- H& algum pedido que possa fazer agora?

Para a prdtica da empatia, vocé pode experimentar ouvir o outro com curiosidade,
focando a sua atencdo nas seguintes perguntas:

- O que o outro estd sentindo?
- O que o outro estd precisando?

Veja exemplos disponiveis no INSTAGRAM: @convivernacnv

Arquivos anexados emFechamento

antes & depois.png

Todos os direitos reservados. Este plano € de autoria de Alexandre Pereira.
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