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0 CORPO HUMANO

1. Estrutura e funcdes

Corpo: cabega, tronco e membros (superiores e inferiores).

Organizacdao: atomo + dtomo = molécula
molécula + molécula = célula
célula + célula = tecido
tecido + tecido = 6rgao
orgao + 6rgdo = sistema
sistema + sistema = organismo

NIVEIS DE ORGANIZACAO

moléculas

células

atomos

organismo

sistema
(digestorio)

Figuras ndo proporcionais a realidade. Cores-fantasia.

(tecido epitelial)

tecidos

orgao
(estomago)

Célula: membrana plasmatica + citoplasma + niicleo

As células estdo unidas entre si pela substancia intercelular.

Paulo César Pereira




[ cabega (cranio + face) F g
pescoco |
Estrutura | tronco torax } e e .
Separados entre S1 pelo musculo aiarragma.
corporal il p p , g
superiores: ombros, bracos, antebracos, mios.
membros ) >-P°! : Shacos, ) g
L inferiores: quadril, coxas, pernas, pés.
Organizacao vegetativa ou de nutricdo (digestdo, circulagdo, respiracdo, excrecdio).
funcional de relacdo com o ambiente (locomogdo, sentidos, fonacdo).
o vids de coordenacao (sistema nervoso, glandulas). i e
de reproducdo (sistema reprodutor). L]
1. Observe a figura que ilustra os ni- | 4. Complete o esquema

veis de organizacdo e escreva-os

Digestao

em ordem, desde 0 organismo até

Respiracio

0s atomos. Vegetativa | Circulacéo

0 organismo é um conjunto de sistemas: ou de nutricao Excrecdo

0s sistemas séo constituidos de drgdos; os - :

0rgéos sdo conjuntos de tecidos; os tecidos = L ocomocdo

sao agrupamentos de células; as células (U_"gi De relagdo — Sentidos

sd0 agrupamentos de moléculas, que sio léq Fonacéo
L

agrupamentos de atomos.

De coordenacao

— Sistema nervoso

Glandulas
2. O gque liga as células entre si?
A substincia intercelular. De reprodugio — Sistema reprodutor
5. Qual é a finalidade das funcdes da
3. Quais sdo as partes fundamentais vida vegetativa®?

das células?

Elas tém por finalidade a manutencdo do

Membrana plasmatica, citoplasma e ndcleo.

organismo, para que ele possa sobreviver




Complete os esquemas

8. O que significa dizer que um indi-

viduo enfermo, em estado grave,

= Cabeca —{ CrAnio entrou em “vida vegetativa”?
% Face Fle perdeii a capacidade de se relacionar com
S 0 ambiente, de coardenar todas as funcdes e
o) — 4
o
8 ] Pescoco perdel a capacidade reprodutiva. Fle sé realiza
e : e Ty - -
n Tronco — Tdrax as fincaes de digestdo, circulacdo, respiracio e
2 Abdome eXCrecao, necessarias a sobrevivéncia
a
Ombros
. Supericres = Bracos | 2, Gelula: unidade basica |
(CU =
- Antehragos do funcionamento do
3 =
g i Maos Organlsmo
(@5 LA
Q Ll _Membros _|
©
o : -
= Todos os seres vivos, exceto os virus, -
é s sdo constituidos de uma célula (os
= unicelulares, como as bactérias) ou de -
) Inferiores — Coxas numerosas células (os pluricelulares). —
Parnas As células, na grande maioria, sdo -
/ microscopicas (tamanho de milésimos
== — Pes de milimetros). e
0 termo “célula” teve origem em .
1663, quando o cientista Robert Hooke i
. : observou ao microscopio um delgado
7. Como, internamente, o tdrax_en- P -

contra-se separado do abdome”?

Por meio_do miisculo diafragma

corte de cortica e percebeu suas

numerosas cavidades ocas. Dois anos
depois, em 1665, o estudioso publicou
a obra Micrographia, na qual descreveu
essas cavidades e as denominou

células. O estudo da estrutura e funcéo
das células é a Citologia. Hoje sabemos
que as células ndo sdo vazias, pois
possuem um contedido vivo.




Figuras nao proporcionais a realidade. Cores-fantasia.

Envolve o citoplasma.
membrana plasmatica Seleciona as substancias que devem entrar ou
sair da célula (semipermeabilidade).

(hialoplasma (substancia homogénea onde as organelas estdo
mergulhadas).

ribossomos: sintese de proteinas; estd no

reticulo endoplasmatico;

citoplasma . ‘ complexo golgiense: armazenamento e

Célula ’ organelas e.hmmagao de secrecoes produzidas pela célula;
lisossomos: digestdo intracelular; -

centriolos: participam da divisdo celular;

vaciolos: armazenamento do suco celular: nos

vegetais, armazenam agua e sais;

! celular.

S

membrana nuclear (carioteca): separa o nicleo do citoplasma;
nucléolo: fabricacdo e armazenamento temporario de ribossomos;
cromatina: conjunto de cromossomos em niimero constante.

Na espécie humana, h& 46 cromossomos em cada célula organizados
em 23 pares - as células reprodutoras, os gametas, tém 23
cromossomos; eles transmitem as caracteristicas hereditarias.

niicleo <

ESTRUTURA ULTRAMICROSCOPICA DE UMA CELULA HUMANA

membrana plasmatica

nicleo

complexo golgiense

=

centriolos

nucléolo

lisossomo

r reticulo endoplasmatico: transporte de substancias; |

mitocdndrias: producdo de energia na respiracdo .

—

r

| Luis Moura




— 1 e Lembre que:

Os cromossomos contém genes
formados por porcoes de DNA. O DNA,
a molécula da vida, é responsavel
por todas as caracteristicas que um
individuo apresenta.

CROMOSSOMOS DO HOMEM
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® As células vegetais e as células
animais tém a mesma estrutura
basica, porém apresentam algumas
diferencas: as células vegetais ndo
possuem lisossomos, mas possuem
cloroplastos, que contém clorofila,
parede celular com celulose,
envolvendo a membrana plasmatica,
e vaciiolo central, que contém
agua e sais, estruturas ausentes nas
células animais.

i
XX Y% KX 000

Divisdao celular

® Por mitose: o material celular
é duplicado e separado em duas
células-filhas, iguais entre si.
Ocorre no crescimento do corpo
e em tecidos que estdo em
cicatrizacdo.

® Por meiose: o material celular &
duplicado; ocorrem duas divisdes,
formando-se quatro células com
material celular reduzido a
metade. Ocorre na formacdo dos
gametas (células sexuais); apds
a fecundacdo, com a unido dos
gametas, o nimero de cromossomos
caracteristico da espécie se
recompoe.

MITOSE

célula-mae com 46 cromossomos

célula-filha célula-filha
com 46 cromossomos com 46 cromossomos

Luisi Moura

|
|

Figuras ndo proporcionais a realidade. Cores-fantasia.




23 § 23 ¥ 23 § 23 ¢
\ J espermatozoides’ W\ g

4,

MEIOSE
no processo de producao

Luis Moura

Sobre a membrana plasmatica, res-

ponda:

dos espermatozoides

célula-mie

com 46 cromossomos

a) Qual é a sua funcao?

Envolver o citoplasma.

b) O que significa ela ser semi-

permeavel?

Como pelicula semipermeavel. permite

-filha origina dois’/,_’f;
espermatozoides, (““ﬁ g\? :

a passagem de algumas substincias e

- /cada um com 23 \
Cromossomos

impede a passagem de outras.

célula-filha

célula-filha com com 23

\

23 cromossomos Cromossomos

&

/

1Y

R/

@ L

Onde ocorre a respiragdo celular?

Nas mitoc6ndrias.

Figuras ndo proporcionais a realidade. Cores-fantasia.

Que estrutura do citoplasma trans-

1.

Quem usou o termao “célula” pela

primeira vez? O que ele observou

porta substancias?

0 reticulo endoplasmatico.

a0 microscopio?

Foi Robert Hooke. Ele observou um delgado

Para que servem 0s ribossomos?

corte de cortica.

Para a sintese de proteinas.

Qual estrutura do citoplasma arma-

Descreva o que foi observado por

zena e elimina as secrecdes?

Hooke.

0 _complexo golgiense.

Hooke observou numerosas cavidades, apa-

rentemente ocas.

Qual é a funcdo dos lisossomos?

A digestdo intracelular.

10.

O que é Citologia?

F 0 estudo da estrutura e funcdo das células.

Qual é o papel dos centriolos?

Eles participam da divisdo celular.

@




11.

Para que servem os vacuolos?

15.

Qs vacliolos de células animais armazenam

O _que é carioteca?

F a membrana nuclear_que separa o niicleo

suca celular_e o vaciiolo central das células

vegetais armazena 4gua e sais

da_citoplasma

16.

Quais sao as funcées do nucléolo?

A fabricacdo e o armazenamento tempordrio

12.

Preencha a tabela abaixo com as

de ribhossomaos

diferencas entre a célula vegetal e a

célula animal

17.

Numa determinada espécie, as cé-

lulas possuem 14 cromassomos

Célula vegetal

Célula animal

a) Se uma dessas células sofrer mi-

Nao tem lisossomo.

Tem lisossomo.

Possui cloroplasto.

Nao possui cloroplasto.

tose, quantas células se originarao

e com quantos cromossomos?

Duas células, com 14 cromossomos

Parede celular com

Nao tem parede celular

celulose. com celulose.

cada.

b) Se_uma dessas células sofrer

13.

No interior do nticleo de uma célula,

existe a cromatina. Como & essa es-

meiose, quantas células se ori-

ginardo e com quantos cromos-

trutura e por que ela é importante?

somos”?

A cromatina é o conjunto de cromossomos

Quatro células, com 7 cromossomos

gue contém os genes, constituidos de DNA

cada.

0 qual é responsavel pelas caracteristicas

de um individuo

18.

Qual é a importancia da meiose?

Par meio dela, o niimero de cromossomas

da_espécie @ reduzido 4 metade. Depois

14.

Qual é a fungio dos genes?

pela unido dos gametas, o niimero de

Eles controlam a formacdo das proteinas

cromossomos caracteristico da espécie se

responsaveis pelas caracteristicas das estrii-

recompde

turas do individuo de uma espécie




19.

De que maneira 0s genes passam

3. 0s tecidos

de gerac&o a geracao?

Par meio da fecundacio dos gametas_for-

mando_um novo individuo

_| 20. Por que os filhos apresentam ca-

racteristicas semelhantes as dos

seus pais?

Parque recebem, por meio dos cromosso-

mos paternos e maternos, genes que lhes

dao essas caracteristicas

21.

Uma espécie animal possui 60

Cromossomos em cada célula do

corpo. Um macho dessa espécie

fecunda uma fémea, formando o

zigoto. Escreva o nimero de cro-

MOSSOMOS encontrado:

a)_no zigoto: 60

b) nos espermatozoides (células

sexuais masculinas): 30

C) nas células musculares do ani-

mal em formagao: 60

d) nos ovulos (células sexuais femi-

ninas): 30

e) nas células da pele do animal

em formacgao: 60

Tecido: conjunto de células de

forma semelhante, especializadas em
realizar determinada funcdo. Essas
células estdo unidas por meio de uma
substancia intercelular.

Tipos de tecidos

a) Epitelial: com células bem
justapostas e ligadas entre si por
pouca substancia intercelular. Reveste
0 corpo externamente (epiderme) e
os orgdos internamente (mucosas),
como no interior da boca e do nariz.
Além do revestimento, desempenha
funcdo secretora, formando as
glandulas, como as glandulas
salivares e as lacrimais.

TECIDO EPITELIAL

I e

do esdfago

do pulméo

epitélio pﬁsméﬁéﬁ do
estdmago

epitélio estratificado
da uretra

epitélio estratificado |

epitélio pavimentoso |

Figuras nao proporcionais a realidade. Cores-fantasia.

b) Conjuntivo propriamente dito: com
células de diferentes tipos e funcdes
imersas em abundante substancia
intercelular. Liga e envolve os
outros tecidos, encontrando-se na
pele, ao redor dos misculos e vasos
sanguineos, nos tenddes e nos
ligamentos entre o0ssos.




e Cartilaginoso: constituido de
condrocitos, células mergulhadas em
abundante substancia intercelular com
fibras colagenas e elasticas.

E resistente, elastico e flexivel.

Encontra-se no pavilhdao da orelha,
na extremidade do nariz, nos anéis
da traqueia, no osso esterno,

nas articulacoes e nos discos
intervetebrais, amortecendo e
diminuindo o atrito entre os 0ssos.
Osseo: constituido de osteécitos,

células estreladas mergulhadas em
substdncia intercelular resistente

(devido ao colageno) e rigida (devido

a sais de calcio e fosforo).

TECIDO OSSEOQ

célula dssea

vasos sanguineos

0sso compacto

canal central

0550 esponjoso

Figuras ndo proporcionais a realidade. Cores-fantasia.

e Hematopoiético: tecido formador
dos elementos figurados do sangue
(globulos vermelhos ou hemacias,
glébulos brancos ou leucécitos e
plaguetas).

e Adiposo: com células contendo
deposito de gordura para reserva
energética. Encontra-se na pele
e entre os é6rgaos, protegendo o
organismo contra choques mecanicos
e perda excessiva de calor.

’Pé reira I

! Pau”o Eésér'
|

 c) Muscular: com células alongadas (ou

fibras) que tém capacidade de contracdo
quando estimuladas, proporcionando

movimento aos 6rgdos. Pode ser liso (sem_|

estrias transversais e de contracdo lenta e
involuntéria), -estriado esquelético (com -
estrias transversais e de contracdo rapida |

e voluntaria) e estriado cardiaco (com
estrias transversais e de contracdo rapida
e involuntaria).

TECIDOS MUSCULARES

tecido muscular estriado cardiaco

tecido muscular
estriado esquelético

Paulo César Pereira

Figuras ndo proporcionais a realidade. Cores-fantasia.

d) Nervoso: suas células, os neurdnios,
guando estimuladas, conduzem
impulsos nervosos aos misculos e a
outros orgaos.

TECIDO NERVOSO

tecido conjuntivo

R
7

y feixe de axdnios

=

4 bainha do
axdnio

axonio

| Figuras nao proporcionais a realidade. Cores-fantasia.

[

Pauld César Preira

|




| ® Lembre que: 3. Onde se encontra o tecida conjun-
o 4 £ . Vo i ito?
® 0s masculos sao formados de tecido o propriamente difo
bl muscular estriado esquelético. Entre outros tecidos, ligando-0s entre si_ao
__ | ® Nas visceras (ér'géos intemos)- redor de musculos e vasos sanguineos, nos
encontra-se tecido muscular liso. :
£l : : 2 tendfes e ligamentos Gsseos
® 0 tecido muscular estriado cardiaco
- forma a parede mais espessa do
coracao.
1. O que é tecido?
F_um agrupamento de células de forma 6. Compare o tecido cartilaginoso ao

semelhante e gue dpqpmppnhgm 2 _mesma

tecido dsseo e cite uma semelhan-

funcao
i §

¢ca e uma diferenca entre eles

0s dois tecidos sio resistentes porgue

possuem_entre suas celulas fibras de co-

Onde pode ser encontrado o tecido

lageno. O tecido cartilaginoso ¢é flexivel e o

epitelial?

Formando a epiderme, as mucosas e as

tecido _dssep é rigidq por apresentar sais de

calcio e de fosforg entre suas células

alandulas
pwj

3, Quds 880 a8 fun¢oes do tecido epi-
telial? 7. _Onde o tecido cartilaginoso é en-
Revestimento e protecio dos Orgdos e secre- contrado?
cao de substancias No pavilhdo da orelha, no nariz_na tragueia,
no 0sso esterno e nas arficulaces dos
0SS0S.
4. Caracterize o tecido conjuntivo.

Apresenta diferentes tipos de células dis-

postas em grande guantidade de substancia

intercelular




| embrando das caracteristicas do

12,

tecido_cartilaginoso, qual & a sua

Quais s80 as diferencas entre o te-

cido muscular liso e o tecido mus-

fungcdo em uma articulacao?

cular estriado esquelético?

0_tecido musg;'ular liso ndo possui estrias,

tem contracdo lenta e involuntaria. Q tecido

BlueR{ngMedia

muscular estriado esquelético possui estrias

transversais, tem contracdo rapida e volun-

taria.

Figuras-nio proporcionais 3
g prop

realidade. Cores-fantasia

0 tecido cartilaginoso diminui 0 atrito entre

13.

Ao realizar o movimento de pegar

0S 08s0s da articulacdo, facilitando 0s mo-

um copo com agua, que tipo de te-

vimentos.

cido muscular trabalha, fazendo o

braco se mover?

0 tecido muscular estriado esquelético, que

9. Qual é o papel do tecido hemato- tem contragdo voluntdria.
poiético?
E formar os elementos figurados do sangue | 14. Cite uma propriedade do teci-
(globulos brancos ou leucdcitos, gldbulos do _muscular cardiaco encontrada
vermelhos ou hemdcias e plaquetas). também no tecido muscular liso.
Contracéo involuntaria.
10. _Qual é o papel do tecido adiposo? | 185. Ao ouvir um alerta, como essa in-
Proteger o corpo contra chogues mecanicos formacdo é conduzida de seus ou-
e perda excessiva de calor. armazenar gor- vidos até seu cérebro, drgdo que
dura formando um estoque energético. interpretara essa mensagem?
A informacdo sera conduzida pelo tecido
11. Qual é a caracteristica fundamental nervoso e sua rede de neurdnios.

do tecido muscular?

A contracdo, isto &, 0 encurtamento de suas

celulas, guando estimuladas.




Pele é o 6rgdo que recobre o corpo

humano externamente.

a) O tecido epitelial tem uma quan-

tidade abundante de substancia

Camadas da pele

intercelular. (E)

— a) Epiderme: constituida de tecido
epitelial, com queratina (proteina

impermeével a dgua); ndo contém

b) O tecido adiposo armazena

nervos nem vasos sanguineos.
— b) Derme: constituida de tecido

grande quantidade de gordura e

conjuntivo.

nos protege contra a perda ex-

c) Hipoderme: camada profunda

cessiva de calor e chogues me-

contendo gordura.

canicos. (C)

Anexos

® Pelos: protecdo contra perda de
 calor, camuflagem, caracterizacdo

c) O tecido nervoso, quando esti-

sexual e defesa.

e Glandulas sebaceas: localizam-se ao

mulado, contrai-se. (E )

— lado dos pelos; produzem gordura.
__® Glandulas sudoriparas: em forma de

d) O tecido muscular liso é encon-

novelo; produzem suor.

trado nas paredes de drgaos in-

ternos, como o Utero, o intesti-

abertura da

no, o estbmago etc. (C)

/
glandula
sudoriparz

Paulo César Rereira

e) Os elementos presentes do san-

gue s8o produzidos no tecido

epiderme

hematopoiético. (C )

hipoderme derme

Justificativa(s)

r— | receptor

a) O tecido epitelial tem uma quantidade

adiposo
foliculo piloso

do tato

pequena de substancia intercelular: essa

glandula
sudoripara

misculo gue move o pelo
glindula sebécea

substancia & encontrada em grande quanti-

Figuras ndo proporcionais a realidade. Cores-fantasia.

dade nos tecidos conjuntivos.

c) O tecido nervoso, quando estimulado, ndo se

16. Nas frases seguintes, assinale certo

contrai, mas conduz impulsos nervosos.

(C) ou errado (E). Justifique as al-

ternativas erradas,

©




17. Resolva a cruzadinha VERTICAIS
1. Propriedade caracteristica do tecido mus-
HORIZONTAIS cular,
1.__Células do tecido dsseo 2. Estoque energético do carpo
2. Tecido resistente e flexivel 3. Substancia que da resisténcia ao tecido
3. Célula nervosa Asseo
4. Tecido muscular sem estrias fransversais. | 4. Tecido que armazena gordura
5. Proteina impermedvel a8 4gua encontrada | 5. Camada profunda da pele contendo gor-
na epiderme dura
6. No tecido Gsseo encontram-se sais de 6. Agrupamento de células de forma seme-
lhante e mesma funcao
e 3. 4, ’ﬁ‘
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0, () FUNGOES VEGETATIVAS

o~

4. A base da nutricao:

0s nuirientes

Nutrientes: substancias que promovem
0 crescimento, o reparo dos desgastes
— fisicos, fornecem energia para as
varias funcoes vitais e regulam o
funcionamento das células.

[ inorganicos: agua, sais
= minerais.

Nutrientes < organicos: carboidratos,
gorduras (lipidios),

- proteinas, vitaminas.

— Carboidratos: produzidos pelos
vegetais por processo de fotossintese.
Sdo fornecedores de energia. Os

— mais simples sdo os monossacarideos
(glicose, frutose, galactose).

Monossacarideo + monossacarideo =

— dissacarideo (sacarose, lactose, maltose).
| Monossacarideo + monossacarideo

+ ... + monossacarideo =
polissacarideo (amido, celulose - as
 fibras dos vegetais -, glicogénio).
Reconhecimento de alguns carboidratos
Amido + iodo = coloracdo arroxeada.

Glicose + reativo de Benedict + calor =
— coloracdo alaranjada.

AbleStock

Fontes de carboidratos: aciicar,
farinha, leguminosas, batata etc.

Proteinas = peptideo + peptideo.

Peptideo = aminoacido + aminodacido.

Proteina X # Proteina Y (pelos tipos,
pelo namero e pela sequéncia de
aminoacidos).

Funcoes das proteinas

a) Constroem material celular com as
gorduras. 3

b) Algumas funcionam como enzimas
(aceleram as reagdes quimicas).

c) Outras funcionam como anticorpos
(substancias de defesa).

d) Podem formar substancias
intercelulares.

Fontes de proteinas: leite, carne,
ovos, leguminosas (feijao, soja,
lentilha etc.).

Alimento rico em proteina.

AbleStock

Alimentos ricos em carboidratos.




Funcoes da agua

a) Solvente da maioria das substéncias.

b) Eliminacdo de residuos organicos do
organismo (urina e suor).

c) Reguladora de temperatura corporal
(suor).

d) Participante de reacdes quimicas da
digestao.

e) Entra na composicao das células e
do sangue. A agua corresponde a,

aproximadamente, 70% do peso do
corpo humano.

A &gua é um nutriente essencial para a vida.

Funcoes dos sais minerais

a) Regulacdo da quantidade de agua no
corpo (sédio e potassio).

b) Propagacdo de impulsos nervosos
(s6dio e potassio).

c) Producdo de horménios (iodo).

d) Formacdo da hemoglobina do sangue
(ferro).

e) Integrante da substancia intercelular
de ossos (calcio, magnésio e fosforo).

Vitaminas: desencadeiam as reacdes
quimicas, ativando enzimas. Sua falta
gera doencas como:

a) hemeralopia (cegueira noturna)
e xeroftalmia (ressecamento do
globo ocular), problemas de pele e

~
=}
S

&
i
=
<

crescimento retardado: deficiéncia
de vitamina A.

b) beribéri (fraqueza muscular e
nervosa): deficiéncia de vitamina B,.

¢) anemia: deficiéncia de vitamina B,,.
d) escorbuto (hemorragias por

fragilidade dos capilares):
deficiéncia de vitamina C.

e) raquitismo (ossos frageis e deformados):
deficiéncia de vitamina D.
f) Propensdo a hemorragias (por

dificuldade de coagqulacdo do
sangue): deficiéncia de vitamina K.

Alimentos ricos em vitaminas e sais minerais.

AbleStock

O

®

Banha, toucinho, manteiga, 6leos
comestiveis sao substancias insoldveis
em agua, soliveis em solventes
organicos e untuosos ao tato.

Lembre que:

Por isso, pertencem ao grupo dos
lipidios ou gorduras. Substancias
altamente energéticas que, para
serem aproveitadas, devem ser
separadas em acidos graxos e
glicerol.




1.

O _gue sdo nutrientes?

c) A sacarose é formada de glicose

S0 substancias que promovem 0 cresci-

e frutose. Portanto, ela & um

mento, a recuperacao do desgaste organico,

dissacariden

fornecem energia para as varias funcdes vi-

tais e requlam o funcionamento das células

d) O amido é um polissacarideo

porque é formado de muitas

particulas de glicose.

e) Uma solucio de mel com reativo

2. Fscreva entre parénteseslou O, se de Benedict foi aquecida e ad-
0 alimento for inorganico ou organi- quiriu uma_coloracdo fortemente
cQ, respectivamente alaranjada. Isso_significa que o
mel contém  glicose
(0) proteinas
(1) sais minerais f) Uma gota de solucdo de iodo
(0) lipidios cai_ sobre uma folha branca de
(1) agua papel sulfite. O local da queda
(0) vitaminas ficou arroxeado. Isso signifi-
(0)_carboidratos ca_que o papel sulfite contém
amido
3. Complete as lacunas das frases

4. Associe a coluna da esquerda com

a coluna da direita

a) A energia para as funcdes vitais

é fornecida pelos  lipidios e

carhoidratos (A)dleo (0 ) dissacarideo
(B)celulose (E) proteina
b) A_maltose é considerada um (C) frutose (A) lipidio
dissacaridec porque é cons- (D)lactose (B polissacarideo
tituida de duas particulas de (E) anticorpo (€ ) monossacarideo

monossacarideos
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QO _que sao proteinas?

Quais as principais funcdes atribui-

Sao0 nutrientes constituidos de substancias

chamadas aminodcidos

das as proteinas?

Algumas sdo utilizadas na construcdo do

material celular: outras funcionam como

enzimas: algumas funcionam como substin-

6. Que relacdo existe entre amino&ai- cias de defesa (anficorpos); outras formam
dos, peptideos e proteinas? substancias intercelulares
(Js aminodcidos estdo ligados entre si
formanda peptideos, e estes se ligam para | 10. As proteinas s80 consideradas nu-
formar as proteinas trientes construtores ou plasticos do
organismo. Sublinhe na resposta
da questao anterior as fungdes re-
lacionadas a esse tipo de nutriente
1. _As proteinas sdo todas iguais?
Justifique sua resposta 11._O que séo lipidios?
Nao. Uma difere da outra pelos tipos, pelo 540 substincias insolliveis em agua e so-
nimero e pela ordem em que 0S aminoAci- liveis em solventes orgdnicos, untuosas ao
dos estdo ligados. tato e altamente energéticas
12. Cite alguns alimentos ricos em
8. Cite alguns alimentos ricos em lipidios

proteinas

Banha, toucinho, manteiga, margarina, dleos.

As carnes, 0S 0vos, 0 leite (e seus deriva-

dos) e as sementes das lequminosas (feijdo,

soja, ervilha, lentilha).

13.

O que deve acontecer com as gor-

duras, para serem aproveitadas por

nos?

Devem ser separadas em Seus componen-

tes: 4cidos graxos e gliceral.




14. Quais sio as fungdes da Agua em (P) feijdo (C)arroz
NOSSO organismo? (_P) queijo (P ) carne
a) Dissolve a maioria das substancias, facili- (L) bacon (P) ovos

tando a sua absorgéo e o seu transporte

h) Participa da eliminacdo de residuos organi-

17.

Associe a coluna da esquerda com

cos do organismo (urina e suor)

a coluna da direita

c) Aluda a regular a temperatura corporal (suor)

d) Paricipa das reactes quimicas da digestfo

e) Fntra na composicdo das células e do

Q
2
@)
wn
(D

(E) dissacarideo
(C) lipidio

sanaue

) glicogénio ((A) monossacarideo

15.

Cite algumas funcées dos sais mi-

A
B
(C) margarina (B) proteina
D
E

) sacarose (D) palissacarideo

nerais em NOSSO organismo

a) Regulam a quantidade de dgua no corpa | 18. Relacione os nutrientes a cada ati-
(sais de sédio e potassio) vidade

b) Atuam na propagacdo dos impulsos ner- > <
v0s0s (sais de sddio e potassio) A — proteinas

¢) SAo utilizados na producdo de hormonios

B — carboidratos

(sais de ioda)

C — lipideos ou gorduras

d) Participam da formacdo da hemoglohina

D — agua
X J

dos globulos vermelhos (sais de ferro)

e) Participam da formacdo da substancia

(BeC) Pratica de esportes, como

futebol ou volei

intercelular dos 0ssos (sais de calcio

magnésio e fésforo)

A~

A ) Cicatrizacdo de machucados

(D ) Formacgdo de urina, suor e

AY 7

16.

Escreva nos parénteses C, P ou L

lagrimas

(A ) Crianca em crescimento.

conforme o alimento seja rico em

(BeC) Ato de varrer o quintal

carboidrato, proteina ou lipidio, res-

pectivamente

19.

O _que s3o vitaminas?

S3o0 substancias que desencadeiam as rea-

(L) manteiga (C) caldo de cana

¢Oes quimicas, ativando enzimas.
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20. Complete o quadro.

Vitaminas Principais funcoes Doencas de caréncia Fontes
— A ® Adaptacdo da visdo | hemeralopia e leite (e derivados),

nos amb1e~ntes. xeroftalmia: ovos, flgado de.

® Manutencao do animais, hortalicas
tecido epitelial. problemas de pele (cenoura, pimentdo

e Auxilia no cresci- e crescimento etc.), vegetais amare-
mento do corpo. los ou alaranjados

retardado

B, e Aproveitamento dos | beriberi legumes, trigo e arroz
carboidratos e das integrais, levedura,
gorduras. leite (e derivados),

carnes

B, ® Atua na formacdo | anemia figado de animais,
dos glébulos ver- ovos, carnes, leite (e
melhos do sangue. derivados)

C ® Formacdo do tecido | escorbuto frutos citricos,
conjuntivo e forta- hortalicas, outros
lecimento do siste- frutos (tomate,
ma de defesa. acerola)

D ® Processo de ossifi- | raquitismo 6leo de figado de
cacao e fortaleci- peixes, radiacdes
mento dos dentes. solares, leite

(e derivados), ovos

K ® Producdo de fato- | hemorragia produto de bactérias
res essenciais para intestinais, verduras
a coagulacdo do escuras, ovos, leite,
sangue. carne




5. Sistema digestadrio

Estrutura

a) Tubo digestivo: boca, faringe,
esofago, estdmago, intestinos
delgado e grosso, anus.

b) Glandulas anexas: glandulas
salivares, figado e pancreas.

Boca: abrange a lingua (recebe
sensacdes de sabor), as glandulas
salivares (produzem a saliva, que
amolece os alimentos e digere o
amido) e os dentes - um adulto
normalmente possui 32 dentes, sendo
a denticdo definitiva: incisivos (8, que
cortam os alimentos), caninos (4, que
rasgam os alimentos), molares e pré-
-molares (12 e 8, respectivamente, que
trituram os alimentos). A funcao dos
dentes na mastigacdo esta relacionada
ao seu formato.

Mesentério: pregas membranosas que
prendem o intestino delgado na parede
abdominal.

Intestinos:
e Delgado: duodeno, jejuno e ileo.

® Grosso: ceco, colo, reto. O ceco
contém um apéndice. 0 colo contém
as porcOes ascendente, transversa e
descendente.

Movimentos peristalticos: ocasionados
por contracdes do esdfago, estdbmago e
intestino para impelir os alimentos ao
longo do tubo digestivo.

Peritonio: membrana que reveste os
orgaos digestivos situados no abdome.

Vilosidades intestinais: pregas na parede
interna do intestino para aumentar a
superficie de absorcao dos alimentos.

Se essas pregas pudessem ser
abertas e esticadas, elas cobririam,
aproximadamente, uma quadra de
ténis.

Figado: glandula mais volumosa do
corpo que produz bile (armazenada
na vesicula biliar), proteinas que
atuam na coagulacdao do sangue,
ureia, glicogénio, e também armazena
algumas vitaminas (A e D).

Pancreas: produz o suco pancreatico
(que atua na digestao) e a insulina
(que regula o teor de glicose no
sangue).

SISTEMA DIGESTORIO

glandula
salivar

faringe

esofago

figado
pancreas

estémago

intestino

T 4 grosso
intestino

delgado
reto

—__g__ anus

Cores-fantasia.

Paulo César Pereira




| @ Lembre ques 2. Associe corretamente.
- Dentes ndo escovados diariamente
——1 ddo origem a placa bacteriana por (A) incisivos
| acdo de bactérias que fermentam (B) caninos
residuos de alimentos que ficam ;
o S (C) molares
entre os dentes. As substdncias e \
— I &cidas produzidas provocam (D) vilosidades
. corrosdo, destruindo o esmalte IEin
(cobertura do dente) e a dentina -
— 1 (substdncia que protege os nervos
| e os vasos sanguineos contidos na (D) pregas do intestino
| polpa dentaria, ‘ca}wdade ]n:cerna (4) cartam os alimentos
do dente). E a carie dentaria. 3 )
| 3 (E) porcdo da dente implantada no
R £ maxilar
& esmalte 2
i L dentina (_C) trituram os alimentos
R zz'l';;"a (B ) rasgam os alimentos
% nervos
i8] :g ___vasos
_ I | desangue 3. O que contém a polpa dentéria?
— 1 2| Wee Fla contém vasos sanguineos e nervos.
o| i
4. Quantos e quais s80 os dentes da
1._Complete 0 esquema denticdo definitiva?
i N> Normalmente sdo 32 dentes, sendo: 8
Boca incisivos, 4 caninos, 8 pré-molares e 12
Faringe molares
o
5 Tubo digestiva ~| Estfago
D -
& Estbmago
=y K
ol o ;
g Intestinos
2 9. Que habito de higiene conserva a
2

Glandulas salivares

sallde dos dentes?

Glandulas anexas | Figado

A escovagdo apds as refeicdes

Pancreas

o
|




6. Qual é o 6rgdo que serve ao mes- | 9. O que é mesentério?
mo tempo o sistema digestdrio e o E uma série de pregas em forma de leque,
sistema respiratério? as quais prendem o intestino delgado &
A faringe parte posterior do abdome
1. _Sobre os movimentos peristalticos,
responda:
a) O que sfo e quais os 6rgdos que | 10. Qual é a importancia das vilosida-
0s realizam? des intestinais?
S0 ondas de contractes das paredes Aumentam a superficie de absorcio dos
musculares de certos 6rgdos do tubo alimentos
digestivo que impelem o alimenta no
senfido da reto. Sdo realizados pelo esd-
fago, pelo estdmaga e pelo intestino 11. Citepelomenos trés funcdes atribui-
das ao figado
b) Que tipo de tecido é responsivel a) Produgdo da bhile.
pelo movimento nesses orgdos? h) Praducéo de ureia a partir de. amédnia
Tecido muscular c) Armazenamenta de algumas vitaminas (A
e D) e de aclicar em forma de glicogénio
8. Complete o esquema. 12. Quais sfo as funcdes do pancreas?
Wer Produzir o suco pancreafico e a insulina
Duodeno
% Delgado = Jejuno
4&?’% [lea 13. Assinale certo (C) ou errado (E).
g ] : 3. 8 Justifique as afirmativas erradas.
é Ceco Ascendente
D || Grosso ] Colo | Transverso a) Uma das funcBes do figado é
Reta Descendente sintetizar proteinas que inter-

ferem na coagulacdo sangui-

nea. (C)

®




b) O pancreas é a glAndula mais

14._Faca a relacéo.

volumosa do corpo. (E)

(A) figado
c) A bile ndo contém enzimas di- (B ) vesicula biliar
gestivas. (C) (C ) glandulas salivares
(D) intestino grosso
d) A sintese de glicogénio & feita (F) pancreas
pelo_pancreas, a partir do ex- (_C) producao de saliva
cesso de glicose. (F) (£) producéo de insulina
(A) producao de bile
e) O peritbnio & uma membrana (D) absorcdo de agua
que reveste 0s Orgaos situados (B ) armazenamento de bile

no torax. (E)

15.

Justificativa(s)

Por que devemos escovar os den-

tes apds as refeicbes?

b) A gléndula mais volumosa do corpo é o

Para eliminar os residuos alimentares, que

figado podem ser fermentados por.acdo bacteriana,
d) A sintese de glicogénio é realizada pelo formando substancias dcidas que atacam os

figado

A rie.

Aantao ~raA e - ~
denies e proguzem a cari

e) O peritbnio & uma membrana que reveste

0s Orgdos digestivos situados no abdome

16. Qual é o elemento quimico que |

adicionado as pastas de dentes e

a agua atua no fortalecimento dos

dentes?

0 fldor.




17. Resolva a cruzadinha o 0 ANOTAG@ES

HORIZONTAIS

1. Suco digestiva que contém enzima capaz

de digerir 0 amido

2. Pregas membranosas que prendem o in-

testino delgado na parede abdominal

3. Parte visivel do dente

4. Membrana que reveste os érgaos diges-

tivos abdominais

9. Parte final do intestino grosso

VERTICAIS

1. Porcao do dente que contém nervo e vaso

sanguineo

2. Begula o teor de glicose no sangue

3. Aclcar armazenado no figado

4, Dente especializado em rasgar alimentos

5. Uma das partes do intestino delgado.

2.
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6. A digestao

— Digestao

Digestao: parte (quebra) as proteinas, gorduras e os carboidratos em particulas
menores, que atravessam a membrana do intestino e sdo absorvidas e aproveitadas

— pelas células.
1] mecanica: mastigacdo (na boca), degluticdo (na faringe), movimentos

peristalticos (no esdfago, estdmago e intestino).
quimica: acdo de enzimas: na boca (insalivacdo), no estémago

= (quimificacdo) e no intestino (quilificacdo).

Sucos digestivos

— a) Saliva: contém acido cloridrico e a enzima ptialina, que transforma o amido em

maltose.
b) Suco gastrico: produzido pela mucosa do estémago, é muito acido. Contém a

= enzima pepsina, que desdobra as proteinas em fragmentos menores (peptideos).
| ¢) Suco pancreatico: produzido pelo pancreas e lancado no instestino delgado.

Contém a lipase (converte as gorduras em acidos graxos e glicerol), a tripsina

(converte a sacarose em glicose e frutose), a peptidase (converte peptideos em
aminoacidos), a lactase (converte o aciicar do leite ou lactose em glicose e

—  galactose), a lipase (digere as gorduras, convertendo-as em acidos graxos e glicerol).

(converte as proteinas em peptideos), a amilase (converte o amido em maltose).
— d) Suco entérico: contém a maltase (converte a maltose em glicose), a invertase

» ENZIMAS DIGESTIVAS

ptialina
maltose glicose

amilase QQQQ maltase @ Q@ GQ Q

QO —GG00 P00 — §0H 395

— sacarose glicose frutose

invertase

99 —r 9 @

proteina peptideo aminodacidos
tripsina @i:(@%%m
3 protease _ peptidase 5:1 B 4}
—_— P @ @™
b= JaY B
lipidio glicerol acidos graxos

“ o =F °5

Figuras ndo proporcionais a realidade. Cores-fantasia.
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Lembre que:

® 0 Gnico suco que ndo contém enzimas

€ a bile, mas ela é necessaria para
emulsificar as gorduras, facilitando a
acdo das lipases.

Movimentos peristélticos sdo
contra¢des da parede de certos
orgaos para impelir o bolo
alimentar no sentido do reto.

4,

O_que s80 movimentos peristalti-

cos? Em que érgaos ocorrem?

Séo movimentos de contracdo da parede de

certos drgdos com a finalidade de impelir o bolo

alimentar no sentido do reto. Qcorrem no esdfa-

g0, no estomago e no infesting

9. Associe corretamente

1. Qual ¢ a finalidade da digest&o?

E reduzir proteinas, aclicares e gorduras a (A ) peptidase

particulas menores, que, misturadas com a (B) tripsina

agua, sdo absorvidas e aproveitadas pelas (C) invertase

células (D) ptialina

(E) lipase

2. Fm relacdo 3 digestdo, o que ocor- (_C ) sacarose

re de importante na boca? (_E ) gorduras

A mastigagdo e a insalivacfo. Inicialmente, (D) amido

0 alimento € triturado por agdo dos dentes (LA ) peptideos

e, posteriormente, 0 amido, sob a acAo da (B ) proteinas

ptialina, enzima da saliva, é transformado

em_maltose 6. Assinale a enzima que necessita de

um meio acido para ser atuante

3. Qual é a importancia da faringe na () amilase

digestao? () ptialina

E na faringe que ocorre a degluticdo, isto & () invertase

a passagem do alimento da boca ao estfa- () lipase

go. (X)) pepsina

7 |




7. _Qual é o Unico suco digestivo que ndo possui enzimas?

A bile, produzida pelo figado

8. Complete as reagtes

a) Amido - Agua (amilase) ,  malose
b) Maltose + _agua (maltase) | glicose + __ glicose
c) Proteina + Agua (Pepsina) | pepiidens

d) Peptideos + &gua _ (Peptidase) , aminoacidos

e) Gardura + Agua (ipase) y__Acidas graxos + _ glicerol
f) Sacarose + Agua (invertase) , glicose + frutose
g)_Lactose + _agua lactase) s__glicose + _Qgalactose

9. Assinale relacionando a enzima com o respectivo suco digestivo

Enzimas
SEbE Ptialina | Amilase | Pepsina | Peptidase | Tripsina | Invertase | Lipase
Saliva X
Suco gastrico X
Suco
— X X X
pancreatico
Suco entérico X X X

30,




10. Associe corretamente

d) Os alimentos bem mastigados

facilitam a digestdo no estd-

((A) quimificacdo

mago. (/)

( B ) absorcio

X 7

(C) insalivacdo

e) Cada enzima é especifica

AY

(D) degluticao

para determinado tipo de ali-

X

mento. (V)

(.0 ) faringe

(L) boea Justificativa(s)
(LB ) intestino delgado a) A saliva ndo é suficientemente 4cida para

—~~
=

\ ) estbrmago

afivar a digestdo da carne e_além disso

7

ndo contém enzimas espacificas para

11._Identifique as afirmativas verdadei-

ras (V) e as falsas (F). Em seguida,

aigerir as proteinas da carne

r e N R SR
C) 0 amido ndo & algeriao no _estomaqo

justifique as afirmativas falsas 0r_ser um meio extremamente 4cido e
nor faltar a enzima especifica para a sua
a) Pelo fato de a saliva ser acida digesta

a carne pode ser digerida na

boca. (E)

b) A absor¢éo dos alimentos é faci-

litada no intestino delgado pelas

12.

Horacio comeu pdo com manteiga

vilosidades intestinais, que au-

e um hamburguer de frango. Quais

mentam a sua superficie. (/)

foram os produtos finais da diges-

180 desses alimentos?

c) O amido, parcialmente digerido

na boca, continua a ser digerido

Foram a glicose (do pAo), 0s amino4cidos

(das proteinas do frango) e oS 4cidos graxos

e o glicerol (da manteiga)

no estémago por acdo do suco

gastrico. (F)




13. Na questio anterior, 0 que aconte-

5. Conjunto de fendmenos quimicos da di-

ce com 0S aminoacidos apds se-

gestao que ocorrem no estdmago

rem absorvidos pelas células?

Sdo usados para fazer as proteinas do

VERTICAIS

Horacio

1.

Enzima especifica para a digestdo do ami-

do na boca.

Polissacarideo armazenada no figado

Fruto rico em glicose

o B N

Produto final da digestdo das proteinas

Substancia formada inicialmente na diges-

14. O que acontece com 0 excesso de

tdo das proteinas

glicose no organismao?

A glicose em excesso & armazenada no

figado e convertida em glicagénio

15. Resolva a cruzadinha

HORIZONTAIS

1. Enzima que atua na digestdo das gor-

duras

2.
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N] ] M E| |
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2. Produtos da digestdo das gorduras

3. Carboidrato _que se forma na digestao

inicial do amido

4. Conjunto de fenbmenos guimicos da di-

gestao que ocorrem na boca
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1. Sistema respiratorio:

a respiracao celular

Respiracdo celular: liberacdo da
energia da glicose em presenca de
oxigénio. Como residuos, formam-se
gas carbonico e agua. Esse fendmeno
envolve trocas gasosas no sistema
respiratorio (absorcdo de oxigénio

e eliminacao de gas carbdnico),
especificamente, nos pulmdes.

QUEIMA DE GLICOSE

glicose gas carbonico

+ -

liberacdo de/

oxigénio energia agua

Sistema respiratorio: fossas nasais,
faringe, laringe, traqueia, brénquios
e bronquiolos. Dois pulmoes
revestidos pelas pleuras. Como
orgdo acessdrio, ha o diafragma.
Entre os pulmdes ha um espaco, o
mediastino.

® Fossas nasais: entrada pelas
narinas e saida na faringe. Contém
pelos e muco (que purificam o ar)
e Numerosos vasos sanguineos (que
aquecem o ar).

e Epiglote: estrutura em forma de
“tampinha” que fecha a laringe
durante a degluticdo.

e Lobos: divisdes dos pulmoes, que
recebem os bronquios. 0 pulmao
direito tem 3 lobos e o esquerdo
tem 2.

e Alvéolos pulmonares: numerosos
saquinhos de tecido pulmonar, ricos

"Q%'cero S((‘)iz‘re‘s

em capilares sanguineos (vasos
finissimos) em suas paredes, por
onde ocorrem as trocas gasosas.
Localizados nas extremidades dos
bronquiolos.

Fenomenos respiratorios:
e Mecanicos

a) Inspiracdo: entrada de ar
nos pulmdes (contracdo do

diafragma, aumentando o volume

pulmonar e diminuindo sua
pressao).

b) Expiracdo: saida de ar dos
pulmdes (relaxamento do
diafragma, diminuindo o volume
pulmonar e aumentando sua
pressao).

® Quimicos: reacdo da hemoglobina
com o oxigénio.

Importante:

® Ar: mistura de gases, sendo um
deles o gas oxigénio, necessario a
respiracdo celular.

- corrente: o que entra e sai
normalmente dos pulmdes na
respiracao = 0,5 ¢;

- complementar: introduzido nos

pulmoes na inspiracao forcada = 1,5 4;
— de reserva: eliminado dos pulmdes na

expiracao forcada = 2 /;
- residual: quantidade de ar sempre
presente nos pulmodes = 1,5 /.

® Frequéncia respiratoéria: niimero de

respiracoes por minuto = cerca de 17.

® Espirdmetro: aparelho que mede
a amplitude dos movimentos
respiratorios.

K=
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Lembre que:

Algumas doencas podem acometer
os pulmoes e comprometer

todo o organismo. Veja as mais
frequentes:

® Tuberculose: infeccdo dos
pulmoes causada pelo bacilo de
Koch. Prevenida pela vacina B.C.G.

® Pneumonia: infeccao dos pulmdes
causada pela bactéria pneumococo.

® Enfisema pulmonar: rompimento
dos alvéolos pulmonares com
formacdo de cavidades.

Outro risco para os pulmdes sdo as
combustoes lentas em ambientes
fechados, como em um quarto com
lareira ou um veiculo ligado na
garagem. Faz-se necessario precavé-
-las, pois além do gas carbénico,
forma-se o gas monodxido de
carbono, que se combina com a
hemoglobina dos glébulos
vermelhos do sangue. Mas, ao
contrario do oxigénio, uma vez
combinado com a hemoglobina,
nao se descombina mais. Dessa
forma, depois que o sangue vai
aos tecidos e retorna aos pulmoes,
o mondxido de carbono ligado a
hemoglobina impede a combinacdo
desta com o oxigénio. Sem
receber oxigénio, os érgdos vitais
entram em colapso, isto &, ha
uma parada cardiaca e uma
parada respiratéria, causando a
morte do individuo.

1. ldentifique os

orgdos do_sistema

respiratorio

fossas nasais

narina

boca

™, traqueia

3

bronguio

pulmao

diafragma

(D ) musculo que separa o térax

do abdome

(_C_)membranas envolventes dos

pulmoes

(A ) tampa da laringe

(B ) espaco entre 0s dois pulmdes




3. Complete as seguintes frases

Fossas nasais

— T
= Faringe
o b=
it il . S ,
a) Bespiraco celular é a liberacio o LI laringe
-
: : = ;
de energia da glicose em = Tragueia
= :
presenca de _axigénio O Bronquios

b) A respiracdo celular & mantida

Bronquiolos

pelas trocas gasosas que

8.

Qcorrem no sistema respiratorio

Por que ¢ ar chega ja aquecido aos

pulmdes?

Porque_as fossas nasais sfo ricas em vasos

c) Os bronquios penetram nos

sanguineos

pulmdes .

d) No interiorda laringe  ha duas

membranas chamadas cordas

Por que é preferivel inspirar pelo

vOcais, responsaveis pela o

nariz_e nao pela boca?

humana

Devido & presenca de pelos e muco nas

fossas nasais, que retém as particulas

sS40 as ramifi-

e) Bronquiolos

cacoes dos bronquios

dispersas no ar, o qual pode chegar mais

purificada_aos pulmdes

N

Cada ramo dos bronquiolos

termina num canal alveolar ro-

deado de saquinhos chama-

QO_que sA0 alvéolos pulmonares?

dos alvéolos pulmonares

Qual é a sua importancia®?

onde ocorrem as

S40 numerosos saquinhos de tecido pulmo-

frocas gasosas

narContém rica rede de capilares sangui-

neos ao seu redor, por onde se realizam as

4. Complete 0 esquema que mostra o

frocas gasnsas

caminho do ar.
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8. Associe corretamente

10._ O que vocé entende por ar corren-

te? Qual é o seu valor?

—~

) inspiracéo

E a quantidade de ar que entra e sai dos

a

) expiracio

pulmdes durante a respiracdo normal. Equi-

7

) frequéncia respiratéria

vale a 0,5 litro de ar

4 T

P )

) espirbmetro

7

a~

) ar complementar

7

1 om g Bl

A~

) ar de reserva

11._Como se explica que o ar expirado

contenha mais _gas carbbdnico do

(_D_) medida da amplitude dos mo-

vimentos respiratdrios

que 0 ar inspirada?

Porque uma parte do gds carbdnico é

]
)

) nimero _de respiracdes por

formada durante a reacio da glicose com

0_0xigénio na respiracdo celular.

minuto

P
T

) ar inalado na inspiracio for-

12. Assinale a alternativa correta.

cada

a) O bacilo de Koch causa no ser

(_F ) ar eliminado na_expiragio for-

humano:

cada

(__) a bronquite

() o enfisema pulmonar

_—
o

) saida de ar dos pulmdes

AY

(X) a tuberculose

%

() apneumonia

—
=

) entrada de ar nos pulmdées

Ay

9. Quais s80 os fendmenos mecanicos

b) O ar que enira e sai dos pul-

mdes na inspiracdo e expiracdo

normal é chamado:

da respiracdo? Em que consistem?

S&o0 inspiracdo e expiracdo. Sendo a inspira-

() ar residual

cdo a entrada de ar nos pulmoes e a expira-

cao0 a saida de ar dos pulmoes.

(X) ar corrente

() ar complementar

(_)arde reserva




c) As trocas gasosas realizam-se

14.

nas paredes:

Ha muitos casos de pessoas encon-

tradas mortas proximas as lareiras

(__) das pleuras

i

(__) do mediastino

e acs aqueoedores QU em garagens

fechadas, com o carro funcionando

7

) dos bronquiolos

Como vocé explica isso?

( 7
(X ) dos alvéolos pulmonares

Durante as combustées, forma-se o mo-

7

noxido de carbono que, inspirado, satura

d) H4 uma quantidade de ar (cer-

a hemaglobina que, por sua vez, perde a

ca de 1,5 litro) que nao sai dos

capacidade de combinar-se com o oxigénio

pulmbes durante a expiragio

provocando a asfixia e a morte das pessoas

Essa quantidade de ar deno-

mina-se:

(X)) ar residual

() ar complementar

(__)ar corrente

(_)ardereserva

15.

Durante exercicios fisicos, o que

e) Uma infeccio nos pulmdes cau-

sada por pneumococo leva a:

ocorre com a frequéncia_respiratd-

ria? Vocé saberia explicar por que

(—)gripe

iISSO acontece?

(__) asma brébnquica

A frequéncia respiratoria aumenta porque o

A~

) bronquite

corpo necessita realizar trocas gasosas mais

X ) pneumonia

A~

vezes, eliminando mais rapido o gas car-

7t

bonico enquanto capta o gas oxigénio mais

13. O gas oxigénio que inspiramos é

depressa

transportado por qual elemento do

sangue?

F transportado pelas hemécias, combinando-

-se com a hemoglobina que elas contém




16. Resolva a cruzadinha

HORIZONTAIS

O) AnoTAGOES

1._Aparelho que mede a amplitude dos movi-

mentos respiratorios

2. Valvula que tampa a abertura da laringe du-

rante a degluticao

3. Membranas serosas que revestem os

pulmdbes

4, As divisbes dos pulmdes

VERTICAIS

1. Pequenos sacos situados nas terminagées

dos bronquiolos

2. Saida de ar dos pulmbes

3. Fenbmeno caracterizado pela liberacéo da

energia

4. Rompimento dos alvéolos pulmonares

1. 2. 4.
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8. 0 sangue e a linfa

Sangue: liquido (plasma) contendo células
(elementos figurados) em suspensdo,
formadas na medula 6ssea vermelha.

Plasma: agua e outras substancias:
glicose, aminoacidos, proteina
coagulante (fibrinogénio),
imunoglobulinas etc.

Elementos figurados do sangue:

e Hemacias (globulos vermelhos):
4,500.000 a 5.000.000/mm?
de sangue. Transporta os gases
respiratorios, devido a presenca
de hemoglobina, proteina que da
cor vermelha a hemacia.

® Leucdcitos (globulos brancos):
6.000 a 10.000/mm3 de sangue. Os
movimentos ameboides permitem
que os leucdcitos se desloquem no
organismo. Funcdes:

a) diapedese (atravessam as paredes
dos capilares);

b) fagocitose (englobam e digerem
corpusculos estranhos as células);

c) produzem anticorpos (substancias
de defesa organica).

® Plaquetas (fragmentos de células):
300.000/mm? de sangue. Funcionam
na coagulacdo do sangue.

As alteracdes do equilibrio entre os
elementos figurados do sangue sdo
denominados como:

e Leucocitose: aumento do niimero
de leucécitos (nas infeccdes).
e [ eucopenia: diminuicdo do
nimero de leucocitos.
e Anemia: diminuicdo do nimero de
hemacias.
Sistema linfatico: linfa + vasos
linfaticos + o6rgdos linfoides (baco,
timo, tonsilas palatinas e ganglios

linfaticos); trabalha em conjunto
com o sistema imunoldgico para a
defesa do organismo contra agentes
infecciosos externos.

e Linfa: liquido intercelular recolhido
pelos vasos linfaticos e que percorre
lentamente o sistema linfético.

E
o
S
<
=
Il
=

Figura ndo proporcional a r

Ilustracdo reproduz a microscopia do sangue humano,
mostrando as hemacias, os leucdcitos e as plaguetas.

Sebastian Kaulitzki

0) Lembre que:

® As hemacias duram de 3 a 4
meses, por nao possuirem nicleo
que controle a atividade celular.

® Depois de coagulado, o plasma
perde o fibrinogénio e passa a
chamar-se soro sanguineo. 0
que determina a coagulacdo é a
formacao da fibrina a partir de
fibrinogénio.

® A quantidade de sangue no
organismo & de aproximadamente
7% do peso corporal.

® Certos leucdcitos (linfocitos) sdo
produzidos em 6rgaos linfoides.

e A linfa ndo coagula porque nao
contém plaquetas. Também nao
possui hemacias.




1. Na ilustragfo abaixo, identifique os (_F ) substéncias produzidas por

elementos figurados do sangue linfocitos

(_E_) diminuicdo do niimero de leu-

hemécia cocitos
oxigenagéo | !

(B ) leucotcitos atravessando a

plaqueta >§ ,

parede do _capilar

coagulacao leucocito ‘
defesa ; (_C ) substancia vermelha das he-
macias
2. Complete o quadro (D) aumento do numera de leucd-
citos
iemenior 1 BUAULdade Fungdo (A ) englobamento e digestdo de

sanguineo | em mm?

corpusculos estranhos a célula

. transporte de
Hemacias b i fsE)SPQ
% gases 4. Complete as sequintes frases.

5.000.000 R
respiratorios

diapedese, a) As hemacias sdo células de cor
Leucdcitos :OO%% 5 . ;??i'mjiera vermelha especializadas
anticorpos no fransporte de  gases
respiratorios.
Plaquetas 300.000 oagrmao g0 b
sangue b) Plaguetas séo fragmentos de
células que interferem no pro-
cesso de  coagulacdo do
3. Associe corretamente sangue
(LA_) fagocitose c) Gracas aos movimentos ame-
(B ) diapedese boides, os leucacitos — podem
(C ) hemoglobina deslocar-se em nosso orga-
(D) leucaocitose nismo

Ay 7

(_E ) leucopenia

Y 7

(_E_) anticorpos

\ 7




d) Quando ocorre uma_ infeccdo

em _Nnosso organismo, o nime-

d) No processo de coagulagéo san-

guinea, plaquetas transformam o

ro de leucdcitos aumenta.

E o que se denomina leucacitose

fibrinogénio em fibrina  (C )

Justificativa(s)

e) A linfa se assemelha muito ao

=7 ¢

h) Soro sanguineo & o plasma sem fibrino-

sangue, mas ndo contém  he-

génio

maAcias nem __ plaquetas c) Certos leucacitos (linfGeitos) ariginam-se
nos orgéos linfoides (haca, ganglios linfati-
f) Os leucdtcitos constituem as cos efc)

células de defesa do nosso

organismo. Alguns produzem

anticorpos ,_que sd0 subs-

tdncias de defesa organica

Qutros digerem corpusculos

Quantos litros de sangue tem, aproxi-

estranhos, fungcdo denominada

fagacitose

madamente, um individuo de 90 kg?

Aproximadamente 6.5 litros, isto. corresponde

a /% do seu peso corporal

D. _Assinale certo (C) ou errado (F) e

justifique as afirmativas erradas

a) Imunoglobulinas sio proteinas

do plasma que funcionam como

Qual é o tempo de duracio das he-

anticorpos (C )

macias? Por qué?

=

Em media, de 3 a 4 meses, porque ndo

b) Soro sanguineo é o mesmo que

possuem nicleo, que controla toda a atividade

celular

plasma sanguineo  (F)

c) Todos os leucdcitos originam-se

na medula éssea vermelha (E).




Como é composto o sistema linfati-

IMPORTANTE:

co? Qual é a sua funcao?

E composto de linfa, vasos linfaticos e

drgdos linfoides: baco, timo, tonsilas pa-

latinas e ganglios linfaticos. Trabalha em

conjunto com o sistema imunologico para a

defesa do organismo contra agentes infec-

ciosos externos.

Se em uma transfusdo o paciente receber
sangue incompativel ao dele, ocorrera

a aglutinacao das hemacias de seu
sangue, isto &, elas ficardo aglomeradas,
dificultando a circulacdo sanguinea.

Doenca hemolitica do recém-nascido
ou eritroblastose fetal:

pai — mde — filho
R Rb Rh*

10. Complete 0 esquema abaixo, indi-

Por que o sangue é vermelho?

cando os sentidos das transfusdes

Porque ele contem hemdcias em grande

por meio de setas.

quantidade. Essas células possuem hemo-

globina de cor vermelha.

Tipos sanguineos
I - Sistema ABO: A, B, ABe O

Regra de transfusoes:

0
I
0

/N

¥ X :
—> —>
AZA e B
\ /

¥ ¥

AB

i

AB

0

0 (doador universal)

11.

Gabriel tem sangue do tipo A Rh-

/N

A=A B ="p

Seu pai & ARh*, suamie é BRh-e

< — 4—

seu irmao é O Bh~. De qual familiar

AB (receptor universal)

ele pode receber sangue por trans-

e
AB

fusdo com toda seguranca?

IT - Sistema Rh: Rh* e Rh-

Do seu irmio.

Regra de transfusdes:

> Rh*

Rh™ «—— Rh~ > Rh*




12. levando em conta os sistemas

c)

Nao é(sdo) orgéo(s) linfoide(s)

sanguineos ABO e Rh, que tipo de

e
N

produtor(es) de leucdcitos:

receptor podera receber por trans- (_)obaco
fusdo qualquer tipo de sangue? () otimo
AB Rh*. (X)) a medula dssea vermelha

S—

) os ganglios linfaticos

13. Explique por que é necesséario co-

nhecer o tipo sanguineo do pacien- d) O sangue denominado doador
te que precisa de transfusdo de universal é:

sangue (X310 Bl God:H. By

Para que 0 paciente receba sangue compati- fain. Rt () AB, Rht

vel a0 dele e ndo aconteca uma aglutinacéo.

O_composto formado no final

das reacdes de coagulacido san-

guinea &:

14. Assinale a alternativa correta

() protrombina

() fibrinogénio

a) Um individuo do grupo sangui-

(X)) fibrina

neo B pode ter como doadores

individuos dos grupos:

b

Hemacias com aglutinogénio A

()BeAB (X)OeB em_presenca de plasma com
()OeA O N aglutinina_anti-A_aglutinam, for-
mando grumos. Este sangue é
b) Pode ocorrer _a_eritroblastose do tipo:
fetal quando: OOA ()AB
(_)opaiéRh*;amadeéRht*eo { 1B .0

feto é Rh*

(_)opaiéRBh;ofeto é Rh-e a

mae é Bh*

(X)opaiéRh*; ofeto é Rh*e a

mae é Rh-




9. Sistema circulatorio: a circulacio

— que serdo eliminados.

f

(ventriculos);

— Coracao 3

anterior.

movimentos

artérias: conduzem sangue do
coracdo aos tecidos;

veias: conduzem sangue dos

| Vasos sanguineos < tecidos ao coragdo;

capilares: de finissimo calibre,
estabelecem comunicacdo entre o

= . sistema arterial e o sistema venoso.

= artéria aorta: sai do ventriculo

» esquerdo;
artéria pulmonar: sai do ventriculo
Grandes vasos direito;
— do coracao veias cavas e corondrias: entram

no .atrio direito;

veias pulmonares: entram no atrio
esquerdo.

- Sistema circulatério humano: coracdo + vasos sanguineos.
0 coragao impulsiona o sangue que circula dentro dos vasos sanguineos.

Figura ndo proporcional a realidade. Cores-fantasia.

A circulagdo: sistema de transporte do organismo. Distribui alimento, oxigénio e
outras substdncias para as células, e também recolhe gas carbdnico e outros residuos

= quatro cavidades: duas superiores (atrios) e duas inferiores

paredes: membrana que reveste o interior do coracdo (endocardio),
membrana que reveste o exterior do coracdo (pericardio) e intermediéria
= (miocardio, misculo responsavel pelas contragdes do 6rgdo);

= vélvulas: triciispide (entre o atrio e o ventriculo direitos), mitral
(entre o atrio e o ventriculo esquerdos) e semilunares (entre as
artérias aorta e pulmonar e os ventriculos). A funcdo das valvulas
- e impedir o refluxo, isto & o retorno do sangue para a cavidade

marca-passo: tecido condutor elétrico cardiaco que garante o
funcionamento automatico do 6rgdo e o ritmo dos batimentos cardiacos.

sistole (contracdo) e | cerca de 60 a 80 batimentos

= didstole (relaxamento) ( por minuto (frequéncia

. cardiaca medida pelo
estetoscopio), na realizacdo

- dos movimentos.

Na ilustracdo é possivel observar o
sistema circulat6rio, com artérias,
veias e capilares, o sangue arterial

esta representado na cor vermelha |

€ 0 sangue venoso na cor azul.

Sebastian| Kaulittkki

-




pulmoes com
capilares

CIRCULACAO
PULMONAR

artéria
pulmonar

ESQUEMA DA CIRCULAGCAO PULMONAR E CIRCULACAO SISTEMICA

veia

CIRCULACAO aorta
SISTEMICA
veia cava !
_ 6rgdos com
capilares

pulmonar

AD: atrio direito

AE: atrio esquerdo

VD: ventriculo direito
VE: ventriculo esquerdo

Sangue venoso: rico em gas carbdnico.
Circula do lado direito do coracdo.

Sangue arterial: rico em oxigénio. Circula
do lado esquerdo do coracio.

Figuras ndo proporcionais & realidade. Cores-fantasia.

)

Lembre que:

® A circulacdo do sangue humano
e dupla: a pequena circulacdo
ou circulacao pulmonar é a
que sai e volta ao coracdo
passando pelos pulmdes; a
grande circulacao ou circulacdo
sistémica é a que sai e volta ao
cora¢ao passando pelos 6rgaos.

® Do trabalho do coracdo e da
elasticidade das paredes arteriais
surge a pressao arterial: por
volta de 12 (maxima)/8 (minima).

¢ 0 sangue é conduzido a cabeca
pelas artérias carétidas e retorna
ao coracdo pelas veias jugulares
(de calibre grosso).

¢ 0 sangue proveniente do baco
(pela veia esplénica), do
estomago (pela veia gastrica) e do
intestino (pela veia mesentérica)
passa obrigatoriamente pelo
sistema porta do figado.

1._ldentifique as partes do coracao

humano

artéria aorta |

veia cava superior

atrio direito

artéria pulmonar &

veias pulmonares

veia cava inferior

atrio esquerdo

| ventriculo direito

ventriculo esquerdo




3.

Associe corretamente.

2. Complete as seguintes frases

a) O atrio direito recebe as duas

veias cavas (superior e inferior) (LA ) sistole
e as veias corondrias . ((B) diastole
(_.C ) valvula mitral
b) O atrio esquerdo recebe quatro (D) artérias
veias pulmonares ( E ) veias

c) Do ventriculo direito sai a

(_E ) vasos gue conduzem sangue

nulmonar que se bifurca dos tecidos ao coracio
(_A ) _contracdo do miocardio
d) Do ventriculo esquerdo sai a (D) vasos que conduzem sangue
artéria aorta do coracio aos tecidos
(B ) relaxamento do miocardio
e) Entre o atrio e o ventriculo direi- (_C ) entre o0 atrio e o ventriculo

tos ha a valvula  tricispide

que

esquerdos

impede o refluxo do sangue do

ventriculo direito ao atrio direito

Explique 0s movimentos que 0 co-

racao faz. Quantas vezes eles ocor-

Entre o atrio e o ventriculo es-

.

querdos ha a valvula mitral,

rem por minuto?

Oiatnla & & snnbrasdes dm whik s nardlann @
DISINIe € 4 contracan do musculo caralaco e

que tem o mesmo papel da val-

diastole é o seu relaxamento Qcorre cerca

vula tricuspide

de 60 a 80 vezes por minuto

g) A parede do coragdo é consti-

tuida de um musculo chama-

5.

As valvulas cardiacas impedem o

do  miocardio revestido por

refluxo, ou retorno, do sangue para

uma membrana serosa externa

uma _determinada cavidade. Ob-

denominada pericardio

serve a ilustracdo da circulacdo do

e por uma membrana interna

sangue no interior do coracao, na

srrlapndrrin
enaacaralo

chamada

pagina 45, e complete o quadro.




Valvula Localizacao

Funcao

TricGspide entre o &trio e ventriculo direitos

impede o retorno do sangue do
ventriculo para o atrio direitos

entre o atrio e ventriculo

Mitral ,
esquerdos

impede o retorno do sangue do

ventriculo para o atrio es-
querdos

Semilunares e
terias aorta e pulmonar

entre 0s ventriculos e as ar-

impede o retorno do sangue das
artérias aorta e pulmonar para os ven-

triculos

6. Associe corretamente

a)

A grande circulagdo se estabe-

(LA ) sangue arterial

lece entre 0 caracdo e todos os

(B ) sangue venoso

Argéos, oxigenando-os. (¢ )

7

( C ) valvula tricispide

i 7

(D) valvula mitral

(_E ) marca-passo

) A linfa @ constituida de plasma

e hemacias e sofre coagulacéo

(_F ) miocardio

quando retirada dos vasos. (F )

(_E ) musculo cardiaco c) Nointerior das grandes veias, ha
(_E ) tecido condutor elétrico car- um sistema de valvulas para im-

diaco

(_C ) impede o refluxo de sangue do

pedir o refluxo do sangue. (C)

ventriculo direito ao atrio direito

O trajeto do sangue no organis-

N

(_B_) rico em gas carbdnico mo humano & duplo. (C)
(.0 ) impede o refluxo de sangue

do ventriculo esquerdo ao

) O estetoscopio € um aparelho

atrio esquerdo

destinado a medida da pressdo

T~

A ) rico em oxigénio

arterial. (F)

1. Assinale certo (C) ou errado (E) e

justifique as afirmativas erradas

f) Num_individuo jovem, a pressio

arterial maxima é de 12 cm de

o




mercurio e a minima é de 8 cm de

a) Indigue na figura por meio de se-

merclrio. (C)

tas o sentido da circulacio sangui-

nea Nos seres humanos

g) Todas as veias conduzem san-

gue venoso e todas as artérias

b) Descreva o trajeto do sangue na

conduzem sangue arterial. ()

pequena circulacdo, partindo do

ventriculo direito

Justificativa(s)

ventriculo direito — artériag pulmona-

h) A linfa ndo contém hemacias e ndo sofre

res — pulmdes — veias pulmonares —

coagulacdo porque ndo contém plaquetas

atrio esquerdo

e) O estetoscopio serve para auscultar oS

batimentos cardiacos

g) As veias pulmonares conduzem sangue

c) Descreva o trajeto do sangue na

arterial e a artéria pulmonar conduz sangue

grande circulacio, partindo do

Venoso

ventriculo esquerdo

ventriculo esquerdo — artéria aorta —

argaos — veias cavas — atrio direito

8. Observe o esquema.,

d) Descreva o trajeto do sangue

T Créditg

na circulagdo geral, partindo do

P Pulmdes ~

atrio direito.

atrio direito — ventriculo direito — ar-

" ot

térias pulmonares — pulmdes — veias

pulmonares — atrio esquerdo — ventrf-

AN T A

<

culo esquerdo — artéria aorta — Or-

Demais
orgaos

p
{
§

h

ga0s — veias cavas — atrio direito




e) Que tipo de sangue (venoso ou

arterial) circula do lado esquerdo

Preencha os quadrinhos em bran-

cao de acordo com o nimero de si-

do coracao? E do lado direito?

Do lado esquerdo do coracdo circula

labas. Cada um deles corresponde

a uma letra.

-sangue arterial e do lado direito circu-

la_sangue venoso

E descubra o nome do érgéo res-

ponsavel pela circulacio sanguinea

nos quadrinhos em destaque

Use o banco de silabas e va riscan-

do as que forem sendo utilizadas

f) Relacione a circulacio a respi- _ <
racdo. Explique o que acontece CA — GAO — CAS — CON - GU — JU
com 0 sangue venoso quando LA — LE — MAO — MAR - ME - PAS
ele chega aos alvéolos pulmo- POR — PUL — RES - RI — SEN - SIS
nares SO -TA-TE-TO - TRA

A i

0_gas carbbnico contido no sangue ve-
noso é trocado pelo gas oxigénio do ar e Tecido condutor elétrico cardiaco
nos alvéolos pulmonares. O gas carbg- ,
nico passa do sangue para o0s alvéalos, MIAJRJ[CIA]- l PIA]S]|S]O
sendo eliminado na expiracdo e o gas
oxigénio passa para 0 sangue e Contracdo do miocardio

B b5 TIatE L E

e Artérias que irrigam o intestino

g) Qual é o érgdo que faz o sangue
Siresiilap? MIE[|S|E|N[|T{E|JR|I [|C|A|S

0 _coracdo. Ele impulsiona o sangue

fazendo com que ele circule,

e Veias que trazem o sangue da

cabeca ao coragao

L
| e
(@p)
e
>
o)
rmi
w

o




e Atividade do miocardio para reali-

c) Por que um corte na regido la-

zacao da sistole

teral do pescoco é de extrema

gravidade e pode causar a mor-

te de uma pessoa?

Orque Nessa regido passam as veias
e Orgd0 integrante da_pequena igulares_cujo calibre é grosso; se rom-
circulacao quocam extensa hemorragia
F “\,’ 1 qufz \

e Sistema formado pelas veias es-

plénica, gastrica e mesentérica

d) De que maneira o sangue é con-

duzido a cabeca e dela retorna

para o coracan?

e e gl S s e e ha iz
oany a ~NNr 71( a9 ranAarag \Q
U Sangue e condauzido a Cd[!t:!)r" nelas

Resposta: coracio rérias carotidas e reto
L] 5
)elas veias iuqulares

10. Responda as seguintes questdes

a) Quais s80 os principais fatores

responsaveis pela pressao ar-

terial?

b) O que acontece com a pressdo

arterial durante uma grande

hemorragia?
A pressio arterial diminu




10. Sistema urinario:

a excrecao

SISTEMA URINARIO

artérias renais

/diafragma

Figuras ndo proporcionais a realidade. Cores-fantasia.

Excrecao: eliminacao de residuos

das atividades das células e de
substancias que estao em excesso

no sangue, a fim de manter constante
sua composicao.

Os residuos ou excretas podem ser
eliminados por meio:
® do sistema urinario (sob a forma
de urina);
e da pele (sob a forma de suor);
¢ do sistema respiratorio (gas
carbonico).
Principais excretas contidas na urina e

no suor: ureia, acido drico e cloreto
de sodio.

Paulo César Pereira

Sistema urinario: dois rins e vias
urinarias (bacinetes, ureteres, bexiga e
uretra).

A cada rim chega o sangue impuro
(contendo excretas) pela artéria aorta,
que ramifica em artéria renal. Deles
parte o sangue purificado pela veia
renal, a qual desemboca na veia cava
inferior.
Rim
® Regido cortical: contém os
glomérulos renais encapsulados,
de onde saem os tibulos renais.
Esses conjuntos sdo os néfrons.

¢ Regido medular: contém as
piramides renais, que se abrem
nos bacinetes.
Etapas da formacao da urina nos rins
a) Filtracdao do sangue nos glomérulos
renais, retendo as proteinas.
b) Reabsorcdo parcial de agua e sais
minerais nos tdbulos renais.

c) Reabsorcdo total de glicose nos
tabulos renais.

©

e As fezes (excrementos) nao
sdo excretas. Elas sdao formadas
principalmente de restos dos
alimentos ndo digeridos.

Lembre que:

e A principal funcdo da pele é de
natureza tegumentar e, por meio
da eliminacao do suor, a atividade
das glandulas sudoriparas
contribui para a manutencao da
temperatura corporal.




1._ldentifique os érgéos do sistema

b) Qual deles é o processo que pu-

urinario humano

rifica 0 sangue?

A filtracao

DRSS B : sangue Lot
veia cava arteria aorta ;
] c) Qual deles equilibra a quantida-
L de de agua e sais minerais?
[, b A reabsorgéo.
Ry - ureter
e bexiga 4. Q que é néfron? Como ele é cons-
uretra T
RS tituido?
Nefron € a unidade urindria. Fle ¢ constituido
2. _|dentifique as estruturas. de glomerulo renal e tihulo renal
| regido medular £
arteria renal
il sangue .
A 52> sangue 9. Associe corretamente
S veia renal (LA ) filtracBo do sangue
____| regiao cortical (B ) reabsorcio de dgua e glicose
i il bacinete (_ C ) armazenamento da urina
(D) eliminacdo da urina
3. Sobre o funcionamento dos rins, (D ) uretra
responda: ( C_) bexiga
a) Quais s30 0S processos envolvi- (_B_) tdbulos renais
dos na formacio da urina? (A ) glomérulos renais
A filtracdo do sangue nos glomérulos re-
nais, a reabsorcdo parcial de dgua e sais 6. Complete as seguintes frases

minerais e a reabsorcAo total da glicose nos

tibulos renais.

a) A eliminacdo dos residuos das

atividades das células denomi-

na-se excrecio




b) Constituem excretas o cloreto c) A pele elimina excretas, mas sua
de sddia ,00as  carbdni- principal funcdo é de natureza
co ,aureiae o 4cidolirico tegumentar. (C)

d) O gas carbénico & eliminado no

c) O sistema urinario é constituido

stor (F.)

N

por_dois rins e por  vias

urinarias

e) Nos glomérulos renais ocorre

a reapsorcdo _da agua e da

d) As vias urinarias compreendem

dois bacinetes  , dois _ urete-

glicose. (F)

res ,a bexiga ea lrefra

Justificativa(s)

h) As fezes nio sfo excretas e sim excrementos

e) Dos componentes do plasma,

d) 0 gas carbdnico nfo faz parte da com-

a urna de uma pessoa sauda-

posican do suor e é eliminado pelo siste-

vel n3o deve conter a glicose

ma respiratdrio

e as proteinas

e) Nos glomérulos renais ocorre a filtracAo

do sangue. A reabsorcdo da dgua e da

1. Assinale certo (C) ou errado (F) e

glicose realiza-se nos titbulos renais

justifique as afirmativas erradas

a) Por evaporacio da agua contida

no suor a pele esfria, eliminando

0 excesso _de calor do organis-

Qual é a importancia do suor?

mo. {C)

Sua importancia estd no fato de contribuir

para a regulacdo da temperatura do orga-

nismo, pois, com a evaporacdo da dgua

b) As fezes sdo excretas formadas

pelos restos de alimentos ndo

nele contida, diminui 0 excesso do calor

digeridos. (E)

corporal,




.O) cOORDENAGAOD DAS FUNGOES ORGANICAS

__ | 11. Sistema nervoso
| Sistema nervoso: comanda as funcdes do organismo por meio de impulsos nervosos
———— transmitidos pelos neurdnios.

| Neurénio: célula nervosa constituida de corpo celular com pequenos e numerosos
prolongamentos (dendritos) e um grande prolongamento (axénio). A conducdo do
impulso nervoso ocorre sempre no sentido: dendritos — corpo celular — axénio.

——— Meninges: membranas que revestem e protegem o sistema nervoso central (dura-
-mater ou externa, pia-mater ou interna e aracnoide ou intermediéria).

]

I

cérebro: controle do raciocinio, dos movimentos
voluntarios, recepcdo de estimulos
sensoriais, memoria, fala;

cerebelo: regula o equilibrio e coordena os
movimentos automaticos;

bulbo raquidiano: controle de atividades autdnomas

B como as cardiorrespiratorias,

L funcionamento dos intestinos etc.

I

encéfalo L

central

Sistema
—1  nervoso

medula espinhal: conduz impulsos nervosos sensoriais
provenientes dos érgdos dos sentidos e
impulsos nervosos motores para os misculos.

(o} [ e e e o |
Il

nervos cranianos: sensitivos, motores e mistos:
nervos raquidianos: todos mistos.

[ e e o ) e o [ )

perifén'co{

PRINCIPAIS ESTRUTURAS DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

cranio
PRt SOE (e cérebro meninges

corpo caloso

- cerebelo

bulbo raquidiano

medula
espinhal

Figura ndo proporcional a realidade. Cores-fantasia.




Sistema nervoso auténomo
(simpatico e parassimpatico):
controla os movimentos dos musculos
lisos, do mdsculo estriado cardiaco e o
funcionamento das glandulas. Controla
as funcoes da vida vegetativa, da
reproducdo e a temperatura corporal,
independentemente da nossa vontade.

1. Qual é a fungdo dos neurdnios?

Condiizir ne imniilene narunenc
CONAUZIr 0S ImMpuisQsS Nervosaos.

2. ldentifique as partes do neurdnio:

Reflexos nervosos: reacdes rapidas e
involuntarias sob a acdo de estimulos
(mecdnicos, térmicos, luminosos etc.).
A retirada da mao diante de objetos
pontiagudos e o fechamento das
palpebras diante da aproximacdo de um
objeto sdo atos reflexos.

20) Lembre que:

® O cérebro apresenta reentrancias
e saliéncias (circunvolugoes),
separadas por sulcos (fissuras).

e A substancia branca no cérebro
e no cerebelo é interna, e a
substancia cinzenta é externa;
no bulbo raquidiano e na medula
espinhal ocorre o contrario.

e (O liquido cefalorraquidiano (ou
liquor) preenche o espaco entre as
membranas aracnoide e pia-mater,
as cavidades internas do encéfalo
e o canal do epéndima da medula
espinhal. Sua funcdo & amortecer
os choques mecanicos do sistema
nervoso central contra os ossos do
cranio e da coluna vertebral.

COIpo celular

& T \f@
de 2 )@ axonio

3. Complete as seguintes frases.

a) Quando um neurdnio recebe um

estimulo, produz-se em seu in-

terior um impulso nervoso

que caminha no sentido dendri-

tos — corpo celular — axdnio

b) No interior das cavidades do sis-

tema nervoso central circula o li-

Aidn rafalarraniiidian e e el
quido ceralorraaulalano ou tiquot

c) O sistema nervoso central é pro-

tegido por trés membranas cha-

madas meninges , que, de fora
para dentro, S30:  dura-mater
aracnoide @  pia-mater

d) A camada externa do cerebro é

substancia

formada pela

cinzenta , denominada cor-

tex cerebral.

5




e) O cérebro apresenta reentrin-

7. Quais so as fungdes do cerebelo?

cias e _saliéncias chamadas Regulacho do equilibrio e coordenaco dos
circunvolucies , Separadas maovimentos automaticos.
por sulcos ou _fissiras

4. l|dentifique as estruturas do sistema

nervoso central

8. Como se distribuem as substan-

cias branca e cinzenta no cerebelo

e no bulbo raquidiano?

A substincia branca no cerebelo é interna e

no bulbo raquidiano é externa: a substancia

cinzenta no cerebelo é externa e no hulho

raquidiano, interna

cerebro
g cerebelo
— bulbo

raquidiano
b ponte

medula espinhal

9. Que parte do sistema nervoso esté

2. Por que o cérebro é importante?

relacionada com a aceleragio ou a

Porque ele é responsavel pela capacidade

diminuicdo dos batimentos cardia-

de raciocinio, de comando dos impulsos

Nervosos para 0os movimentos voluntarios e

COS e com 0s movimentos peristal-

ficos?

Q sistema nervoso autdnomo. controlado

de percepcdo das varias sensacdes (visuais

auditivas, olfativas etc.)

pelo bulbo raquidiano

6. Um individuo sofreu um traumatis-

mo cranioencefalico. Ao se recuperar

do mal, ficou com algumas seque-

10._Qual é o papel do liquido cefalorra-

quidiano?

las, como, por _exemplo, transtor-

Amortecer 0s choques mecanicos do sis-

nos no equilibrio e na coordenacio

tema nervoso ceniral contra 0s 0ssos do

de alguns movimentos. Que regido

cranio e da coluna vertebral.

possivelmente foi afetada?

0 cerebelo.

56




11.

Que tipos de impulsos nen/osos

15.

Quais sfo as fungdes do sistema

sdo transmitidos pela medula espi-

nervoso autbnomao?

nhal?

Controla as funces da vida vegetativa e

Impulsos sensoriais da periferia do corpo

da reproducio e a temperatura corporal, de

para o cérebro e impulsos motores do cére-

maneira_independente da nossa vontade

bro para os musculos

Com que parte do sistema nervaso

central se relacionam e que tipos

16.

O que é ato reflexo? D& um exem-

de nervos sdo os raquidianos?

Relacionam-se diretamente com a medula

plo

F um ata involuntario gue responde a um

espinhal e sdo todos mistos, isto &, sensiti-

estimulo. Por exemplo, o fechamento das

V0S e _motores

palpebras diante da aproximagio de um

ohieta

13.

Que tipos de nervos sio 0s crania-

nos?

Sensitivos, motores e mistos

17.

Quando seguramos em uma pane-

14.

O_que é sistema nervoso autébno-

la_quente, retiramos a mao imedia-

tamente. Fsse ato é voluntario?

mo? Como ele é constituido?

F a parte do sistema nervoso cuio funcio-

Ndo. F um ato reflexo, involuntario, que se

realiza como resposta rapida a um estimulo

namento ndo depende da nossa vontade. F

constituido de dois ramos: o simpatico e

parassimpatico




12. Sistema enddcrino

0 sistema endécrino tem a funcao de
regular o metabolismo de todos os
sistemas (respiratorio, circulatorio,
digestorio, urinario). Coordenadas
pelo cérebro, as glandulas endocrinas
liberam substancias que mantém
0 equilibrio de diversas funcdes e
composicdes quimicas do corpo, como
temperatura, pulso, pressdo arterial,
taxa de aglcar no sangue etc.
Glandulas: conjuntos de células que
produzem, armazenam e eliminam
substancias (secregoes).
a) Exocrinas: eliminam as secrecdes por
um canal. Ex.: glandulas salivares.
b) Endécrinas: lancam as secrecdes
diretamente no sangue. Ex.:
tireoide. Suas secrecdes chamam-se
hormoénios.
Glandulas endocrinas

e Hipofise: localizada sob o
encéfalo. Produz:

a)

hormonio somatotroéfico: para
0 crescimento; em excesso:
gigantismo; em escassez:
nanismo; em excesso na fase
adulta: acromegalia;

hormonio antidiurético:
regula o teor de agua na urina;
em escassez: diabete insipido;
hormdnio tireotréfico:
estimula a tireoide;

hormonio adrenocorticotrofico:
controla o funcionamento

das glandulas suprarrenais ou
adrenais;

hormdnios gonadotroficos:
estimulam as glandulas sexuais;

f) ocitocina: estimula as

g)

contracdes uterinas no
parto e a fluidez do leite na
amamentacao;

prolactina: estimula a
producé@o do leite.

e Tireoide: localizada na frente da
traqueia.

a)

b)

Hipofuncdo (menor producio
de horménio): lentiddo nos
movimentos e no raciocinio,
aspereza da pele, apatia
(indiferenca);

Hiperfuncao: olhos saltados,
intolerancia ao calor;
deficiéncia de iodo: bécio
(papeira no pescoco).

e Paratireoides: controle do teor de
calcio no sangue.

e Timo: localizado no térax.
Tem funcdo na protecdo de
anticorpos e seu tamanho diminui
gradativamente com a idade.

® Suprarrenais ou adrenais:
localizados sobre os rins.

a)

b)

porcdo periférica: produz
hormonios corticosteroides:
aproveitamento de ac(cares,
proteinas e gorduras e controle
da quantidade de agua e sais;
porcdo interna: produz
adrenalina: aumenta as
reacoes no estado emocional.

e Gonadas

a)

b)

masculinas: localizadas na
bolsa escrotal, produzem
testosterona (producao de
espermatozoides);

femininas: localizadas no
abdome, produzem estrégeno
e progesterona (ciclo
menstrual e gravidez).

| 2]




GLANDULAS DE SECRECAO INTERNA 1

hipéfise

tireoide

paratireoide

—

timo

suprarrenais

péncreas

ovarios

testiculos

Figuras ndo proporcionais & realidade. Cores-fantasia.

® Lembre que:

® A hipéfise & denominada glandula
mestra porque produz horménios
que interferem no funcionamento
de outras glandulas.

e O pancreas é uma glandula
mista, isto &, exdcrina (produz o
suco pancreatico) e endécrina
(produz a insulina, que regula o
teor de glicose no sangue;
quando insuficiente, surge o
diabete melito).

1. O que s8o glandulas?

S30 _conjuntos de células que produzem

armazenam e eliminam substancias, que séo

chamadas secrecdes

2. Sobre as glandulas exdcrinas e as

glandulas enddécrinas, responda:

a) Qual é a diferenca entre as glan-

dulas? Dé exemplos.

Exdcrinas sdo gldndulas que possuem ca-

nais para eliminar suas secrecdes no meio

exterior ou em cavidades de drgdos. como

52




as glandulas sudoriparas e as salivares.

4.,

Por que a hipdéfise &€ denominada

Fnddcrinas sfo glandulas que lancam

glandula mestra?

suas secrecoes diretamente na corrente

Porque produz horménios que interferem no

sanguinea, como a hipdfise e a tireoide

funcionamento de outras aldndulas

dirigindo-as

b) As glandulas lacrimais produ- | 8. O que é gigantismo?
zem lagrimas que umedecem e F uma anomalia que se caracteriza por um
protegem os olhos. As glandu- crescimento exagerado do corpo causada
las lacrimais sdo enddcrinas ou nor_excesso de secrecAo de hormdnio so-
exdocrinas? Por qué? matotrdfico pela hipdfise
Sdo_exdcrinas, porque eliminam pelos
olhos as |agrimas através de canais
6. Por que as autoridades sanitarias
obrigam os fabricantes de sal a
3. Por que o pancreas é considerado acrescentar certa taxa de sais de
uma glandula mista? iodo no produta?
Parque funciona ao mesmo tempo como Porque 0 iodo é utilizado em nosso organis-
uma glandula exdcrina e como uma glan- mo para a sintese de hormonios da glandu-
dula endacrina. Como glandula exdering, la tireoide
secreta o suco pancreatico, que é lancado
no duodeno, e como glindula endacrina
produz a insulina, que é lancada na cor- 7. Associe corretamente

rente sanguinea

(A) bdcio (C) estrégeno

)_leite

(B) diabete (

(C)_ovario (A) tirecide

Y

)_pancreas

aT

E
A
(D) testiculo (B
D

(E) prolactina (D) testosterona

7




8. Complete as sequintes frases

f) Para a sintese do horménio da

tircoide, é necessaria a presen-

a)

Quando o teor de glicose no san-

¢a do elemento quimica  iado

gue aumenta, as ilhotas pancres-

ticas ficam estimuladas e produ-

g) O horménio somatatréfico

zem insulina _para a taxa de

produzida pela glandula hipdfise,

glicose voltar ao normal

interfere N0 _crescimento de

todos os tecidos, em particular

b) | entiddo nos movimentos e no do tecido dsseo
raciocinio s&o sintomas da hipo-
funcdo da glandula tireoide 9. Assinale certo (C) ou errado (E) e
justifique as afirmativas erradas.
c) A testosterona é um horménio
produzido nos  testiculos , as- a) A secrecdo das  glandulas
sim como a progesterona e os enddcrinas é langada, por meio
estrégenos sdo_produzidos nos de canais, no exterior do_cor-
ovarios . po ou dentro de cavidades de
orgdos. (F)
d) Pelo fato de interferir no funcio-
namento de outras glindulas, a b) Origina-se o ando hipofisario
hipdfise é chamada glandula quando o hormdbnio gonado-
mestra tréfico & produzido em_exces-
so. (F)
e) Durante o parto, as contracdes

c) O _hormodnio antidiurético _inter-

uterinas sfo estimuladas pela

ocitocina . E, ap6s o parto,

fere no processo de reabsorcio

a estimulacdo das glandulas

mamarias _para a producdo do

de agua nos tubulos renais. (C)

prolacti-

leite deve-se a acdo da

na

d) A ocitocina estimula_a_produgio

do leite nas gestantes apés o

parto. (E)

61




e) O diabete insipido & produzi-

do quando ha deficiéncia na

10. Relacione a hipdfise ao sistema

urinario.

producio de hormbnio antidiu-

rético. (C)

A hipofise produz o _hormdnio antidiurético

que age sobre o sistema urindrio, requlando

N}

Distirbios da glandula_tireocide

a quantidade de dgua na urina a ser produ-

7ida.

podem ser causados por desre-

gulacio na producio de hormb-

nio pela glandula tireocide ou pela

glandula hipdfise. (C)

Q

O_paratormdnio regula o meta-

bolismo do calcio. (C)

Justificativa(s)

G

a) As secrecdes das glindulas endo-

crinas — 0s hormdnios — s30 lancadas

diretamente na corrente circulatoria

sem que para isso necessitem de um

canal

h) O ando hipofisario & originado quando

a producdo de hormbnio somatotrafico

& deficiente

d) A ocitocing nfio estimula a produgéo

do leite_mas causa um estimulo na

musculatura do (tero para que esta se

contraia durante o parto, e infensifica a

fluidez do leite durante a amamentagio
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(O espinho estimula as sensacies ner-

vosas livres, gerando impulsos que séo

enviados an cérebro por neurdnios sen-

13. A pele como drgio dos
sentidos

soriais. Ao chegar no cérebro, a pessoa

tem a_sensacio de dor

Pele: reveste e protege o corpo; érgido
de percepcdo da forma, textura e

— | temperatura dos objetos. Também nos
da a sensacdo de dor.

Receptores sensoriais da pele

¢ Corpisculos sensoriais:

= encapsulados por tecido
conjuntivo e ligados a neurdnios
sensoriais: sensacles de pressdo,
textura, temperatura.

—— ® Terminacdes nervosas livres:
sensacdo de dor. Essas terminacoes
estdo localizadas na epiderme e no

3. Complete as seguintes frases

a) Os

receptores sensoriais  da

pele s30 0s corpiisculos

sensoriais e as

terminacies

nervosas livres

b) As terminacdes nervosas livres

s80 especializadas para as sen-

sacoes de dar

o revestimento dos 6rgdos.

= ® Os estimulos sobre os corpisculos
geram impulsos que sdo levados

c) Os corpusculos sensoriais sdo

N

especializados para as sensa-

ao cérebro, onde se processam as

coes de pressao, temperatura

N sensacoes.

a textura

1. Cite as fungées da pele

12 — Protecho e revestimento do corpo;

d) Os estimulos agem sobre os cor-

~

pusculos sensoriais, gerando

22 — Sede das sensacdes de dor, pressio,

temperatura, textura:

impulsos que sao condu-

zidos ao cérebro, onde se pro-

32 — Auxiliar da manutencdo da temperatura

cessam as

corporal

sensacies

4. Assinale certo (C) ou errado (E) e

Uma pessoa espetou o dedo ao

justifique as afirmativas erradas.

segurar uma rosa. Explique como

essa informacdo chega ao cérebro,

a) Quando seguramos uma caneta

que interpreta a sensacéo de dor.

a pele recebe estimulos que nos

©




dao sensacoes de tato (pressao,

14. Globos oculares:

temperatura, textura). (C)

sentido da visio

b) As terminacdes nervosas livres,

responsaveis pelas sensacoes

de dor, sdo encontradas exclu-

sivamente na epiderme. (F )

c) Os corpusculos sensoriais tém

extremidade nervosa encapsula-

da por tecido conjuntivo e comu-

Globos oculares: 6rgaos responsaveis pelo
sentido da visao. Captam as informacoes
do ambiente pela energia luminosa.

GLOBO OCULAR

misculos

humor aquoso

humor vitreo

nicam-se com neurbnios moto-

res. (E)

ponto cego

iris

nervo 6ptico

A} 7

fovea

Cicero Soares

d) Uma_das manifestacoes da han-

Figuras ndo proporcionais & realidade. Cores-fantasia.

seniase (ou _lepra) consiste em

Camadas dos globos oculares
a) Esclera: camada mais externa,

manchas esbranquicadas na

resistente e protetora, forma

pele, que a torna insensivel as

anteriormente a cornea transparente.

variacbes de temperatura nes-

sas regides, pelo fato de os ba-

b) Coroide: camada que possui muitos
vasos sanguineos, que transportam

alimento e oxigénio, nutrindo os

cilos causadores destruirem os

globos oculares; dobra-se
anteriormente, formando a iris

corplisculos sensoriais ai exis-

(membrana colorida com um orificio,

a pupila), que regula a quantidade

tentes. (C)

de luz adequada para a visao.
c) Retina: camada sensivel do olho que

Justificativa(s).

contém células (cones e bastonetes,

e

h) As terminacOes nervosas livres localizam-

para a visdao em cores e em ambiente
pouco iluminado). Sua area mais

-se na epiderme e também no revesti-

sensivel é a fovea (mancha amarela)

mento dos 6rgios

e a insensivel é o ponto cego (sem
cones nem bastonetes).

¢) Os corpusculos sensoriais comunicam-se

Meios transparentes do olho: cérnea,

com neurdnios sensoriais.

humor aquoso, lente (ou cristalino) e
humor vitreo.

r-—~l

:

©




Anexos dos globos oculares: glandulas
lacrimais, cilios, palpebras, supercilios e
misculos motores dos globos oculares.
Deficiéncias da visdo

® Miopia: formacdo da imagem
antes da retina; correcdo com
lentes divergentes.

* Hipermetropia: formacdo da
imagem depois da retina; correcdo
com lentes convergentes.

¢ Daltonismo: dificuldade em
distinguir certas cores; ndo ha
correcdo. Decorre de heranca

genética ligada ao cromossomo
sexual X.

e Astigmatismo: imagem distorcida
na retina; correcdo com lente
cilindrica.

l[dentifique as estruturas do_globo

ocular

cornea

humor vitreo nervo optico

®

® A lente, ou cristalino, é uma
estrutura em forma biconvexa
que focaliza a imagem na retina.
Ao se tornar opaca, ocasiona a
catarata.

Lembre que:

® O glaucoma é causado pelo
aumento da pressao nos fluidos
intraoculares.

e A lagrima lubrifica o globo
ocular e diminui o atrito com as
palpebras. Também limpa o olho.

e A imagem formada na retina
é invertida em relacao ao
objeto. No cérebro, a imagem é
interpretada corretamente.

dos globos oculares?

Carnea, humor aquoso, lente e humor vitrea,

Q que é ponto cego?
F um

a reqido da retina insensivel a luz, pais

al ndo ha cones nem bastonetes

4,

Assinale o estimulo do ambiente

associado a visdo:

(_) energia sonora

(_) particulas de cheiro

() aspereza

(X)) energia luminosa

©




5. Associe corretamente

(A ) esclera

8. Que tipo de reflexo nervoso ocorre

quando algum objeto se aproxima

(B) coroide dos olhos? Qual é a sua impor-
(C) retina tAncia?
(D) cones
(E ) bastonetes
(E ) iris
(£ ) disco colorido com abertura
pupilar
(D) vis8o em cores
(£ ) visdo na penumbra 9. Qual é a importAncia da lagrima
(B ) nutricdo do globo ocular para 0s globos oculares?
(A ) protecdo do globo ocular
(C) camada sensivel do globo

ocular

6. Faga a associagio entre as estru-

turas do olho e as de uma maquina

fotografica que tém funcao corres-

pondente 10. Complete as sequintes frases

(A) lente () filme a) A retina possui uma area cha-
(B) iris (&) diafragma mada ou

(C) retina (A) lente . na qual a

sensibilidade a luz é maior.

1 area da refina onde 2 sensil

b) Na saida do nervo dptico, a reti-

na_possui uma regifo chamada

. insensivel a

luz.




c) A lente tem a forma hiconvexa

b) O aumento da pressio intraocu-

e & responsavel pela acomoda-

lar causa uma doenca conheci-

cao da Visdo

da como:

d) Na retina, a imagem dos obje-

fac 4} catarata

fos é invertida

o~

)_conjuntivite

sendo interpretada corretamen-

75

o~
<<

X ) glaucoma

te No cérebro

A~

)_xeroftalmia

e) Na miopia a_imagem

A abertura da iris para a penetra-

se forma antes da

retina. E corrigida com o empre-

cao da luz no olho denomina-se:

go de lentes divergentes () fovea
(X)) pupila
f) Na hipermetropia @ _imagem se () esclera
forma depois da retina () lente

s

E corrigida com 0 _emprego de

lentes convergentes

d) Quando o individuo ndo enxerga

bem os objetos distantes, é por-

11._Assinale a alternativa correta tador de:
a) Quando o individuo nao distin- (X) miopia

gue certas cores, é portador de: () hipermetropia
() astigmatismo

() astigmatismo () glaucoma

() miopia

() hipermetropia

() daltonismo




12. Resolva a cruzadinha

VERTICAIS

1. Camada nutritiva do olho

HORIZONTAIS

2. Células responsaveis pela visdo em cores

L

RBegido da retina mais sensivel a luz

3. Opacidade da lente do globo ocular.

2.

L entes corretoras da hipermetropia

4. Esirutura do olho em forma biconvexa

3.

Problema na visdo em que o individuo en-

5. Problema na visdo em que o individuo ndo

xerga mal os objetos distantes

distingue certas cores

Problema na visdo em que o individuo en-

6. Membrana colorida do olho

xerga mal 0s objetos préximos

7. Camada interna sensivel do olho

3, 4.
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__| 15. Sistema auditivo:

audicao

Sistema auditivo: conjunto de 6rgdos
que possibilitam as percepcdes sonoras
— (audicdo) e o sentido espacial (equilibrio).

ESQUEMA DA ORELHA HUMANA EM CORTE

canal
auditivo
externo M.

timpan

pavilhdo
auditivo

i
l

Nervo auditivo: conduz os impulsos
auditivos até o cérebro, que os
interpreta como som.

Protecdo da orelha: pelos e cerume
produzido no canal auditivo externo.
Cerume em grande quantidade pode
atrapalhar a audicdo. Nao o remova

Anflrea D'arfti

©

Lembre que:

A audicdo humana esta compreendida
entre os limites de 20 a 20.000 hertz

(vibragdes sonoras por segundo).

i 1. Identifique as estruturas do sistema
Figuras ndo proporcionais a realidade. Cores-fantasia.
| Estrutura do sistema auditivo auditivo humano
® Orelha externa: capta e conduz as

ondas sonoras. . '
3 IR 2 bigorna estribo

a) FltliG A to canais semicirculares

s martelo

= b) canal auditivo externo. -
| Orelha média: comunica-se com 48 nervo_auditivo

a orelha externa pela membrana
B do timpano, que treme com a iE
» vibragdo provocada pelas ondas L1 pavilhao

sonoras. Contém 3 ossiculos
(martelo, bigorna e estribo). Esta
ligada a faringe pela tuba auditiva.

e Orelha interna (labirinto)

a) vestibulo (separado da orelha
média pela janela oval);

canais semicirculares (contém
o liquido endolinfa, sdo
especializados para o equilibrio);
coclea ou caracol (contém
endolinfa e o 6rgdo de Corti,
com sensibilidade a vibracoes
sonoras, tem funcdo auditiva).

b)

auditivo

coclea

timpano

canal auditivo externo tuba auditiva

2. Descreva como sd0 compostas as

partes da orelha:

a) A orelha externa: formada por

pavilhdo auditivo e canal audi-

tivo externo

©




b) A orelha interna: formada por (_C ) canal semicircular
vestibulo canais semicirculares (D) martelo
e coclea, (_C ) equilibrio
c) A orelha média: comunica-se (D) ossiculo da orelha média
com a orelha _externa por (_A ) faringe
meio _do timpano Ligada (_B ) sensibilidade a vibractes so-
a faringe por meio da tiba noras
auditiva ,_possui 0s ossiculos
martelo bigorna e estriho 6. Responda as seguintes questdes

a) Qual é a vantagem de o pavilhdo

3. Que partes do sistema auditivo auditivo ter a forma de concha?
estao relacionadas a sensacao de Sua forma ajuda a captar melhor os
equilibrio? sons.
0s canais semicirculares, localizados na
arelha interna b) Onde se situa o drgao de Corti?

Na coclea

4. Fm que local da orelha interna as c) Como é constituido o labirinto?
vibragOes se transformam em im- Q_labirinto & constituido de vestibu-
pulso nervoso? O que acontece a lo, canais semicirculares e cdclea ou
esses impulsos? caracol.

As vibracGes sdo transformadas em impul-

so nervoso na cdclea, pelo drgdo de Corti d) Que frequéncia de sons nossa

Fsses impulsos sAo transmitidos pelo nervo orelha é capaz de distinguir?

auditivo ao cérebro, onde serdo interpreta- Sons cuja frequéncia estd compreendi-

dos como sons da entre 20 e 20.000 hertz (vibracées
sonoras por segundo)

5. Associe corretamente. e) Onde se apoia o estriba?

(LA ) tuba auditiva

0_estribo apoia-se na janela oval

(B) argdo de Corti




1. Escreva entre parénteses a sequén-

b) Cerume em grande quantidade

cla numérica que indica 0s eventos

pode prejudicar a audicdo. Por

Nnecessarios para gue ocorra a per-

isso, & conveniente remové-lo

Cepcao sonora

usando grampos e palitos. (F)

)

Transmissfo dos sons a en-

dolinfa

c) Os canais semicirculares relacio-

P

N~

Captacdo do som pelo pavi-

nam-se as sensacdes de equili-

lhao auditivo.

,—-\

N

Vibragéo do timpano.

brio. (C)

P

N

Estimulagdo da érgaa de Corti

d) Nossa orelha distingue sons de

e formagéo de impulsos ner-

qualquer frequéncia. (£

)

VOSOS

o
N

Conducao do som pelo canal

e) O nervo auditivo é formado da

auditivo externo

Uniao dos nenvas coclear e vesti-

A
N

Transmiss&o das vibracoes pe-

bular. (C)

los ossiculos da orelha média

(7) Conducdo de impulsos ner-

Justificativa(s)

VOS0s pelo nervo auditivo até

0 cérebro, onde se verifica a

sSensacao sonora.

8. Assinale certo (C) ou errado (F) e

justifique as afirmativas erradas

a) Uma _grande quantidade de

casos de surdez surge em indi-

viduos que trabalham em am-

bientes de ruido continuo ou

que costumam ouvir sons de

aparelhos sonoros em alta inten-

sidade. (C)




9. Assinale a alternativa correta

() pavihdo auditivo — canal

auditivo externo — ossicu-

a)

Sao0 estruturas da orelha média:

los da orelha média — tim-

() pavilhdo auditivo

() canal auditivo externo e ce-

pano — &rgao de Corti

__\
S
<

Ne—"

pavilhdo auditivo — canal

rume

() martelo, bigorna e estribo

auditivo externo — timpano

— ossiculos da orelha mé-

() vestibulo e coclea

Ay

dia — endaolinfa — érgdo
de Cori

Nossa orelha s6 é capaz de dis-

tinguir sons _cujo nimero de vi-

T
N—"

pavilhdo auditivo — canal

auditivo externo — endolin-

bracdes:

fa — timpano — ossiculos

() é inferior a 20 hertz por se-

da orelha média

7

(X) estd compreendido entre

O labirinto_é constituido essen-

20 e 20.000 hertz por se-

cialmente de:

gundo

() caixa do timpano

—~
N

A~

) _tuba auditiva

p;

e superior a 20.000 hertz
por segundo

() o ndmero ndo é importante

)
~N

janela oval e janela redonda

A~
<
N

vestibulo, céclea e canais

semicirculares

No fenbmeno da audicdo, o

sentido em que caminham as vi-

bracdes é o seguinte:

~

A membrana do timpano limita:

() aorelnha externa com a ore-

lha interna

() pavihdo auditivo — canal

auditivo _externo — &rgao

() a orelna média com a ore-

de Cori — ossiculos da

lha interna

orelha média — endolinfa

(X)) aorelha externa com a ore-

— fimpano

lha média.

(_) a orelha externa com a fa-

ringe.




16. Os sentidos quimicos:

olfato e paladar

1. Complete as seguintes frases.

a) As fossas nasais constituem a

sede da  olfacio

As fossas nasais aquecem, umidificam
e filtram o ar inalado. Elas constituem
a sede da olfacdo. A parte superior da
mucosa olfativa contém terminacdes
do nervo olfativo, que é ligado ao
cérebro.

Particulas de alimentos, de plantas,
de perfumes etc. sdo misturadas ao
ar e entram no nariz na inspiracao.
Chegando as fossas nasais, elas
estimulam as células sensoriais da
mucosa olfativa e essa informacdo é
transformada em impulsos nervosos,
levados ao cérebro pelo nervo olfativo.

A lingua e outras partes da boca possuem
papilas filiformes (tateis) e papilas
caliciformes e fungiformes (gustativas).
As substancias dissolvem-se na saliva
e estimulam as papilas. Sdo varios

os sabores percebidos: o doce (na
extremidade da lingua), o amargo (na
base), o salgado (nas porcdes laterais
anteriores) e o azedo-acido (nas
porcoes laterais profundas).

Os impulsos nervosos dos estimulos
gustativos sao transmitidos ao cérebro
pelo nervo glossofaringeo e nos dao
as sensacoes do paladar.

b) A porcéo especializada em olfa-

¢80 é a parte superior das fos-

SAS NAsAisS: a  mucosa alfativa

c) A mucosa olfativa contém termi-

nacoes do _ nervo olfativo

d) A presenca de grande quantida-

de de muco nas fossas nasais

diminui a sensacio olfativa

2. Cite as fungdes das fossas nasais

que vao além da funcio sensorial

As fossas nasais aguecem, umidificam e

filtram o ar inspirado.

3. Complete as sequintes frases

a) A lingua & a sede da sensa-

CcA0 gustativa

b) Na face superior da lingua, en-

confram-se papilas sensoriais,

umas titeis e outras gustativas,

c) As papilas-gustativas da lingua

s8o de duas espécies:  calicifor-

mes g fungiformes

@




d) A lingua capta informacdo de

5. Resolva a cruzadinha

temperatura dos alimentos por-

gue possuli papilas tateis

HORIZONTAIS

1._Um dos tipos de papila gustativa

e) Para que haja sensacgdo gusta- | 2. Substancias que possuem sabor
tiva, & necessario que as subs- | 3. Sabor percebido na base da lingua
tAncias se dissolvam nasa- | 4. Qrgao que participa da digestéo e da gus-
liva. tagdo

f) Os principais sabores sdo: VERTICAIS

doce salgado azedo-aci-

1. Mucosa especializada para a olfagdo

do e amargo

2. Nervo relacionado a sensacao de gosto

3. Sabor percebido na extremidade da lingua

4. | ocalize as regides da lingua nas

quais 0s sabores s30 mais pronun-

ciados

o | b
—

Oguz Aral
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€
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salgado
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17. A fonacao

que, ao vibrarem, produzem a

voz_ humana

Fonacao: producdo da voz pela
vibracdo das pregas vocais quando o ar
sai dos pulmdes.

Pregas vocais: duas dobras
membranosas situadas na laringe.
Quando esticadas, elas vibram com o ar
expirado, emitindo sons.

Fonética: unidades sonoras emitidas
por meio da articulacdo das mandibulas,
dos labios, da lingua e do véu palatino
(parte mole do céu da boca).

Ampliacao da voz: ocorre quando os
sons passam pela faringe, pela boca
e pelas fossas nasais, que funcionam
como “caixas de ressonancia”. Se ndo
fosse amplificado, o som que sai da
laringe ndo poderia ser escutado.

Dos sons mais graves aos mais agudos, as
vozes humanas se classificam em: baixo,
baritono, tenor, contralto, meio-soprano
e soprano.

A fonacdo também envolve o centro de
controle da fala no cérebro.

As varias unidades sonoras de-

nominam-se fonética

d) A corrente de ar que sai dos pul-
mOoes durante a ex-
niracao faz as pregas

VOcais vibrarem

QO controle da emissio dos fo-

nemas depende de uma coor-

denacdo realizada pelo  cére-

bro

2.

Associe corretamente

(A ) unidades sonoras
Importancia da voz: comunicacao e
e expressdo dos pensamentos e (B) controle da emiss&o dos sons
sentimentos. (C) producdo de sons
S s s ke ot
1. Complete as seguintes frases.
(D ) faringe, boca e fossas nasais
a) Fonagdo & a producdo da (C ) pregas vocais situadas na la-
vOz_humana por meio da vibra- ringe
¢A0 das pregas vocais (B ) cérebro

N

mandibula, l&bios, lingua e

b)

No interior da laringe ha duas

dobras membranosas e elasti-

véu palatino

cas chamadas  pregas vocais

75




3. Sobre as vores humanas, responda:

c) Como se denominam as unida-

a) Como sdo classificadas?

des sonoras emitidas por meio

da articulacdo da mandibula,

As vozes humanas sfo classificadas em:

baixo, barftono, tenor, contralto, meio-

dos labios, da lingua e do véu

palatino?

-S0Pranag e soprano.

Denominam-se fonética.

b) Qual é a importancia dessa clas-

d) Como devem estar as pregas vo-

sificacao?

cals, para que elas produzam os

Essa classificacdo é importante na

sons?

expressao artistica, coma coral, teatro,

As pregas vocais, para produzir sons, de-

grupo_vocal etc

vem estar tensas (esticadas)

4. Responda as seguintes questdes

e) Em que momento da respiracdo

~

as pregas vocais vibram, emitin-

do som?

a) O _que acontece com 0s sons

das pregas vocais quando eles

Durante a expiracao.

passam pela faringe, pela boca e

pelas fossas nasais?

Os sons sofrem uma ampliagio

5. Assinale certo (C) ou errado (F) e

justifique as afirmativas erradas

a) Ao passar pela faringe, boca e

b) Onde se localizam as pregas vo-

fossas nasais, o som saido da

cais?

laringe é amplificado. (C )

| acalizam-se na laringe

b) A producido dos sons ocorre na

beea. ( E)




c) A articulagdo dos sons depende

voz de altura média dos

de alguns musculos da mandi-

homens

bula, dos labios, da lingua e do

—~~
£
N

voz masculina mais aguda

veu palatino. (C)

A~
| -]
N—"

voz feminina mais grave

~
>3
N—"

voz masculina mais grave

d) Os sons sfo produzidos quan-

do as pregas vocais estio

Qual é a importancia da voz?

frouxas. (E)

Com a voz podemos nos comunicar, expres-

sando nossos pensamentos e sentimentos

Justificativa(s):

b) A producdo dos sons realiza-se na

laringe

Em que situagdes podemos utilizar

d) Para a producdo dos sons, as pregas

avoz?

vocais devem estar tensas (esticadas)

Ao _cantar, falar etc

Pesquise como as vozes feminina

ANOTAGOES

e masculina sio classificadas. De-

pOIS, associe corretamente

)
N

baixo

A~
Ne—"

baritono

tenor

A~
N—"

contralto

A~
N

Mmeio-soprano

A i g PR

T
N

soprano

(_F ) voz feminina mais aguda
(_E) voz de altura média das mu-

lheres




18. 0 esqueleto humano

Funcdes do esqueleto: locomocdo e sustentacdo do corpo, protecdo de 6rgdos
| internos e apoio dos mdsculos.

( [ (0ssos pares: parietais (teto do cranio) e temporais
(onde se alojam as orelhas);:

N crinio 5 9ssos impares: frontal (testa), occipital (acima da
nuca), etmoide (forma as cavidades orbitarias) e

| esfenoide (base do cranio).

cabeca -

[ 0ssos pares: nasais, lacrimais, conchas nasais
inferiores, maxilas, palatinos (“céu da boca”),
zigomaticos (“macds do rosto”);

P | 0ssos impares: vomer, mandibula (queixo).

&

face -

[ coluna vertebral (regides): cervical (7 vértebras),
g tordcica (12), lombar (5), sacral (5), coccigea (4).
. (12) (5), sacral (5), coccigea (4)

[ do esqueleto . verdadeiras: 7 pares (articuladas no osso esterno);
(IR Fonco «  ostelas { falsas: 3 pares;

flutuantes: 2 pares.

Loalss ald | esterno (com o apéndice xifoide)

[ superiores: adaptados & preensdo, clavicula e escapula
N (ombro ou cintura escapular), dmero (brago), radio e ulna
(antebrago), carpo, metacarpo e falanges (mdo);
inferiores: adaptados a locomocao, iliacos (quadril

ou cintura pélvica), fémur (coxa), patela (joelho),

| tibia e fibula (perna), tarso, metatarso e falanges (pé).

|| membros <

<

| Tipos de ossos: longos (ex.: fémur, que é o osso mais longo do corpo),
chatos (ex.: frontal), curtos (ex.: vértebras).

Articulacoes: moveis (diartroses), imoveis (sinartroses), semiméveis (anfiartroses).

. @® Atencao:

® A coluna vertebral pode apresentar desvios: da curvatura lombar (lordose), convexidade
dorsal (cifose) e lateral (escoliose).

————+ @ Nas articulacdes moveis, ha uma capsula membranosa que contém o liquido sinovial.

e (s ossos longos possuem extremidades (epifises), um corpo (didfise) e um
revestimento (peridsteo).

———— @ As vértebras possuem um corpo, um buraco (por onde passa a medula espinhal), duas
apofises transversas (ligadas as costelas) e uma apoéfise espinhosa.

e (Costelas, esterno e a coluna vertebral, na parte superior do tronco, formam a caixa toracica.




ESQUELETO

crénio e face

vértebra cervical

Paulo César Pereira

clavicula ‘_"—“
12 costela {
esterno
imero
122 vértebra dorsal
ciibito 2
52 vértebra lombar _
radio ;;i
sacro ulna &
carpo
metacarpo P
= falanges 3
fémur
patela
fibula ‘
tibia ~—
tarso
- metatarso _
% falanges
1. Identifique os 0ssos 2. Complete o quadro.

frontal parietal

esfenoide

nasal

occipital

maxila

mandibula temporal

Regides da coluna |Nidmero de vértebras
cervical 7
torécica 12
lombar 5
sacral 5
coccigea 4




«

A que atividades estao adaptados

9. Complete as seguintes frases

0s membros do ser humano?

0s membros superiores, extremamente

a)

Possuimos 12 pares de coste-

maoveis, estdo adaptados a preensdo; 0s

membros inferiores, mais fortes e mais firme-

las, sendo 7 pares de costelas

verdadeiras ., 3 pares de

mente presos ao fronco, estdo adaptados a

locomogcao.

costelas falsas e 2 pares

de costelas flutuantes

Clavicula e escapula

s30 0s 0ssos formadores da

cintura escapular.

c) O quadril (ou cintura pélvica) é

4. Sobre a vértebra, responda: formado principalmente pelos os-
SOS iliacos

a) ldentifiqgue as partes que a d O fémur & 0 maior 0sSso, em

compdem

comprimento, do NOSSO Corpa

apéfises transversas apéfise espinhosa

Escreva entre parénteses a letra

C ou a letra F, conforme os 0ssos

corpo

pertencam ao crénio ou a face

(E) lacrimais  (C) parietais

(C) etmoide  (F) zigomaticos

buraco vertebral

(C) occipital __(E) palatinos

(E) vomer (C) temporais

b) Que érgdo do sistema nervoso

Quais sA0 0s 0ss0s que formam o

passa pelo buraco das vérte-

pEe?

bras e fica protegido pela coluna

Tarso, metatarso e falanges

vertebral?

A medula espinhal

Cite um 0ss0 curto do NoSso corpo.

A vértebra.




Qual & a diferenca entre costelas

13. Identifique as partes de um osso

verdadeiras e costelas flutuantes? longo

As costelas verdadeiras estdo articuladas

direfamente com 0 0SS0 esterno por meio diafise -
epifise epifise

de cartilagens; as costelas flutuantes sfo

livres e ndo chegam a parte anterior da

caixa toracica

periosteo

14. Complete as sequintes frases

10._Quais sf0 0s 0ssos que formam as
‘macas do rosto”? a) A capsula articulada é atapeta-
Sdo os zigomaticos da interiormente pela membrana
sinovial, que secreta o liquido
sinovial —, que atua como lubrifi-
11. Quais s80 os ossos que formam o cante,

“céu da boca’?

Os palatinos

b) A diartrose é uma_articulacdo

~

mavel ea anfiartrose é

uma articulacdo semimovel

12. Associe a coluna da esquerda com

a coluna da direita

c) O esqueleto da perna é constitui-

N

do pelos ossos  thia |, patela e
(A) antebraco (D) fémur fihula
(B) joelho (A) radio e ulna
(C) ombro (B) patela d) Cada vértebra possui um  cor-
(D) coxa (C) clavicula e no em forma de disco e um
escapula arco _com prolongamentos cha-

mados aptfises

@




e) A_superposicdo dos buracos

Justificativa(s)

vertebrais forma o

onde esta alojada

15. Assinale certo (C) ou errado (F) e

justifique as afirmativas erradas

a) Todos 0s 0ss0s da cabeca estio

firmemente unidos entre si. ()

b) As vértebras encontram-se se-

paradas entre si por discos fle-

xiveis de cartilagem. ( C)

16. Assinale a alternativa correta.

c) A coluna vertebral & o conjunto

a) O desvio lateral da coluna verte-

das vérebras. ()

bral denomina-se:

() epifise

d) O corpo dos ossos longos é o () cifose

peridsteo. () () diafise
() escaoliose

e) As hemacias, as plaquetas e

7

alguns tipos de leucdécitos sdo

b) A articulacdo modvel denomina-

formados no canal medular dos

-8€:

0Ssos longos. (£)

() sinartrose

(1) diartrose
f) O esqueleto destina-se a sus- () anfiartrase
tentacdo do corpo, a protecio () lordose

de 6rgdos internos e auxilia nos

movimentos. (C )




c) Os 0ssos longos séo revestidos | 18. A caixa toracica forma uma “arma-

por uma membrana fibrosa e re- dura” bem resistente que_protege
sistente denominada: orgaos localizados em seu interior.
(X)) peridsteo Cite 2 desses 6rgaos

() medula dssea Coracéo pu!mﬁmb branquios e estfago

() epifise

() diafise

d) O liquido sinovial € parte:

T
_—

)_do Umero

do ulna

E e G
N— N

do fémur

(X ) das articulacbes méveis

e) N3o é osso longo:
() atibia

() oradio

(X) o occipital

() o fémur

17. Por que os movimentos das articu-

lacbes ndo causam desgastes aos

0Ssos?

Parque na capsula articular das articulacoes

moveis ha uma cavidade forrada interior-

mente pela membrana sinovial, a qual

secrefa um liquido viscoso que atua como

lubrificante




19. Sistema muscular:

a locomocao

Sob a acdo de estimulos elétricos

e quimicos enviados pelo sistema

nervoso, os musculos encurtam-

-se (contratilidade), voltando ao

comprimento normal (elasticidade)

quando a acdo do estimulo é retirada.

Sao envolvidos e protegidos por uma

membrana (aponeurose).

Tipos de misculos

a) Lisos: homogéneos e involuntérios.
Encontrados nas visceras, nos
condutos urindrios, nas paredes
arteriais etc. Geralmente
esbranquicados.

b) Estriados: com estrias transversais;
voluntarios. Encontrados ao redor do
esqueleto. Vermelhos.

Tendoes: ligamento dos misculos aos
0550S.

Antagonicos: par de misculos que tém
efeitos contrarios num mesmo local
(ex.: biceps e triceps nos bragos).
Enquanto um contrai o outro relaxa.
Tonus: estado de contratura muscular
sem implicar movimento.

Caibra: contracdo dolorosa e
involuntaria com aumento do tonus
muscular e o acimulo de acido lactico.
Distensao: os misculos esticam
excessivamente.

AbleStock

—— 0 biceps esta em estado de contratura. Seu tonus

desenvolve a musculatura.

©®

e 0 miocardio é um mdsculo
estriado e involuntario.

Lembre que:

® As injecdes sao aplicadas
comumente: nos masculos
deltoides (dos bracos) e gliiteos
(das nadegas).

* Para a posicao ereta e o apoio
nas pontas dos pés funcionam os
musculos gliteos e gastrocnémios.

¢ Para a mastigacao, utilizamos os

masculos masseteres e digastricos.

¢ 0 diafragma e os intercostais
sao misculos relacionados &
inspiracao.

® Nas corridas, usamos os masculos
quadriceps e sartorios.

¢ Para movimentar os bracos, usamos

os misculos peitorais (para a
frente) e os dorsais (para tras).

* Para elevar os ombros, usamos os

misculos trapézios.

® Ha masculos sem tendoes: os dos

esfincteres da uretra e do anus.

id
o

o

1. Assinale a figura correta

N

A
><
N—"

O




2.

Cite algumas diferencas entre muis-

culos lisos e musculos estriados

6. Complete as seguintes frases

MUsculos lisos:

1. SA0 homogénens

a) A contracido dolorosa e involun-

tario do tdnus muscular é cha-

7. SA0 involuntarios.

mada caibra

3. 580 geralmente eshranquicados

MuUsculos estriados:

b) Quando os miisculos

1. Possuem estrias transversais

se distendem excessivamente

2. Sdo voluntarios

3._S4d0 vermelhos

e se tornam doloridos, surge a

distensdo muscular.

3. Cite alguns 6rgaos onde se encon- c) Quando o biceps se contrai, o
tram musculos lisos triceps relaxa. Por isso, esses
Fstbmago, intestino, condutos urindrios, musculos  sdo  denominados
paredes arteriais etc antagonicos

4. Quais sdo as propriedades funda- d) A contracdo estatica e perma-
mentais dos musculos? nente dos musculos chama-se
Contratilidade e elasticidade thnus muscular

B. Associe corretamente e) Nos esfincteres os musculos

(LA ) tendao

s80 desprovidos de tenddes

A—

B_) aponeurose

(_C ) miocardio f) Os musculos diafragma e
(D ) contratilidade Intercostais , A0 se contrair,
(_C_) musculo estriado involuntario determinam a inspiracao.
(LA ) estrutura que liga os mdscu-

los aos 0ssos g) Quando corremos contraindo a

encurtamento do musculo

P
=
Sl

T
0o
N

membrana que_envolve 0s

coxa e estendendo a perna, uti-

lizamos 0os musculos — quadriceps

musculos

e 0s sartorios

©




2,

Cite algumas diferencas entre muis-

6. Complete as seguintes frases

culos lisos e musculos estriados

Musculos lisos:

a) A _contracdo dolorosa e involun-

1. SA0 homogénens

tario do tcfmus muscular é cha-

2. S0 involuntarios.

mada caibra

3..S40 geralmente eshranquicados

MuUisculos estriados:

miuisculos

1. Possuem estrias transversais

b) Quando os

se distendem excessivamente

2. Sdo voluntarios

3. S0 vermelhos

e se tornam doloridos, surge a

distensdo muscular.

3. Cite alguns 6rgaos onde se encon- c) Quando o biceps se contrai, o
tram musculos lisos triceps relaxa. Por isso, esses
Fstbmago, intestino, condutos urindrios, musculos  sdo  denominados
paredes arteriais etc antagonicos

4. Quais sdo as propriedades funda- d) A contracdo estatica e perma-
mentais dos misculos? nente dos musculos chama-se
Contratilidade e elasticidade thnus muscular

B. Associe corretamente. e) Nos esfincteres os musculos

tenddes

(LA ) tenddo

(_B_) aponeurose

s&o desprovidos de

(_C ) miocardio f) Os muasculos diafragma e
(D ) contratilidade Intercostais a0 se contrair,
(_C_) musculo estriado involuntario determinam a inspiracao
(LA ) estrutura que liga os miscu-

los aos 0ss0s g) Quando corremos contraindo a

(D ) encurtamento do musculo

coxa e estendendo a perna, uti-

~a
el
N

membrana _que_envolve 0s

lizamos os musculos — quadriceps

musculos

e 0s sartorios

55




9. Assinale 3 alternativa correta:

e) Os feixes de fibras muscula-

res sao envolvidos por uma

2)

Para correr ou estender a perna,

membrana conjuntiva denomi-

contraimos os musculos:

nada:

(__) gastrocnémios

() membrana sinovial

(20) quadriceps e sartérios () aponeurose
(__) diafragma e intercostais () peritbnio
() deltoides () peridsteo

7

Quando as bailarinas se man-

N

tém apoiadas nas pontas dos

f) Nao é propriedade dos muis-

N

culos:

pés, contraem os musculos:

() gliteos

() elasticidade

A~

() rigidez

)
N—"

gastrocnémios e gluteos

7

T
N—

dorsais

T

)_contratilidade

4

) _liberacao de calor

)
N

sartorios

10. Preencha os quadrinhos em bran-

Sa0 musculos comumente utili-

co de acordo com o nimero de si-

zados nas aplicactes de injecdes:

labas. Cada um deles corresponde

() gastrocnémios

a uma letra

e
Ne—

peitorais

Nos quadrinhos em destaque, vocé

b
Ne—

gliteos e deltoides

encontrard as letras referentes ao

f—
N—

trapézios

nome de uma das acles funda-

mentais dos musculos.

Use o0 banco de silabas e vA riscan-

) S&o utilizados durante a inspira-

cao 0s musculos:

do_as que forem sendo utilizadas,

() peitorais

para facilitar a tarefa

() _quadriceps

(__) dorsais

() _diafragma e intercostais




e Funcdo executada pelos muscu-

A - AN — BRA — CAI - GAO
CO - COS - DA0-GO - LO

los estriados esqueléticos

MO — NEU — NI = NUS - PEI

Llol[c]ol|[m]ol[clATo

PO —RAIS-RO—-SE-TA

TEN - TO - TO - GLU - SE
RES — TEOS — TE — MAS

o Fsirutura conjuntiva fibrosa que

prende o musculo a0 0sso

[|{E[N||D|A]O

Par de musculos de um mesmo

e Musculos em que sdo aplicadas

p=g

local com efeitos contrarios
N{[TIA{|G|O|IN]|I CloO

w

injecdes

G|L|U|IT|E]O]S

Membrana conjuntiva que reves-

te 0s musculos

Resposta: Contracio

Al[PJo]IN[EJU|[R]O]|[S]E

Contracido estatica e permanen-

te do musculo

TIO(INJU|S

Musculos que, ao se contrair, le-

vam os bracos para a frente

Pod LML O BB 1 B

Dor intensa produzida por actimu-

lo de acido lactico no musculo

C{A|I||B]R}JA

Musculos utilizados para a mas-

tigacio.

MJA]S

wm
-
_|
m
rm
w

|R




o  CONSERVAGAO DA no (tero até o nascimento do feto.

ESPECIE Corresponde a cerca de 40 semanas.
— . 1 Aduracdo da gestacdo varia entre as T
20. A reproducao humana espécies de mamiferos. 1

Anexos do feto

e Amnio: membrana que envolve o

Reprodugao: funcdo que permite . liguido amni6tico, que protege 0 |

a cada ser vivo originar individuos

: . feto.
— 1+ semelhantes a si mesmo. E dessa forma _|_ o : S |
que fica assegurada a continuidade das 4 Pl~acenta: orgao que !193 0 fEtO a
~ [ espécies. N mde, garantindo a oxigenacdo e a —+——

. nutricdo do feto, que ocorre vi *
—+ Puberdade: fase em que as criancgas — sy b0 Al tooele v 1 T

sofrem modificagoes fisicas e cordag dmvilical.
no comportamento e se tornam :
—— adolescentes. Essas modificagdes sdo is
decorrentes do desenvolvimento do
sistema reprodutor, sob a influéncia de
— 1 horménios da hipdfise. g |
Gdnadas: orgdos que produzem
gametas e horménios reguladores das
—+— funcbes sexuais: £l

e masculinas: testiculos (produzem
espermatozoides e horménio
. & sexual masculino - testosterona); ——

e femininas: ovarios (produzem

os ovulos e hormdnios sexuais ;
=i femininos - estrogeno e T
progesterona).

Sistema reprodutor masculino: - | Figuras ndo proporcionas a realidade. Cores-fantasia.
testiculos (contidos na bolsa escrotal), ‘
__| canais deferentes, pénis (6rgdo da 2
copula) e glandulas anexas (prostata 70)
— e vesiculas seminais, que produzem N
o sémen, liquido que contém _| e A fecundacdo ocorre na tuba uterina.

espermatozoides, células que se e Os gémeos podem formar-se a partir
—|~ deslocam gracas a uma cauda). | de 1 6vulo e 1 espermatozoide

| Sistema reprodutor feminino: ——  (gémeos univitelinos) ou a partir

ovarios, tubas uterinas (local onde i de 2 6vulos fecundados por
ocorre a fecundacdo do 6vulo pelo . 2 espermatozoides (gémeos
espermatozoide), datero, vagina e vulva _| fraternos).

randes e pequenos labios). : :
(g i ) L ® 0 uso de preservativos previne a

Gravidez: periodo que vai da ;
fecundacdo do évulo pelo gravidez e as doencas sexualmente
B transmissiveis, como a aids, a

espermatozoide (formacdo da célula- g el :
-ovo ou zigoto) e fixacdo do embrido —— SIS € a gonorreia.

ESQUEMA DA IMP[.ANTAC[\O DO
FETO NO UTERO i

ésar Pereira

Lembre que:




ORGAOS REPRODUTORES FEMININO E MASCULINO

Paulo César Pereira

tuba uterina

bexiga

préstata

uretra

pénis

A bexiga e a uretra sdo 6rgdos do sistema urinario.

Figuras ndo proporcionais & realidade. Cores-fantasia.

1. _Qual é a finalidade da reproducdo? | 3

Observe a ilustracdo acima, com-

Qual é a sua importancia? pare e responda

Ela permite a cada ser vivo originar in- a) Que orgaos sd0 exclusivamente
dividuos semelhantes a si mesmo. E por femininos?

meio desse processo que fica assegurada a Qvarios, tubas uterinas, (fero e vagina

continuidade das espécies

2. O que é puberdade? b) Que Grgaos sdo exclusivamente
F a fase em gue as criancas sofrem modi- masculinos?
ficacOes em sua estrutura fisica e em seu Testiculos, epididimo, canal deferente
comportamento, e se tornam adolescentes vesicula seminal, prostata e pénis

Fssas modificacOes sdo decorrentes do

desenvolvimento do sistema reprodutor




4,

De que fatores depende o desen-

Complete as legendas da ilustracdo

volvimento das génadas ou érgaos

abaixo, que identifica os drgdos do

reprodutores?

sistema reprodutor masculino

Da acdo de certos hormdnios elaborados na

glandula hipdfise.

Complete as seguintes frases

a) Os espermatozoides S80 pro-

duzidos nos testiculos do ho-

canal deferente

préstata

vesicula seminal

bolsa escrotal

testiculo

mem
b) Nos  ovérios da_mulher, for-
mam-se 0s  dulos ,game- | 7. Complete a legenda da figura que
tas femininos identifica as partes do espermato-
c) O ovulo é uma célula sem mo- zoide
bilidade propria, mas o es-
; peca intermediaria
permatozoide, gracas a sua
cauda, é uma célula extrema-
mente movel
' : cabeca
d) Os espermatozoides, depois de
cauda
formados, ficam nadando num
liquido produzido nas  vesi-
culas seminais e na ngsta- | 8. |dentifiqgue os 6rgdos do_sistema
ta reprodutor feminino
e) A unifo do espermatozoide com
ovario tuba uterina

0 Ovulo realiza-se na tuba

uterina e seu produto é

a_ célula-ovo ou zigoto que da

origem a uma nova vida

vagina




9. A gravidez & um periodo com uma

13. Qual é o papel da placenta?

sucessao de etapas de desenvolvi-

F_permitir a passagem de nutrientes & oxi-

mento. Numere-as de acordo com

génio da mde para o feto e de excretas do

a ordem em que acontecem

feto para a mie

(4) nascimento da crianca

A~

1) fecundagdo do évulo

7

1

2 ) fixacdo do embrido

14.

Como se formam as criangas gé-

P
v}

3 ) desenvalvimento do feto

meas univitelinas?

Da fecundacdo de um dvulo por um es-

10._0O que 0 homem ou a mulher deve

fazer numa relacdo sexual para ndo

permatozoide, formando um zigoto, que se

divide e origina dois embrides idénticos

contrair uma doenga sexualmente

transmissivel?

Utilizar preservativo

15. Como se formam os gémeos fra-
11. Identifique as estruturas apontadas ternos?
pelas setas A partir de dois 6vulos fecundados por dois
La , : espermatozoides, formando dois zigotos, que
gt placenta
& feto se desenvolvem e originam dois embrides
.1l diferentes
L amnio
L liquido amnidtico &
utero

16. Assinale a alternativa correta.

12. Sobre a gravidez, responda:

a) Ndo é doenca sexualmente trans-

a) Qual é o tempo de duracdo na missivel:
espécie humana? () aids
Cerca de 40 semanas () sifilis

b) Em que érgao o feto se desen- (__) gonorreia

volve?

(X)) _gastrite

No interior do (itero

52




b) Os espermatozoides s&o forma-_| 3. Horménio produzida pelo ovario

dos: 4. GoHnada feminina

(_) no canal deferente 5. | iquido que contém espermatozoides

AT
P><
N N

Nnos testiculos

T~
N

na prastata VERTICAIS

nas vesiculas seminais 1. Fase de desenvolvimento do sistema re-

A~
N

produtor durante a qual as criancas so-

c) Como glandulas anexas do apa- frem modificagcbes em sua estrutura e
relno reprodutor masculino, ci- em seu comportamento e se tornam ado-
tam-se: lescentes
() os testiculos 2. Genitdlia feminina externa
() ahipdfise 3. Orgdo_do_sistema reprodutor feminino
(X) a préstata e as vesiculas onde o feto se desenvolve

seminais 4, Primeira célula do novo ser

3. Anexo com um liquido que protege o

d) O desenvolvimento dos érgdos embrido da desidratacdo e de choques
sexuais é regulado por horménios: MecANIcos
(X)) _da hipd&fise
2 4
()dos ovarios 1. [G[RIA[V]TIDIE[Z
() dos testiculos U] ||
i G
() das glandulas suprarrenais §. T 01
2 [PTLTATCTEINTT[A]
U] 0] Lp
17._Complete as palavras cruzadas B a. i
[E | U] M
3. |P|R|IO|GIE|S|[T]EJR]OINTA]
HORIZONTAIS D E 27
: Ala|OJV]AIR]I]O] [O
1._Periodo que se estende desde a fecunda- Dl 0 e
- - B
¢ao e a fixagdo do embrido no Gtero até o | 5. [S[E[M[E[N]

nascimento

2. Anexo do embrifo que permite a passa-

gem de nutrientes e oxigénio da mée para

o feto e de excretas do feto para a mie




21. A transmissio da

heranca bioldgica

As caracteristicas genéticas dos pais
passam a seus filhos por meio dos
gametas. 0 estudo dessa transmissdo
de heranca (hereditariedade)
denomina-se Genética.

Segundo a primeira lei de Mendel,
“Cada caracteristica hereditaria é
devida a um par de genes, que,
durante a formacdo dos gametas,
separam-se, indo um gene da
caracteristica para cada gameta”.

Gene é uma estrutura quimicamente
constituida de DNA, encontrada no
cromossomo.

Cada caracteristica é devida a um ou
mais pares de genes chamados alelos,
situados numa mesma posicao de um

e Heterozigoto: individuo que tem

® No cruzamento de heterozigotos,

b) Recessivo: gene que ndo
manifesta o fendtipo na ;
presenca do gene dominante.
Exemplo: ¢ (representacédo
do gene recessivo, letra :
mindscula). 1

* Homozigoto: individuo que tem 2

genes alelos iguais para uma

mesma caracteristica. Exemplos: :
AA, bb, CC. 3

genes alelos diferentes para uma
mesma caracteristica. Exemplos:
Aa, Dd.

a proporcdo de descendentes ;
é de 3/4 para a caracteristica -
dominante e de 1/4 para a
recessiva.

par de cromossomos homélogos, um 1. O que é Genética?
de origem paterna e outro de origem F o estudo da transmissda das caracte-
materna. .
risticas geneéticas dos individuos aos seus
descendentes
CONCEITOS IMPORTANTES
e Gendtipo: conjunto de genes , ko
que determinam a caracteristica f_ZL_O_quadimpmnﬂra;@QeJMﬁndeL’L
X hereditaria. Representa-se por Cada caracteristica hereditaria é devida a
letras. Exemplos: Bb, AA, dd. ~
| o = um par de genes.aue durante a formacio
e Fenotipo: aparéncia da ' . : ;
| caracteristica hereditaria. Exemplos: dos gametas separam-se._indo um gene da
sementes de ervilhas podem W e AT Lo - 1
&% . . AldCIENSGA Ddlid Gdld Ud ri ke
apresentar fenétipo liso ou rugoso, :
A fenotipo amarelo ou verde.
| | 0 fendtipo sofre influéncia do 3. O que sfo genes alelos?

meio ambiente.
a) Dominante: gene que

manifesta o fendtipo. Exemplo:

B (representacdo do gene

dominante em letra maidscula).

S40 pares de genes, um de origem paterna

e oufro de origem materna, localizados num

par de cromossomos homalogos




4. O que é gendtipo? Como é repre-

Homaozigotos: 3,5,8,9 11

sentado? Exemplifique Heterazigotos: 1.2 6 7 10
° 0.conj de 1S [E ave ol 0 individio 4 pode ser homaozigoto ou hete-
( Clt \51 d s td 2Nrese no

® Lembre que:

9. Dois ou mais individuos de mesmo

gendtipo podem ter fendtipos dife-

rentes? Justifique sua resposta

Cim nnie n fanAtina enfra infliid
Ol OIS 0 HJAHHLZ};J SQofre inrije

6. Entre os gendtipos Aa, Bb, aa, W,

VV, w_quais s8o _homozigotos? F

Por convencdo, representa-se o
genétipo utilizando a letra inicial

da variavel da caracteristica

determinada pelo gene recessivo.

Exemplo: gendtipos possiveis para

representar a cor da semente de
ervilha: W (amarela), Vv (amarela),

vv (verde).

guais s8o heterozigotos?

8. A queratose é uma anomalia da

pele causada por um gene domi-

nante N. Uma mulher com quera-

1. Na genealogia abaixo, cite os ni-

tose, cujo pai era normal, casa-se

meros dos individuos homozigo-

tos e 0s nimeros dos individuos

com_um _homem com queratose

cuja mae era normal. Como pode-

heterozigotos. Represente os ge-

nes pela letra H (dominante) e h (re-

rao ser seus filhos quanto a essa

caracteristica? Represente a genea-

CeSsSsIvo).

d e Y
3D——64

logia da familia e os respectivos ge-

notipos das pessoas

:7i__<58




Nn Nn| | NN
!

I
queratose normal

P) pas M ] caracteristica

Mm mm

Mm | mm§

mm

Q) gametag' J estudada

F) 1%geracdo

10. Um homem de olhos escuros ca-

|- macho

O - fémea

sou-se duas vezes. Com a primeira

esposa, de olhos claros, esse ho-

mem teve dois filhos de olhos es-

Alguns filhos poderdo ser normais, enguan-

curos. Com a segunda esposa, de

to outros poder8o manifestar a queratose,

olhos escuros, teve trés filhos, dois

podendo estes ser homozigotos (NN) ou

de olhos claros e um de olhos es-

heterozigotos (Nn). A proporcdo serd de 3/4

curos. Dé o gendtipo dessas pes-

S0as

de filhos com queratose para 1/4 de filhos

normais

O

Numa variedade de ratos, encon-

tram-se dois tipos de pelagem

cc Ce Cc
# 0 0O m
Cc Cc cC Gt C

quanto a cor: marrom e preta. Na

genealogia a seguir, a_caracteristi-

ca marcada representa a pelagem

11. Qual é a porcentagem de individu-

preta. Bepresente os gendtipos de

os Aa nascidos de pais heterozigo-

todos os individuos.

tos? Justifique sua resposta.




P) Aa X fa 13. (PUC-SP) Quatro familias nas quais

/\
/\ : aparece uma_caracteristica foram

analisadas

1 4

S O 8130 00 o6

AA LAa a. aa
|

A porcentagem de Aa ¢ de 50%. (Jj C? é (> (P @ ? ‘

@ Portadores da caracteristica

12. O gene que condiciona pelos cur-

tos nos coelhos é dominante em re- Alguém concluiu que a caracteris-
lacdo ao gene que determina pelos tica_ em questdo & dominante. A
longos. Do _cruzamento entre coe- conclus&o esta:
lhos heterozigotos nasceram 400 a) certa
coelhinhos, dos quais 300 tinham b) errada, devido ao observado na
pelos curtos. Entre esses coelhinhos familia n2 1
de pelos curtos, qual é o ndmero C)_errada, devido ao observado na
esperado de heterozigotos? familia n® 2
@ errada, devido ao observado na
R, Ll . L familia n° 3.
| L/\l L/\l :ﬁ e) errada, devido ao observado na
L bienlie e w80 " | familia ne 4.
B < 1%0' 1 OL(I] 108: 10“0 Justifique sua resposta
| I ‘ Na familia n® 3, a caracteristica aparece em
heterozigotos ~

o um filho, mas nfo nos pais
200 heterozigotos. :




14.

(Fuvest-SP/adaptado) Observe os

11

seguintes cruzamentos para erviha

L VV x v

Vv x W

UL Vv X vy,

onde V representa 0 gene que de-

termina a cor amarela das semen-

tes e & dominante sobre ¢ alelo v,

que determina a cor verde. Um pé

W X Vv

V v V v

VvV |Vv W | w

heterozigotos

de ervilha, heterozigoto, pode re-

1L

sultar:

a) apenas do cruzamento |

b) apenas do cruzamento |l

¢) apenas do cruzamento [l

d) apenas dos cruzamentos Il e |ll

(e) dos cruzamentos |, Il e lll

W X vy

a

V v v v

W W : v wo§

heterozigotos

Justifique sua resposta

15.

(Fuvest-SP)

atuam na determinacdo da cor das

Dois _genes alelos

sementes de uma planta: A, domi-

nante, determina a cor purpura e a

recessivo, determina a cor amarela

A tabela a seguir apresenta resul-

tados de varios cruzamentos fei-

tos com diversas linhagens dessa

k . K
V V v v
| W W W W

planta

heterozigotos




Cruzamento | Resultado
A
I % aa 100% pirpura /a\ . K
50% pdrpura; A a a a
e e 50% amarela
III x aa 100% amarela
[Aa_ Aaj aa aa
75% plrpura;
IV x Aa gt), ormarala 50% plrpura 50% amarela
Apresentam gendtipos  Aa  as
linhagens: K 5 K
a) lelll
a a a a
b) Il elll
e)llelV
d) lelV |aa aa |
o) lle IV |
100% amarela
P) AA X aa
A A Aa X Aa
o A A : . A
A a A a
F) |Aa  Aa Aa  Aaj
l
| AA  Aa

100% plrpura

I
75% plrpura

v

25% amarela




Do cruzamento de individuos de
fendtipos diferentes para certa
caracteristica surgem descendentes

com caracteristicas intermediarias. E
do cruzamento destes surgem 3 classes
fenotipicas na proporcdo de 25% :
50% : 25%. Tal fendmeno denomina-
-se auséncia de dominancia ou
codominancia.

17.

Ha uma variedade de gado bovino

da raga shorthorn que apresenta

pelagem branca e marrom-aver-

melhada. Do cruzamento desses

gados surgem descendentes de

pelagem malhada. Cruzando os hi-

bridos (ou heterozigotos) entre- si,

espera-se na geracao F2 uma por-

16. (PUC-SP) A determinacido da cor

centagem de malhados, na propor-

do caju (vermelha ou amarela) é cao de:
devida a um par de genes alelos a) 0%
O gene dominante determina a cor b)) 25%
vermelha. Um cajueiro_proveniente gl 50%
de semente heterozigota devera d) 75%
produzir: e) 100%
a) cajus  vermelhos, vermelho-

-amarelados e amarelos, na pro-

Justifique sua resposta.

porcao 1 : 2 : 1

Representando por B o gene determinante

b) cajus vermelhos e amarelos, na

de pelagem branca e por V o gene deter-

proporcao 3 : 1.

minante de pelagem marrom-avermelhada,

c) cajus vermelhos e amarelos, na

podemos justificar:

proporgdo 1 : 1.

d) apenas cajus amarelos

(e) apenas cajus vermelhos

Justifiqgue sua resposta.

Toda a planta do caju (raiz, caule, folhas,

flores e frutos) provém da germinacdo da

G)

semente. Como na semente existem 0s

genes A e a, pois ela é heterozigota, a cor

dominante é a vermelha (do gene A).

50% de malhados




18. (UFBN) Cachorros délmatas, que

tém 'pequenas manchas regular-

mente distribuidas, quando cruza-

dos entre si, ddo descendentes dos

quais 25% tém o pelo sem mancha,

25% tém manchas grandes e irre-

gulares e 50% sdo dalmatas iguais

50%
(manchas grandes)

50%

(dalmatas)

aos pais. Qual dos seguintes cru-

zamentos tem maior probabilidade

. c) P Ss X Ss  (délmatas)
de produzir apenas descendentes /\ ;
dalmatas? il o b 8
@) SS x ss _

F) 1SS |Ss S8 |_%Is_|
|
b) SS x Ss 25% 50% 25%
c) Ss x Ss (manchas grandes)  (dalmatas) (sem manchas)
d) Ss x ss
P) Ss X :
€) SS X SS L5y /\ : ;S\\
G) 5 S S S
Justifigue sua resposta
Q Unico cruzamento que vai originar so-
mente cacharros délmatas é o indicado pela R, Isilil | S8 l 55 |
alternativa a 50% 50%
(dalmatas) (sem manchas)
a)
e P $S 5 $S
P SS ss
(manchas grandes) X (sem manchas) A A
G) S S S S
G) S 5 S S
(manchas F) ss ss 88 SS|
F) o 1Ss_Ss S8 SS| regulares: [
I dalmatas) 100%

100%

(sem manchas)




19.

Uma espécie de planta produz fru-

tos esféricos, frutos alongados e

frutos ovoides.

Do cruzamento de uma planta que

produz frutos esféricos com outra

que produz frutos alongados sur-

giram flores, que se transformaram

em frutos ovoides

Represente o cruzamento de plan-

tas _que produzem frutos ovoides,

maostrando 0s gendtipos e os feno-

tipos resultantes

N N
E A : A
‘\'1 = ,vw*‘j - |
NS </~-</
X ol - 1
[EE | |LEA EA] [AA]
|
u E E
25% 50% 25%
esféricos ovoides alongados

No sistema ABO distinguem-se

A heranca bioldogica dos grupos
sanguineos — Sistema ABO

FEntipes Genotipos
(Grupos sanguineos) P
A IATA ou IA
B FI¥ gl 1
AB TATH
0 i

Os individuos que tém gendtipo IAIA
ou IAi apresentam na membrana
plasmatica das suas hemacias
(eritrécitos) uma glicoproteina
especial, que recebe o nome de
aglutinogénio A ou antigeno A.

0 mesmo acontece com a tipagem
do sangue B (I®I® ou I®), possui
uma proteina diferente na membrana

celular: o aglutinogénio B (antigeno B).

Os individuos do grupo AB, que
possuem genotipo I*I®, apresentam
os dois genes codominantes, assim,
possuem antigenos A e B na
membrana das hemacias. Ja os
individuos do grupo O possuem o
gendtipo ii, que é recessivo e ndo
determina a producdo de nenhum
antigeno nas hemacias.

quatro grupo sanguineos, grupo A,
grupo B, grupo AB e grupo O.

20. Numa familia s3o encontrados

A existéncia dos grupos esta na
dependéncia de haver na natureza trés
tipos de alelos: I*, I® e 1. Por isso,

o sistema ABO é um caso de alelos
miltiplos, existe codominancia entre
os alelos I* e I, enquanto o alelo i é
recessivo.

descendentes que pertencem aos

quatro grupos sanguineos do siste-

ma ABO. Qual deve ser o gendtipo

do casal que 0s gerou?

-




Grupo Grupo Grupo Grupo
AB A B 0

I_I_IL.__I___I

Grupo Grupo

A 0

0 _gendtipo do casal deve ser 14 e 9

21.

(Fuvest-SP) Uma mulher do grupo

22,

Olegario pertence ao grupo sangui-

sanguineo A, cuja mée era do gru-

neo A, mas sua mie é do grupo

po O, casa-se com um homem do-

sanguineo O. Mariana é filha de um

ador universal. Os grupos_sangui-

casal homozigoto para 0s grupos

neos dos provaveis filhos do casal

sanguineos A e B

poderao ser:

Se Mariana casar-se com Olega-

rio, que tipos de filho podera gerar,

a) AouAB

b) AouR

relativamente ao sistema sangui-
neo ABQO?

C) apenas A

d) apenas O

@ Aou0

Justifique sua resposta

IAIF\

A

Mariana
[Aj e

Olegario




24. (Fuvest-SP) Um banco de sangue

possui 5 litros de sangue tipo AR, 3

litros de tipo A, 8 litros de tipo B e

2 litros de tipo O. Para transfustes

em individuos tipo O, A, Be AB, es-

F)

Podera gerar filhos dos grupos A (A2 _I1A) B () e

tdo disponiveis, respectivamente:
@2, 5,10 e 18 litros

AB (1B,

b) 2, 3,5 e 8litros.
c) 2, 3, 8¢ 16 litros

23. O avd paterno de um homem per-

d) 18, 8, 13 e 5 litros.

tence ao grupo sanguineo AB, e

e) 7,5,10 e 11 litros.

todos 0s outros avds sdo do grupo

Q. Esse homem pode pertencer ao

Justifique sua resposta

grupo AB? Justifique sua resposta

AB @ 0 @

Lembrando da regra de transfusdo no siste-

ma ABO, temos:

Homem

/|\

3¢ A

Nio. De acordo com a genealogia, o pai do

i

homem poderd pertencer ao grupo A (14) ou ao

\l

grupo B (%), Sendo a sua mie do grupo O (i), ele

f

P

jamais poderia ser AB

AB 5¢)

Para o tipo 0: 2 £

ParaotipoA:?2 +3=5¢

ParaotipoB:2+8=104¢

ParaotipoAB:2 +3+8+5=18 ¢




