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O Bullying do Patinho Feio 
 

Havia uma vez um patinho que nasceu diferente dos 
outros em seu ninho. Enquanto seus irmãos eram 
fofos e amarelos, ele era acinzentado e desajeitado. 
Desde o momento em que quebrou a casca do ovo, 
ele percebeu olhares de estranheza e até risadinhas 
entre os outros patinhos. 
 

Os dias passaram e o patinho feio continuou a ser 
alvo de zombaria. Os outros animais da fazenda 
também não o aceitavam, chamando-o de "patinho estranho" e "patinho feio". 
O coração do patinho doía com tanta rejeição, e ele se perguntava por que era 
tão diferente. 
 

Certo dia, não aguentando mais o bullying constante, o patinho decidiu fugir. 
Ele partiu sozinho em uma jornada em busca de um lugar onde pudesse ser 
aceito como realmente era. Ao longo do caminho, ele enfrentou desafios e 
perigos, mas também encontrou bondade em alguns animais que o ajudaram.  
 

Enquanto viajava, o patinho feio começou a questionar sua própria identidade e 
valor. Será que ele nunca seria amado por quem era de verdade? Será que 
sempre seria julgado pela sua aparência? 

 

Então, em um lago tranquilo, ele fez uma descoberta surpreendente. Seu 
reflexo na água não mostrava mais um patinho cinza e desajeitado. Em vez 
disso, ele viu um belo cisne branco, elegante e majestoso. Ele percebeu que 
sempre foi um cisne, mas nunca tinha percebido sua verdadeira beleza por 
causa do bullying e da rejeição que enfrentou. 
 

Com essa nova perspectiva, o patinho feio decidiu voltar para sua fazenda. Ele 
enfrentou o medo de ser rejeitado novamente, mas quando chegou lá, algo 
incrível aconteceu. Os outros animais, ao vê-lo tão transformado e confiante, 
perceberam que ele não era mais o patinho estranho de antes. Ele era um 
cisne, e sua diferença era o que o tornava especial. 
 

A partir desse dia, o patinho feio nunca mais foi alvo de bullying. Ele aprendeu 
que a verdadeira beleza está na aceitação de si mesmo e dos outros, 
independentemente de aparências externas. E sua história se tornou um 
lembrete poderoso de que a beleza está na diversidade e na aceitação mútua. 
 

"A verdadeira beleza reside na aceitação de si mesmo e dos outros. O patinho 
feio aprendeu que sua diferença não era uma fraqueza, mas sim sua maior 
força. A jornada dele nos lembra que devemos valorizar a diversidade e não 
julgar os outros pela sua aparência. O bullying pode machucar profundamente, 
mas através da autoaceitação e da compreensão mútua, podemos superar as 
adversidades e encontrar nosso verdadeiro valor. 
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