
 

 

 

 

 

 

 

 

Assista ao Vídeo Clique AQUI:  https://youtu.be/-8JQDnfyq4I 

 

Bichinhos unidos contra o bullying.  

Era uma vez um grupo de animais na floresta que viviam felizes e se divertiam juntos 

todos os dias. Eles brincavam, conversavam e sempre se ajudavam quando alguém 

precisava. 

Um dia, uma nova criatura apareceu na floresta. Era um animalzinho diferente dos 

demais, com cores e formas que ninguém nunca tinha visto antes. No início, todos 

ficaram curiosos e quiseram conhecê-lo, mas logo começaram a falar coisas 

desagradáveis sobre ele. 

Alguns animais riam e faziam piadas, enquanto outros o ignoravam e o deixavam de lado. 

O pobre animalzinho se sentia triste e sozinho, sem entender por que estavam sendo 

tão malvados com ele. 

Então, um grupo de animais mais velhos se reuniu e decidiu conversar com todos os 

outros sobre o que estava acontecendo. Eles explicaram que o que estava acontecendo 

com o novo animalzinho era chamado de bullying, e que isso não era legal. 

Eles explicaram que todos somos diferentes e que isso é o que torna o mundo tão 

interessante. Eles também explicaram que falar coisas ruins ou fazer coisas 

desagradáveis para os outros não é legal e pode machucar as pessoas. 

A partir daí, todos os animais começaram a perceber como suas ações afetavam os 

outros e se esforçaram para ser mais gentis e respeitosos.  

Eles entenderam que, para ter uma floresta feliz, precisavam trabalhar juntos e aceitar 

as diferenças uns dos outros. 

E assim, o animalzinho novo se juntou ao grupo e todos viveram felizes e em paz.  

https://youtu.be/-8JQDnfyq4I
https://youtu.be/-8JQDnfyq4I


 

Pré-escolar: 

Plano de Aula 1: Explorando as diferenças 

Objetivos: 

 Estimular a valorização das diferenças entre as pessoas. 

 Desenvolver habilidades socioemocionais, como empatia e respeito. 

 Identificar comportamentos inadequados de bullying e a importância de evitar 

essas atitudes. 

Passos: 

a) Contar a história "Bichinhos unidos contra o bullying" para as crianças. 

b) Perguntar às crianças o que elas acharam da história e se elas já viram alguém 

sendo tratado de um jeito que não é legal. 

c) Conversar com as crianças sobre a importância de aceitar e valorizar as 

diferenças entre as pessoas. 

d) Propor uma atividade em grupo em que cada criança possa compartilhar algo 

que a torna única ou diferente dos outros. 

e) Reforçar a ideia de que as diferenças são positivas e devem ser respeitadas, 

enquanto também enfatiza que todas as crianças são especiais e únicas. 

f) Concluir a aula reforçando a importância de tratar todos com gentileza e respeito 

e explicar que o bullying pode machucar os outros. 

 

Plano de Aula 2: Criando novos amigos 

Objetivos: 

 Promover a interação social e a empatia entre as crianças. 

 Estimular habilidades de comunicação e resolução de conflitos. 

 Reforçar a importância do trabalho em equipe. 

Passos: 

a) Contar a história "Bichinhos unidos contra o bullying" para as crianças; 

b) Propor uma atividade em grupo para que as crianças possam criar seus próprios 

animais imaginários. 

c) Dividir as crianças em grupos de dois ou três e pedir para elas desenharem ou 

criarem um modelo de seu animal imaginário. 



d) Pedir para cada grupo apresentar seu animalzinho para a turma, explicando suas 

características e habilidades especiais. 

e) Promover a discussão sobre como cada animal imaginário é único e diferente dos 

outros, enquanto também reforça a importância de aceitar as diferenças entre 

as pessoas. 

f) Encorajar as crianças a trabalharem juntas para criar um animal imaginário que 

represente o grupo como um todo. 

g) Concluir a aula reforçando a importância de trabalhar juntos e valorizar as 

diferenças entre as pessoas. 

Plano de Aula 3: Aprendendo sobre empatia 

Objetivos: 

 Estimular a empatia entre as crianças. 

 Desenvolver habilidades socioemocionais, como respeito e compaixão. 

 Identificar comportamentos inadequados de bullying e a importância de evitar 

essas atitudes. 

Passos: 

a) Contar a história "Bichinhos unidos contra o bullying" para as crianças. 

b) Conversar com as crianças sobre o que significa ser empático e por que é 

importante. 

c) Propor uma atividade em que as crianças possam colocar-se no lugar do 

animalzinho diferente e tentar entender como ele se sentiu na história. 

d) Dividir as crianças em grupos e pedir que elas discutam situações em que alguém 

poderia sentir-se triste ou sozinho.  

e) Incentivar as crianças a pensarem em maneiras de ajudar alguém que se sinta 

em igual situação.   

Sugestões de atividades para ajudar as crianças a lidar com a história: 

Cartazes contra o bullying: proponha que as crianças façam cartazes com mensagens 

contra o bullying e exponham na sala de aula. Incentive-as a usar cores, desenhos e 

frases curtas e impactantes para chamar a atenção de todos. 

Teatrinho: proponha que as crianças representem a história em um teatrinho, 

assumindo os papéis dos personagens. Ajude-as a ensaiar e a criar cenários e figurinos 

simples. Peça para que elas apresentem o teatro para outras turmas ou para seus pais. 

 



Discussão em grupo: organize uma roda de conversa com as crianças e peça para que 

elas compartilhem suas opiniões e experiências sobre o bullying. Ajude-as a identificar 

situações de bullying em suas vidas e a pensar em estratégias para lidar com elas. 

Incentive a empatia e a compaixão, e mostre que o respeito é fundamental para a 

convivência em sociedade. 

 

Lembre-se sempre de adaptá-las às necessidades e características da sua turma, levando 

em conta a faixa etária, o nível de desenvolvimento e as preferências dos alunos. Boa 

sorte! 

 

Para mais atividades grátis acesse: 

https://atividadesescolaresprontas.com.br 

 

Biblioteca para Baixar Grátis acesse: 

https://biblioteca.atividadesescolaresprontas.com.br 

 

Em YouTube: Banda Sujeito Simples acesse: 

https://www.youtube.com/@bandasujeitosimples/videos 

 

Em YouTube: Atividades Escolares acesse: 

https://www.youtube.com/channel/UC1zkNR0n4FKZ7IzOf5QRXOg 

 

Bichinhos unidos contra o bullying Podcast:  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLNSsRjVCgfMtKq7JM8u7OV5afzt

CQ7EMI 

 

Pinterest:  

https://br.pinterest.com/atividadespedagogicas40/ 
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