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Situacao de Aprendizagem 1

ATITUDES QUE TRANSFORMAM: O CONSUMO CONSCIENTE

Objetivo: Possibilitar que os estudantes desenvolvam o
pensamento sustentdvel, necessario as situacdes
da vida.

Competéncias socioemocionais em foco: | Curiosidade para aprender e iniciativa social.

Material necessario: Conto: A maior flor do mundo, de José Saramago.
Disponivel em: http://escolas.madeira-

edu.pt/LinkClick.aspx?fileticket=yWO03TcOWodE
%3D&tabid=11500&mid=27782. Acesso em: 10
fev. 2020.

A sociedade de consumo transformou tudo aquilo considerado acessério em algo necessdrio e,
esse ultimo, em urgente e escasso. Atualmente, sdo vendidos ao publico tanto produtos quanto
ideias e formas de viver. Antes, fazer compras era uma questao de necessidade. Era para o
abastecimento. Hoje, novas formas de economia e de mercado originaram novos gostos e
necessidades supérfluas. O fato é que atualmente se vive numa sociedade consumista, na qual
s3o as proprias pessoas que, em algum nivel, alimentam essa dindmica. E por isso que, se as
pessoas e as empresas ndao mudarem seu padrao de consumo e producao, o planeta terd um
tragico futuro nas proximas décadas. Tendo em vista essa perspectiva, o consumo responsavel
ou consciente tem como objetivo evitar o colapso dos recursos e conscientizar a humanidade
de que é imperativo mudar seus habitos para a construcdao de uma vida mais sustentavel e
menos danosa para as futuras geragoes.

Ainda que na teoria haja quem defenda a importancia da sustentabilidade, sabe-se que o
consumo responsavel ainda esta longe de ser uma pratica incorporada no cotidiano, pois ndo
parece ser simples mudar os habitos de consumo das pessoas. E a partir de uma atuacdo
protagonista e da relacdo dos estudantes com o meio ambiente que podemos desenvolver
atitudes socialmente responsdveis e sustentdveis, e é disto que esta aula ira tratar.

Para saber mais

Consumo consciente e responsavel surge da percepcdo da sociedade quanto a necessidade
de revisdao do seu modelo de consumo. Consumir conscientemente significa atentar para os
efeitos que este ato acarreta ao meio ambiente e a toda a humanidade. E contribuir para a
melhoria das condigées ambientais e sociais do planeta. O consumidor consciente identifica
o consumo minimo que lhe é suficiente e escolhe produtos que impactem de maneira
responsavel a sociedade e o meio ambiente, priorizando a reciclagem, a reutilizacdo e o
compartilhamento de bens.

Em linhas gerais, consumo consciente é a pratica do individuo enquanto consumidor cidadao
em busca de um consumo sustentavel.
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Lembrete: Professor(a), sera necessario organizar a aula e os materiais com antecedéncia e
adaptar os recursos conforme o contexto da sua escola.

e Leitura do conto: A maior flor do mundo, de José Saramago — 1 cdpia por estudante.
(Verifique se este conto se encontra no acervo da escola, ou se pode ainda ser encontrados
nos meios digitais.)

A atividade proposta para esta aula é inspirada na obra do célebre escritor portugués José
Saramago

— A maior flor do mundo. Na narrativa, o autor transforma-se em personagem e conta a histdria
de um menino que mora na cidade e vai até o fim do mundo para salvar a flor, que esta prestes
a morrer. De forma inteligente, o autor diz que a histdria é apenas um esboc¢o do que gostaria
de contar, pois ele ndo se julga capaz de escrever para criangas. Se assim pudesse, a histdria
seria a melhor de todos os tempos.

A relacdo da obra de José Saramago com a aula consiste na critica ao crescimento desenfreado
das cidades e suas consequéncias. A proposta é que os estudantes, ao conhecerem a obra,
possam criar suas préprias histdrias. E que sejam a sua maneira, com as melhores das suas
intencdes, como propde o préprio Saramago. O importante é que possam expressar, por meio
de um texto narrativo (um conto), a relacdo do homem com o meio ambiente, percebendo no
espaco em que vivem o impacto das acdes do homem. E importante destacar para os estudantes
gue os contos elaborados serdo retomados na aula seguinte (Um mais um é sempre mais que
dois).

Para estimular a discussdo, é importante contar sobre a obra de Saramago e sua producao
literaria para expandir o repertério cultural dos estudantes. De forma mais abrangente, é
importante perguntar aos estudantes o que eles entendem por consumo consciente e como
acreditam que o consumo consciente muda a vida das pessoas e sua relagdo com o mundo. E
importante destacar que o préprio Saramago unia a atividade de escritor a de um homem critico
da sociedade, denunciando questdes sociais e politicas.

ATIVIDADE 1 - VAMOS AQUECER OS MOTORES

Levantamento dos conhecimentos prévios — Peca aos estudantes para falarem o que sabem
sobre sustentabilidade e consumo; as respostas poderao ser anotadas na lousa. A partir das
palavras elencadas na lousa, realize uma reflexdo sobre essa tematica.

Logo apds a reflexdo, peca aos estudantes para registrem suas ideias sobre o tema
Sustentabilidade e Consumo.
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e Sustentabilidade [

ATIVIDADE 2 - LEIA O TRECHO ABAIXO E REFLITA:

Professor(a), proponha uma leitura compartilhada com os estudantes. Os textos poderdo
ampliar o repertério dos estudantes; entdao, quando necessdrio, faca intervencdes para
enriquecer o aprendizado.

“Vocé ja parou para pensar o que um simples canudo plastico pode gerar para a vida marinha
de nosso planeta? Serd que nés damos a devida importancia a vida de outras espécies? Pois
é, sao questionamentos profundos, afinal, ndo ha como entender a importancia da tematica
sem uma boa reflexao.

Outro ponto de destaque é sobre a dgua. Vocé ja pensou na quantidade de agua que gastamos
diariamente e até quando o planeta tera dgua potdvel para suprir toda essa demanda?
Controlar o consumo de agua é uma medida sustentavel, além de proporcionar uma
economia no or¢camento da sua familia.”

N
% Dicas:

Banhos rapidos:

Tomar banho é bom, todos nds sabemos, mas ndo ha necessidade de ficar horas no banho. O
um banho rapido economiza litros de 4gua que poderiam ser utilizados para outros fins.
Exercite tomar banho rapido — sera um 6timo desafio. Através de uma simples brincadeira, o
ato pode tornar-se um habito de forma divertida e sustentavel.

Brinquedos em excesso:

E bom ter uma diversidade de brinquedos, mas para que tantos brinquedos se varios ndo s3o
utilizados? A diversao ndo esta baseada em coisas, mas em atos. As criancas precisam de
brinquedos em excesso? Os brinquedos tém um custo tanto financeiro quanto de impacto no
nosso planeta.

Uso moderado da eletricidade:

Vamos pensar quantas vezes deixamos as luzes acesas sem necessidade, pois as vezes saimos
de algum coémodo e ndo apagamos a luz. Devemos ficar atentos ao consumo de energia, para
gerar economia para a familia e trazer beneficios ao planeta. Utilizamos diversas fontes

energéticas que geram poluentes na atmosfera e trazem maleficios para o meio ambiente.

Separagao correta do lixo:
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PROJETO DE VIDA

Devemos realizar a reciclagem na nossa casa e na comunidade. E interessante cuidar dos
residuos produzidos em nossa residéncia, transformando-os em compostagem, por exemplo,
que pode gerar nutrientes para o solo e para as plantas.

Plantio de uma arvore:
Plantar é uma 6tima forma de contribuir com o meio ambiente, além de auxiliar na

purificagdo e na umidade do ar. Plante uma arvore na sua comunidade e contribua com o
planeta!

A tematica de sustentabilidade abre um leque para discutir diversos pontos. Um deles é
a coleta seletiva, mas seria interessante também ter uma escuta ativa sobre as
curiosidades e interesses dos estudantes.

Um dos pontos de relevancia para discutir com os estudantes é a identificacdo dos
materiais recicldveis! e agilizacdo do processo de coleta. O Conselho Nacional do Meio
Ambiente (CONAMA) instituiu as cores universais de coleta seletiva. Cada uma
representa uma categoria de residuos.

Arte: Robson Minghini

Para que essa separac¢do do lixo seja feita corretamente, é importante conhecer as cores e os
simbolos da reciclagem.

Iremos listar as principais cores com exemplos de materiais que se encaixam em cada
classificagao:

! Houve alteragio na imagem da Coleta Seletiva no Caderno do Estudante, porém, sem prejuizos
pedagdgicos.
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Azul: jornal, papeldo, revistas, caderno;

Verde: frascos, copo e garrafas de vidro;

Vermelho: sacolas, embalagens, potes e garrafas;
Amarelo: pecas de aluminio e cobre, latas em geral;
Marrom: restos de alimentos, carnes, vegetais;

Cinza: residuos em geral, ndo reciclaveis ou misturados.

Além destas mais conhecidas, ainda existem outras categorias que sao menos comuns.

Preto: madeira;

Laranja: residuos perigosos ou contaminados;

Roxo: residuos radioativos;

Branco: residuos de ambulatdrios e servicos de saude.

Caderno do Estudante — ATIVIDADE 2

Mao na Massa!

Sabendo da importancia de ter um mundo mais sustentavel, quais agbes vocé e sua turma podem
adotar para contribuir? Quais habitos podem ser mudados para termos um planeta sustentavel?
Pensem em pelo menos 3 a¢des que poderiam ser implementadas desde ja na escola e na sua casa.

Seja protagonista da sua historia, pequenas atitudes mudam o mundo!

ATIVIDADE 3

Professor(a), organize os estudantes em duplas para discutirem as questdes que seguem abaixo,
a fim de que possam investigar e pesquisar a temdtica de Sustentabilidade.

a) O que vocé entende por consumo consciente?

b) Como o consumo consciente pode mudar a vida das pessoas e sua relacdo com o
mundo?

c) Vocé conhece algum projeto social que trabalhe com a tematica de sustentabilidade ou
consumo consciente? Quais a¢bes sdao desenvolvidas? Elas sdao sustentaveis e
inspiradoras? Caso ndo conheca, faca uma pesquisa na internet e descubra pelo menos
um!

d) Como vocé pode contribuir com um mundo mais sustentavel exercendo o seu
protagonismo juvenil?

Outro ponto importante para discussdao com os estudantes é sobre as acdes que a Comunidade
Escolar pode desenvolver nessa direcao ou se eles conhecem algum projeto social que defende,
por exemplo, o consumo consciente. Nesse momento, é esperado que os estudantes tragam a
tona as atuag¢bes com a comunidade e algumas experiéncias de colaborac¢do vivenciadas nas
aulas anteriores. E a partir dessa conversa que deve nascer o estimulo necessario para uma
atuacdo protagonista socialmente sustentdvel nas préximas aulas.

ATIVIDADE 4
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Atividade 4 — Visualizacao de video da série Consciente Coletivo para posterior elaboracao de
narrativas sobre o consumo e a sustentabilidade. Disponivel em:
https://www.akatu.org.br/videos/. Acesso em: 10 fev. 2020.

Dando sequéncia ao processo de estimulo para as narracdes dos estudantes, é interessante que
eles conhecam antes algumas experiéncias de consumo e decisGes que impactam no ambiente.
E neste momento que alguns videos da série Consciente Coletivo devem ser projetados. N3o é
necessario trabalhar os 10 videos numa mesma aula, mas cabe eleger junto com os estudantes
aqueles que se alinham aos conhecimentos prévios de todos no momento anterior. Os assuntos
abordados pelos videos sdo: sustentabilidade, aquecimento global, producdo de papel,
consumo de 4gua, lixo e poluicdo ambiental, consumo de energia, recursos naturais,
obsolescéncia planejada, desperdicio de recursos naturais, reciclagem e economia de recursos.
Como sugestao, os estudantes podem ser organizados em grupos, onde cada equipe poderd
ficar responsavel pela visualizagao de um video para endossar ainda mais as discussdes iniciadas.

Ainda visando mobilizar os estudantes ndo apenas para a elaboracdo do conto, mas também
para as

reflexdes que acontecerao nas proximas aulas, as discussdes sobre consumo consciente devem
partir da prépria vivéncia deles no interior da escola e/ou comunidade. E importante saber que
os estudantes tém um poder multiplicador como protagonistas ao mudarem seus
comportamentos de consumo nos ambientes onde estao inseridos.

Os videos do Consciente Coletivo devem favorecer o trabalho da tematica da aula, que tem
como desafio fazer com que os estudantes, por meio de um conto, reconhecam a necessidade
de transformar a intengdo em atitudes de consumo conscientes. Além disso, os estudantes
também estardo adquirindo novos conhecimentos acerca do mundo e entrando em contato
com a investigag¢do, o que pode possibilitar o desenvolvimento da competéncia curiosidade para
aprender.

ATIVIDADE 5

Apds ter estudado a sustentabilidade e o consumo consciente, chegou a hora de os estudantes
exercitarem tudo o que eles aprenderam. Produzirem um conto.

Os contos, as histérias a serem narradas, podem ser reais ou ndao. Numa linguagem simples, é
importante que os estudantes facam uso da imaginacdo, e mais importante ainda que passem
mensagens sobre o consumo consciente. Devem ser, portanto, contos para aprender, para
pensar e mudar os habitos das pessoas, assim como para contar, criar uma rede de bons habitos
e convivéncia. Devem funcionar como uma “porta que se abre” para a¢des de uma sociedade
mais justa e soliddria, pontos estes que serdo discutidos na préxima aula: Um mais um é sempre
mais que dois.

Bl OrientagGes para apoio ao professor quanto as narragoes dos estudantes:

® Asnarrativas devem ser um registro da compreensao dos estudantes sobre o universo
do consumo, suas praticas, imaginarios e materialidades. Espera-se que sejam
capazes de estabelecer uma autocritica sobre as atitudes pessoais de consumo que
podem influenciar positivamente ou negativamente a construgdo de um presente
sustentavel;
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e E possivel trabalhar vdarias tematicas sobre consumo e sustentabilidade, como: meio
ambiente, reciclagem, o valor das pequenas a¢des, consumo responsavel, o uso da
bicicleta e do transporte publico, producdo agricola sustentavel, distribuicdo de
alimentos basicos e o que mais os estudantes demonstrarem interesse. A escolha é
dos estudantes;

® E necessario que o professor considere que a tematica da aula situa o consumo
consciente também em opg¢des mais justas, solidarias, igualitarias de vida e na
empatia entre as pessoas. Assim, podem surgir problematicas abordadas nos contos
dos estudantes que vao além das questées de nivel ecoldgico;

e Estaaula é ponto de partida para discussdes mais aprofundadas ao longo da formacéao
dos estudantes como protagonistas sobre interpretacdao, compreensao da realidade
e transformacdo das relagdes que estabelecem com as pessoas sobre as novas
guestGes ambientais, interculturais, solidarias e igualitdrias que o consumo
responsavel requer.

Caderno do Estudante
ATIVIDADE 5

Apos ter estudado sobre a sustentabilidade e o consumo consciente, chegou a hora de
exercitar o que vocé aprendeu.

Escreva um conto, usando sua imaginacdo. O mais importante é que ele passe a mensagens
sobre o consumo consciente. Deve ser, portanto, um conto para inspirar, para pensar e mudar os
habitos das pessoas, assim como para contar e criar uma rede de bons habitos e convivéncia.
Siga as orientacdes de seu(a) professor(a):

* Retome os assuntos abordados na atividades anteriores;

¢ Faca um rascunho com suas principais ideias;

® Pense no titulo da sua historia;

¢ Escreva seu texto com atencdo;

* Releia-o;

® Passe seu texto a limpo.

ATIVIDADE 6
Atividade 6 — Socializacdo das narrativas sobre consumo e sustentabilidade.

Uma vez elaborados os contos, eis que surge o momento de socializagdo pelos estudantes. A
medida que vdo espontaneamente apresentando suas histdrias, o professor pode abrir espaco
para as colocagdes dos estudantes, como, por exemplo: como foi a escolha do titulo da histéria,
0 que os motivou a pensar na problematica que queriam abordar, o que acreditam que seria um
consumo adequado, o que acham que as pessoas vao pensar ao ler as suas histdrias, se
acreditam que seus textos podem unir pessoas e gerar algum compromisso seu e das pessoas
com acdes de consumo consciente e sustentdveis etc. O fato de vocé, professor, estimular a fala
de todos os estudantes favorece o desenvolvimento da iniciativa social, competéncia
importante para a comunicagdao em publico.
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A partir das narrac¢des criadas pelos estudantes é provdvel que surja o interesse por projetos de
sustentabilidade, como, por exemplo, de reciclagem. Apesar de este ndo ser o foco desta aula,
é importante esclarecer que podem ir pensando nas possibilidades, pois isso serd proposto nas
préximas aulas.

Avaliagao

Para a avaliacdo da aula, o professor deve tomar como ponto de partida os contos produzidos
pelos estudantes. Por meio da abordagem dos conteldos sobre consumo consciente, é
possivel perceber como eles se reconhecem como consumidores ativos e responsaveis na sua
relacdo com o meio ambiente e com as pessoas, ou seja, como se percebem protagonistas
nessa perspectiva. As producdes também devem ser utilizadas para uma autoavaliacdo, que
pode ser iniciada numa roda de conversa onde serdo tratados os seguintes pontos relativos:

- 3 construcdo dos textos narrativos. Para tanto, é indicado procurar saber dos
estudantes se eles se sentiram confortaveis ao escrever; se conseguiram delimitar
com facilidade o contetdo dos seus textos, ja que a tematica da aula possibilita varias
abordagens relacionadas ao consumo, bem como se trouxeram experiéncias ou fatos
gque ocorreram consigo mesmos para o conto. Em caso afirmativo, é possivel que
tenham encontrado menos dificuldades no desenvolvimento da escrita;

- a0 porqué e como abordaram os problemas de consumo que, nos seus pontos de
vista, impactam negativamente no meio ambiente e na vida das pessoas;

- 3 percepcdo de que um consumo consciente depende da melhora ou mudancga de
habitos de consumo e das pessoas, considerando que isso também inclui a qualidade
dos relacionamentos e convivéncia entre as pessoas. Como parametro avaliativo, o
professor deve estar atento as reflexdes que analisam o impacto das prodprias
decisdes de consumo. Isso implica na forma como os estudantes defendem, por
exemplo, a compra e o gasto, assim como nas manifestacdes de valores que se
traduzem em preocupacées e defesa do consumo consciente;

- ao reconhecimento de sentido nas suas escritas. Para isso é importante identificar
com os estudantes se eles consideraram a atividade como uma nova perspectiva para
se pensar sobre os seus estilos de vida e se acreditam que sdo mais competentes nos
assuntos que foram abordados;

- areflexdo que fazem sobre a experiéncia da aula.

Espera-se que os estudantes tenham uma visao critica sobre o modelo de consumo vigente e
sua repercussao desde a extracdo e a sua comercializacdo (as discussdes a partir dos videos
do Consciente Coletivo devem proporcionar isso), principalmente na andlise de suas atitudes
de consumo e sua possibilidade de criar uma sociedade mais consciente dos problemas que
causam ao planeta. Como protagonistas, os estudantes sdo corresponsaveis e participes de
um consumo que descubra um presente mais sustentavel e um futuro possivel. Sobre isso,
como sera que eles se enxergam?

E importante também que, ao longo da atividade, os estudantes tenham tido oportunidades
intencionais de desenvolver as competéncias Curiosidade para aprender e iniciativa social.
Busque proporcionar a intencionalidade e observe como os estudantes mobilizam essas
competéncias socioemocionais durante os exercicios propostos.

Situacao de Aprendizagem 2
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UM MAIS UM E SEMPRE MAIS QUE DOIS

Objetivo: Visualizar o mundo e as correlacdes entre todos
os seus componentes de forma sistémica para
melhorar os esforgos realizados por individuos,
familias e comunidades no sentido de um futuro
sustentavel.

Competéncias socioemocionais em foco: | Curiosidade para aprender e iniciativa social.

Material necessario:
Sugestdo — Blocos autoadesivos (Post-its)
coloridos para anotac¢des dos pensamentos e
ideias pelos estudantes.

GERMANO. Elaborado especialmente para o Material de Projeto de Vida.

Professor(a), como visto na aula anterior, Atitudes que transformam: o consumo consciente, este
precisa partir de um planejamento das necessidades e do poder de decidir de cada pessoa por
opcoes que transformem as producdes, a distribuicdo e o consumo em algo sustentdvel, ou seja,
o consumo responsavel implica mudancas no dia a dia das pessoas em todas as dimensdes.
Além dos dambitos do consumo abordados pelos estudantes na aula anterior, as discussées se
ampliam nesta aula sobre tudo o que se constrdi socialmente ao redor do mundo e o impacto
socioambiental causado pela relacdo dos estudantes com o consumo consciente em casa e na
escola, para que possam trazer ideias que melhorem todos os esforcos realizados por individuos,
familias e comunidades no sentido de um futuro sustentavel.

ATIVIDADE 1 - Disseminando ideias

Professor(a), nesta aula, serdo retomados os contos elaborados pelos estudantes na aula
Atitudes que transformam: o consumo consciente para que retornem a problematica que
abordaram e tragam ideias que impactem o mundo de forma sustentavel. Uma das propostas
desta aula é que seja oportunizada a criacdo de ideias que estimulem solidariedade, cooperacao,
reciprocidade, ajuda mutua, cuidado, intercambio e generosidade entre os estudantes, suas
comunidades e o meio ambiente. Ndo é a toa que a tematica da aula é Um mais um é sempre
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mais que dois. A partir dai, espera-se que as ideias unam os estudantes nas préoximas aulas para
gerar iniciativas de consumo consciente e sustentabilidade.

Para estimular novas ideias e alimentar o processo critico sobre a necessidade de um consumo
consciente e o trabalho colaborativo dos estudantes, sera proposta uma chuva de ideias
(brainstorming). Nesse exercicio, os estudantes pensam com maior liberdade e criatividade,
recordam o que sabem e ensinam uns aos outros. E uma maneira dindmica de organizar ideias
e criar solucdes criativas para as problematicas apresentadas.

Para o inicio da chuva de ideias, é necessario que os estudantes escrevam individualmente tudo
0 que vem as suas cabecas sobre o conteldo da aula. Podem escrever algo pessoal, um
pensamento critico oriundo de seus contos e, até mesmo, uma curiosidade intelectual. Para isso
devem usar Post-its para as anotac¢des individuais. E importante considerar que n3o existem
respostas ou pensamentos equivocados e errados.

Os estudantes devem aproveitar seus conhecimentos e formar conexdes sobre os assuntos
discutidos e a tematica da aula, mostrando o que aprenderam.

Para que a técnica do brainstorming tenha eficacia, o(a) professor(a) deve prever o que
necessita para obter a maxima participacao dos estudantes. Alguns deles guiardo o caminho,
outros necessitardo de atencdo especial. Porém, quando se sentirem seguros, todos se
converterdo em participantes ativos. O(A) professor(a), neste sentido, é quem deve atender as
particularidades de cada estudante e precisa também ficar atento aqueles grupos que tendem
a uma homogeneizacao de ideias. Tal situacdo faz com que percam grandes oportunidades de
pensar a partir de outros pontos de vista.

A seguir, algumas regras que ajudam na organizacao da chuva de ideias:

1. Discutir é valido, brigar ndo. Ndo existe estudante ou equipes ganhadoras enquanto a
chuva de ideias estd sendo realizada. Todas as ideias e pensamentos sdo considerados e tém
igual importancia. Cabe ao professor(a) moderar a sessdo para que a discussdo seja
respeitosa e os estudantes aprendam a discutir. Também precisa assegurar que todos
contribuam durante a sessao;

2. Buscar respostas. Para que os estudantes gerem o maximo de ideias, o(a) professor(a)
deve apresentar corretamente a questao norteadora da chuva de ideias — Pensar como
levar uma vida satisfatoria dentro dos limites biofisicos do planeta, agregando prdticas
cotidianas e valores para um desenvolvimento mais humano e sustentdvel. O professor
necessita preparar uma lista de perguntas que podem ajudar a orientar os pensamentos dos
estudantes na direcdo correta, caso a discussao fique paralisada (ver orientacdo sobre isso,
mais a frente, na sequéncia da aula).

E importante que os estudantes sempre anotem seus pensamentos e ideias (lembrar do uso dos
Post-its).

3. Estabelecer um tempo limite. Como todo momento dedicado a um debate, este
também necessita de um limite. O tempo estabelecido dependerd da natureza dos
pensamentos e ideias trazidas pelos estudantes. Por isso, o professor tem liberdade para
desenvolver esse momento no tempo que precisar. Contudo, ao final da aula, ndo deve
esquecer-se de pedir para os estudantes guardarem os seus Post-its para retomada no
préximo encontro. O professor pode pedir também para um estudante resumir todas as
ideias que foram discutidas, a fim de que no préximo encontro fique mais facil a retomada
para a elaboracdo de uma storytelling (a arte de contar histérias) em quadrinhos;
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4. O professor como facilitador. E quem coordena e administra a sessdo sem agregar valor
ou avaliar os comentarios dos estudantes sobre as ideias apresentadas.

Para pensar em maneiras de gerar modalidades novas de consumo consciente, os estudantes
precisam ser estimulados a refletirem sobre questdes que envolvem o seu cotidiano. Por
exemplo:

Como se fabricam e enxergam os produtos que consomem e por que custam o que custam. Cabe
ao professor questiond-los sobre tudo o que compram e se concordam que tudo tem um preco.
Possivelmente eles ndao saibam que existem coisas tdo baratas, pelas quais se paga um preco
tdo baixo, que existe alguém que nao ganha, pelo que produziu, o suficiente para sobreviver.
Isso quer dizer que nem sempre o mais caro é o melhor e, em muitos casos, aquilo que é caro
ndo paga adequadamente aquele que o produziu.

Existem outras pessoas na cadeia comercial que se enriquecem com o processo, enquanto
outras ficam cada vez mais pobres. O professor pode pedir para os estudantes pensarem sobre
a producdo de calcados, perguntando se sabem quantas marcas estdo no mercado, mas que sao
fruto de uma producgao que escraviza os seus funciondrios ou que polui o meio ambiente; se eles
comprariam o sapato da moda sabendo que ele ndo é fruto de um comércio justo (ver se¢do
“Para saber mais”, que explica o que é comércio justo). Esses questionamentos e momentos
servem para que os estudantes descubram novos conhecimentos, estimulando o
desenvolvimento de curiosidade para aprender.

Quanto mais os estudantes pensarem sobre consumo consciente, mais conseguirao
desconstruir habitos que ja estdao incorporados e assim tornardo o seu comportamento mais
responsavel. Além disso, compartilhardo ideias e conceitos importantes para uma
conscientizacdo coletiva. Sendo assim, todas as ideias surgidas neste momento precisam ser
socializadas para toda a turma, pois ajudardao a definir algumas iniciativas de consumo
consciente na préxima aula. Cabe ao professor mediar todo o processo durante a aula e, se
possivel, agrupar as ideias dos estudantes por assuntos ou problematicas (salde, mudanca de
clima, qualidade dos produtos alimenticios, administracdo do lixo, congestionamento de
trafego, poluicdo do ar e da agua, extingdo de animais, devastacdo das florestas etc.). Esse
agrupamento ajudard ainda mais a definir os caminhos de uma atuacdo protagonista nessa
perspectiva. Ao final, a aula deve ser concluida com o compartilhamento dos pensamentos e
ideias dos estudantes.

O importante é que todos pensem em praticas cooperativas, solidarias e sustentaveis para
transformar o mundo.
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Para saber mais

Economia soliddria é um modo de producdo que adota critérios diferentes de produzir, vender,
comprar e trocar o que é preciso para viver bem. Entre os valores defendidos pela economia
solidaria estdao: posse ¢/ou controle coletivo dos meios de producio, distribui¢io, cometcializagio
e crédito; gestdo democratica, transparente e participativa dos empreendimentos econoémicos e/ou
socials e distribuicdo igualitaria dos resultados (sobras ou perdas) econémicos dos
empreendimentos.

Fair Trade/ Comiéreio justo é um movimento social com iniciativas voltadas para a melhoria do padrio
de vida das pessoas. Em linhas gerais, uma empresa que “usa a estampa” de comércio justo deve
aceitar padrdes e certificados com critérios que exigem transparéncia, praticas comerciais justas
(em que os trabalhadores recebem salarios além da subsisténcia) e respeito pelo meio ambiente,
assim como facilitar o desenvolvimento das capacidades humanas, respeitar as diferencas culturais,
e que todos os envolvidos no comércio possam se beneficiar, de forma igualitaria, de seus
proventos.

Caderno do Estudante

ATIVIDADE 1

Quando falamos em sustentabilidade e consumo consciente, o que vocé lembra? Escreva
no quadros abaixo suas ideias:

Compartilhe suas ideias com seus colegas produzindo uma “Chuva de Ideias” coletiva.

Avaliagdo

Para que os estudantes possam apresentar suas ideias sobre formas sustentaveis de impactar o
mundo, eles precisam ser capazes, primeiramente, de discutir opg¢oes justas, solidarias e ecoldgicas
de consumo.

Precisam se posicionar sobre a realidade que os rodeia, bem como sobre as questGes que existem
“por detras” do que consomem e suas respectivas consequéncias.

Assim, observar quais as reflexdes que os estudantes sao capazes de fazer a respeito:

1. Das interagoes sociais e condutas relacionadas ao consumo que defendem. Isso tem
aver com os valores que movimentam a analise critica de como enxergam o consumo,
a exemplo: se fazem questionamentos aos valores e excessos de consumo da
sociedade; se sdo ativistas ou a favor de movimentos anticonsumo; se fomentam o
respeito a natureza, ao meio ambiente e as pessoas ao defender sua protecdo,
conservacao e cuidado com o espaco em que vivem;

2. De como se enxergam consumidores e acreditam que podem ser agentes
transformadores da sociedade onde estao inseridos. Isso tem a ver com as ideias que
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guerem impulsionar para a construcdo de um mundo sustentavel, e aqui sdo
esperadas ideias que estimulem cooperacdo, solidariedade e alternativas viaveis de
consumo consciente. Considerar que nas proximas aulas os estudantes precisarao
buscar possibilidades para colocar em pratica as ideias que validaram;

3. Dos conceitos econémicos que dominam ou visdo sobre o funcionamento do mundo
social e econdmico. E natural que os estudantes construam explicacdes sobre o
mundo econémico com base na sua conduta de consumo, o que é muito amplo, pois
vai desde estudantes pertencentes a um grupo ativista que defende a adogao de
outros modais como, por exemplo, o uso da bicicleta enquanto meio de transporte,
até estudantes que compram produtos por causa de uma grande liquidacdo, a
exemplo da Black Friday. O primeiro tem um conhecimento e uma postura acerca da
necessidade de uma cidade menos poluida e com menos transito, e o segundo é
influenciado pela falsa necessidade de aquisicdo de bens de consumo.

Além das questdes anteriores, durante a aplicacdo da técnica de brainstorming é importante
observar como os estudantes sao capazes de:

1. Estabelecer uma boa comunicagdo e relagdo com os seus colegas — se ha
interatividade, troca de conhecimentos e informacodes;

2. Pensar e buscar solucdes para um determinado problema de consumo;

3. Considerar os diversos pontos de vista, escutando positivamente as ideias dos colegas
e ao discutir conceitos novos;

4. Expor com confianga e vontade de se comunicar. Espera-se que os estudantes nao
tenham medo de expor suas ideias e exercitar a imaginacgao.

ATIVIDADE 2 - LEITURA COMPARTILHADA

Professor(a), realize uma leitura compartilhada ou leitura em grupos de trabalho.

Dicas: Consumo Consciente

Livros usados

Em diversas cidades encontramos lojas chamada “sebo” (lojas especializadas em
comercializar livros usados, muitas vezes bem antigos). Elas sdo uma 6tima opcdo para
economizar e ainda trocar livros que nao se queira mais utilizar, além de garantir um consumo
inteligente sem agredir o meio ambiente.

Materiais reciclados

Na nossa casa, na escola, na comunidade e em outros espacgos é possivel fazer o uso de
materiais reciclados. Algumas cooperativas produzem objetos a partir de sobras da producao
automobilistica, como mochilas. Também ha varias empresas de mdveis que recorrem a
madeira de demolicdo ou a outros materiais que sdao reaproveitados. Sustentabilidade e
consumo consciente é coisa séria! Pratique e incentive seus amigos e familiares a essa pratica.

Horta coletiva
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Existem muitas atividades sustentaveis e de consumo consciente que podemos colocar em
nosso dia a dia, de forma criativa e produtiva. Vocé ja pensou na criacdo e manutencdo de
uma horta comunitdria? E um longo processo: fazer a escolha das sementes e das mudas,
aprender a trabalhar com a terra, regar, cuidar do cultivo, saber a hora certa para a colheita
e concluir com os resultados do trabalho coletivo, que nos traz grandes aprendizagens
alinhadas com as praticas de agricultura. Além de todos os beneficios dessa iniciativa, ainda
podemos produzir o préprio alimento sem agrotoxico e elementos prejudiciais a saude.

Producdo de contetido

Uma forma de exercer o protagonismo é estar disposto a participar de forma autbnoma e
solidaria.

A escola é um ambiente favoravel para producgdo e compartilhamento de conhecimentos, pois
todos nés temos algo para ensinar e aprender. Assim, os estudantes podem produzir seus
proprios materiais sobre sustentabilidade e consumo consciente, com a colaboracdo do seu(a)
professor(a), para ajuda-lo na linguagem e abordagem escolhida. Uma opg¢do é produzir
contetdo para o jornal da escola, noticias para as radios comunitdrias, blogs ou paginas e
perfis em redes sociais (da sua propria escola), para postarem suas producdes de texto,
imagem, dudio ou video. Isso estimula a criacdo e o desenvolvimento de resolucdo de
problemas que poderdo ocorrer no caminho, além de uma boa forma de alinhar a tecnologia
aos estudos.

Ap6s a leitura compartilhada ou em grupos, peca aos estudantes que reflitam sobre os assuntos
abordados e comentem o que aprenderam.

Estimule os estudantes a refletirem:
a) Quais dicas de consumo consciente eles podem colocar em pratica?

b) Algum estudante ja participou de uma acao de troca ou empréstimo de livros? Como foi essa
experiéncia?

Aproveite esse momento para estimular o protagonismo dos estudantes e o desenvolvimento de

praticas de pertencimento sobre a escola.

ATIVIDADE 3

Os estudantes terdo a oportunidade de sistematizar o que aprenderam na elaboracdo dos
Seminarios de Sustentabilidade e Consumo Consciente. Siga as orientacGes do seu(a)
professor(a).

Realize a divisdo dos temas dentro dessa grande tematica, divida os grupos de trabalho e faca
todas as orientacdes para que os seminarios possam ser momentos de grande aprendizado.

Os estudantes serdao convidados a explorar intelectualmente o tema da Sustentabilidade e
Consumo Consciente. Aproveite esta oportunidade para desenvolver a relacdo deles com a
pesquisa de uma forma interessante e curiosa.

Hora de buscar aprofundar os conhecimentos!
Oriente os estudantes a ficar atentos aos seguintes pontos:

1. Faga uma pesquisa prévia com seu grupo sobre o tema;

VERSAO PRELIMINAR



10.
11.

Destaque o tema central do trabalho e separe alguns tdpicos importantes que devem
ser passados durante a apresentacao;

Organizem-se de forma que todos os integrantes do grupo consigam participar tanto da
pesquisa como da elaboracdo do trabalho, além da apresentag¢do no dia do semindrio;

Faca cartazes ou uma apresentagdo em Powerpoint com informagdes claras para seus
colegas de classe e para seu(a) professor(a);

No seu cartaz ou apresentacao, coloque algumas palavras-chave e ndo sua fala inteira;

Procure referéncias de quem ja discutiu o tema para aprofundamento do seu trabalho;
Quando o trabalho do grupo estiver pronto, proponha um ensaio antes da
apresentacao;

Corrija todas as informacodes trazidas pelo grupo;

Se possivel, leve exemplos para ficar mais visivel e aplicavel as informacdes do trabalho;
Separem um tempo para responder as duvidas dos colegas;

No dia da apresentacao, evitem ler o seu material — mostrem que vocés dominam o
assunto.

Mao na Massa

ATIVIDADE 4 — Apresentagdo dos Seminarios

Esse é um 6timo momento para vocé estimular a oralidade de todos os estudantes nas
apresentacdes dos semindrios e possibilitar o desenvolvimento da competéncia iniciativa social.

ATIVIDADE 5 — DISSEMINANDO IDEIAS

Apds ter vivenciado diversas atividades sobre sustentabilidade e consumo consciente, os
estudantes deverdo escrever individualmente as respostas para as perguntas no seu Diario de
Praticas e Vivéncias. Logo em seguida, abra uma roda de conversa para que os estudantes
discutam:

a)
b)
c)

d)
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Qual é a necessidade de desenvolver um consumo consciente para a melhoria da
comunidade?

O trabalho colaborativo pode ser desenvolvido com a tematica de Sustentabilidade e
Consumo Consciente? De qual maneira?

Os estudantes conseguem por em pratica algum tdpico da tematica estudada, seja em
casa, na escola ou na comunidade? Como?

Qual a mensagem os estudantes podem passar para os seus colegas sobre o que
aprenderam?

Situacao de Aprendizagem 3

E PRECISO MUDAR PARA TRANSFORMAR




GERMANO. Elaborado especialmente para o Material de Projeto de Vida.

Objetivo: Visualizar o mundo e as rela¢des entre todos os
seus componentes de forma sistémica para a
compreensao e construcdo de um futuro

sustentavel.
Competéncias socioemocionais em foco: | Imaginagao criativa.
Material necessario: Diario de Praticas e Vivéncias.

7

Professor(a), na aula anterior — Um mais um é sempre maior que dois! —, os estudantes
vivenciaram uma chuva de ideias para que pudessem tornar as ideias reais nesta aula. Assim, a
principio, a pratica toma sentido por meio da criacao de storytellings em quadrinhos, que serdo
escritas pelos préprios estudantes.

Storytelling é um termo inglés, derivado da expressdo “tell a story”, que significa contar uma
historia. Ndo se trata de qualquer historia — tem que ser uma histéria relevante, que consiga
reter a atencgdo do interlocutor. Os elementos basicos de uma storytelling envolvem o
desenvolvimento de um enredo, personagens e ponto de vista narrativo.

Dessa forma, é por meio da narracdao de histérias que os estudantes passam a expressar de
maneira criativa suas ideias e solu¢des para as problematicas discutidas até agora. Assim, surge
um primeiro movimento na direcdo do consumo consciente e sustentabilidade para o
envolvimento da comunidade escolar e de seus interlocutores nas causas defendidas. A criacao
da storytelling também pode possibilitar o desenvolvimento da imaginagdo criativa. Essa
competéncia diz respeito a geracdo de ideias novas/inéditas e formas interessantes de pensar
sobre as coisas ou fazer coisas, o que pode ser trabalhado, uma vez que os estudantes precisarao
retomar suas ideias pensadas anteriormente, de uma forma diferente da fala ou seminarios,
além de repensarem suas atitudes diarias para o consumo consciente.

Portanto, a proposta da atividade é que os estudantes repassem o que pensam sobre consumo
consciente e sustentabilidade, como olham para as problematicas que foram discutidas em sala
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e quais as opinides que possuem, na forma de uma boa histéria, criada em formato de
quadrinhos. As storytellings serao impressas e divulgadas na aula. Essas palavras sdo incriveis, e
seus superpoderes fazem as coisas acontecerem. A storytelling sera, portanto, uma maneira de
os estudantes retomarem suas ideias, aproveitarem para relembrar os videos que foram vistos
em classe e motivarem-se a criar uma histdria sobre o que aprenderam e que buscam poér em
pratica. A motivacdo passa a ser assim a maior vantagem para o desenvolvimento da atividade,
pois integra a tecnologia a uma forma diferente de aprender. Além disso, a storytelling é uma
poderosa ferramenta para aproximar ainda mais os estudantes da comunidade escolar e
pessoas da sociedade.

Para inicio de conversa, é necessario explicar o que é storytelling para que os estudantes se
familiarizem com essa técnica de contar historias. Em linhas gerais, essa expressao significa:
contar uma histdria utilizando uma gama de recursos multimidia (o que, no caso desta atividade,
se restringe ao uso de imagens e textos), com comeco, meio e fim.

Com a ajuda do professor, os estudantes precisam pensar na criacdo de suas storytellings,
analisando o seu propdsito. Isso quer dizer que precisam avaliar se as ideias/informacdes que
possuem sao suficientes para formar a histdéria que pretendem, qual é o propdsito de suas
histdrias e se ela serd voltada para a comunidade escolar e/ou pessoas do entorno em que
vivem. Vale destacar que o ponto de partida serdo as ideias, experiéncias e contos dos
estudantes inscritos na aula Um mais um é sempre mais que dois!. Por este motivo, a atividade
proposta se torna perfeitamente adequada ao nivel dos estudantes.

Para facilitar a compreensao e a producao dos estudantes, é fundamental fazer o “esqueleto”
da histdria ou roteiro antes de iniciar as narrativas, pois todo processo de criacdao requer um
planejamento. Com folhas de papel A4 em maos, os estudantes precisam definir uma proposta,
gue inicialmente pode ser escrita em linhas ou desenhada mediante um esquema (a escolha fica
a critério do estudante). O que precisa ser averiguado é o dominio dos estudantes sobre o que
querem abordar nas histdrias, pois é importante que dominem o assunto. Para isso, caso seja
necessario, o professor pode estimular novas discussdes sobre o consumo consciente e a
sustentabilidade entre os estudantes. E importante que todos organizem ao maximo as
informacgdes de que precisam para facilitar a estruturacdo e sintese na hora de escrever. Vale
salientar que, durante todo o processo, o apoio do professor é fundamental, e sera preciso que
se dedique uma aula para que todos desenvolvam as histérias de suas storytellings com
tranquilidade.

Para esclarecimento aos estudantes, abaixo seguem algumas perguntas para ajudar na criacdo
do “esqueleto” ou roteiro das histérias:

=> O que vocé quer contar?

=> Com quem vocé quer falar?

=> Por que vocé quer falar?

=> Como vocé vai falar?

Lembrar que, como em toda storytelling, os estudantes precisam envolver o seu publico-alvo
(interlocutores). Para isso, é necessario uni-los a causa, fazer com que o narrador da histéria e
seus interlocutores se conectem pelo que defendem. O que, no caso dessa aula, gira em torno
da necessidade de consumo consciente e sustentabilidade. Espera-se que, mais adiante, todos
busquem vivenciar, de alguma forma, aquilo que defendem, tanto o narrador como todos os
interlocutores. Uma dica para que isso aconteca é compartilhar valores e visdes de mundo nas
histérias contadas. Em linhas gerais, os estudantes precisam dar voz as suas histérias. Este
momento é essencial para que todos possam escrever, estruturar as histérias e pensar como
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levardo o seu roteiro a pratica (escolher seus personagens, os lugares de desenvolvimento, o
ponto de tensdo e o desfecho). Quando essas questdes forem atendidas, os estudantes terdo
realmente se tornado produtores de conteldo, e ndo consumidores passivos de mensagens.

Para que os estudantes ndo se sintam intimidados a desenhar, é oferecida a opcdo do uso de
computadores e tablets para a criacdo de suas storytellings. Se o recurso for o computador, eles
podem utilizar ferramentas simples como o Powerpoint ou o Comic Life — este ultimo é um
aplicativo com tudo o que os estudantes precisam para fazer histdrias em quadrinhos a partir
de suas préprias imagens. O aplicativo tem fontes, modelos, painéis, balbes, legendas e arte de
letras, com facilidade no manuseio e infinitas possibilidades. O aplicativo pode ser baixado de
forma gratuita para criacdo das storytellings. E importante destacar que essa é uma excelente
oportunidade de ensinar os estudantes como utilizar a tecnologia de maneira efetiva para
transmitir uma mensagem.

Ao iniciarem o processo de criacdo das storytellings, os estudantes precisam imaginar um
cenario, selecionar seus proprios personagens, analisar quais efeitos sao mais adequados e
aspectos que ajudem a apresentar suas histdrias de acordo com os objetivos previamente
estabelecidos. Dessa forma, a criatividade passa a estar presente em todo o processo, desde o
momento em que manuseardo as ferramentas para fazer os comics. E importante informa-los
de que este processo culminard numa cuidadosa apresentacdao das producdes realizadas pela
turma.

Abaixo, seguem orientacdes para o professor se apoiar mais do processo de construcdo da
storytelling:

1. A histéria ndo deve superar uma pagina de papel Al, o que equivale aproximadamente a 12
slides de uma apresentacdo em Power Point. E importante considerar que este tipo de histéria
deve se conectar facilmente com as pessoas de maneira objetiva;

2. O segredo nao reside apenas na histdria, mas também na maneira de conta-la e na capacidade
de fazer com que o publico-alvo se conecte a ela. Considerar que os estudantes estdo
elaborando suas storytellings com o intuito ndo sé de informar e motivar, mas de mobilizar
grupos de interesses;

3. A storytelling pode trazer um exemplo de herdi, que pode ser um defensor do meio ambiente
e do consumo consciente, um exemplo de protagonista para inspirar as pessoas;

4. A adversidade ou dificuldade ajuda a despertar a atencao das pessoas, mas isso vai depender
da problematica trazida pelos estudantes. E importante que esse ponto esteja bem especificado
para fazer as pessoas refletirem a respeito da problematica;

5. Lembrar que, como toda histéria, ela deve ter um foco que ao final precisa ser alcancado. Isso
vai depender do ponto de partida dos estudantes e das ideias que levaram a frente. A titulo de
exemplo, uma storytelling pode contar a histéria de uma acao lancada no Facebook, se essa for
uma das ideias dos estudantes;

6. Pode-se inserir algo pessoal ao que se conta. Lembrar que o proprio narrador é uma das
pessoas defensoras da causa. Entdo, sao vdlidas as histdrias sobre experiéncias de vida ou, até
mesmo, relatos ficticios. A imaginacdo é o combustivel da criacdao dos estudantes;

7. Se preferirem, é possivel também contarem uma histéria puramente informativa sobre o
consumo que se inicia, por exemplo, explicando os processos acarretados pelo consumo, alguma
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data e/ou acdo importante ja desenvolvida por alguém. Isso ajudarad a envolver ainda mais as
pessoas na defesa da causa defendida pelo narrador.

ATIVIDADE 1 — PASSOS PARA A CRIACAO DA STORYTELLING — SUSTENTABILIDADE E
CONSUMO CONSCIENTE

Peca aos estudantes que produzam suas histérias e que, logo em seguida, releiam o texto
pensando na forma da escrita, sem perder de vista o planejamento e a preparacao cuidadosa
gue um texto deve ter. Isso significa que eles devem verificar todos os detalhes, devem reunir
muitas informacdes, como: personagens, lugar/espacos onde se passa a histéria, a principal
mensagem do texto, a data, valores e visdes de mundo nas histdrias contadas etc.

Oriente os estudantes a:

Colocarem acao na sua histdria

Uma histdria que ressalta somente o que acontece com o protagonista pode se tornar chata. As
histérias que envolvem e descrevem a acdao de um personagem — de justica, amor, triunfo,
perseguicao — sao muito mais interessantes porque o personagem realmente faz alguma coisa.
Mantenha-se concentrado na atividade, no drama da histdria, para que tenha resultados na
audiéncia comprometida e interessada dos seus colegas, familiares e/ou comunidade escolar.

Combinarem a sua histéria a um formato

Escrever para os ouvidos (por exemplo, escrever uma propaganda, o que ira falar em um video,
discurso) ndo é o mesmo que escrever para os olhos (postagens em redes sociais, blog, e-books,
artigos, anuncios). E importante estar claro para quem ird enderecar cada proposta, quem sera
o publico-alvo, e garantir o formato adequado.

Ao escrever para formatos de audio, como videos, fique atento em especial a:
® Volume e tom de voz;

Expressoes faciais;

Contato visual;

Gestos das maos;

Ritmos e pausas.

Ao escrever para formato de texto, como postagens de blog, e-books, fique atento em especial
a:

e Pontuacao;

® \Voz e estilo;

e Ritmo da histdria.

ATIVIDADE 2 - ELABORAGAO EM GRUPO DAS STORYTELLINGS — SUSTENTABILIDADE
E CONSUMO CONSCIENTE

VERSAO PRELIMINAR




Trabalhar em grupo é uma étima oportunidade para desenvolver diversas habilidades.
Quando aliadas a temadticas de grande relevancia social, podem potencializar e
oportunizar momentos ricos de aprendizagem. Peca aos estudantes que coloquem em
pratica todos os conhecimentos adquiridos, exercendo o protagonismo juvenil, o senso
de responsabilidade e a cooperacao.

Caderno do Estudante

ATIVIDADE 2 - ELABORACAO EM GRUPO DOS STORYTELLING -
SUSTENTABILIDADE E CONSUMO CONSCIENTE.

Além de tudo que vocé ja aprendeu até agora, coloque em pratica o seu:

ATIVIDADE 3 - SOCIALIZACAO DOS TRABALHOS STORYTELLING — SUSTENTABILIDADE
E CONSUMO CONSCIENTE

Socializacao dos trabalhos storytelling — Sustentabilidade e Consumo Consciente.

Por meio da construcdo de todo esse processo de discussdes das problematicas e ideias trazidas
pelos estudantes que culminou nas storytellings é que a atividade se finaliza. E o momento final,
entdo sugerimos a impressdo deles em papel Al, caso seja possivel. E esperado que toda a
experiéncia tenha fortalecido ainda mais os processos de colaboracdo entre os estudantes e a
escola, as comunidades locais e/ou instituicdes. Que as histérias sejam um caminho para a
conscientizacdo do consumo consciente e para novas intervengdes dos estudantes no espaco
onde vivem.

Caderno do Estudante

ATIVIDADE 3 - SOCIALIZACAO DOS TRABALHOS STORYTELLING -
SUSTENTABILIDADE E CONSUMO CONSCIENTE.

Apresentacao dos grupos de trabalho.

Situacao de Aprendizagem 4

DESAFIO DOS SUPERPODERES!

Objetivo: Promover autoconhecimento e desenvolvimento
socioemocional a partir da atividade gamificada
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de avaliagdo formativa de competéncias
socioemocionais.

Competéncias socioemocionais em foco: | Completar com as competéncias priorizadas em
cada ano/série.

Material necessario: Diario de Praticas e Vivéncias.

Acolha os estudantes. Expliqgue a eles quais sdo as missdes que constituem o Desafio dos
Superpoderes no 32 bimestre (7, 8 e missdo permanente).

Entenda a proposta das duas aulas que constituem o DESAFIO DOS SUPERPODERES
no 32 bimestre

MISSAO 7: RAIO-X DE UMA JOGADA
Duragao prevista: 1 aula
Para cumprir a missao 7, os estudantes:
® Definirdo, coletivamente com mediacdo do professor, as duas competéncias
escolhidas como desafio para a turma (caso ainda ndo tenham feito essa defini¢do
anteriormente).

e Criardo seus planos de desenvolvimento pessoal (caso ainda ndo tenham
criado anteriormente).

e Realizardao um exercicio para analisar como se sairam nas acoes previstas em
seu plano de desenvolvimento pessoal (caso ja tenham criado
anteriormente), observando o que esta sendo cumprido e o que pode ser
melhorado.

MISSAO 8: MINHAS COMPETENCIAS E MINHAS JOGADAS
Duragao prevista: 1 aula
Para cumprir a missao 8, os estudantes:

e Identificardo o “degrau” de desenvolvimento atual nas competéncias
socioemocionais priorizadas pela turma para cada ano/série, preenchendo as
rubricas do instrumento de avaliagdo formativa dessas competéncias.

® Atualizardo seus planos de desenvolvimento pessoal, a partir da reflexdao
realizada na missdao 7 e da discussdao em grupo sobre a situacdo analisada, caso
ja venham trabalhando com o plano de desenvolvimento pessoal desde os
bimestres anteriores.

MISSAO PERMANENTE — JORNADA DE DESENVOLVIMENTO

Duracdo prevista: todas as aulas do ano letivo

A missdao permanente, como o proprio nome indica, sera transversal a toda vivéncia
escolar do estudante. Cabe ao professor acompanhar com proximidade cada
estudante e oferecer, de modo individual ou coletivo, devolutivas que contribuam
para o seu desenvolvimento socioemocional ao longo das aulas, sempre que
necessario.

Aula 1 — MISSAO 7: RAIO-X DE UMA JOGADA
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A Missao 7 sera dividida em 6 momentos
para turmas que ainda ndo tenham
definido, coletivamente com mediacdo
do professor, as duas competéncias
escolhidas como desafio para a turma.

A Missao 7 sera dividida em 1 momento
para turmas que ja tenham definido,
coletivamente

com mediacdo do

professor, as duas competéncias

escolhidas como desafio para a turma

Momento 1: Individual
Momento 2: Consolidagao dos
resultados por turma
Momento 3: Devolutiva inicial

Momento 4: Escolha das duas
competéncias socioemocionais a serem
desenvolvidas pela turma

Momento 5: Plano de desenvolvimento

Momento 1: Raio-X (versdao completa)

N3o realizar os momentos: individual,
consolidacdo dos resultados por turma,
devolutiva inicial, escolha das duas
competéncias socioemocionais a serem
desenvolvidas pela turma e plano de
desenvolvimento pessoal.

pessoal

Momento 6: Raio-X (versdao

simplificada)

Momento 1: Individual
Solicite aos estudantes que escolham, individualmente (neste primeiro momento), uma

competéncia que consideram mais desenvolvida em si mesmos e uma competéncia menos
desenvolvida, de acordo com a identificacdo feita na missdo 3.

Momento 2: Consolidagao dos resultados por turma

Para a consolidacdo dos resultados por turma, caso ainda ndo tenha sido feito no bimestre
anterior, o(a) professor(a) escreve, no quadro ou em um cartaz, as competéncias
socioemocionais que foram enfatizadas pela rede para o ano/série. O(a) professor(a) solicita
aos estudantes que caminhem até o quadro e anotem um sinal de + na competéncia que
consideram mais desenvolvida em si mesmos e um sinal de - na competéncia menos
desenvolvida em si mesmos.

Exemplo: Jodo foi o primeiro estudante a ir ao quadro e marcou + em Entusiasmo e - em
Persisténcia. Na sequéncia, os demais colegas da turma também irdo fazer suas marcacgdes.

Competéncias Menos desenvolvidas | Mais desenvolvidas
socioemocionais priorizadas

pela rede para o 82 ano

Entusiasmo +

Determinagao

Organizagao
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Foco

Persisténcia

Responsabilidade

Assertividade

Empatia

Iniciativa social

Interesse artistico

Momento 3: Devolutiva inicial

Tendo como ilustragcdo o resultado escrito no quadro, o(a) professor(a) traz uma devolutiva
coletiva para a turma, caso ainda ndo tenha sido feito esse exercicio nos bimestres anteriores.
Nesta devolutiva inicial e coletiva, cabe a vocé, professor(a):

- Reforgar para os estudantes que eles ndo estdo sozinhos nesse processo de desenvolvimento
socioemocional: eles podem contar com vocé (professor[a] de Projeto de Vida) e com os demais
professores e educadores da escola, além de contar com seus colegas.

- Promover problematizacdo e reflexao junto aos estudantes que deverdao estar em roda de
conversa (com toda a turma) sobre:

(1) quais sdo as duas competéncias mais desenvolvidas e as duas menos desenvolvidas da turma,
considerando o resultado consolidado da turma;

(2) como essas quatro competéncias (duas mais desenvolvidas e duas menos desenvolvidas)
podem interferir na aprendizagem das outras, seja potencializando o aprendizado ou
dificultando-o, ou ainda interferir no alcance dos objetivos de vida.

Esse exercicio grupal visa trazer uma reflexdao sobre o consolidado da turma de modo coletivo,
bem como oferecer aos estudantes possibilidade de identificarem colegas que podem apoiar e
por quem podem ser apoiados, exercendo a colaboracdo. Exemplo: se uma das competéncias
mais desenvolvidas no estudante Marcelo é a Empatia, e a menos desenvolvida da Ana também
é a Empatia, Marcelo pode se oferecer para apoiar Ana no processo de desenvolvimento da
Empatia.

Momento 4: Escolha das duas competéncias socioemocionais a serem desenvolvidas pela
turma
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Como resultado da problematizacdo com a turma em roda de conversa, estudantes e
professor(a), juntos, devem selecionar duas competéncias relacionadas as necessidades
especificas da turma para serem desenvolvidas até o final do ano.

Critérios para escolha das duas competéncias que serdo desenvolvidas pela turma:

(1) Recomenda-se que as duas competéncias escolhidas sejam de macrocompeténcias
diferentes. Exemplo: se uma das competéncias escolhidas foi a Organizagdo, que é parte
da macrocompeténcia Autogestdo, a outra competéncia a ser escolhida ndo deve ser de
Autogestdo, mas sim de alguma das outras macrocompeténcias (Abertura ao novo,
Engajamento com os outros, Amabilidade ou Resiliéncia emocional).

(2) As duas competéncias escolhidas pela turma precisam, necessariamente, ter sido parte
das competéncias socioemocionais priorizadas pela rede para aquele ano/série.

(3) Podem ser escolhidas as duas competéncias menos desenvolvidas pela turma como
as duas competéncias a serem desenvolvidas até o final do o ou optar por escolhas
que combinem 1 (uma) competéncia mais desenvolvida e 1(uma) competéncia
menos desenvolvida.

Feita a escolha, peca que preencham a pagina do Caderno de Respostas do lo
bimestre cujo titulo é objetivos, escolhendo coletivamente as duas competéncias que
serao definidas como desafio para a turma.

OBJETIVOS. 5. Agara qua vocd |ase atanalou e também |3 malhar, ou com saus cbjetvos ematas de Wda, ou sl aqudscampe-
o rwersoucom seulsua) professor @) @com seus alegas scbresuss com- Encd = qua vocds acham que podemn 3ud 3 bos maks 2 Skcangar saus cb-
paténctas, assinale abaixo uma ou duzs com petén das escolhichs para  Jetwos Lambremse de asnal s spen= uma ou duss competéndas @
serem acompanhadas mak de perto ¢ melhomdas, porpe abs 8m  demwvisita periodicaments, 2o longo do periodo letivo, 26 suss res-
mak avar com stugtes nas quak wood gostanta da se santr cu magr  Postas a respeito delas pam acompanharseu cesamo b ima o

hidativa Social Por que vodi e scolheu es sas competéncias?
Autoconfianga

Entusiasmo

Tolerdncia a frustragio
Assortividade

Tolerincia ao estrosse

Foco

Empatia

Interess o artistico
Resporsabilidade
Imaginagdo aiativa

Respeito

Organizagso
Curicsichde pam aprender
Confianga

Persisténcia

o][e](e][e][e][e][e][s][e][e][e][e][e][e][e][e][®

Determinagso

Eda nmmmtofadmmdud:pdomom Sana (S) @m bese am ewd o tetado @ val chd nesta lormiatg Indundo =
nsiuptes @ 2 nibr cas O 145 ndo seresponsailz pdomlm:!qndom imd'qxtpt chu:sprx que pocka acaretarnaparc deta widack pdoména.

Momento 5: Plano de desenvolvimento pessoal

Oriente os estudantes a registrarem em seus Diarios de Praticas e Vivéncias seu plano de
desenvolvimento pessoal. Explique que o que estd sendo considerado como plano de

VERSAO PRELIMINAR



desenvolvimento pessoal é a identificagio de: 2 competéncias a serem desenvolvidas
(definidas coletivamente com a turma); o nome de pelo menos 1 colega da turma que o/a
apoiara no desenvolvimento de cada uma dessas 2 competéncias*; e a indicag¢ao de pelo
menos 1 acdo que devera ser praticada intencionalmente para o desenvolvimento de cada
competéncia escolhida.

Dica sobre formacio de trios

Um dos passos do plano de desenvolvimento pessoal ¢ a indicagao do nome de pelo
menos 1 colega da turma que o/a apoiard no desenvolvimento de cada uma das 2
competéncias escolhidas pela turma. Para facilitar a colaboragdo entre os estudantes,
incentive-os a montarem trios, de modo que possam manter os dialogos com esse
mesmo trio, até o final do ano. O trabalho em trios é mais indicado do que o trabalho em
duplas, no caso do Desafio dos Superpoderes.

Momento 6 — Raio-x (versdo simplificada)

Sensibilize os(as) estudantes sobre a importancia de realizar paradas para reflexdo sobre
como estao levando para a pratica as agdes que propuseram a si proprios no plano de
desenvolvimento pessoal, para que possam identificar o que esta dando certo e o que precisa
ser melhorado. Pergunte se eles ja estdo realizando esse tipo de analise e abra espago para
que um ou dois estudantes possam trazer sua experiéncia. A seguir, questione o que eles
pensam e sentem quando algo que planejaram nao saiu como desejado e ouga mais um ou
dois estudantes. Caso os estudantes nao tenham criado o plano de desenvolvimento pessoal
nos bimestres anteriores, ou seja, estejam iniciando o trabalho com o plano de
desenvolvimento pessoal nesta aula, encerre o momento 6 da missio 7 apds essa
problematizagao inicial. Ou seja, aqui se encerra a versao simplificada no momento 6 Raio-
X.

Plano de Desenvolvimento Pessoal: analisando acertos e erros para crescet!

E fundamental que haja tempo na sala de aula para que os estudantes possam pensar e
sentir sobre o que esta dando certo e o que nao esta funcionando nas agdes planejadas em
seus planos de desenvolvimento pessoal. Caso os estudantes estejam criando os seus
planos neste momento, estimule que reflitam sobre situagdes recentes em que agoes que
planejaram nao safram como imaginado. Ao se defrontarem com os préprios limites ou
com os “erros” do processo, os estudantes tém a oportunidade de conferir sentido e
importancia a0 seu percurso singular.

O momento da reflexdo é precioso para superar concepg¢oes arraigadas na “cultura do
acerto”. Sem tentativa e erro, nao existe aprendizagem e, tampouco, desenvolvimento.
Mais importante do que “acertar”, ¢ identificar o que nao esta dando certo e buscar meios
de aprimoramento. Esse exercicio de autoreflexdao, de apuro do autoconhecimento e de
pensar criticamente, é um elemento precioso para que cada estudante possa dar sentido as
suas experiéncias e rever seus objetivos.

Para a professora ou o professor, esse processo, propicia maior entendimento de quem
sao os estudantes e de como estdo construindo suas estratégias de desenvolvimento,
considerando que o desenvolvimento socioemocional é um processo complexo e nao
linear.
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E, para os estudantes, esse processo possibilita uma oportunidade de rever atitudes,
repensar nas proprias agdes e reorganizar percursos. Ou seja: de exercitar a
macrocompeténcia abertura para o0 novo e outras competéncias essenciais para o século
21, como a resoluc¢ao de problemas e a criatividade.

Momento 1— Raio-x (versio completa)

Caso os estudantes ja tenham criado o plano de desenvolvimento pessoal nos bimestres
anteriores, proponha que realizem o passo a passo indicado a seguir, que configura a versao
completa da atividade Raio-X.

Esclareca, entdo, que o0 momento agora ¢é para refletir sobre o préoprio desempenho, a partir
da anilise dos planos de desenvolvimento pessoal, para que possam aprender a transformar
o que esta dando “errado” em oportunidade de aprendizagem e desenvolvimento Informe
que eles e elas devem realizar um exercicio de raio-x de uma situagao vivida, seja na aula de
Projeto de Vida, seja em outras situagdes, em que avaliam que nao conseguiram exercitar as
competéncias socioemocionais em foco na turma. Para isso, devem revisitar o que foi
planejado em seus planos de desenvolvimento pessoal. Oriente-os(as), também, a estarem
com seu Diario de Praticas e Vivéncias em maos. Eles e elas devem se reunir nos mesmos
trios de trabalho, ou seja, os mesmos trios do Desafio dos superpoderes do 2° bimestre, caso
ja tenham formados os trios nos bimestres anteriores.

Problematize se conhecem o termo raio-x. Parta do conhecimento prévio deles e delas para
explicar o que é o termo raio-x no sentido literal: um exame de diagnéstico por imagem, feito
por meio de radiagbes que, ao atravessarem os 6rgaos e tecidos, geram imagens do interior
do corpo humano.

Explique que, nessa atividade, o raio-x sera usado no sentido figurado, ou seja, ndo se trata
de fazer um raio-x de verdade, trata-se de fazer uma analise detalhada de determinada
situacao.

Acompanhe os(as) estudantes no passo a passo do desenvolvimento do exercicio proposto
no Caderno do Estudante, essa atividade é recomendada apenas para turmas que ja elaboram
os planos de desenvolvimento pessoal nos bimestres anteriores

Reprodugio do texto contido no Caderno do Estudante:

1. Releia as agoes do seu plano de desenvolvimento pessoal e escolha uma (1) agao
que vocé nao conseguiu colocar em pratica da forma desejada.

2. Vocé lembra de uma situagdo concreta em que a agao planejada deu

errado? Vocé tentou fazer uma jogada que foi uma "bola na trave" ou uma bola que

nem passou perto do gol?

2.1 SIM - Otimo! Conte para seus(suas) colegas como foi essa situacio de forma
detalhada.

2.2 NAO - Pense mais um pouco... Enquanto isso, ouga a situagio contada pelo(a)
seu(sua) colega.

3) Junto com seus(suas) colegas respondam:
a) O que deu errado?
b) Por que deu errado?
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4) Reflexao “Deu ruim?!”

Para realizar a media¢ao da reflexdo “Deu ruim?!”, é importante que vocé retome a discussao
de considerar o que nio esta dando certo como oportunidade de aprendizagem e de
desenvolvimento, ja trazida no inicio da aula. Entao, escreva no quadro a seguinte frase:

b b

Deu ruim?! SOFRER APRENDER para SEGUIR EM FRENTE - essa atividade ¢é
recomendada apenas para turmas que ja elaboram os planos de desenvolvimento pessoal nos
bimestres anteriores

Busque dar destaque para os termos aprender e seguir em frente. E traga o termo sofrer, de
forma riseada, indicando que nio se trata de focar no sofrimento, e sim, na aprendizagem.

Peca que cada um(a) reflita sobre a frase e abra a palavra para que alguns(as) estudantes,
conforme o tempo disponivel, possam expressar a opiniao deles sobre a frase.

Ressalte a importancia da colaborag¢ao, como um dos grandes aliados nesse processo de
desenvolvimento socioemocional. Estimule os(as) estudantes a perceberem qual
contribui¢ao podem dar ao desenvolvimento dos(as) colegas, como ¢é importante encorajar
os(as) colegas e nao julgar seus erros. Relembre as dicas sobre devolutivas trabalhadas
anteriormente Caso essas dicas ainda nao tenham sido trabalhadas, aproveite esse momento
para aborda-las.

Dicas uteis para a conversa de devolutiva — extraidas do Caderno do Estudante
do 2° bimestre

e Aproveite o exercicio de feedback para praticar competéncias socioemocionais
como o respeito, a empatia e a assertividade. Caso vocé nao entenda o que significa
alguma dessas competéncias, peca ao(a) professor(a) que explique o que é e como
pode ser praticada.

Exemplos:

Respeito - trate seu(sua) colega da mesma forma que gostaria de ser tratado(a), ndo use
palavras que possam ofender.

Empatia - busque entender as necessidades e sentimentos dos colegas, ser atencioso(a) e
trazer elementos na sua fala que possam apoiar o desenvolvimento deles(as).

Assertividade - converse com os(as) colegas abertamente sobre pontos que podem ser
melhorados, trazendo sugestoes de como essa melhoria pode ser alcangada.

e Quando algo que o seu ou a sua colega fizer lhe incomodar ou trazer alegtia,
converse com ele ou ela sobre 0 modo como aquilo foi feito ou o ato/a¢do em si.
Isso melhora sua comunicagao e ajuda seu ou sua amigo(a) a se desenvolver.

Exemplo: Um estudante indicou em seu plano a seguinte agdo para desenvolver a
competéncia socioemocional tolerdncia ao estresse: quando eu ficar estressado por ter
pouco tempo para terminar uma atividade, vou observar como estou me sentindo, respirar
fundo e organizar os sentimentos e pensamentos. Para evitar que eu perca mais tempo
preocupado(a) sobre o que tem que fazer, do que realmente fazendo a tarefa.

Nesse exemplo o foco serd em como a pessoa agiu quando teve pouco tempo patra
terminar uma atividade. Ao dar o feedback vocé nio deve dizer: “nossa, vocé é muito
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estressadol”, mas sim perguntar “Como vocé agiu nas ultimas vezes que teve pouco tempo
para realizar uma tarefa?”

e Oferega sugestdes que possam ajudar seu(sua) colega a se desenvolver. Niao
julgue, quando vocé indicar algum ponto que precisa ser melhorado, faca uma
sugestaio de como seu ou sua colega pode agir para desenvolver melhor
determinada competéncia.

Exemplo: Continuando o exemplo anterior sobre como desenvolver tolerdncia ao
estresse. Nao fale “vocé continua sem paciéncia nenhuma”, faga uma sugestao: “quando
vocé perder a paciéncia nessa situa¢ao, que tal vocé respirar fundo e acreditar que vocé é
capaz de fazer a tarefa?”

¢ Tenha atengio durante a conversa, busque ouvir com cuidado o que seu colega
esta falando. Evite qualquer distra¢ao, nao fujam do tema da conversa.

Exemplo: esse nao ¢ o momento para conversar sobre o resultado do jogo de futebol ou
qualquer outra coisa. Esse é o momento de olhar nos olhos dos colegas do seu trio, falar
e escutar com cuidado.

¢ Use exemplos concretos. Peca e oferega exemplos de como vocé agiu.

Exemplo: conte passo a passo do que vocé fez em uma situagao relacionada ao
desenvolvimento da competéncia escolhida, descreva com detalhes.

Um dos pontos do feedback, é apresentar sugestdes de como aprimorar. Informe aos(as)
estudantes que na proxima missao, eles(elas) vao pensar em ideias do que poderia ter gerado
sucesso nessa mesma situagao (analisada nesta atividade). No Caderno do Estudante ¢ usada
a seguinte metafora “Vocés serdo como umf(a) técnico(a) de futebol que orienta um(a)
jogador(a) a como transformar aquela bola na trave em gol.”.

Aula 2 - MISSAO 8: MINHAS COMPETENCIAS E MINHAS JOGADAS

Acolha os(as) estudantes e explique o objetivo da atividade, articulando sua fala com o
texto presente no Caderno do Estudante:

Na missao anterior, vocé compreendeu que até mesmo as jogadas que nao deram certo
sao importantes de serem analisadas. Nessa missao, voce ira:

Refletir sobre... E partir para agao...
Passo | Quais sdao suas condi¢oes Preenchendo o Caderno de Respostas para
1 atuais para seguir nesse identificar seu desenvolvimento atual nas
jogo que nao tem game over? | competéncias socioemocionais priorizadas pela
rede.
Passo | Qualis estratégias podem Atualizando seu plano de desenvolvimento
2 melhorar as suas jogadas? | pessoal.
Essa atividade ¢ recomendada apenas para
turmas que ja elaboram os planos de
desenvolvimento pessoal nos bimestres
anteriores.

Passo 1
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Pega-lhes que reflitam sobre como exercitaram as competéncias socioemocionais nos
ultimos meses.

Pega que abram o Caderno do Estudante na pagina do Caderno de Respostas. Convide-
os(as) a se concentrarem e pensarem sobre si mesmos(as), pois nesta atividade realizarao
a identifica¢ao de competéncias socioemocionais utilizando o instrumento de rubricas.

O “Caderno de Respostas” impresso esta nas paginas finais do Caderno do Estudante do
1° bimestre. O seu preenchimento podera ser feito na versao impressa ou diretamente na
Secretaria Escolar Digital (SED). Disponivel em: https://sed.educacao.sp.gov.br

Professor(a), retome, ou apresente pela primeira vez, alguns conceitos como o de rubrica.
Rubrica, nesse instrumento, é a representagao geral de todos os estagios que uma pessoa
pode se encontrar no desenvolvimento de uma competéncia. E por este motivo que cada
estagio é chamado de degrau, que vai do 1 ao 4. Os degraus 1, 2, 3 e 4 sio acompanhados
por uma descricio/frases. J4 os degraus intermedidrios (1-2, 2-3, 3-4) referem-se a situa¢des
intermediarias entre as apresentadas nos degraus 1, 2, 3 e 4; nelas o estudante considera que
o seu degrau de desenvolvimento na rubrica é maior do que o anterior, mas nao chega ao
posterior (por exemplo: o aluno responderia no degrau intermediario “1-2” se considerasse
que ja passou do nivel descrito no degrau 1, mas ainda nao chegou ao nivel descrito no
degrau 2).

Informe que é importante para o sucesso da issdo 8 que o estudante traga, pelo menos, uma
evidéncia/exemplo que justifique porque se vé num nivel e ndo em outro. Em geral, estas
evidéncias podem ser explicitadas a partir de perguntas estimuladas pelo(a) professor(a) que
os fazem pensar em situagdes que vivenciaram dentro e fora da escola, quando exercitaram
a competéncia em questao.

Informe o tempo em minutos que eles terdo para responderem as competéncias priorizadas
pela rede para o ano/sétie, de modo que concluam o preenchimento ainda na primeira parte
da atividade. Informe o tempo em minutos que eles terao para responderem todas as
competéncias em foco, de modo que concluam o preenchimento ainda nesta aula. Reforce
junto aos estudantes a importancia de escreverem justificativas e comentarem 0os motivos
que os levaram a se avaliar nos degraus que escolheram.

Apenas para as turmas que ja elaboram os planos de desenvolvimento pessoal nos bimestres
anteriores, informe que nesta mesma atividade, cada um atualizara seu plano de
desenvolvimento, por isso é necessaria uma efetiva gestao do tempo.

Durante todo o exercicio cabe ao(a) professor(a) auxiliar os estudantes a responder e
esclarecer duvidas e orienta-los sobre como devem apresentar os seus resultados, por meio
das células intituladas: Aplicacio que estao logo apds as rubricas nas fichas. Essas células
serao utilizadas a cada nova rodada de autoavaliacdo, sendo uma para cada competéncia
avaliada.

Passo 2 - Essa atividade é recomendada apenas para turmas que ja elaboram os planos de
desenvolvimento pessoal nos bimestres anteriores.
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Encerrado o preenchimento do instrumento, oriente a turma a se agrupar n10s mesmos trios
formados anteriormente, mantendo o “Caderno de Respostas” em maos, ou utilizando
dispositivos eletronicos que permitam o acesso online.

Cada grupo trabalhara do seguinte modo, conforme orientado no Caderno do Estudante:

Voceé se lembra da situagao analisada na missao anterior? Agora ¢ hora de contar com a ajuda
dos(as) colegas para:
1. Relacionar a situagdo que vocé escolheu analisar na missio anterior com seu
desenvolvimento atual registrado no Caderno de Respostas nesta missao, seguindo o
exemplo abaixo:

Exemplo
Agao escrita no plano de Situagdo analisadana  [Degrau” de desenvolvimento da
desenvolvimento pessoal missao 5 competéncia socioemocional em

foco na ac¢do escolhida

Para desenvolver empatia | Ava, due estuda wa sala | Nome da competéncia:
Vou buscar conversar com | ao lado, estava chorando | empatia
colegas, dnando en no bavheiro da escola. 1° bimestre: degrau 2
perceber dque estdo wmeio 2: bimestre: degrau 1-2
pra baixo. Fui perguntar o que 3" bimestre: degrau 2
estava acontecendo.
Quavdo ela me
respondeu falando que
estava triste porque o
gato de estimagdo dela
havia wmorrido, eu disse:
deixe de ser boba, pevsei
due era algo sério.

O que deu errado? EBn
cthamei Ana de boba.

Por que den

errado? Pordue eu
pevisel s6 com minha
cabega, como en gosto
mesmo é de cachorros,
acheil due era besteira
thorar por causa de
gato. Bu wdo consegul
me colocar vo lugar da
Ana e entender due pra
ela gatos sdo

import+antes.
Agora é com vocg, responda:
Acao escrita no plano de Situacio analisada na missio 5 “Degrau” de
desenvolvimento pessoal desenvolvimento da

competéncia socioemocional
em foco na acio escolhida
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2. Levantar ideias do que poderia ter gerado sucesso nessa mesma situa¢ao que esta
sendo analisada.

Exemplo

(Dando continuidade ao exemplo anterior).

Ideia 1 — Ouvir o que Ana tinha a dizer sobre o gato, sem expressar minha opinido.
Ideia 2 — Perguntar para Ana se ela queria ajuda. Se ela respondesse SIM, perguntar
como eu poderia ajuda-la.

Ideia 3 — Dar um gato de presente para Ana.

Durante o trabalho em grupos, circule pela sala observando as discussoes e exercitando a
presenca pedagobgica.

Concluido o levantamento de ideias em grupo, cada estudante deve trabalhar
individualmente para escolher uma estratégia a ser inserida em seu plano de desenvolvimento
pessoal.

As orientagOes para a escolha e registro da estratégia escolhida constam no
Caderno do Estudante.

Ap6s essa discussao e chuva de ideias, vocé, individualmente, pensara sobre as sugestoes
que foram feitas e escolher uma ideia como a estratégia a ser inserida no seu plano de
desenvolvimento pessoal.

Para escolher a sugestao que sera adotada como sua estratégia reflita:

a. Essa ideia esta proxima da sua realidade?

b. Vocé consegue se ver fazendo isso?

(Dando continuidade ao exemplo anterior).

Ideia 1 — Ouvir o que Ana tinha a dizer sobre o gato, sem expressar minha

opinido.
a. Essa ideia esta proxima da sua realidade? Sim!
b. Vocé consegue se ver fazendo isso? Sim! Vou transformar essa ideia em

estratégia e inserir no meu plano de desenvolvimento pessoal: Quando eu ver
alguém triste e me aproximar para conversar, vou ouvir o que a pessoa tem a
dizer sem expressar minha opinio.

Ideia 2 — Perguntar para Ana se ela queria ajuda. Se ela respondesse SIM,
perguntar como eu poderia ajuda-la.

a. Essa ideia esta proxima da sua realidade? Sim!

b. Vocé consegue se ver fazendo isso? Ainda nio, acho que é mais facil eu
aprender a ouvir com atengio primeiro, para depois oferecer outro tipo de
ajuda.

Ideia 3 — Dar um gato de presente para Ana.
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a. Essa ideia esta proxima da sua realidade? Nao! Eu nio tenho dinheiro para
comprar um gato € nem sei onde vende.

b. Vocé consegue se ver fazendo isso? De jeito nenhum! Pensando bem, essa
ndo é uma boa ideia, ela poderia até mesmo nio gostar de ter um novo gato no
momento.

Faca o registro da estratégia escolhida no seu Diario de Praticas e Vivéncias e busque
colocar essa estratégia em pratica nas proximas oportunidades que vocé tiver, tanto na
escola quanto nas outras situacOes da sua vidal

Cabe a vocé, professor(a), incentivar os(as) estudantes a se orientarem pelo seu plano de
desenvolvimento pessoal, buscando colocar em pratica as a¢oes planejadas e a estratégia de
aprimoramento escolhida na missao 8. Lembrando: aprende-se tentando e errando, o
processo de desenvolvimento socioemocional nao ¢ linear! Oriente-os(as) a atualizarem seu
Diario de Praticas e Vivéncia regularmente.

Sempre que necessario e possivel, busque retomar as duas competéncias escolhidas pela
turma durante as aulas, proporcionando o desenvolvimento dessas competéncias em diversas
situagoes de aprendizagem, na denominada “Missio Permanente — Jornada de
Desenvolvimento™.

Encerre a atividade reconhecendo as conquistas e progressos da turma, indicando que a
jornada de desenvolvimento pessoal continual Reforce que eles(elas) nao estdo sozinhos,
vocé os(as) estara apoiando em todas as aulas.

Situacao de Aprendizagem 5

CAMINHADA EXPLORATORIA

Objetivo: Mapear aspectos que definem o territério da
escola e construir as primeiras producdes para a
mostra do projeto.

Competéncias socioemocionais em foco: | Respeito e iniciativa social.

Material necessario: Sugestao: Smartphones dos estudantes para
realizacdo de fotografias.

- Projetor e computador.

- Caderno do Estudante.

Professor(a), essa aula sera uma caminhada exploratéria no entorno da escola. A turma sera
dividida em grupos de trabalho. Mapeie aspectos que constituem a identidade do territério em
gue a escola esta situada. Os estudantes poderao pesquisar e fotografar os territérios, como
também expressar as relacdes e seus pontos de vista. Ao final, realizam uma dinamica para
escolher as imagens mais representativas.

ATIVIDADE: 1 - PREPARACAO PARA A CAMINHADA EXPLORATORIA.
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Professor(a), faca a recep¢do da turma com os estudantes organizados em uma roda de
conversa. A atividade consiste na realizacdo de uma caminhada exploratéria no entorno da
escola (acdo inspirada nos Estudos do Meio, conforme explicitado no quadro metodoldgico a
seguir). Para isso, a turma atuara em grupos (sugerimos grupos de seis ou sete integrantes), que
podem ser formados livremente, de acordo com as afinidades entre os estudantes. O objetivo é
gue, ao realizarem o percurso, cumpram dois desafios:

Oriente os estudantes a:

e Mapear aspectos que permeiam o cotidiano do territério

Espera-se que os estudantes identifiguem, no percurso, aspectos que fazem desse
espaco um territdrio, ou seja, os usos e relagdes que se estabelecem ali. Podem indicar
aspectos relacionados ao meio ambiente (conforme estudado nas aulas anteriores), ao
comércio local, as instituicdes ali instaladas (escolas, hospitais, igrejas, orgdos
governamentais etc.), ao lazer, as expressoes culturais e religiosas e assim por diante.

e Produzir fotografias que representem a relacdo deles com o territério

O objetivo é que facam fotografias em seus smartphones (podem ser selfies, retratos ou
paisagens) que expressem seus pontos de vista e as relagées que estabelecem com o
territério: o que mais gostam ali, o que acham que poderia melhorar, lugares que
marcam suas memorias, pessoas que sempre veem pelo caminho, objetos que
despertam algum tipo de afeto ou meméria. Sugira que cada foto acompanhe uma frase
ou pequeno paragrafo que explicite a mensagem que o grupo buscou transmitir com a
imagem (o texto pode aparecer na prdépria foto, tal como permitem os aplicativos de
edicdo de imagens, ou lidos para a turma no momento em que elas forem exibidas).
Conte que, na volta da caminhada, sera realizada uma “chuva de likes”, momento em
qgue a turma ira escolher as trés melhores fotos de cada grupo. Essas fotos sdao as
primeiras producdes que irdo integrar a mostra, ao final do projeto.

Nao deixe de orientar a turma no sentido de que, ao fotografar outras pessoas, é preciso
explicar o contexto da acdo e perguntar se elas concordam em ser fotografadas, além
de cuidar para ndo criar exposicao indevida, ou seja, imagens que possam expor
intimidade, situacdes vexatdrias etc.

Para saber mais

Professor(a), o Estudo do Meio consiste no contato direto com um ambiente que se deseja
estudar. Em outras palavras, o Estudo do Meio é um modo de produzir conhecimento a partir
da imersdo e do corpo a corpo com uma determinada realidade. No Estudo do Meio nao esta
em questdo apenas a observacdo do espaco fisico, mas também um olhar aprofundado para
as relagdes que as pessoas estabelecem, os usos e agdes que desenvolvem nele e assim por
diante.

Para saber mais sobre o método de Estudo do Meio, é recomendada a leitura do artigo
cientifico “Estudo do Meio: teoria e pratica”, de Claudivan Sanches Lopes e Nidia Nacib
Pontuschka. Disponivel em:
http://www.uel.br/revistas/uel/index.php/geografia/article/view/2360/3383.

Acesso em: 12 fev. 2020.
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ATIVIDADE: 2 - PLANEJAMENTO PARA A CAMINHADA EXPLORATORIA: TRABALHO
EM GRUPO.

Para a realizacdo da caminhada, combine com a turma, previamente, o roteiro que sera feito.
Além disso, facam alguns combinados, como:

e (Cada grupo devera escolher um lider, que serd o principal responsavel por estimular a
realizacdo do desafio proposto e cuidar dos combinados feitos em sala e das orientacdes
presentes no instrumento de observacdo. Além disso, nos préximos passos, o lider sera
guem apresentara para a turma as fotos do grupo durante a “chuva de likes”.

e Os grupos devem tentar andar sempre préximos, sem desviar do trajeto acordado em
sala.

e E importante manter a organizacdo durante a caminhada, ndo fazer bagunca e ter
cuidado com os pertences e com a seguranca de cada um.

e Deve-se estipular um horario para o fim da caminhada, quando a turma retornara para
a sala.

ATIVIDADE: 3 — INSTRUMENTO DE OBSERVAGAO

Proponha leitura compartilhada com os estudantes do instrumento de observacao para o
Estudo do Meio e organize todas as orientacdes juntamente com os eles.

A caminhada exploratdria € um modo de ver o territério com novos olhos — prestar atencao aos
lugares, pessoas, percursos, construcoes, objetos e demais elementos que encontrarem pelo
caminho.

Nessa caminhada, busquem identificar os elementos que compdem esse territdrio e o que, para
estudantes, fazem dele um lugar Unico.

O quadro a seguir servira como instrumento de registro para as observacdes dos grupos durante
a caminhada.

Na coluna Tema, os estudantes deverdo indicar o que observaram e acharam interessante,
curioso e diverso. Podem ser, por exemplo, aspectos relacionados ao meio ambiente, ao
comércio local, aos moradores, aos passantes, aos ambulantes, ao transito, as expressdes
culturais e religiosas, a infraestrutura do lugar, as instituices ali instaladas (escolas, hospitais,
igrejas, 6rgaos governamentais etc.) e assim por diante.

Ja na coluna Observagoes, explique aos estudantes que eles deverao justificar, de forma breve,
aquilo que mais chamou a atencao deles, de acordo com o tema escolhido, e por que eles
consideram esse aspecto relevante para a caracterizacao do territério.
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Ex: comeércio local Ex: Existem muitas pequenas vendas aqui. Parece que vivemos
em uma comunidade empreendedoral

ATIVIDADE: 4 — CHUVA DE LIKES

Professor(a), apds tudo combinado, a turma estara pronta para percorrer o entorno da escola.
No retorno a sala, destine um tempo para que completem a tabela, fagam a edi¢do das imagens
e as compartilhem com vocé (podem enviar por WhatsApp ou transferir para o computador,
para que sejam projetadas no passo seguinte).

Com a turma novamente em uma roda de conversas, chegou o momento da dindmica Chuva de
likes (curtidas). Ela funciona da seguinte maneira:

® A lideranca de cada grupo apresentara as fotos produzidas e explicara as mensagens
qgue buscaram transmitir.

e Orestante daturma, por sua vez, fara a chuva de likes, uma votacdo para eleger as fotos
de cada grupo que melhor representam aspectos significativos do territdrio. Para isso,
a turma pode construir cartelas para expressar as op¢des que mais aprovam (por
exemplo, cartelas de coracdo ou de polegar, indicando que curtiram as fotos).

e Um estudante deve comentar, a partir do seu ponto de vista, por que as fotos eleitas
foram consideradas as melhores pela turma.

e Ao final, trés fotos de cada grupo devem ser eleitas. O processo entdo se repete com
outro grupo, até que todos sejam contemplados.

Professor(a), durante o momento de vota¢do, é muito importante que os estudantes exergam o
respeito como principal atitude. A partir da postura respeitosa, conseguimos tratar o outro com
tolerdncia, bondade e consideragao.

Relembre a turma que as fotos eleitas serdo expostas na mostra final do projeto. E uma forma
de expressar para os visitantes as visGes e relagcdes da turma com o territdrio. Defina como essa
exibicdo sera feita. Algumas possibilidades sdo:

e Um varal de fotografias: as imagens seriam impressas e organizadas em um varal, no
local da mostra, acompanhadas de uma placa ou cartaz explicando o processo de como
foram produzidas.

e Uma video-montagem: feita com a montagem das fotos, transformadas em video, que
podera ser exibida continuamente durante a mostra.
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Para finalizar, promova uma conversa avaliativa, a partir de questdes como as exemplificadas a
seguir:

e Como foi caminhar pelo entorno da escola com a turma depois das discussdes sobre
territdrio? Foi possivel experimentar esse contexto conhecido com um olhar critico e
renovado, prestando atencdo a outros de seus aspectos? Quais foram suas principais
aprendizagens?

e Como avaliam a caminhada exploratéria? Cumpriram os desafios propostos? Quais
foram as maiores dificuldades nesse processo e como atuaram para resolvé-las? E o que
foi mais interessante durante o percurso no territério?

e Durante a caminhada, os grupos trabalharam de forma colaborativa? Os integrantes
assumiram suas responsabilidades e cooperaram para o cumprimento dos desafios?

e O que as fotografias escolhidas na Chuva de likes podem dizer sobre como a turma se
relaciona com o territério?

Caderno do Estudante

ATIVIDADE 4 - CHUVA DE LIKES

Apos a caminhada, sera realizada a apresentacéo das fotografias, onde ocorrera a “Chuva
de Likes”, momento em que a turma ira escolher as trés melhores fotos de cada grupo. Essas
fotos sdo as primeiras produgées que irdo integrar a mostra, ao final do projeto. Boa votacao!

Durante o momento de votacdo € muito importante que vocé exerca o respeito como
principal atitude! A partir da postura respeitosa, conseguimos tratar os colegas e suas fotografias
da forma como gostariamos de ser tratados, com a mesma qualidade de consideracao.

ATIVIDADE: 5 - DEVOLUTIVA DA CAMINHADA

Agora, em uma roda de conversa, promova a socializacdo dos grupos. Eles poderao contar como
foi a caminhada, respondendo alguns pontos:

e Como foi caminhar pelo entorno da escola em grupo depois das discussdes sobre
territério?

Quais foram suas principais aprendizagens ao fotografar o territério?

Vocés tiveram dificuldades? Quais? Cumpriram os desafios?

Durante a caminhada, o grupo trabalhou de forma colaborativa?

Como se deu a conexdo entre os integrantes do grupo? Houve cuidado para manter e
apreciar as relacdes de modo que todos os integrantes se sentissem bem e
confortaveis?

E importante ressaltar que, em todos os momentos de roda de conversa dessa atividade, vocé
deve estimular a exposicdo/fala de todos os estudantes, possibilitando o desenvolvimento da
Iniciativa social, competéncia eficaz para a comunicacao entre pares e em publico.

Outra dimensao importante da Iniciativa social é justamente a qualidade das rela¢des, tendo em
vista: iniciar, manter e apreciar a conexao com os outros. Sendo assim, o trabalho em grupo é
uma oportunidade de desenvolvimento da Iniciativa social.
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ATIVIDADE: 6 — REGISTRO DA CAMINHADA EXPLORATORIA

Estimule os estudantes a registrar os pontos mais relevantes, assim como suas impressoes
pessoais sobre a caminhada exploratdria. Encerre com uma breve antecipacdao do que sera
realizado na proxima situacdo de aprendizagem, explicando que o mapeamento sobre o
territdrio serd retomado de tal modo que serd importante terem em maos seus registros.
Registrar o que aprenderam também é uma forma de sistematizar os conhecimentos. Os
registros podem ser feitos através diversas linguagens: infograficos, cartazes, poesias,
acrosticos, textos, reportagens para o jornal da escola, pinturas entre outros.

Avaliagao

1. A turma se engajou na realizagdo da caminhada exploratéria e na realizagcdo dos desafios
propostos? Acredita que construiram aprendizagens relevantes e deram um passo importante
na construcao do projeto?

2. Como vocé avalia as imagens produzidas pela turma? Conseguiram se expressar de forma
precisa e comunicar suas relacées e pontos de vista sobre o territério?

3. A partir do que vocé pode acompanhar durante a caminhada, os grupos conseguiram
mapear o territério de maneira satisfatdria, completando a ficha com informacdes relevantes?
Se houve dificuldades, como vocé apoiou ou poderia apoiar os grupos nesse desafio?

4. Durante a Chuva de likes, a turma demonstrou respeito aos trabalhos dos colegas ao eleger
as imagens a partir dos critérios apresentados a respeito do uso que sera feito na mostra?

5. Como os grupos trabalharam as relacdes e conexdes entre si por meio do exercicio da
iniciativa social ao longo da atividade?

Situacao de Aprendizagem 6

DEFININDO OS GRUPOS DE TRABALHO E OS PROJETOS

Objetivo: Definir os grupos e temas de trabalho e idealizar
uma primeira versao das producgdes que farao
para a mostra.

Competéncias socioemocionais em foco: | Organizagdo e imaginagado criativa.

Material necessario: Sugestao: Reservar o laboratdrio de informatica
para que os estudantes possam acessar
conteudos disponiveis na internet. Caso isso nao
seja possivel, solicite a eles que recorram a seus
smartphones ou, na medida do possivel, faca uma
compilagdo deste conteldo e disponibilize para a
turma em versdo off-line (uma apresentacdo de
PowerPoint, por exemplo) ou impressa.

Didrio de Praticas e Vivéncias.
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Professor(a), partindo das caracteristicas do territério e das discussdes realizadas na atividade
anterior, a turma se reorganiza em grupos de trabalho de acordo com os temas de interesse dos
estudantes. Em seguida, os grupos se dedicam a leitura e apreciacdo de conteldos que abordam
histérias de vida com diferentes objetivos e a partir de variadas formas textuais. Essas
referéncias servirdo como inspiracdao para que idealizem, em seguida, os projetos que desejam
construir para a mostra.

ATIVIDADE: 1 - MAPEAMENTO DO TERRITORIO.

Para comecar essa atividade, peca aos estudantes que se organizem nos grupos de trabalho para
realizar o Mapeamento do Territério. Esse serd o momento de retomada da atividade anterior,
onde eles devem indicar as tematicas e os elementos de destaque escolhidos na Caminhada
Exploratdria, assim como suas justificativas (para isso, devem recorrer ao Instrumento de
Observagdo). Apds construir os mapeamentos, os grupos deverdo apresentar suas escolhas.

Professor(a), registre na lousa os temas apontados pelos grupos (ndo é necessario repetir
aqueles citados mais de uma vez). Incentive um ambiente de didlogo, permitindo que os colegas
facam perguntas sobre as escolhas e explicacdes apresentadas e que conversem a partir dos
temas citados. Com base nesses didlogos, identifiqguem aquelas tematicas consideradas
relevantes pela maior parte da turma, que melhor caracterizam as singularidades do territdrio.

Expligue a turma que os temas eleitos serdao os eixos centrais das préximas a¢des dos Projetos.
A partir deles, serdo construidos os projetos dos grupos, que resultardao nas producdes expostas
na mostra. Desse modo, pode-se dizer que ha um projeto maior de toda a turma, que consiste
na producdo da mostra, e os projetos dos grupos, referentes as producdes que cada
agrupamento fard a partir de um tema diferente.

Com os grupos ja consolidados, promova com os estudantes um didlogo que paute a nogao de
colaboragao e trabalho em equipe.

Proponha algumas questdes, como:

e Paravocés, o que é colaboragao?

e O que é mais interessante na realizacdo de atividades que demandam interacdao com
outros colegas?

® Vocés tém o habito de trabalhar em grupos nas atividades aqui da escola?

=> Se sim, o que consideram mais importante para que todo o grupo se empenhe no
trabalho realizado? Quais tipos de atitudes e posicionamentos atrapalham o trabalho
em grupos? E possivel aprender mais quando trabalhamos em grupos?

=> Se ndo, que tipo de atitudes vocés imaginam que sejam necessarias para um bom
trabalho em grupo?

Comente as respostas dos estudantes, buscando construir um entendimento comum a respeito
da colaboracdo, que estad relacionada a capacidade de ser responsdvel pelo préoprio bom
desempenho e pelo dos colegas e de atuar em sinergia com eles, compartilhando as
responsabilidades do trabalho, respeitando as diferencas de opinidao e visdo de mundo,
buscando construir consensos para a tomada de decisdes, cultivando lacos relacionais positivos,

aprendendo com os colegas e participando da aprendizagem deles.
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Se considerar relevante, construa, junto com eles, um quadro que explicite a diferenca entre um
trabalho que acontece com colaboracao efetiva, em grupo, e um trabalho que acontece sem
colaboracao.

Caderno do Estudante

ATIVIDADE: 1 - MAPEAMENTO DO TERRITORIO

Trabalho em grupo

Retomem a atividade Caminhada Exploratéria - verifiquem os seus registros sobre o
“Instrumento de Observag¢ao.”

* Quais foram os temas levantados pelo grupo?

* Quais foram as justificativas das tematicas escolhidas?

A partir desse levantamento, o grupo devera escolher uma tematica para construir o
Mapeamento do Territério.

MAO NA MASSA:

e Faga um rascunho;
e Coloque toda a sua criatividade e, se possivel, utilize materiais reciclaveis;.

* Os recursos tecnolégicos podem ser utilizados como ferramentas para o trabalho.

Socializagao dos trabalhos produzidos!

ATIVIDADE: 2 — PESQUISA DE HISTORIAS DE VIDA

Nesse ponto do percurso do projeto, a turma pode estar se perguntando como, de fato, irdo
transformar histérias de vida em producbes para a mostra e, sobretudo, quais serdo essas
producdes. Explique que essas decisGes serdo tomadas mais adiante e que este serd um
momento de leitura e apreciacao de referéncias diversas — artisticas, jornalisticas e do campo
do trabalho com histéria e memodria — que poderdo inspirar os projetos da turma. Depois que
definirem o que desejam produzir, o “como” do processo sera planejado.

Professor(a) vocé pode pesquisar outras fontes, livros que falem de histdrias de vida, para dar
um leque de opc¢les para os estudantes. O ideal é que a turma possa ter contato e se apropriar
do maior numero de referéncias possivel. Para isso, avalie a melhor estratégia para trabalhar
com a turma. Nossa sugestdo é que vocé selecione previamente alguns dos conteldos
disponiveis em sites e perfis (de acordo com o que considerar mais adequado), apresente-os
para a turma e deixe que os explorem livremente, de acordo com seus interesses.

Se possivel, reserve o laboratdrio de informatica para que os grupos acessem os conteudos
disponiveis na internet, com sua supervisao. Se nao for possivel, solicite a eles que recorram a
seus smartphones ou, na medida das possibilidades, faca uma compilacdo deste conteldo e
disponibilize para a turma em versao off-line (uma apresenta¢do de PowerPoint, por exemplo)
ou impressa.

Como essa atividade é composta por varias partes e trabalho em grupo, vale ressaltar para os
estudantes a importancia de exercitarem a organizacdo. Quando somos organizados,
conseguimos cumprir com o planejado, seguir os passos e trabalhar de forma eficiente.

Durante a exploracao dos grupos, sugira aos estudantes que discutam cada producdo a partir
de questdes como as exemplificadas a seguir, e que registrem em seus Didrios de Praticas e
Vivéncias as observacdes e ideias mais interessantes.
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e Quais sdo os objetivos dessa producdo e como o autor trabalha as histdrias de vida?

e O que ha de mais interessante e significativo nessa producdao? E o que ndao achamos
muito atraente e ou instigante nela?

e Como ela pode servir de inspiracdo para a producdo do nosso grupo?

e Que tipos de recurso uma producao como essa demanda, tanto no processo de sua
construcdo quanto para que possa ser exibida em uma mostra?

Produgdes que tematizam histdrias de vida

Museu da Pessoa. Disponivel em: https://www.museudapessoa.org/pt/home. Acesso em:
13 fev. 2020.

- Catalogo da exposicdo A Zona Norte Conta Suas Histdrias — Disponivel em:
http://www.museudapessoa.net/public/editor/livroexpop gr%C3%Alfica.pdf. Acesso em:
13 fev. 2020.

- Colecdo S3do Paulo de outros tempos — Disponivel em:
http://www.museudapessoa.net/pt/conteudo/colecao/sao-paulo-de-outros-tempos-
98400. Acesso em: 13 fev. 2020.

ATIVIDADE: 3 — NOSSO PROIJETO

Depois de consultarem as referéncias, os grupos estardao prontos para conceber uma primeira
definicdo de quais histérias desejam narrar e como gostariam que fossem suas producdes. Esse
é o momento de se reunirem, conversarem sobre tudo o que leram e apreciaram e conjugarem
suas ideias e vontades para idealizar o projeto do grupo. Durante essa conversa, sugira que
recorram as anotacdes em seus Diarios de Praticas e Vivéncias, liberem a criatividade e pensem
nas possibilidades mais diversas.

A primeira escolha que tém que fazer é em relacdo as histdrias de vida que desejam contar,
lembrando que elas devem estar relacionadas a temdtica do grupo. Nao é necessario determinar
com quais individuos o grupo ird conversar — o que sera feito na etapa de planejamento —, e sim
0 grupo ou categoria a qual eles pertencem. Por exemplo: se o tema é o comércio local, podem
se decidir por ecoar as histdrias dos ambulantes, que vendem seus produtos enquanto circulam
pelas ruas, ou entdo dos comerciantes mais antigos do territdrio. J& se o tema é o meio
ambiente, podem contar a histéria de vida das pessoas do territério que promovem acdes de
protecdo a natureza.

Em seguida, os grupos decidem qual serd a producdo do grupo: fardo uma exposicao de
cartazes? Uma projecdo de fotos e videos exibindo suas entrevistas? Distribuiram flyers? Farao
uma cena teatral representando algumas histérias de vida? Distribuirdo fanzines tematicos aos
convidados da mostra? Essas sdo algumas possibilidades que podem ser apresentadas aos
grupos, caso necessitem de apoio para ter novas ideias.

Esse € um momento facilitador para o desenvolvimento da imaginacao criativa, uma vez que os
estudantes precisam encontrar outras formas de apresentar suas ideias acerca do tema. E
interessante que os estudantes sejam estimulados a realizarem uma “chuva de ideias” sobre os
formatos, considerando as op¢des apresentadas acima, bem como indo além delas, sem limitar
suas ideias. Escolhido o formato, é importante que os estudantes se atentem para os detalhes,
de modo que a producao seja feita de forma cuidadosa.
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Professor(a),

Avalie a necessidade de estabelecer alguns critérios para as producdes dos grupos. O ideal é
que eles possam idealizar suas produgcdes com maior liberdade e, na fase de Planejamento e
Execucdo, construir estratégias para conseguir esses recursos (com seus familiares, com
instituicdes do territorio que topem apoia-los etc.). Mas vale antever algumas situagoes,
como as exemplificadas a seguir. Isso se aplica especialmente aqueles casos que podem
demandar recursos financeiros altos ou objetos que a escola ndo possui.

Se o grupo resolver exibir videos gravados com pessoas do territorio, sera possivel manter
uma projecdo com audio no dia da mostra?

Outro ponto importante é o tempo de trabalho que os grupos terdo para desenvolver suas
producdes. Lembre que serdo sete aulas destinadas a execugdo do projeto, mais duas para a
montagem da mostra, e que as proposi¢des devem ser viaveis com esse prazo de producao.

Esses limitadores estruturais sao problemas importantes de serem pensados na perspectiva
dos desafios, ou seja, de possibilitar um movimento de criacdo de alternativas pelos
estudantes.

Expligue aos estudantes que essa é uma definicdo inicial e que na fase de Planejamento eles
poderao detalhar melhor e até mesmo propor alteragdes.

Professor(a), para encerrar, sugerimos uma roda de conversa, onde um representante de cada
grupo apresente para a turma o projeto que idealizaram. Estimule os estudantes a propor
complementagdes que possam aperfeicoar as ideias dos grupos e aconselhe os grupos que, apds
as aulas, conversem sobre as sugestdes recebidas e avaliem se havera ou ndo alteracdes em
suas producoes.

Encerre com um momento avaliativo pautado por questdes como as listadas a seguir. Ndo deixe
de apresentar, vocé também, uma devolutiva para a turma sobre as acdes que desenvolveram
nas Ultimas aulas.

e (Quais sdo as expectativas de vocés para o projeto do grupo, agora que ele comecou a
ganhar forma?

e Como foi trabalhar com o novo grupo, formacao que se mantera até o final do percurso
do projeto? Todos participaram na realizacao de a¢des? Perceberam que ha diferentes
modos de participar, mas que, sem as contribuicdes de todos, o trabalho nao fica tao
produtivo? Ou serd necessaria uma conversa entre os integrantes para propor uma
dinamica de trabalho mais colaborativa?

e Como vocés avaliam as primeiras proposicdes para a mostra da turma?

Avaliagao
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1. Os grupos estdo engajados com seus projetos? Exerceram a organizacao ao longo da
atividade? Se tiver identificado grupos ou estudantes que nao se mobilizaram, o que pode ser
feito para estimular que ampliem sua participacdo na proposta e com o trabalho colaborativo?

2. Durante o momento de leitura e apropriacdo de referéncias, os grupos fizeram discussoes
interessantes sobre as produc¢des consultadas? Conseguiram se inspirar nelas para seus
projetos?

3. Como vocé avalia as produgdes idealizadas pelos grupos? Elas sdo criativas e estdo
alinhadas a proposta do projeto? Acredita que os grupos conseguiram antever os recursos e
prazos necessarios para produzi-las? Se ndo, como podera oferecer um feedback a eles,
propondo alteragdes e adequacgdes?

4. Como avalia as dindmicas dos grupos? Trabalharam em colaboracéo e, na roda de conversas
avaliativa, foram capazes de analisar com um olhar critico a prépria atuagdo?

Situacao de Aprendizagem 7

PLANEJAMENTO

Objetivo: Construir o planejamento dos projetos dos
grupos.

Competéncias socioemocionais em foco: | Organizagdo e responsabilidade.

Material necessario: Diario de Praticas de Vivéncias.

Professor(a) a atividade comeca com uma conversa sobre a importancia do planejamento para
a realizacdo de um projeto. Nela, é exposto o planejamento de um projeto hipotético para
apoiar os grupos no passo seguinte, em que constroem seus préprios documentos.

AcOes prévias: sugerimos articular com a equipe de gestdo um tempo para analisar os
planejamentos da turma e, se for o caso, propor alteracdes e adaptacoes.

ATIVIDADE: 1 - PLANEJAMENTO

Professor(a), essa atividade é destinada ao planejamento das producdes dos grupos. E nela que
as decisOes tomadas na etapa anterior comecaram a ser, de fato, desenhadas no detalhe: todas
as acles que serdo realizadas, os responsaveis por elas, seus tempos de duragcao, os recursos
necessarios etc.

A importancia do planejamento nem sempre é reconhecida de pronto pelos estudantes, que
tendem a estar avidos para por a mao na massa sem ter que passar por essa fase de preparacao,
considerada “chata” por eles. E importante, entretanto, promover um entendimento comum de
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como o planejamento é fundamental: € o momento de pensar antes de agir, antever as
dificuldades pelas quais o grupo vai passar, “amarrar” todas as frentes de acao do projeto para
que, na fase seguinte, de Execucdo, elas sejam realizadas da melhor maneira possivel.

O planejamento enquanto exercicio de projecao de futuro ndo é, entretanto, uma camisa de
forca para a atuacao dos estudantes. Ele é uma orientacdo, uma bussola para as a¢des, mas
durante a fase de execucdo haverd imprevistos, mudancas de rumos, e serd necessario
replanejar alguns aspectos do trabalho. Tudo isso é recorrente na pratica dos projetos,
possibilita aos estudantes compreender que ha muitas formas de resolver determinado
problema e mostra que, embora exista um momento dedicado exclusivamente ao
planejamento, ele continua sendo feito ao longo da fase de execucao.

Para mobilizar os estudantes para a importancia de planejar as a¢cdes, promova uma roda de
conversas sobre o tema, a partir de perguntas como:
e O que vocés entendem por planejamento?
e Ja realizaram algum tipo de planejamento em suas vidas cotidianas ou na escola?
Como foi isso?
e Qual é aimportancia de planejar uma acao antes de realizad-la?

A partir de suas respostas, avalie se é necessario um aprofundamento maior da conversa ou se
a turma ja estd afinada sobre a relevancia de planejar um projeto. Caso opte por prosseguir
com a conversa, uma boa estratégia para exemplificar a discussao é apresentar como o
planejamento esta presente no préprio dia a dia da escola: no planejamento anual, nas
reunides dos educadores, no plano de aula que cada professor constrdi antes de entrar em
sala etc.

Durante a conversa, busque problematizar as respostas dos estudantes a partir dos exemplos
apresentados, destacando pontos relevantes para o que é o planejamento no contexto dos
projetos:

Pensar antes de agir.

Definir e detalhar estratégias para resolver a situagdo-problema.

Antecipar problemas.

Organizar tarefas.

Levantar conhecimentos essenciais para a acao (identificar o que ja se tem e o que
sera preciso construir).

e Organizar esforcos e definir responsabilidades.

Chegou a hora, professor(a), de cada grupo construir seu planejamento. O quadro Planejamento
do Caderno do Estudante apresenta um modelo que os grupos poderao utilizar para isso, mas,
se considerarem necessario estabelecer outras categorias no documento, também podem fazé-
lo. Oriente-os a recorrerem ao quadro Nosso Projeto do Caderno do Estudante para
relembrarem o que idealizaram para seus projetos.

Antes que comecem a planejar, pode ser interessante explicar a turma cada uma das categorias
propostas e, mais que isso, apresentar um exemplo de planejamento hipotético. Peca também
a cada grupo que eleja uma lideranca, que nesta e nas préoximas etapas sera responsavel por
comunicar a vocé e a turma as decisdes do grupo, assim como por dialogar com as demais
liderancas para ajustar os detalhes de construcdao da mostra.
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CATEGORIAS PROPOSTAS PARA O PLANEJAMENTO

Acgoes Acbes mais gerais que o grupo realizard para construir e expor sua
produgdo na mostra.
Atividades Cada acdo se subdivide em diferentes atividades, ou seja, cada atividade

é uma etapa necessdria para completar a acdo.

Responsaveis

Divisdo das responsabilidades pelas atividades. Em alguns momentos, o
grupo atuard de forma conjunta; em outros, serd mais prdtico se dividir.
Indiguem os nomes dos responsdveis por cada atividade.

Quando?

Cronograma que prevé o tempo necessdrio para as atividades e como
elas serdo organizadas no calenddrio. O cronograma pode ser definido
de acordo com a semana em que a atividade serd realizada ou mesmo
de forma mais detalhada, indicando o dia.

Com quem
contamos?

Indicagdo de pessoas da comunidade escolar — e, em alguns casos, até
mesmo de outros contextos — que s@o importantes para que o projeto
acontega. Sdo parceiros e voluntdrios que apoiaram o grupo das mais
diversas maneiras: participando das acées (seja como espectadores, seja
de forma mais ativa), contribuindo para angariar os recursos
necessdrios, apoiando com ideias e trabalho etc.

Estrutura
necessaria

Indicagdo de espacos, objetos e recursos fundamentais para realizagdo
das atividades. E importante que se preveja o uso de recursos e de
estruturas ja disponiveis na escola — em alguns casos, pode ser
necessdrio negociar com a instituicdo os usos desses recursos. Caso o
grupo necessite de materiais externos, é importante indicar como os
conseguirdo (contando com apoio dos familiares, de apoio voluntdrio
etc.).

VERSAO PRELIMINAR




Professor(a),

Nas proximas paginas, ha um exemplo de planejamento hipotético que vocé pode utilizar
parailustrar o processo de construgao de um documento como esse. Durante essa exposicao,
nado deixe de adotar uma postura problematizadora, incentivando que a turma reflita sobre
o que foi proposto no documento a partir de questdes como: por que essa é uma boa
alternativa para o projeto do grupo? Por que essa é uma atividade necessaria para concretizar
a acdo proposta? Quais recursos sdo necessarios para garantir que essa atividade aconteca?
Com quem o grupo precisara contar para realizar essa atividade? Perguntas como essas
ajudardo os estudantes no momento em que forem construir seus préprios planejamentos.

N3o deixe de destacar para a turma que a construcdo de um planejamento é um importante
exercicio de negociac¢do. Varias ideias surgirdo para responder a pergunta de como as acoes
devem ser realizadas, mas serd preciso filtra-las, escolher uma (ou algumas, caso sejam
complementares) dentre todas as apresentadas. Qual delas é a melhor? Qual parece mais
adequada para que o grupo atinja seus objetivos? Qual parece mais viavel do ponto de vista
dos recursos disponiveis e do tempo que o grupo tem para realizar suas agées? Qual delas
atende melhor ao contexto de realizacdo da mostra? Recorra a perguntas como essas para
gue os estudantes compreendam que a negociacdao deve ter sempre em vista o bem do
projeto e que as escolhas devem ser feitas de maneira intencional e justificada, tendo em
vista seus pros e contras. As discordancias devem ser tratadas de maneira natural e superadas
por meio da construcdo de consensos, reforcando o aspecto de colaboragdo (e dos
combinados feitos no inicio do projeto!). Assim, o grupo ndo perde energia fazendo coisas
desnecessarias, e as acoes tém mais chances de acontecer conforme foram previstas (mas
lembrando, mais uma vez, que desvios e imprevistos sdo inevitaveis e, muitas vezes, bem-
vindos).

Além disso, essa atividade pode desenvolver as competéncias socioemocionais Organizagao
e Responsabilidade. Para que os estudantes consigam seguir com o planejamento desenhado
no comeco da atividade, é necessario que trabalhem de forma organizada e eficiente. Como
trabalhardo em grupos, os estudantes precisam assumir posturas responsaveis, isto é,
cumprir com os trabalhos e compromissos assumidos com o grupo.

Professor(a),

Por se tratar de projetos que lidam com histérias de vida, é muito provavel que todos os
grupos realizem entrevistas. Embora seja muito comum recorrer a esse género textual em
atividades escolares, é importante apoiar a turma com informacdes didaticas sobre como
preparar, realizar e sistematizar entrevistas. No quadro Referéncias para realizagao de
entrevistas do Caderno do Estudante, ha algumas dicas compiladas que se adequam bem ao
contexto desse projeto. Ndo deixe de indicar para a turma a sua leitura.
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PLANEJAMENTO

O grupo elegeu como tematica de seu projeto o comércio de ambulantes no territério (os
vendedores que passam pelas ruas vendendo picolés, pdes, pamonhas etc.). Sdo figuras
importantes e reconhecidas por boa parte dos moradores, que compdem a dindmica do
territério. O objetivo do grupo é construir cartazes com caricaturas dos ambulantes e frases
sobre suas histdrias de vida. Surgiu também a ideia de os convidar para estarem presentes
no dia da mostra, expondo e vendendo seus produtos no portdao da escola.

AgOes Atividades Responsaveis Quando? Com quem Estrutura
contamos? necessaria
Entrevistar trés | Identificar e Dois integrantes | Dia 1 Familiares e Telefone ou
ambulantes do | entrar em do grupo. conhecidos que smartphones
territério contato com os moram e para entrar em
ambulantes. circulam no contato com
territério, que familiares e
podem indicar conhecidos. O
0s nomes e contato pode ser
contatos desses | feito por
ambulantes. WhatsApp.
Construir o Dois integrantes | Dia 1 - Computador
roteiro da do grupo. (caso ndo esteja
entrevista. disponivel, papel
e caneta).
Realizar as O grupo se divide | Dias2e 3 Ambulantes que | Smartphones
entrevistas. para realizar as serao para gravar a
trés entrevistas. entrevistados. conversa e tirar
fotos dos
ambulantes (as
fotografias serdo
a inspiragao para
as caricaturas).
Sistematizar a Trés integrantes | Dia 4 - Computador

entrevista e
selecionar os
trechos e frases
que serao
estampadas nos
cartazes.

do grupo.

(caso ndo esteja
disponivel, papel
e caneta) para
registrar os
trechos e frases
que serao
utilizadas.
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Construgdo dos | Buscar Dois integrantes | Dia 1 Professores da Laboratdrio de
cartazes referéncias de do grupo. area de informatica
caricaturas e Linguagens (acesso a
cartazes e dicas podem apoiar o | internet para
de como grupo indicando | pesquisa sobre
produzi-los. referéncias e caricaturas e
sugerindo dicas. | cartazes).
Trés integrantes | Dias5e6 - Cartolinas,
do grupo. canetas
Construcdo dos coloridas, lapis
cartazes com de cor e outros
caricaturas. materiais de
papelaria.
Construgdo dos | Trésintegrantes | Dias5e6 - Cartolinas,
cartazes com do grupo. canetas
frases. coloridas, lapis
de cor e outros
materiais de
papelaria.
Conversar com | Conversar com Lider do grupo+ | Dia7 Equipe de gestdo | -
os ambulantes a direcdo da um integrante. da escola.
e a diregdo da escola,
escola sobre a apresentar a
possibilidade de | proposta e
venderem seus | dialogar sobre a
produtos no dia | possibilidade de
da mostra. ela ser realizada
(aguardar
aprovagao, ou
ndo, da equipe
de gestdo).
Caso a equipe Lider do grupo+ | Dia7 Ambulantes. Telefone ou
de gestdo um integrante. smartphones
aprove a para entrar em
proposta, contato com

contatar os
ambulantes e
confirmar se
tém interesse
em participar da
mostra.

familiares e
conhecidos. O
contato pode ser
feito por
Whatsapp.
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Definig¢des Visitar o espago | Dois integrantes | Dia 7 Instrumento de
sobre a mostra | em que serd do grupo, em registro para
realizada a conjunto com anotar as
mostra e definir | representantes decisGes dos
onde ficardo dos outros grupos.
expostas as grupos.
producgées de
cada grupo.
Montagem da Afixar os Todo o grupo. Dias 8e9 - Fita crepe para
mostra cartazes nas (serdo os dias fixagdo dos
paredes do reservados cartazes.
espago para todos os
destinado a grupos
mostra. realizarem a
montagem).

Para finalizar a atividade, peca a cada grupo uma versao do planejamento para que vocé, junto
com a equipe de gestao da escola, possa analisar o documento com mais atencdo e avaliar se
serd necessario propor algum tipo de ajuste. Explique que, no caso de haver sugestdes, elas
serdo comunicadas aos grupos o mais breve possivel.

Em seguida, proponha a turma que conceba, coletivamente, um nome para a mostra.

Para um encerramento avaliativo, indique algumas questdes disparadoras, como as indicadas
abaixo, que estimulem os estudantes langarem um olhar critico para a experiéncia.

e Como vocés avaliam a dindmica do grupo durante o planejamento? Todos
colaboraram e se dedicaram ao trabalho? Todos cumpriram com os combinados?
Nos momentos de tomada de decisdao, souberam dialogar e negociar de forma
respeitosa? Quais as suas expectativas para iniciar a execuc¢do do projeto?

e O que consideram mais importante na etapa de planejamento? O planejamento
ajudou a aperfeicoar o projeto do grupo?

e O que foi mais dificil nesse processo? Por qué? Como superaram essa dificuldade?
e O que aprenderam de mais relevante sobre o papel do planejamento no contexto da
realizacdo de projetos? Como essas aprendizagens podem ser Uteis em outros

ambitos da vida?

e Consideram-se preparados para replanejar acdes e atividades, caso elas ndo se
mostrem viaveis durante a etapa de execug¢do?
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Avaliagao

1. A turma compreendeu a relevancia do planejamento para um projeto? Engajou-se na
construcdo dos documentos? Exerceu a organizacdo? Atuou de forma responsavel
cumprindo as tarefas nos prazos definidos?

2. Como vocé avalia o trabalho colaborativo dos grupos? Estdo se apoiando e se
corresponsabilizando pelas acdes? Se ndo, como vocé pode estimular uma atitude mais
colaborativa entre os integrantes dos grupos?

3. Como vocé avalia os planejamentos construidos pelos grupos? Os estudantes conseguiram
fazer uma boa projecdo de futuro, prever os desafios, recursos e agdes necessarias para a

realizacdo de seus projetos? Foi necessario sugerir muitas adaptagoes?

CADERNO DO ESTUDANTE

ATIVIDADE 1 - PLANEJAMENTO

PLANEJAMENTO
Titulo do projeto -
Apresentem uma breve descricao do projeto do grupo.

Acoes Atividades Responsaveis Quando? Com quem
Acdes mais | Cada agao Divisao das Cronograma que | contamos?
gerais que se subdivide responsabilidades prevé o tempo Indicacdo de pessoas
o grupo em diferentes | pelas atividades. Em | necessério para da comunidade
realizard para | atividades, alguns momentos, as atividades e escolar - e, em alguns
construir e ou seja, cada 0 grupo atuara de como elas serao casos, até mesmo de
expor sua atividade é forma conjunta; em | organizadas no outros contextos -
produgdo na | uma etapa outros, sera mais calendario. O que sao importantes
mostra. necessaria para | pratico se dividir. cronograma pode | para que o projeto
completar a Indiquem os nomes | ser definido de acontega. Sao
acao. dos(as) responsaveis | acordo com a parceiros e voluntarios
por cada atividade. | semana em que que apoiarao o
a atividade sera grupo das mais
realizada ou diversas maneiras:

mesmo de forma participando das

mais detalhada, acoes (seja como
indicando o dia. espectadores, seja

de forma mais ativa),
contribuindo para
angariar os recursos
necessarios, apoiando

com ideias e trabalho

etc.

Estrutura necessaria
Indicacao de espacos,
objetos e recursos
fundamentais

para realizagao

das atividades. E
mportante que

se preveja o uso

de recursos e

de estrutura ja
disponiveis na escola
- em alguns casos,
pode ser necessario
negociar com a
nstituicao os usos
desses recursos. Caso
o time necessite de
materiais externos,

é importante indicar
€OMO 0S conseguirao
(contando com apoio
dos familiares, de

apoio voluntario etc.).
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Fique de olho! Participe com atencao das definicdes de responsabilidades: quem faz o que
e quando. Compreenda como ficaram definidas as tarefas e exercite sua responsabilidade para
nao deixar nenhum furo que possa prejudicar o trabalho do grupo como um todo. E importante
que vocé realize suas tarefas, mesmo quando é dificil ou inconveniente para vocé. Ser responsavel
envolve agir de forma confiavel, para que os outros integrantes do grupo sintam que podem
contar com vocé.

Atividade 2: Referéncias para realizacdo de entrevistas
Estudante,

Uma das melhores formas de conhecer histérias de vida é por meio de entrevistas. Para o
projeto que o grupo esta desenvolvendo, é provavel que realizardo algumas conversas com
pessoas do territéorio. Embora vocés ja saibam o que é e provavelmente ja tenham realizado

algumas, é sempre bom lembrar dicas sobre como preparar, realizar e sistematizar uma
entrevista. Vejam as sugestdes a seguir — elas vado ser Uteis para sua organizacao!

“A entrevista é uma pratica de interacdo entre dois lados: quem conta e quem
pergunta/ouve. Ao contrario de um ‘interrogatério’ ou ‘questionario’, o que se busca é criar
um momento de troca e didlogo entre as duas partes, sendo que o assunto da conversa é a
historia de vida de uma delas. Pode-se dizer que a entrevista € um produto em coautoria do
entrevistado e do entrevistador.

Busca-se transformar a entrevista num momento solene, até mesmo sublime, em que a
pessoa possa se religar a sua memaria e contar sua histéria, com ajuda de um entrevistador
atento e respeitoso. E como puxar o fio da memoaria e deixar que a narrativa flua.

Costuma-se dizer que, para uma boa entrevista, pode bastar uma primeira pergunta. A partir
de entdo, é saber ouvir uma histéria que muitas vezes esta simplesmente guardada, pronta
para ser contada. Cabe ao entrevistador auxiliar a pessoa a organizar as lembrancas que vém
a tona em uma narrativa propria. Tao importante quanto o contetido narrado é seu ritmo e
o jeito de contar.” (LOPEZ, 2008, p. 36-37).

LOPEZ, Immaculada. Meméria social: uma metodologia que conta histérias de vida e o

desenvolvimento local. Sdo Paulo: Senac, 2008. Disponivel em:
http://www.museudapessoa.net/public/editor/livio_ mem%C3%B3ria_social.pdf. Acesso em: 14 fev.
2020.

PREPARAR

1- Escolher e convidar os(as) entrevistados(as)

e Dentro do universo tematico do grupo, busquem escolher pessoas com trajetérias de
vida e caracteristicas diversas (por exemplo, com idades distintas, tanto homens quanto
mulheres etc.).

® Ao convidar os(as) entrevistados(as), expliquem em que consiste a atividade e que tipo
de perguntas serao feitas.
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e Combinem um hordario para a entrevista que seja adequado tanto para o grupo quanto
para o(a) entrevistado(a). A entrevista deve acontecer na escola, em um espaco publico
ou por telefone.

2- Construir um roteiro para a entrevista

O roteiro tem varias funcdes: ajuda os(as) entrevistadores(as) a ndo se esquecerem de nenhuma
pergunta importante; a propor um percurso coerente para a conversa, de modo que ninguém
desvie muito do assunto; a manter o interesse do(a) entrevistado(a) em contribuir com os
objetivos do grupo e assim por diante. O roteiro serve como apoio, mas vocés podem lancar
novas perguntas que surgirem no momento da entrevista — basta respeitar o limite de tempo
combinado!

No contexto desse projeto, alguns pontos ndo podem deixar de ser tdpico da conversa. Por isso,
além daquelas questdes mais especificas relacionadas a tematica do grupo, perguntem também:

e Qual é o seu nome e como gostaria de ser identificado em nossa produgao?
e Qual foi o local e 0 ano do seu nascimento?
e Fale um pouco sobre a sua relacdo com o territdrio.

Lembrem-se que o roteiro é apenas um ponto de partida. Ele ajuda a “dar o tom” da conversa e
garantir que os objetivos do grupo serdo alcancados, mas a conversa pode ir além dele. Por isso,
reflitam bastante sobre quais perguntas irdo colocar no roteiro — sete a dez costumam ser
suficientes para sustentar a conversa.
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Aqui estdo algumas dicas para que a entrevista flua com mais naturalidade para vocés e para
os(as) entrevistados(as).

“PERGUNTAS QUE AJUDAM:
¢ Descritivas — Recuperam detalhes envolventes.
Exemplo: descreva como era a casa de sua infancia.

¢ De movimento — Ajudam a continuar sua histéria.
Exemplo: o que vocé fez depois que saiu de casa?

e Avaliativas — Provocam momentos de reflexao e avaliacao.
Exemplo: como foi chegar a cidade grande?

PERGUNTAS QUE ATRAPALHAM:
e Genéricas — Estimulam respostas genéricas (“boa” ou “muito dificil”), sem histodrias.
Exemplo: como foi sua infancia?

¢ Puramente informativas — Podem desconcertar o entrevistado e interromper sua narrativa.
Exemplo: qual era o nome da praga? (Se importante, tal dado deve ser pesquisado antes ou
depois da entrevista.)

* Com pressupostos — Propiciam respostas meramente opinativas. Exemplo: o que vocé acha
da situagao atual do Brasil?

e Com julgamento de valor — Atendem apenas a hipoteses e anseios do entrevistador.
Exemplo: vocé nao acha que deveria ter feito algo?”. (LOPEZ, 2008, p. 40).

LOPEZ, Immaculada. Memdria social: uma metodologia que conta histérias de vida e o
desenvolvimento local. Sdo Paulo: Senac, 2008. Disponivel em: http://bit.ly/mem-social. Acesso em: 17
set. 2012.

REALIZAR

1- Dicas para o momento da entrevista

e [ fundamental demonstrar respeito com o(a) entrevistado(a) e seguir os combinados
de hordrio e local;

e Expliguem os objetivos do projeto e como o conteldo da entrevista sera utilizado;

® Tenham em mados, durante a entrevista, o roteiro preparado pelo grupo e os
instrumentos de registro (cadernos e/ou smartphones para gravar o dialogo). Avisem
para o(a) entrevistado(a) como os registros serdo feitos e se certifiquem de que ele(a)
esta confortavel com esse combinado;

® Busquem adotar uma postura acolhedora, demonstrando empatia com a histéria de
vida que esta sendo contada;

® Registrem, por escrito, as falas, ideias e opinides mais relevantes dos(as)
entrevistados(as), assim como algumas observac¢des sobre a pessoa: isso pode facilitar
bastante o momento de sistematizacao;

® Caso o projeto do grupo envolva a producado de fotografias ou video, pecam permissao
aos(as) entrevistados(as) para realizar esse registro;

® Ao final, agradecam aos(as) entrevistados(as) e destaquem a importancia de sua
participagao para o projeto.
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SISTEMATIZAR
1. Transcricao
Depois que a entrevista é realizada, a melhor forma de relembrar tudo o que foi dito é
realizar sua transcricdo, ou seja, transformar o didlogo em texto escrito. Se o grupo
considerar que todo o dialogo foi muito importante, vale a pena transcrever todo o audio.
Uma alternativa é transcrever apenas os trechos mais importantes (para isso, recorram as
anotacdes realizadas durante a conversa, para lembrar quais foram esses momentos).

Para um exemplo de entrevista transcrita, vejam o relato “O alivio de compartilhar”, de
Carlos Eduardo Rahal Rebougas de Carvalho, para o Museu da Pessoa (para acessar o
depoimento transcrito, cliqguem em: “PDF do depoimento completo”).

Disponivel em: http://www.museudapessoa.net/pt/conteudo/historia/o-alivio-do-compartilhar-
118807. Acesso em: 14 fev. 2020.

2- Sistematizacao

Sistematizar e organizar as informacdes e falas da entrevista de um modo que elas possam ser
Uteis aos objetivos do grupo. Com o didlogo ja transcrito, isso fica ainda mais facil.

A sistematizacdo varia de acordo com o projeto do grupo. A seguir, é proposto um modelo mais
geral com duas categorias. O grupo pode e deve complementa-lo com outras categorias
pertinentes ao projeto que esta sendo desenvolvido.

SISTEMATIZAGAO DA ENTREVISTA

Observagoes gerais sobre o entrevistado(a)

O grupo descreve suas impressées gerais sobre o(a) entrevistado(a) e o didlogo que
tiveram. Para um grupo que vd construir caricaturas das pessoas, por exemplo,
impressdes como “José tinha um sorriso grande e era acolhedor”, “Juarez se veste de
modo extravagante” ou “Sara é séria e ndo fala muito” podem ser importantes e
inspiradoras. E importante ter sempre um olhar empatico, respeitoso e cuidado com os
entrevistados.

Principais aspectos de sua relagdo com o territério
O grupo seleciona as falas mais importantes do entrevistado(a) sobre sua rela¢éio com o
territorio.
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