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Caro Professor,

Este material de PROJETO DE VIDA foi elaborado para apoid-lo no processo de
implantacdo das inovacdes em conteudo, método e gestdo das Escolas em
Tempo Integral para o Ensino Fundamental (6° ao 9° ano), em especial, no
desenvolvimento da tarefa desafiadora que € orientar e apoiar o estudante na
construcdo do seu Projeto de Vida.

Sabemos que esta tarefa ndo é fdcil, porém & um trabalho possivel de se
construir dentro das escolas e a ser conduzido por vocé educador, que além de
ser responsavel por acolher cada estudante na sala de aula, € quem proverd as
condicdes necessdrias para a realizacdo dos sonhos, expectativas e desejos de
cada um deles.

Nas idades em que se enconfram a maioria dos alunos do é° e 7° ano, € uma
fase na qual eles j& construiram suas personalidades, j& tém a nocdo de certo e
errado, culpa, castigo (punicdo). Isso significa que jG podem ser oferecidos a
eles, os conhecimentos a cerca de responsabilidades, direitos, deveres, leis,
valores, étfica, com a intencdo de tornd-los conscientes de que sdo
“responsdaveis” por seus atos.

Portanto, em cada uma das aulas que compode os trés modulos deste material €
fundamental assegurar a compreensdo dos conteudos abordados por parte de
cada estudante em sala de aula, para garantir sua formacdo e
consequentemente a construcdo do seu Projeto de Vida.

Professor, faca observacdes das suas aulas e sistematize as suas avaliacdes
depois de cada encontro, elas sdo fundamentais no processo do
acompanhamento das aprendizagens dos alunos.

Ao final do ano letivo, bem como de toda a jornada do Ensino Fundamental,
cada estudante deverd ter entendido que a construcdo do seu Projeto de Vida
lhe levard a vdrios caminhos, porém, o entendimento que ele deve ter é que
suas escolhas precisam estar pautadas na continuidade do estudos.

Bom trabalho!



Projeto de Vida

O Ensino Fundamental tem como objetivo geral para a sua estruturacdo curricular, a
utilizacdo de diferentes linguagens - verbal, matemdtica, grdfica, plastica, corporal -
como meio para expressar e comunicar idéias, interpretar e usufruir das producoes
da cultura.

Assim, de acordo com os Par@metros Curriculares Nacionais do Ensino Fundamental

(1999), a escola, em cumprimento ao seu papel primordial, deve pensar num

curriculo como instrumentacdo da cidadania democrdtfica, contemplando

conteudos e estratégias de aprendizagem que capacitem o ser humano para a

realizacdo de atividades nos trés dominios da acdo humana: a vida em sociedade,

a atfividade produtiva e a experiéncia subjetiva, incorporando como diretrizes gerais

e orientadoras as quatro premissas apontadas pela UNESCO para a educacdo na

sociedade contempordnea:

e APRENDER A CONHECER - saberes que permitem compreender o mundo;

e APRENDER A FAZER - desenvolvimento de habilidades e o estimulo ao surgimento
de novas aptidoes;

e APRENDER A CONVIVER - aprender a viver juntos, desenvolvendo o
conhecimento do outro e a percepcdo das interdependéncias;

e APRENDER A SER - preparar o individuo para elaborar pensamentos auténomos e
criticos; exercitar a liberdade de pensamento, discernimento, sentimento e
imaginacado.

A partir desses principios gerais, o curriculo deve ser articulado em torno de eixos
bdsicos orientadores da selecdo de conteldos significativos, tendo em vista as
competéncias e habilidades que se pretende desenvolver no Ensino Fundamental,
considerando o contexto da sociedade em constante mudanca e a prova da
validade e de relevancia social desse curriculo para a vida do jovem que atuard no
mundo que oferecerd cada vez mais e sempre, novos desafios.

Isso exigird que a escola ofereca a condicdo para que esse jovem se enxergue
atuando no mundo a partir daquilo que ele projetar para si como ser humano
autébnomo, soliddrio e competente. Dessa maneira ele serd dotado de condicoes
para organizar e sistematizar seus sentimento e suas afitudes, harmonizando
valoracdes e consequentemente capaz de adotar um comportamento coerente e
correto, facilitando a tomada de consciéncia dos valores e das crencas e das
opcoes vitais de cada pessoa.

Nesse sentido, é vital a oferta de espacos que permitam que o jovem atue em
situacoes onde ele possa planejar e executar projetos que viabilizem o exercicio dos
4 Pilares e os seus saberes.

Como afirmado por Antonio Carlos Gomes da Costa “...o0 protagonismo juvenil é a
gramadtica e a diddtica da participacdo dos jovens em acdes que visam o bem
comum na escola, na comunidade e na vida social mais ampla, atuando como



parte da solucdo, e, ndo do problema.” Para tanto, o protagonismo juvenil precisa
ser entendido como um elemento fundamental da estrutura tedrico-pratica da
educacdo para valores que dotard o jovem de condicoes de tomar melhores
decisoes em sua vida, desde aquelas de menor abrangéncia até aquelas vitais ao
desenvolvimento do seu Projeto de Vida.

Assim, esse curriculo deve pressupor a permanente atencdo a necessidade de se
buscar novas formas de relacionamento entre os estudantes, entre eles e o0s
educadores bem como entre a escola, comunidade e familias dos estudantes e o
seu enforno escolar sécio-comunitdrio.

Prof? Thereza Paes Barreto

Consultora UFPE/ICE



Descricao Geral da Disciplina

A elaboracdo de um Projeto de Vida € parte vital do curriculo dessa nova escola, que
pretende oferecer para seus estudantes a condicdo de que eles se enxerguem
atuando no mundo a partir do seu autoconhecimento e daquilo que projetam para si,
como seres humanos autbnomos, soliddrios e competentes.

Essa elaboracdo configura-se num dos elementos mais fundamentais na sua passagem
pela escola, pois tem como objetivo levar o aluno a pensar sobre suas intencoes e
ambicdes expressas a partir dos seus sonhos. Essa acdo deve comecar a sofrer a
influéncia da escola para que possa acontecer de maneira estruturada num
planejamento apoiado pelas ferramentas presentes no curriculo, a exemplo da
Tecnologia de Gestdo Educacional - TGE. A escola deve ser o ambiente onde esta
acdo serd estruturada e os seus educadores, aqueles que deliberadamente atuardo
como fonte de inspiracdo de acdes afirmativas para o estudante.

As aulas apresentadas neste material tém como base a educagao para a vida e para
valores humanos. Foram elaboradas para levar o estudante a ler o mundo, a partir da
construcdo de sua propria identidade, ajudando-o a descobrir e redescobrir o sentido
de estudar para alcancar seus sonhos. Estdo divididas em trés mddulos: Consciéncia
Pessoal e Social, Comportamento Social e o de Planejamento e estratégia.

De acordo com as séries, ao final das aulas de Projeto de Vida, o “produto final” muda.
Para o 6° e 7° anos, as aulas de Projeto de Vida culminard na elaboracdo de um Didrio
de Prdticas & Vivéncias, como sendo fruto da trajetéria vivida pelos estudantes nestes 2
anos. Para o 8° e 9° anos, tem como objetivo a construcdo inicial do seu Projeto de Vida
no qual ird documentar os SONHOS, METAS, OBJETIVOS e AMBICOES em relacdo ao
FUTURO.



Entendo os moédulos

O primeiro moédulo tem por finalidade abordar questdes relacionadas com a
construcdo da identidade de cada estudante, neste sentido, as aulas foram elaboradas
com conteldos que permitem os alunos tomarem maior conhecimento de si, das suas
potencialidades e fragilidades e que o auxiliard, uma vez se conhecendo, a posicionar-
se em relacdo aos colegas, familiares e na vida social.

O segundo médulo, diz respeito ao comportamento social, ao desenvolvimento de
competéncias para frabalhar em grupo, ser coletivo, aprender a ter uma relacdo
sauddvel com outros, resolucdo de conflitos, tomada de decisdes, estrutura de valores,
respeito as diferencas e/ou competéncias sociais que permitem uma interacdo positiva
dos estudantes diante da sociedade, visto que esses valores precisam ser adquiridos
desde o inicio da vida pessoal e escolar de todos.

O terceiro e Ultimo médulo refere-se a tracar pequenas metas, objetivos, sonhos e
documentd-los de maneira fisica as vivéncias e as projecdoes de suas vidas. Nesse
Modulo, serd levado em consideracdo a faixa etdria e nivel cognito de cada fase, j&
gue estamos falando em séries e idades distintas e com suas especificidades.

O Projeto de Vida é o inicio de um projeto de desenvolvimento pessoal e social. O
jovem estd preparado para iniciar essa construcdo quando foi apoiado para construir a
sua identidade, foi capaz de compartilhd-la com o grupo e se tornou capaz de
comunicar os seus sonhos, seus desejos sob a forma de planos com metas, ingressando
assim numa etapa fundamental de sua vida.

Enxergar os seus sonhos através de um planejamento gradual e estruturado é o que

Edgar Morin chama de “esperanca qualificada”. E é isso que o aprendizado sobre a
elaboracdo do Projeto de Vida deverd proporcionar.

Objetivos da Disciplina

e |dentificar caracteristicas da sua personalidade.

e Compreender e estabelecer valores para a convivéncia social.

e Relacionar valores e atitudes.

e Levar o aluno a pensar sobre suas intencdes e ambicdes expressas a partir dos
seus sonhos.

e Estabelecer relacdes de participacdo do aluno no contexto familiar, social e
cultural.

e Entender os 4 pilares como elementos fundamentais para um Projeto de Vida.

e Estabelecer e materializar os 4 Pilares na pratica cotidiana.

e Trabalhar na criacdo de visdo de futuro e nas expectativas para a vida.

e |dentificar as fransformacdes e mudancas no contexto histérico da evolucdo

humana.
Trabalhar na associacdo femporal da visdo de futuro e a realidade atual.
e Estabelecer e validar os conceitos de previsibilidade e antecipar cendrios.



Aulas

Aula 1

Introducdo ao Projeto de
Vida

Objetivos de Aprendizado
Intfroduzir o conceito de
Projeto de vida e o valor do
contrato de convivéncia

Conceitos Trabalhados
Entendimento do Projeto de
Vida

Aula 2
Quem sou Eu?

Identificar as caracteristicas
de sua personalidade

Autoconhecimento

Aula 3
Como eu me vejo?

Construir e valorar
positivamente a si proprio

Autoconhecimento

Aula 4
Que lugares eu ocupo?

Conhecerasimesmo e a
realidade na qual se insere

Dados relativos a histéria e
vida pessoal

Aula 5
De onde eu venho e para
onde eu queroir?

Relacionar a sua historia de
vida aos seus sonhos

Dados relativos a historia e
vida pessoal

Aula 6
Quem estd comigo?

Colocar-se no lugar do
outro, reconhecendo limites
e possibilidades de sua
atuacdo

O contexto familiar, social e
cultural

Aula 7
Para onde minha vida deve
me levare

Integrar a sua experiéncia
biogrdfica projetando-a no
futuro

O contexto familiar, social e
cultural

Aula 8
O que sdo valores?g

Compreender e estabelecer
valores para a convivéncia
social

Construcdo da identidade e
autonomia sociomoral

Aula 9
Como eu devo agire

Estabelecer relacoes
equilibradas e construtivas

Construcdo da identidade e
autonomia sociomoral

Aula 10 Relacionar valores e atitudes | As 7 Regras Bdsicas para a
Quais sGo as 7 regras Convivéncia Social
bdsicas? Respeitar, valorizar regras e

cultivar bons hdbitos.
Aula 11 Articular objetivos e As 7 Regras Bdsicas para a

Como eu devo lidar com as
pPEessoas que me cercamse

interesses proprios ao do
outro

Tolerar e respeitar as
diferencas individuais,
formas de vida e crencas
individuais.

Convivéncia Social

Aula 12
O que é cardter?

Desenvolver atitfude de
COoOMPromisso com o
trabalho coletivo

Os Pilares para a Formacdo
do Cardater




Aula 13
Definindo as minhas regras.

Compreender e estabelecer
valores para a convivéncia
social

Os Pilares para a Formacgdo
do Cardater

Aula 14
Valores Humanos

Compreender e estabelecer
valores para a convivéncia
social

Valores Humanos

Aula 15
Valores Humanos

Compreender e estabelecer
valores para a convivéncia
social

Valores Humanos

Aula 16
Conhecendo os Pilares da
Educacdo

Sistematizar 0s pilares
formadores da educacdo e
sua importéncia

Valorizar e respeitar posicoes
diferentes das suas

Tratar oposicdo como outra
forma de pensar e ver as
coisas, fatos e ter opinides.
Intercambiar  opinides e
considerar o ponto de vista
dos outros interlocutores
com a intencdo de
encontrar o entendimento

Adquirir informacdes e saber
comparar os diversos pontos
de vista sobre a realidade
com a finadlidode de
entendé-la e comprometer-
se em melhord-la

Os 4 Pilares da Educacéo;

A formagao do conhecimento.

Aula 17

Conhecendo os pilares da
educacdo - Aprendendo a
Ser

Enxergar a presenca e a
importdncia de cada ser
humano no mundo

Os 4 Pilares da Educacao

Aula 18

Conhecendo os pilares da
educacdo - Aprendendo a
Ser

Enxergar a presenca e a
importdncia de cada ser
humano no mundo

Os 4 Pilares da Educacéo




Esse mdédulo tem o objetivo de apoiar os alunos na construcdo de suas
identidades, através de conteldos que os auxiiardo no processo de
autoconhecimento necessdrio na formacdo como seres humanos. Se auto-
conhecer é dotar-se de informacdes a respeito de si, das potencialidades e
fragilidades que influenciaom a vida e o comportamento das pessoas.

Os alunos, via de regra, chegam até as escolas com conhecimentos, ndo
apenas académicos, bastante limitados e para ampliar o “repertorio” deles em
relacdo a conhecimentos e atitudes da vida cidadd é preciso oferecer espacos
com conteldos educativos que agreguem valor as suas vidas. Conhecer os
valores éticos e morais € de fundamental importéncia para a consolidacdo do
cardter de cada um deles e € visando uma formacdo completa que o modelo
trabalha para formar um estudante em trés dmbitos: Soliddrios, Competentes e
autébnomos.

Nesse sentido, as aulas foram elaboradas visando contribuir para o
desenvolvimento individual e coletivo dos alunos, uma vez que se conhecendo,
o aluno serd capaz de tomar decisdes desde o dmbito pessoal (escovar ou ndo
os dentes, fazer ou ndo as tarefas, despertar mais cedo para ndo chegar
afrasado na escola...), ao dmbito social( enganar meu colega ou ndo, roubar
ou ndo, quebrar a cadeira da escola ou ndo...).

Essa etapa do Projeto de Vida é fundamental para vida dos alunos, visto que é
nesse momento em que eles sGdo convidados a olharem para dentro de si e se
enxergarem como alguém importante, com direifos e deveres, com valores a
serem considerados e que ndo estdo sozinhos. Esse € o momento de construir
uma relacdo de confianca com os alunos, é nessa fase que eles terdo abertura
para falar de suas vidas pessoais (alegrias e tristezas) e devem ser conduzidos de
maneira a se senfirem apoiados pela escola e principalmente, por vocé
professor.

Aulas que compoem este modulo:

1.Infroducdo ao Projeto de Vida

. Quem sou eu?

. Como eu me vejo

. Que lugares eu ocupo

De onde venho e para onde quero ir

. Quem estd comigo?

. Para onde minha vida deve me levar
. O que sdo valores

. Como eu devo agir

10. Quais sdo as 7 regras bdsicas?

11. Como devo lidar com as pessoas que me cercam?
12. O que é cardter

13. Definindo minhas regras

14 e 15. Valores Humanos

16. Conhecendo os Pilares da Educag¢do
17 e 18. Os Pilares da Educacgdo SER

VCONOCBWN



Aulal
Infroducdo ao Projeto de Vida

Objetivos: Infroduzir aos alunos o conceito de Projeto de vida e o valor do contrato de
convivéncia.

Atividades:

Apresentacdo da disciplina — 10 min

Dindmica da apresentacdo dos estudantes com uma palavra. — 20 min
Contrato de convivéncia - 15 min

Conversa final =5 min

Material:

3 folhas de cartolina

Lapis de hidrocor grande

Caneta para cada aluno

Fita dupla face para colar na parede (ou a fita que tiver na escola)

Atividade 1: Apresentacdo da disciplina - 10 minutos

Essa apresentacdo ndo se recomenda a leitura, visto que existem alguns termos que o
aluno certamente ndo conhece como o proprio Projeto de Vida, por isso professor, leia
antes e explique a seus alunos, adequando a linguagem, se necessdrio.

A sala onde acontecerdo os encontros de Projeto de Vida deverd estar sempre com as
cadeiras em circulo de forma que todos possam se ver e se ouvir melhor, um circulo no
qual o préprio professor estd inserido, evitando a posicdo de dono da verdade e se
colocando mais como o facilitador que ele serd nesse espaco.

O processo de construgao do Projeto de Vida parte do autoconhecimento

Trabalhar o tema “projeto de vida" ndo é simples, nem rdpido, tdo pouco é facil, seja
com pessoas de qualquer faixa etdria, mas especialmente com adolescentes e jovens.
Pensar sobre o seu projeto de vida se trata ndo apenas de um exercicio de reflexdo
sobre planos e sonhos, mas da descoberta de si mesmo, suas potencialidades, seus
desejos, assim como seu papel e sua importdncia na sociedade em que vive € no
mundo. O Projeto de Vida se constréi partindo da compreensdo da realidade presente
para s entdo projetar o futuro.



Certamente também faz parte desse processo de aprendizagem a percepcdo das
pessoas que estdo 4 sua volta e a descoberta de como cada uma delas pode
contribuir na construcdo e execucdo do seu Projeto de Vida.

Entretanto, antes de estabelecer essas inter-relacdes € necessdrio que o jovem
conheca a si mesmo, que esteja claro para ele quais sdo os fracos marcantes de sua
personalidade, seus pontos fortes e fracos, suas potencialidades e sua disposicdo para
melhorar suas falhas e desenvolver o que se tem de melhor, bem como seus desejos e
sonhos.

De forma geral essa construcdo integra um trabalho de compreensdo que deve se dar
naturalmente durante o desenvolvimento do ser humano, mas especialmente no
periodo da formacdo académica, onde o jovem pode contar com o apoio, a
orienfacdo e até mesmo o exemplo de seus educadores. O trabalho dessa
compreensdo pelos alunos em sala de aula deve ser feito passo a passo. Partindo da
dimensdo pessoal, antes de qualquer outra. Dessa forma serdo estruturadas todas as
aulas desta disciplina, que antes de qualguer outra coisa promoverd momentos de
reflexdo, compreensdo e conhecimento de si mesmo.

Nesse processo o professor atua como um facilitador das atividades, que deverdo ser
construidas e compreendidas pelo proprio jovem. Ndo hd como dizer para o aluno o
que ele deve ser ou fazer, mas hd como, e deve-se, incentivd-lo a refletir sobre “aquilo
que ele sabe que é"”, “aquilo que ele gostaria de ser” e ajudd-lo a planejar o caminho
que ele precisa seguir para alcancar “aquilo que ele pretende ser”.

Ao final do ano letivo, bem como de toda a jornada do ensino fundamental, cada
jovem deverd ter tfracado ao menos um esboco daquilo que ele deseja construir em
sua vida num prazo de baixa, média e longa duracdo. Alguns conseguirdo atingir um
nivel mais profundo de compreensdo e reflexdo e irdo tracar planos concretos e
objetivos claros, outros possivelmente irdo precisar de um pouco mais de tempo para
entender a import@ncia desse exercicio. Entretanto, todos terdo descoberto a
necessidade de projetar seus desejos em forma de acdes e especialmente terdo
vivenciado um pouco da experiéncia de saber que este € um caminho que deve ser
construido e cuidado por cada um.

A construcdo do Projeto de Vida, pautado pelas bases da Tecnologia de Gestdo
Educacional e da Educacdo para Valores, deve ser compreendida como uma missdo a
ser cumprida por cada aluno, que apenas serd guiada e facilitada pelo professor.

Atividade 2: DinGdmica de apresentacdo dos alunos - SEU NOME E UM DESEJO(20min)

Aproveitando a disposicdo das cadeiras em circulo, serd realizada uma breve dinémica
de apresentacdo dos estudantes, que tem o objetivo de promover o conhecimento, a
reflexdo sobre ter desejos e um quebra-gelo entre o grupo.

Objetivo: Aprender o nome dos participantes do grupo de forma lUdica; facilitar a
infegracdo entfre os adolescentes e o exercicio de pensar quais sdo 0s seus desejos e
expressa-los.



Desenvolvimento:

e Grupo em circulo, sentado.

e O facilitador explica a dindmica dizendo que cada um deverd dizer seu nome e
um desejo que tenha. O préprio inicia dizendo alto seu nome, seguido de um
desejo que tenha.

e Cada participante, na sequéncia a partir do facilitador, repete os nomes e
desejos ditos anteriormente, na ordem, acrescentando ao final seu préprio nome
e desejo.

Comentdrios:

e O desafio desta dinGmica é aprender de forma lUudica como chamar os
parficipantes do grupo, repetindo na sequéncia todos os nomes e qualidades
ditos anteriormente no circulo, antes de dizer o seu préprio nome.

e Havendo dificuldade na memorizacdo da sequéncia, o facilitador e/ou o grupo
auxiliam a quem estiver falando, pois o importante nesta dindmica é que, ao
finalizd-la, todos tenham aprendido o nome dos companheiros.

e Nesta atividade, frabalha-se tambéem a identidade - Como me chamam? Quem
sou eu? - podendo surgir apelidos carinhosos ou depreciativos. E importante que
o facilitador esteja atento no sentido de perceber e explorar o sentimento
subjacente ao modo como cada individuo se apresenta.

Atividade 3: Construindo o contrato de convivéncia (15 min)
Desenvolvimento:

Os estudantes j& sabem o que é um projeto de vida e que o serd trabalhado nessa
disciplina durante todo o ano letivo.

Pegue as duas cartolinas e peca para que dois ou trés alunos colem uma na outra
formando uma grande folha e com os Idpis hidrocor grandes, escreva o nome contrato
de convivéncia e pergunte para eles o que € um CONTRATO. Apds ouvir as respostas, se
necessdrio diga que é um acordo entre duas ou mais partes e que o cumprimento das
informacodes ali postas € de responsabilidade de todos os envolvidos que final todos
assinam.

Peca para que cada aluno diga uma responsabilidade que cada um precisa ter para
que o funcionamento dos encontros de Projeto de Vida aconteca de maneira positiva.

Exemplo:



CONTRATO DE CONVIENCIA
1. Compromisso
2. Participacdo nas dindmicas

3. Respeitar o meu colega

Assinaturas de todos da sala inclusive a suad
professor.

1. Maria
2. José
3. Jodo

4. ..

Ao final da elaboracdo do contrato de convivéncia, com a ajuda dos alunos coloque o
contrato na parede de forma que em todos 0s encontros, todos possam ver e relembrar
0 gue assinaram se comprometendo a cumprir.



Avula 2

Quem sou eu?

E importante contar para os estudantes o que eles irdo desenvolver ao longo do ano
juntos e com o professor nos encontros. Talvez muitos deles ndo conhecam o termo
“Projeto de Vida", e ndo entendam muito bem a importdncia de fazer isso ou ter uma
disciplina como essa na escola.

E essencial ficar claro para eles que essa ndo é uma disciplina como as outras. Na
verdade esses ENCONTROS serdo para planejar e entender um pouco mais sobre por
que devemos sonhare O que devemos fazer para fransformar nossos sonhos em
realidade?. Eles devem saber que, a partir de agora estdo entrando numa nova fase de
suas vidas, onde serd importante que eles comecem a fazer escolhas e a pensar sobre
seu futuro, bem como entender a escola enquanto espaco para a construcdo e
descoberta das suas potencialidades, onde eles podem ter todo o apoio de
educadores, gestdo e toda equipe escolar.

Objetivo: Identificar como a identidade ¢ influenciada pelo grupo social.

Atividades:

e Relembrando a aula anterior (10min)
¢ Dindmica da Heranca Social (30min)
e Conversa final (20min)

Material: 1 Folha A4 para cada participante, canetas hidrocor, I&pis de cor ou giz de
cera e musica ambiente.

Atividade 1: DinGmica da Heranca Social — 30 minutos

Desenvolvimento:

O aluno divide uma folha de papel A4 em quatro partes. Na primeira e na segunda
parte o aluno desenha pessoas que admira e escreve uma qualidade, na terceira e
quarta parte desenha pessoas que ndo admira e um defeito dessas pessoas. Em
seguida observa como as pessoas desenhadas sdo semelhantes e diferentes a si mesmo
e como a sua identidade ¢ influenciada pelos grupos sociais a que pertence.



Avadliagao
e A andlise deste jogo se dd pela valorizacdo percepcdo de como a sociedade
influencia na nossa personalidade.
Conversa final = 10 minutos

Escolher duas pessoas para resumir, em uma frase, o que eles descobriram nessa aula.
Em seguida o professor deve esclarecer os objetivos das atividades realizadas no dia.

Avula 3
Como eu me vejo?

Atividades:
e Relembrando os conceitos do encontro anterior — (10 min)
e Dindmica do “"Quem eu sou?” (30min)
e Conversa final (10min)

Material: Papel A4 e |Gpis coloridos.

Atividade 1: Quem eu sou? - 30 minutos

Desenvolvimento: Distribua 6 folhas de A4 para cada alunos e peca que representem,
através de desenhos ou simbolos, as seguintes imagens:

Como eu me vejo;

Como eu acho que os outros me veem;
Como eu gostaria de ser;

Como os outros gostariam que eu fosse;

I
[
I
[
I
[
I
[
I
[
I
[
I
[
I
[
I
[
I
[
I
[
| Objetivos: Construir e valorar positivamente a si proprio e conhecer uns aos outros.
[
I
[
I
[
I
[
I
[
I
[
I
[
I
[
I
[
I
[
I Como eu tenho medo de ser;
[
I



Como eu posso vir a ser realmente.

Como eu me vejo

Como eu acho que os
outros me veem

Como eu gostaria de

ser,;

Como 0s outfros | Como eu tenho medo | Como eu posso vir a ser
gostariam que eu fosse; | de ser; realmente.

D

Apds todos os alunos terem registrado seus desenhos ou imagens, forme grupos de 4
pessoas para que cada um apresente o que fez explicando seu significado. Recolha os
desenhos desse encontro para uma avaliacdo dos alunos.

Conversa final: Pergunte aos alunos o que eles sentiram ao desenhar como eles se
veem.



Avla 4

Que lugares eu ocupo?

Objetivos: Conhecer a si mesmo e a realidade na qual se insere.

Atividades:

Relembrando os conceitos da aula anterior.

e Din@mica da Jaula, para a identificacdo das posicoes em que o estudante
ocupa, nos diferentes ambientes da sociedade: Casa, familia, escola, amigos,
cidade e mundo.

e Avaliacdo final.

Material: Folhas de revistas com imagens de diferentes lugares que os alunos
frequentam( casa, fotos de amigos, familias, escola, estadio de futebol, supermercado,
planeta...)

Nos momentos de aprendizado inicial da vida, aos poucos, o aluno passa a entfrar em
contato com diferentes espacos de experiéncias, afravés dos grupos sociais que
participa. Entre eles a prépria familia, em seguida a escola, os grupos de amigos e em
alguns casos grupos religiosos e esportivos. Em cada um deles hd aprendizados
essenciais para a formacdo dos valores, do cardter e da compreensdo de si mesmo e
do que é a vida em sociedade. E importante que o aluno compreenda os papéis que
ele ocupa em cada um desses espacos e consequentemente no mundo.

Atividade 1: Meu lugar, seu lugar - 30 minutos

Desenvolvimento

1° parte da atividade: Prepare imagens de revistas com lugares ou grupos frequentados
pelos alunos, recorte a folha com aimagem em 4 pedacos iguais.

Dentro de cada envelope deve conter duas partes da mesma imagem e duas de uma
imagem diferente, formando quase um quebra-cabeca.



Separe-os em grupos de 4 alunos e entregue os envelopes, eles obviamente irdo
perceber que estdo faltando os dois pedacos que completam suas imagens, em
seguida peca para que eles entrem em negociacdo com 0s outros grupos que estdo
com suas partes e vice e versa.

O objetivo dessa primeira parte € desenvolver a convivéncia entre os alunos, a
percepcdo de algo errado e de busca de solucdes para o problema encontrado.

2° parte da atividade: Quando todos estiverem com suas imagens completas, pergunte
para eles o que representa cada uma daqguelas imagens? O que cada imagem tem a
ver ele? Como ele se situa no espaco da familia? Na escola? Entre os amigose Na
sociedade e no mundo?

Fale para os alunos que ocupamos varios “cargos sociais” em diferentes grupos, somos:
filnos, irmados, primos, netos, sobrinhos, amigos, clientes, alunos, donos de algo, memlbros
de algum lugar....

O objetfivo dessa 2° parte € entender nosso lugar na sociedade, comecando do
ambiente familias até nosso trabalho.

Depois disso cada um terd uma folha em branco para fazer um desenho que
represente algum outro grupo do qual ele parficipe, mas que ndo tenha sido
contemplado na dindmica, como a igreja ou um grupo de atividades esportivas, por
exemplo.

Conversa final: Faca uma pequena discussdo sobre o tema da aula para que os
estudantes possam compreender que todos possuem um papel importante na
sociedade e que as suas diferencas sGo necessdrias para essa convivéncia social.



Avula 5

De onde eu venho e para onde eus

Objetivo: Voltar o olhar dos alunos para dentro de si e das caracteristicas de suas
familias.

Atividades:

e Relembrando os conceitos da aula anterior (10min)
e Familias de Passaros (30min)
e Conversa fina (I0min)

Atividade 1: Familias de Pdssaros - 30 minutos
Desenvolvimento: Contar a histéria das familias de pdassaros:

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I Os Jodes-de-barro tém um ninho muito bonito, quentinho e aconchegante, os pardais
| também, toda a familia mora junto em uma grande e linda drvore, com muitas e lindas
I folhas que os deixa protegidos de tudo e de todos. Os integrantes das duas familias se
I amam muito e se respeitam, mas chegou a hora do almoco e todos eles precisam sair
I para se alimentar. Os Jodes-de-barro precisam comer as sementes da grama, j& os
I pardais precisam comer os insetos que estdo nas drvores. Mas se aproxima uma
tempestade e nenhum dos dois pode levar chuva e ficar com as penas molhadas
I = e e - ~ . .
sendo fica dificil voar. Eles ndo cacam em bando, cada um precisa correr atrds do seu
I alimento sozinho, mas se houver qualquer problema eles podem voltar pro seu ninho e
1 ficarem juntos novamente.
I
I
I
I
I
I
I

Agora, cada estudante recebe um nUmero, 1 ou 2. No final os participantes do grupo 1
serdo pardais e os do grupo dois serdo jodes de barro. Assim teremos na sala duas
familias:

a) A familia dos pardais (alunos que receberam o nUmero *1”)

b) A familia dos Jodes-de-barro (alunos que recelberam o nimero “2")
Nos extremos opostos da sala, demarcam-se dois “ninhos”:

a) um dos Jodes-de -barro;

b) outro dos pardais.



Os Jodes-de-barro caminham agachados simulando pegar as sementes de grama que
precisam para se alimentar, j& os pardais brincam saltitantes, num pé sé simulando
pegar os insetos das Arvores que precisam para se alimentar. Uns e outros estdo juntos
numM Mesmo espaco.

Enquanto estiverem andando todos misturados, mas cada qual em seu estfilo, o
professor avisa que comecou a chover muito forte e as familias terdo de voltar
rapidamente aos seus ninhos. Cada qual o fard agachado ou saltitando, conforme se
trate de Jodo-de-barro ou pardal. A familia vencedora serd aquela que primeiro, reunir
todos os seus companheiros no ninho.

Conversa final = 5 minutos

O professor explica os objetivos das atividades feitas no dia, destacando porque é
importante refletir sobre quem nos somos e procurar sempre conhecer um pPouco Mais
de si mesmo e dos outros.

Cada um dos pdssaros teve o seu objetivo individual, que era alimentar-se, mas mesmo
trabalhando pelo seu objetivo pessoal, eles sabiam que ndo estavam sozinhos, pois
pertenciam a uma familia maior.

Cada familia tem as suas caracteristicas e o seu jeito de ser, por exemplo: um anda
agachado j& o outro anda num pé soé, e esse jeito & aprendido por todos os parentes,
que levam consigo esse conhecimento aprendido na familia.

No final isso acaba sendo bom, pois com o conhecimento que aprenderam na familia
eles ganham mais vantagem para conseguir 0 que precisam, por exemplo: para os
Jooes-de-barro é mais facil alcancar as sementes da grama, pois eles estdo mais perto
do chdo andando agachados, j& para os pardais € mais facil alcancar os insetos das
drvores, pois eles estdo de pé e podem saltitar. No final todos eles pertencem a uma
familia, onde sdo queridos e protegidos e para onde podem voltar para encontrar
apoio, quando for necessdrio.



Avula 6

Quem estd comigo?

Objetivos:
e Entender o valor das pessoas ao nosso redor;
e Compreender os objetivos individuais e sua relacdo com o grupo.

Atividades:

e Relembrando os conceitos da aula anterior (5min)
e Alimitagcdo visual (15min)

e Nossos objetivos (20min)

e Conversa final (10min)

Atividade 1: A limitacdo visual - 15 minutos

Desenvolvimento: Retire as cadeiras da sala dos encontros ou faca essa atividade em
outro espaco onde os alunos possam circular livremente sem se machucarem.

Forme duplas e peca para que um feche os olhos e se deixe ser guiado pelo o outro
que deve estar com os olhos abertos, depois o papel se inverte.

Eles devem andar pela sala o espaco de sua escolha. Serd ideal se for colocada uma
musica de fundo.

Reflexao da atividade 1: Mostrar aos alunos que ao trabalharmos em grupo,seja na
escola,em casa,ou em qualquer outro lugar, precisamos confiar em quem estd ao Nosso
lado e fazer por onde esse alguém também possa confiar em nds.

Atividade 2: Nossos objetivos - 20 minutos
Material: Lapis e papel para os integrantes.

Observagdo: O horizonte do desejo pode ser aumentado, como por exemplo, um
sonho que se deseja realizar no decorrer da vida.

Desenvolvimento: O professor pede aos estudantes que pensem no seu maior desejo
(viagens, ir bem numa prova, profissdo, familiares, religiosas etc.).



EntGo, cada estudante deve iniciar um desenho que represente o seu desejo na folha
de oficio. Apds trinta segundos o coordenador pede para que todos parem e passem a
folha para o vizinho da direita, e ele deverd dar continuidade ao desenho que receber
e assim sucessivamente a cada trinta segundos até que as folhas voltem & origem.
EntGo cada integrante descreve o que gostaria de ter desenhado e o que realmente foi
desenhado.

Conversa final: Dentre as conclusées a serem analisadas pelo coordenador pode-se
citar:

Importé@ncia de conhecermos bem nossos objetivos individuais e coletivos;

e Importdncia de sabermos expressar ao grupo Nossos desejos e nossas dificuldades
em alcancd-los;

¢ O interesse em sabermos quais os objetivos de cada participante do grupo e de
gue maneira podemos ajudd-los;

e Citar a importéncia do trabalho em grupo para a resolucdo de problemas;

o Outros.



Avla 7

Para onde minha vida deve me

Objetivos: Integrar a sua experiéncia biografica projetando-a no futuro.

Atividades:
e Relembrando os conceitos da aula anterior (10min)
e Atividade: Analisando histérias de vida (30 min)
e Conversa final (10min)

Desenvolvimento:

Divida os alunos em trés grandes grupos, entre para cada grupo, um caso dos trés casos
a seguir. Peca para eles completarem a histéria dos personagens.

Eles terdo 10 minutos para dar um rumo na vida dos personagens, apods esse tempo,
cada grupo apresentard para os demais.

Apds a apresentacdo, troque os casos nos grupo, de modo que cada grupo esteja com
um caso diferente do que apresentou. Cada grupo dard um novo final a histéria que viu
o outro grupo apresentar. Novamente se apresentam e veremos que a mesma histéria
terd desfechos diferentes.

Casol: Jodo tem 14 anos e mora na casa de sua fia Margarida que tem mais 3 filhos,
um deles, o Marcelo, tem a mesma idade de Joao e ndo gosta de estudar, achas as
aulas chatas e diz que a professora ndo entende ele e pediu para a sua mde tird-lo da
escola, ela ndo fez o que ele pediu. J& Jodo, adora ir para a escola, senta sempre na
frente e ndo atrasa as tarefas, por causa disso 0 Marcelo sempre copia a tarefa do
Jodo, & que eles estudam na mesma sala. O Jodo quer ser Juiz quando crescer e o
Marcelo quer ser médico. Crie um futuro para Marcelo e Jodo.

Caso 2: Paula € uma menina de 16 anos que sonha em ser modelo, todos os dias ela
deixa seus dois (2) irmdos menores na escolinha perto da sua casa e vai para o trabalho
da sua mde ajudd-la nas a tarefas domésticas, quando elas saem do trabalho & noite,
Paula vai para a sua escola, ela estuda no hordrio da noite porque j& repetiu de ano 3
vezes, uma vez porque brincou bastante na sala de aula e os outros anos porque teve
que ficar cuidando dos seus irmdos. Crie um futuro para Paula.



Caso 3: Arthur € um garoto de 12 anos, estd no 6° ano do ensino fundamental, mora
com sua mde e seu padrasto numa casa deixada pela sua avd, mde da sua made.
Arthur e seu padrasto ndo se ddo muito bem, pois Arthur gostaria que seu pai estivesse
com ele. Arthur tem um Unico sonho que é ser jogador de futebol e por isso, mentiu para
sua mae que estava na escola e estava jogando futebol com seus colegas num campo
perto da sua casa. Crie um futuro para Arthur.

Reflexdo: A mesma histéria conduzida de maneira diferente tomard um rumo bom,
produtivo ou ndo de acordo com nossas escolhas e aproveitamento das oportunidades
que nos sdo oferecidas ao longo de toda a nossa vida. “Independente” das nossas
dificuldades, se queremos muito algo e nos esforcamos de maneira honesta,
alcancaremos Nossos sonhos.

Avula 8

O que sado valores?e

Objetivos: Compreender e estabelecer valores para a convivéncia social.

Atividades:

e Relembrando os conceitos da aula anterior (5min)
e Os valores (35min)
e Conversa final (10min)

Atividade 1: Definindo o conceito de valores - 10 minutos
Desenvolvimento: Pergunte aos estudantes se eles sabem definir o que sdo valores, de

acordo com o que eles disserem, escreva no quadro o conceito de valores, para ser
lido e explicado aos alunos.



O que sao valores?

Quando decidimos fazer algo, estamos realizando uma escolha. Quando manifestamos
preferéncia por uma coisa em vez de outra, tfemos certos motivos para justificar nossa
decisdo. Nessas decisdes estamos seguindo nossos valores. Valores sdo os principios que
norteiom nossas vidas e nos ajudam a compreender O porqué de nossos
comportamentos.

Atividade 2: A palavra chave

Material: 08 cartdes que serdo colocados dentro de 8 envelopes, 1por equipe contendo
1 palavra que exemplifique valores, (por exemplo: Amizade, liberdade, didlogo, justica,
verdade, companheirismo, bravura, ideal, etc.)

Desenvolvimento: O professor organiza as 8 equipes e enfrega o material de
trabalho.Explica a maneira de executar a dindmica.

As pessoas retiram um dos cartdes (do envelope); cada qual fala sobre o significado
que atribui & palavra. A seguir, a equipe escolhe uma das palavras e prepara uma frase
alusiva.

No plendrio, comeca-se pela apresentacdo de cada equipe, dizendo o nome dos
integrantes e, em seguida, a frase alusiva a palavra escolhida.

Conversa final: Mostrar que, no fundo, cada um desses valores j& € conhecido por nods,
pois Nds 0s aprendemos Com Nossos pPais e parentes e nas relacdes de vida que
estabelecemos. S6 precisamos nos lembrar deles e ajudarmos uns aos oufros para que
ndo os esquecamos, afinal eles sdo as regras bdsicas para a boa convivéncia social e
guia para as nossas decisdes. Precisamos cultivar bons valores para tudo. Perguntar aos
alunos, para que serviu a atividade? - Como estamos nos sentindo?



Aula 9

Como eu devo agire

Objetivos: Exercitar a capacidade de persuasdo, formas de comunicacdo, bem como
proporcionar aprendizagem.

Atividades:
e Relembrando os conceitos da aula anterior (10 min)
e Concordo e discordo (25min)
e Conceitos gerais10 (min)

Material: Lista de frases, expressdes ou palavras que possam gerar polémica ou
elucidacdo. Um cartaz com a palavra concordo e oufro com a palavra discordo. Fita
adesiva.

Atividade 1: Concordo, discordo - 30 minutos

Desenvolvimento: Previamente fixe em pontos opostos da sala os cartazes com as
palavras concordo e discordo.

Cada frase sera lida pelo professor e todo o grupo deverd se posicionar no lado da sala
que achar mais correto, no lado do concordo ou do discordo.

Uma vez posicionados, uma pessoa de cada lado justifica a escolha que fez e ninguém
tem direito a replicar. Durante as explicacdes, se alguém quiser, pode mudar de lado.

O professor deve registrar ao lado da frase no quadro as escolhas feitas.
Ao final, o professor convida todos para comentar juntos cada uma das escolhas:

- Foi facil decidir que lado escolher?

-Vocé mudou de opinido alguma veze

-Vocé teve dificuldade de escolher alguma vez?

. Nossas opinides foram baseadas em preconceitos?
. Em que baseamos nossas opinides?

. Qual arelacdo dessa atividade com os valores?

. O que sGo valores?

Sugestdes de frases ou palavras para as cartelas (elas podem mudar de acordo com a
idade e o nivel de maturidade dos alunos, bem como da realidade na qual estdo
inseridos):

e "Manda guem pode, obedece quem tem juizo".
e Para alcancar seus sonhos é preciso planejar.



Quem tem competéncia tem sucesso.

Alcancar seus sonhos € uma questdo de sorte.

Habilitacdo no trénsito aos 16 anos.

Bater nos filhos.

Desmatamento na Amazoénia.

Saldrio (altissimo) de jogador de futebol.

Mulher no comando de empresas.

Homem cozinhando, fazendo supermercado, participando de reunides de pais
na escola, etfc..

e Distribuicdo das financas no lar: cada um deve ser dono do seu saldrio.
e Sexo na Internet.

Professor, se necessdario for, adapte a linguagem para o nivel de entendimento dos seus
estudantes.

Aula 10

Regras bdsicas da convivéncia.

Educador, esse encontro serd divido e 2, esse serd para produzir o material a ser
utilizado no préximo encontro no qual acontecerd a apresentacdo e debate mediado
por voceé.

Objetivos: Relacionar valores e afitudes. Respeitar, valorizar regras e cultivar bons
hdbitos.

Atividades:

Relembrando os conceitos da aula anterior (5min)
O jogo de futebol (20min)

Regras bdsicas de convivéncia (20min)

Conversa final (5min)

Material: Tbola de futebol de papel, 7 cartolinas ou similar para produzir os cartazes,

revistas, bastante cola, tesouras, pinceis atdbmicos, canetinhas, |&pis de cor.



Confecg¢ao da bola: convide alguns alunos para elaborarem a bola com bastante
folhas de revistas e/ou jornais. Amasse uma folha em forma de bola, em seguida cubra
essa bola com outra folha, repita esse processo, sempre colocando bastante cola na
folna que cobrir a bola. Faca isso até que se forme uma bola do tamanho de uma de

futebol real. 5 minutos para a confeccdo da bola.

Atividade 1: O jogo de futebol

Desenvolvimento: Antes de comecar a partida de futebol, os alunos deverdo
confeccionar uma bola de papel feita com as folas de revistas e/ou jornais que serdo

trazidos para a sala dos encontros de Projeto de Vida.

Reftire todas as cadeiras/carteiras da sala, divida a turma em 4
grandes grupos e peca para dois times jogarem e ndo diga
nada, acontecerd uma gritaria, eles discutirdo e antes disso,
espera-se que eles perguntem QUEM VAI SER O JUIZ2 Explique-

0s que serd uma partida sem o juiz. Faca o mesmo com os

outros dois grupos.
Cada grupo terd 3 minutos para jogar, serd o tfempo suficiente para que eles sinftam a

falta das regras e de alguém que as facam valer.

Conversa final: Pergunte: Porque foi dificil jogar? E possivel uma partida de futebol sem
0 juize Qual a importéncia do Juiz¢ O que sdo regrase Para que servem?2 Como seria a

nossa vida sem regrase 6 minutos de conversa.



Aula 11

Como eu devo lidar com as pessoas que me
cercame

Objetivo: Tolerar e respeitar as diferencas individuais, formas de vida e crencas
individuais.

Atividade 1: Regras Basicas da Convivéncia Social

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I Desenvolvimento: A sala serd dividida em sete grupos, com cerca de 5 integrantes.
I . L L .
Cada grupo receberd uma copia de uma das regras basicas para ler e refletir.
I Apds 10 minutos de debate em grupo sobre os temas, e frazendo novamente para a
1 discussdo a importdncia do contrato de convivéncia que foi elaborado no primeiro
| encontro. Depois desse momento todos os grupos deverdo produzir um cartaz bastante
I completo, com textos, frases e muitas imagens que ilustrem a regra que eles
| trabalharam. Durante a producdo o professor deve circular pelos grupos para ajudar o
I desenvolver das ideias.
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Lista das sete regras:

Aprender a se cuidar

Aprender a ndo agredir o colega

Aprender a cuidar do lugar em que vivemos
Aprender a comunicar-se bem

Aprender a trabalhar em grupo

Aprender a interagir

Aprender a pedir ajuda e ajudar

NoorON -

Conversa final: Ao final de todas as apresentacdes, os cartazes devem ser fixados na
sala (se ela for exclusiva para essa disciplina) ou num espaco comum onde todos os
alunos possam vé-los e segui-los.



Avla 12

O que é cardter?

Objetivo: Desenvolver atitude de compromisso com o frabalho coletivo.
Materiais: Cartazes com os Pilares
Atividade 1: Elencando os pilares da formagdo do cardter

Desenvolvimento: Apresente em um “power point” ou num quadro cada um dos
pontos.

Estimule-os a participarem, se necessdrio for, relembro o contrato de convivéncia.

Divida-os alunos em grupos e distribua um pilar para cada um deles e peca que eles
montem uma breve encenacdo de uma situacdo cotidiana que se use o cardter que o
grupo ficou.

Os pilares:

E,ﬂ CIDADANIA: Faca sua parte para melhorar a sua escola e sua comunidade, coopere,
1 mantenha-se informado, vote, obedeca as leis e regras proteja o meio ambiente e
respeite as autoridades.

RESPEITO: Trate os outros com respeito, seja tolerante com as diferencas.
Considere os sentimentos dos outros. Ndo ameace, agrida ou machugque ninguém,
pratique a cortesia, ndo fale palavroes. Seja gentil, compassivo e demonstre que vocé se
preocupaq. Expresse gratiddo. Ajude as pessoas em necessidade. Perdoe.

=

SINCERIDADE: Seja honesto e digno de confian¢ca. Ndo engane, ndo fraude, ndo  roube.
Faca mesmo o que disse que ia fazer. Tenha coragem para fazer o que é certo. Construa
uma boa reputacdo. Lute pela sua familia, seus amigos e sua comunidade.

SENSO DE JUSTICA: Aja de acordo com as regras. Aguarde sua vez, compartilhe.
Mantenha a mente aberta; escute os outros.

RESPONSABILIDADE : Faca o que deve fazer. Persista: continue tentando. Faca sempre o
melhor que puder. Pense antes de agir, considere as consequéncias. Seja responsdvel por
suas escolhas. Exerca seu autocontrole. Exercite a disciplina.

ZELO: Seja gentil. Seja compassivo e demonstre que vocé se preocupa. Tem gatiddo.
Ajude as pessoas em necessidade



Enconiro 13

Definindo as minhas regras

Objetivo: Expressar suas ideias e valores de forma livre, voluntdria e responsavel.

Atividades:
e Relembrando os conceitos da aula anterior 10min
e “Contrato comigo mesmo” 25min
e Avaliacdo finall5min

Materiais: Papel e IGpis para todos
Atividade 1: Contrato comigo mesmo

Objetivo: O aluno deverd escrever o seu proprio “coédigo de conduta”, que ird resumir
brevemente os principais pontos que devem formar o seu cardter. Os pontos podem ser
elencados no quadro com a participacdo e sugestdes de todos, mas cada um escreve
no seu confrato pessoal os pontos que achar importante (a ideia € que todos usem
todos os pontos sugeridos).

Desenvolvimento:
Explicar o que é um cdédigo de conduta e um contrato o que deve conter nele e a

diferenca desse contrato, que serd feito com eles mesmos.
Distribuir papel e Iapis para todos.

Convidar os alunos para pensar sobre o que eles desejom para seu futuro,
mentalizando.

Em seguida as atitudes, valores e regras que eles precisam tomar e seguir para alcancar
seus sonhos.

Apds alguns minutos todos sdo convidados a socializar o que pensaram, elencando as
acdes que eles consideram essenciais € comuns a todos, com base no que foi
vivenciado até agora. Especialmente sobre os valores, regras de convivéncia e pilares
para a formacdo do cardter.

O professor vai escrevendo as sugestdoes de todos no quadro e assim uns podem copiar
as suas listas os pontos que eles acharem importantes e que ainda ndo constavam em
suas listas. Ao final cada um terd montado o seu contrato e deverd assind-lo, como
compromisso consigo mesmo para colocar em lugar visivel de sua casa.



Conversa Final : O professor explica os objetivos dessas atividades feitas no dia e porque
é importante refletir sobre quem nos somos e procurar sempre conhecer um Pouco Mais
de simesmo e dos outros.

Aulas 14 e 15

Valores Humanos

Objetivos:
e Contfato com os temas trabalhados através de uma Histéria cinematogrdfica.
e Exercitar a capacidade de persuasdo, formas de comunicacdo, bem como
proporcionar aprendizagem.

Atividades:

e Concordo, discordo 25min
e Exibicdo do video que aborda a CONVIVENCIA. 15min
e Conversa final 10min

Materiais:
e Lista de frases, expressdes ou palavras que possam gerar polémica ou
elucidacdo.

e Um cartaz com a palavra concordo e outro com a palavra discordo.

Atividade 1: Concordo, discordo

Desenvolvimento: Serdo selecionadas previaomente pelo professor, algumas frases
polémicas e ele colard em cada lado uma placa escrita concordo e discordo, na
medida em que o professor leia em voz alta cada uma das frases, os estudantes
deverdo se posicionar no lado da sala que achar mais correto, no lado do concordo ou
do discordo.



Uma vez posicionados, uma pessoa de cada lado justifica a escolha que fez e ninguem
tem direito a réplica. Durante as explicacoes, se alguém quiser, pode mudar de lado.

O professor deve registrar ao lado da frase no quadro negro as escolhas feitas. Ao final,
o professor convida todos para comentar juntos cada uma das escolhas:

- Foi facil decidir que lado escolher?

-vocé€ mudou de opinido alguma vez?

-Vocé teve dificuldade de escolher alguma vez?

. Nossas opinides foram baseadas em preconceitos? Em que baseamos nossas opinides?
. Qual arelagcdo dessa atividade com os valores?

. O que s@o valores?

Sugestdes de frases ou palavras para as cartelas (elas podem mudar de acordo com a
idade e o nivel de maturidade dos alunos, bem como da realidade na qual estdo
inseridos):

"Manda quem pode, obedece quem tem juizo".

Para alcancar seus sonhos é preciso planejar.

Quem tem competéncia tem sucesso.

A conquista € uma questdo de sorte.

Habilitacdo no transito aos 16 anos.

Bater nos filhos.

Desmatamento na Amazoénia.

Saldrio (altissimo) de jogador de futebol.

Mulher no comando de empresas.

Homem cozinhando, fazendo supermercado, participando de reunides de pais
na escola, etfc.

Distribuicdo das financas no lar: cada um deve ser dono do seu saldrio.
e Sexo naInternet.

Atividade 2: Video sobre a convivéncia

Desenvolvimento: Junte todos em uma sala em que tenha TV e DVD, passe o video e
em seguida discuta com os estudantes o que mais chamou atencdo?e O que eles
entenderam? Quais os ponfos mais importantes do video?



hitp://www.youtube.com/watch?v=u5651tdwyXo

Conversa final: Escreva no quadro o conceito de valores, para ser lido e explicado aos
alunos.

O que sao valores?

Quando decidimos fazer algo, estamos realizando uma escolha. Quando manifestamos
preferéncia por uma coisa em vez de outra, tfemos certos motivos para justificar nossa
decisdo. Nessas decisdes estamos seguindo nossos valores. Valores sdo os principios que
norteiom nossas vidas e nos ajudam a compreender O porqué de nNnossos
comportamentos.


http://www.youtube.com/watch?v=u5651tdwyXo

Avla 16

Conhecendo os Pilares da Educacdo
Como o conhecimento se forma?¢

Conceito trabalhado:

e Os 4 Pilares da Educacdo

Objetivos:

e Sistematizar os Pilares formadores da educacdo e sua importancia
Aprender a Ser

Atividades:

e O que sdo Pilarese (25min)
e O pilar (25min)

Os Pilares da Educagao

A partir deste encontro iremos entrar em uma longa jornada sobre os pilares que
formam a educacdo e sua aplicacdo na prdtica. Como estamos trabalhando com
alunos do Ensino Fundamental Il, vamos passar trés encontros em cada Pilar, totalizando
doze encontros. E importante sentir o ritmo da turma e procurar se inteirar sobre os
assuntos além desta apostila para garantir que todos estardo compreendendo esse
conteldo e sua importéncia para suas vidas académicas, profissionais e pessoais.

As aulas sobre os 4 Pilares da Educacdo é de fundamental importéncia na construcdo
do Projeto de vida dos estudantes, elas funcionardo como a coluna de sustentacdo
que dard ao aluno condigcdes necessdrias para tomarem suas decisdes e planejarem o
futuro.



Os 4 pilares:

Aprender a aprender Aprender a ser Aprender a fazer Aprender a conviver

Atividade 1: O que sdo pilares?

.7

Desenvolvimento: Este 1° momento € de sondagem, para saber o que os alunos j&
conhecem sobre o conteldo. Faca uma “tempestade de ideias” para saber o que os
alunos j& sabem sobre o assunto com as seguintes perguntas:

O que sdo pilares?

Pra que servem pilares?e

Quem j& ouviu falar de pilares?

Quem jd viu um pilar?

O que vocés acham que isso fem a ver com a escola?

No 2° momento faca uma alusdo & seguinte imagem, para explicar o que sdo e para

que servem os pilares:

Atividade 2: O Pilar

Desenvolvimento: Distribua imagens de uma construcdo com os 4 pilares e peca para
que, em grupos de quatro pessoas, eles procurem fotos em revistas que representem
cada um dos pilares para colar na imagem e em seguida apresentar e explicar para a
furma porgue escolheram cada uma das fotos.

Sugestdo de imagem, que pode ser adaptada ou substituida:

[ ]
RE

Como o conhecimento se forma?

.
AP




O conhecimento vem de diversas fontes, ndo apenas de livros. As pessoas e as
experiéncias que vivemos também sdo fonte de aprendizagem. Cada pessoa traz algo
gue pode acrescentar & minha vida e eu também posso ensinar através das minhas
experiéncias. Isso faz parte do exercicio da convivéncia e do conhecimento mutuo.
Estar aberto a essas contribuicdes € ampliar o leque de possibilidades de atuacdo
diante dos objetivos tracados em seu Projeto de vida.

—
.

“O conhecimento ndo vem somente dos livros, as pessoas também sdo fonte de
aprendizagem”.

2. "Eu posso contribuir na formacdo dos meus colegas através das minhas atitudes
e palavras”.

3. "A Educacdo qualquer que seja ela, € sempre uma teoria do conhecimento
posta em pratica” (Paulo Freire).

4. "A educacdo sozinha ndo transforma a sociedade, mas sem ela a sociedade
ndo muda — Paulo Freire”.

5. YA primeira coisa que eu preciso para alcancar meus objetivos € do
conhecimento.”

Sugestdao de dinamica:

e Escrever cada uma dessas frases em tiras de papel e cortd-las em pedacos

menores desmontando-as e juntar todos os retalhos em cima de uma mesa.

Dividir a turma em cinco grupos com cerca de 7 a 10 pessoas.

Cada grupo deverd montar um das frases, contando para isso com os papéis
que estdo em um mesmo monte.

Dessa forma todos acabardo tendo contato com trechos de todas as frases e

precisando da aqjuda uns dos oufros para identificar e encontrar o©s

complementos certos para cada frase.

Se apds algum tempo os alunos estiverem com muita dificuldade de montar as
frases o professor pode escrever todas as frases no quadro para facilitar a

montagem.

“Vence"” o grupo que conseguir montar uma frase completa primeiro.

Ao final todos podem debater juntos os significados de cada frase e pensar em

situacdes em que isso j& ocorreu ou Possa ocorrer na vida deles.



Encontro 17

Conhecendo os Pilares da Educacdo
Aprendendo a ser

Conceito trabalhado:
e Os 4 Pilares da Educacdo

Atividades:
e Descobrindo o Ser (30min)
e Conversa final (20min)
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Leia para os estudantes: Aprender a Ser

Se o aluno ndo estiver preparado para compreender que a educacdo deve em
principio mudar a sua vida, o seu cardter, para depois servir aos outros, entdo a
educacdo falhou. Ela serd apenas um instrumento do egoismo para dominar aos outros.
A educacdo deve conftribuir para o desenvolvimento total da pessoaq, espirito e corpo,
inteligéncia, sensibilidade, sentido estético, responsabilidade pessoal, espiritualidade.
Todos os seres humanos devem ser preparados pela educacdo que recebem para agir
nas diferentes circunstdncias da vida. S6é que para isso cada um deverd ter
pensamentos autdbnomos e criticos, personalidade propria. Portanto a educacdo deve

preparar as criancas € os jovens para possiveis descobertas e experimentacdes.

Atividade 1: Descobrindo o Ser

Desenvolvimento:



Vamos tentar descolbrir o que os outros sdo. Para isso vamos fazer o seguinte exercicio:
Levar fotos de pessoas em diferentes situacoes, de diferentes classes sociais, cores,
tamanhos e formas para fazer um exercicio com a sala. Tente pré definir para cada
uma dessas pessoas das fotos caracteristicas da personalidade delas. Exemplo: foto de
uma mulher caracteristicas: Solteira, mora sozinha, é antipdtica e ndo gosta de estudar,
mas gosta de desenhar e sabe tocar piano muito bem. Trace um pequeno perfil ficticio
para cada personagem que vai levar.

Mostre cada uma delas separadamente para a turma, fixe essa foto na lousa para que
todos a vejam bem e peca para que eles digam o que eles pensam sobre cada uma
dessas pessoas ao olhar para cada foto (uma foto por vez, s6 mostre uma nova foto
depois que eles tiverem acabado de dizer o que pensam sobre a foto que esta sendo
mostrada). Eles devem dizer o que lhes vem & cabeca sobre o0 que e como essa pessod
€, 0 que ela gosta de fazer, como ela vive, o que ela sabe fazer. Cada palavra que eles
disserem sobre cada uma dessas pessoas deve ser escrita na lousa embaixo da
fotografia que estiver sendo analisada.

No final do exercicio revele as caracteristicas que vocé havia predefinido para cada
um deles e mostre para os alunos para ver se eles acertaram sobre o que pensaram a

respeito de cada pessoa da foto.

Conversa final: cada pessoa tem suas proprias caracteristicas que foram sendo
construidas ao longo de suas vidas. E € a soma dessas caracteristicas que as constitui.
Isso € ser. O Ser é o somatério das nossas caracteristicas, boas ou ruins. As boas sdo
nossas qualidades, as ruins sdo aquelas que femos que consertar, mas fudo o que somos
€ 0 que nos constitui. As pessoas que estdo a nossa volta podem ndo saber, ndo prestar
muita atencdo ou mesmo se enganar sobre quem nds somos, mas todo mundo tem sua
prépria personalidade. Todo mundo tem uma histéria, gosta de algumas coisas, ndo
gosta de outras, sabe fazer algumas coisas, ndo sabe outras, etc.

Nesta primeira aula sobre o pilar do “Aprender a Ser” vamos falar sobre caracteristicas
pessoais. Discutiremos que cada pessoa é formada por um conjunto de caracteristicas
préprias e Unicas. Por mais que, ds vezes, ndo notemos cada um tem uma tem sua
histéria de vida e suas proprias qualidades e defeitos. Todo mundo € alguma coisa. Esse

é o principio do “Ser".



Por mais que ndo saibamos quem sdo as pessoas sé de olhar pra elas, nds precisamos
lembrar que todo mundo é alguma coisa. Cada um & um ser Unico, com suds
caracteristicas proprias. Todo mundo tem uma histéria pra contar e deve ser respeitado
da maneira que é. Precisamos dar mais atencdo uns aos outros e principalmente ndo

querer julgar quem uma pessoa € sem antes conhecé-la de verdade.

Observe e comente junto com os alunos a reacdo deles diante das divergéncias entre

o gue eles “acharam” sobre cada pessoa e o que de fato elas sdo.

Avaliacao final

Escolher duas pessoas para resumir, em uma frase, o que eles descobriram nessa aula.
Em seguida o professor deve esclarecer os objetivos das atividades realizadas no dia.



Aulal8

Conhecendo os Pilares da Educacdo
Aprendendo a ser (Parte 2)

Conceito trabalhado:
e Os 4 Pilares da Educacdo
Atividades:
e Relembrando os conceitos da aula anterior 10min

e Eu fambém “Sou” (25min)
¢ Minha Bandeira pessoal (15min)

e Um grande cartaz com a figura 2 da aula 1, para ser o cartaz da furma.
e Papel e |dpis de cor para todos
e Fita adesiva

Objetivos:
e Sistematizar os pilares formadores da educacdo e sua importancia
e Aprender aSer 1
Aprendendo com os pilares da educag¢ao - Vamos comecar pelo Ser
Aprender a Ser
Depois de termos trabalhado a ideia de reconhecer o ser que hd nas pessoas a
nossa volta, vamos nos voltar para nds mesmos e construir juntos (com o ser de cada

um) o primeiro pilar do cartaz desta turma. Ao final da aula deve-se ter as bandeiras
pessoais de cada um que serdo fixadas dentro do primeiro pilar do cartaz.
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nds vamos comecar a jornada de conhecimento sobre cada um daqueles pilares.

Hoje vamos continuar trabalhando o primeiro pilar, o aprender a Ser.

Atividade 1: Aprendendo a ser. O primeiro pilar da nossa construgao

Desenvolvimento: Vamos realmente fracar nossa jornada de construcdo dos pilares
juntos. A partir daqui, um grande cartaz serd confeccionado com a figura 2, utilizada na
aula 1. Serd um cartaz para cada turma e esse cartaz serd a construcdo individual da
turma. Em cada aula final sobre um dos pilares teremos concluido um produto final que
serd afixado dentro de seu respectivo pilar no cartaz.

Ao final das aulas sobre os pilares teremos uma construcdo feita com retalhos de cada

aluno, pois cada pilar terd sido uma construcdo dos produtos da sala.

Vamos construir nessa aula a nossa “Bandeira Pessoal”. 1sso mesmo, pois 0 aprender a
ser implica cultivar nossas potencialidades. Entender as nossas dimensdes essenciais,
como corpo, mente, inteligéncia, sensibilidade, responsabilidade individual,
espiritualidade, tudo aquilo que diz respeito ao que nds somos. Para isso vamos fazer a

seguinte atividade:

Atividade2: Minha Bandeira Pessoal

Desenvolvimento: Em Grupo espalhado pela sala, nos lugares em que preferir, pode até
ser um circulo. Sentados. Dar a cada participante uma ficha de trabalho (meia folha de
A4). Distribuir o material de desenho pela sala.
2 — Vamos falar sobre o que € uma bandeira: explicar ao grupo que a bandeira
geralmente representa um pais ou Estado e simboliza algo da histéria do lugar. Nesta
atividade cada um vai construir a sua prépria bandeira a partir de algumas perguntas
que o professor vai fazer.
3 — Peca que os alunos respondam as perguntas através de pequenos desenhos ou
simbolos no papel que receberam. Quem ndo quiser desenhar pode escrever uma
palavra ou pequena frase, mas é ideal que sejam feitos desenhos.
4 — faca as seguintes perguntas para que eles respondam:

O que vocé mais gosta em vocé?

O que vocé ndo gosta em vocé?

O que vocé mais gosta de fazere



Quem vocé mais admira?

O que vocé acha da escola?

O que vocé mais quer na vida?

A resposta para cada uma dessas perguntas deve estar em uma parte do papel que
eles receberam. Deve caber tudo nesse papel, por isso os desenhos devem ser
pequenos e pProximos.

5 — Divida os alunos em grupos de 4 pessoas € peca para que eles contem o que tem
Nno seu desenho para os demais do grupo. Para que uns possam ver as bandeiras dos
outros.

6 — Todos fazem um grande circulo e o professor puxa os comentdrios sobre a atividade,
como foi fazer sua prépria bandeira e conhecer as bandeiras dos outros, se eles j&
conheciam essas caracteristicas dos demais colegas ou se eles se surpreenderam,etc.
Aproveitar esse espaco também para tirar as Ultimas dividas sobre o assunto e ver se
eles realmente entenderam o que € o Ser.

7 — Para encerrar a atividade do primeiro pilar da educacdo (o Ser), cada um vai ser
convidado a colar com fita adesiva a sua bandeira dentro do pilar do Ser no cartaz da
turma.

Deixar claro para a turma a ideia de que estamos construindo juntos o nosso
aprendizado nesta escola e que cada um desses 4 pilares forma a base que sustenta
todo o0 nosso aprendizado e por isso € importante pararmos para pensar sobre esses
assuntos, uma vez que o que tudo o que a escola nos ensina nas aulas regulares deve
estar apoiado em algo maior. Eles devem ser bem construidos para sustentar tudo

aquilo que estamos fracando para as nossas vidas.
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