Projeto de Vida
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PARA COMECAR

Caro(a) estudante,

Vocé acaba de chegar ao 7° ano. Isso quer dizer que vocé ja conhece um pouco sobre os
Anos Finais do Ensino Fundamental, certo? Durante o 6° ano, vocé vivenciou muitas novidades:
conheceu mais professores, novos colegas e disciplinas. Junto com tudo isso, vocé deve ter feito
descobertas e refletido sobre seus sonhos.

Uma das novidades para este ano sdo dois tempos por semana para falarmos sobre seu
Projeto de Vida (PV). Fique tranquilo(a): haverd tempo para entender sobre o que se trata. No
Acolhimento vocé j& deve ter descoberto um pouco, e nos proximos dias saberd muito mais.
Mas em resumo, PV, neste ano, vai te ajudar a transformar suas ideias em projetos para que vocé
desenvolva a capacidade de planejar, priorizar o que é mais importante e se organizar para
alcancar seus objetivos e metas.

No primeiro bimestre, além de entender mais sobre PV, vocé vai viver atividades que te
ajudardo a saber mais sobre a sua histdria, os seus talentos, como usa-los para fazer as suas
ideias sairem do papel e com quem pode contar para isso. Vocé ainda ira fazer uma viagem no
tempo e se encontrar com uma versdo sua que habita a proxima década, acredita? A todo
momento, a ideia é que vocé tome decisdes a partir dos seus sonhos. Em breve, vamos falar
mais sobre eles.

Para que tudo corra bem, é preciso que vocé se comprometa a estar envolvido(a) nas atividades
e participe de forma protagonista. Vocé conhece essa palavra? E um bom comeco para falar de PV.
Ser protagonista é ocupar o principal papel na sua vida! E quando vocé escuta as pessoas ao seu
redor e, depois, consegue tomar a decisdo do que fazer sozinho(a), reunindo tudo que aprendeu. D&
para ser protagonista na escola, em casa, no bairro, em uma partida de futebol etc.

E, por falar em escola, estudar é o principal caminho para a realizacdo de seus sonhos. O que
acontece durante as aulas, nos intervalos, quando vocé conversa com seus colegas, com seus
professores e muito mais, contribui para que vocé aprenda coisas diferentes e importantes para
seu futuro e presente. Em varias atividades, vocé sera convidado(a) a prestar atencao nisto: como
o que acontece na escola lhe ajuda a chegar mais perto do que sonha.

Antes de partirmos para as atividades, um lembrete importante: PV nao € sé sobre o futuro.
E sobre o agora. Tem a ver com a maneira como vocé toma as suas decisdes e faz os seus planos
para atingir o que espera para seu futuro. Dessa forma, este Caderno pretende apoiar e
complementar as aulas de Projeto de Vida. Além disso, em alguns momentos, vai te ajudar a
perceber que o que vocé aprende em outras aulas tem a ver com o seu Projeto de Vida.

Vamos comecar? Para isso, ha um primeiro passo importante: criar o seu Diério de Praticas
e Vivéncias.

Coordenadoria Pedagdgica
Secretaria da Educacdo do Estado de Sao Paulo
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ORIENTACOES PARA CRIACAO E PREENCHIMENTO
DO DIARIO DE PRATICAS E VIVENCIAS

Neste Caderno que vocé tem em maos, existem espacos para ler orientacdes, anotar
respostas, ideias e outras coisas que forem criadas ao longo das aulas de PV. Quando terminar o
bimestre, no entanto, é hora de se preparar para receber o Caderno para os préximos meses.

Um lembrete importante: guarde este Caderno sempre com voceé.
Ele é parte da sua jornada!

Ainda nao falamos sobre isso, mas vocé j& deve imaginar que Projeto de Vida nao é algo que
se encerra no final de um bimestre ou até de um ano escolar. Ele continua acontecendo mesmo
quando vocé termina o Ensino Médio. Afinal, estamos falando dos sonhos, das metas e do futuro.

Por isso, além dos Cadernos de cada bimestre, que tal criar um companheiro que esteja
com vocé ao longo de toda a sua vida? Trata-se do Diério de Préticas e Vivéncias.

Se vocé ja teve um diério, sabe mais ou menos como funciona. E aquele livro ou caderno
onde vocé escreve sobre o que de mais importante acontece na sua vida. Em geral, € um caderno
com a sua cara. Em algumas épocas, vocé pode sentir vontade de anotar coisas nele todos os
dias. Em outras, uma vez por semana. Tudo depende do momento que vocé estiver vivendo.

O Diério de Préticas e Vivéncias fara esse papel para tudo que vocé experimentar e que
estiver relacionado ao seu Projeto de Vida. Vocé pode fazer anotacdes nele durante as aulas
(de PV ou qualquer outra), em intervalos ou até na sua propria casa. Fique a vontade para rechear
ele de planos, recortes, fotos, desenhos etc!

Entéo, para comecar, vamos montar este Diario? Vocé pode usar:

e Um caderno,um fichario ou um punhado de folhas sulfite;
® Revistas e jornais;

e Tesouras;

e Colg;

* Fotos;

e Canetas;

* |4pis coloridos;

e Fita crepe;

¢ O que mais se relacionar com os seus sonhos!

Agora, o exercicio é deixar o Diario com a sua cara! Faca desenhos, colagens e escritos que
te representem, que se conectem com os seus sonhos. Quando terminar, escreva o seu nome na
primeira pagina. Coloque a data também. Vocé vai gostar de lembrar quando criou seu primeiro
diario. Primeiro, alids, porque como o Projeto de Vida estd sempre em construcao, certamente
vocé precisara fazer novas versdes no futuro. Por isso, € fundamental que volte a ele sempre para
relembrar seus passos, suas vitérias e seus desafios.
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Com o Diério pronto, troque ele com um(a) colega. Escreva uma mensagem curta nas
primeiras paginas com desejos daquilo que vocé gostaria que ele(a) conquistasse por meio dos
seus sonhos. Pegue de novo o seu material e veja o que esté escrito.

Lembre-se de sempre colocar a data em que vocé realizou as atividades e/ou registros.
Traga sempre esse material com vocé.

Abuse de sua criatividade. Construa um didrio com sua cara!

Situacao de Aprendizagem:
PROJETO DE VIDA: O TRACADO ENTRE O “SER” E O "QUERER SER”

Competéncias socioemocionais em foco: foco e empatia.

Vocé ja parou para pensar em quantas coisas aprendeu ao longo do 6° ano? Reflita:

e Quem foram as pessoas que vocé conheceu?
* O que vocé aprendeu que te marcou?
e Por quais disciplinas vocé se apaixonou?

® Em quais vocé ainda tem dificuldade?

Responder a estas questdes ajudavocé ase conhecermelhor e aorganizar os acontecimentos
da sua vida. Assim como conhecemos outras pessoas, como amigos e professores, também
precisamos conhecer a nés mesmos. Parece dbvio, mas ndo é. A cada dia podemos fazer novas
descobertas sobre nés mesmos, e entdo, fica mais facil prevermos como vamos nos sentir ou
lidar com algum acontecimento. A isso chamamos de autoconhecimento.

Desde as aulas do 6° ano vocé vem construindo um percurso que tem lhe ajudado a se
conhecer melhor. Isso é importante porque é a base do seu Projeto de Vida. Sem
autoconhecimento, dificilmente vocé conseguiréd definir objetivos para alcancar os seus sonhos.

1. Assim, sabendo o que é um Projeto de Vida e a importéncia que ele tem para vocé, é hora
de organizar as respostas que vocé deu as questdes apresentadas no inicio desta atividade
em formato de histéria em quadrinhos. Vocé pode retratar alguma situacéo especifica que
vivenciou ou mostrar de maneira mais detalhada quais foram os destaques do Gltimo ano.

2. Agora, é hora de compartilhar a sua histéria em quadrinhos com um(a) colega. Em duplas,
troque as producdes. Conte para o(a) seu(sua) colega o que de semelhante e de diferente
voceé percebeu nas vivéncias de vocés do 6° ano. E bacana perceber como, mesmo passando
por experiéncias semelhantes com as mesmas disciplinas e as vezes até os mesmos colegas
e professores, cada um vai criando a sua histérial Aqui fica um aprendizado importante
sobre Projeto de Vida: ele é Unico! Cada um tem o seu.
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Situacao de Aprendizagem:
DESAFIO DOS SUPERPODERES!

Competéncias socioemocionais em foco: determinagdo, organizagado, foco, persisténcia,
responsabilidade, iniciativa social, curiosidade para aprender e imaginagao criativa.

MISSAO 1: DESCOBRINDO “SUPERPODERES”

Provavelmente, em algum momento de sua vida, vocé ja imaginou como seria se tivesse
superpoderes. Ser invisivel, ter a forca de um gigante, correr mais rapido que o vento ou
conseguir ler mentes sdo poderes que vemos nos filmes de super-herdis. Se vocé pudesse
escolher ter superpoderes, quais teria?

Saindo do mundo da imaginacédo dos super-herdis, saiba que vocé tem os seus proprios
poderes. Isso quer dizer que vocé tem qualidades e valores que o(a) tornam Unico(a) e especial.
Ninguém no mundo é igual a vocé! Para pensar e compreender quais sdo os seus poderes, é
preciso pensar sobre si mesmo(a).

Para descobrir mais sobre suas qualidades, faca este rapido exercicio. Em 5 minutos,
preencha a tabela a seguir. Se precisar copie o quadro no seu Diério e adicione mais linhas.

Eu sou bom(boa) em | Eu preciso aprender a | Eu tenho medo de | Eu me animo quando | Eu ndo gosto de

Como foi? Converse com um(a) colega sobre o que foi mais facil e o que foi mais dificil.

O que vocé acaba de fazer é um exercicio de autoconhecimento. Assim como conhecemos
outras pessoas — nossos familiares, amigos e professores — também temos que conhecer a nds
mesmos! E isso nunca acaba. Por incrivel que parega, estamos sempre descobrindo coisas sobre
como somos, como nos sentimos quando alguma situacdo especifica acontece etc.

Para terminar esta missdo, considerando o que indicou na tabela anterior, pense em 3
superpoderes que vocé ja tem! Vale de tudo: saber guardar um segredo, conseguir manter seu
armaério organizado, manter a calma quando alguma coisa te chateia etc.

Anote seus superpoderes no seu Diério de Préticas e Vivéncias.

MISSAO 2: NOMEANDO COMPETENCIAS

Agora que vocé estd se conhecendo melhor, é hora de falar das competéncias
socioemocionais que sdo como “poderes” para apoia-lo(a) nos desafios do dia a dia,
conforme seu(sua) professor(a) explicou. Elas dizem respeito a como pensamos, sentimos,
decidimos e agimos. Essas competéncias nos ajudam a aprender a superar obstaculos no
dia a dia e a ndo desistir diante do primeiro problema. E desenvolver tudo isso na escola é
uma grande chance!
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Atencao, estudante!

Competéncias socioemocionais ndo sao superpoderes. Este é sé um jeito de comegarmos a discussdo
sobre o assunto, que vai durar até o final do Ensino Médio. E s6 para lembrar, as competéncias
socioemocionais podem ser desenvolvidas de forma intencional e com o apoio da escola.

Vocé ja reparou que, as vezes, conseguimos contar histérias em que usamos alguma
destas competéncias, mas ndo encontramos a palavra exata para dizer o seu nome? Por
exemplo, como chamar aquilo que nos fez ter coragem para conversar pela primeira vez
com um(a) outro(a) estudante que ndo conheciamos no comec¢o do ano? Ou, como se referir
ao que nao deixou vocé desistir de tentar passar de fase no videogame, mesmo depois de
ter perdido muitas vezes seguidas?

Para lhe ajudar nesta missdo, o(a) seu(sua) professor(a) vai espalhar pela sala tarjetas de
cores diferentes. Nas tarjetas de uma cor, vocé encontrard o nome de competéncias. Nas de
outra cor, estdo as descricdes dessas palavras. A sua tarefa e a de seus(suas) colegas ¢ fazer a
conexao entre os nomes das competéncias e suas explicacdes.

Assim que formarem todos os pares de tarjetas e discutirem com seu(sua) professor(a),
criem um mural em um lugar bem visivel na sala. Como o(a) professor(a) contou para vocés, ao
longo deste ano, a ideia é que desenvolvam mais cada um desses “poderes”!

Aqui, neste Caderno, vocé sempre vai encontrar, no inicio das atividades, quais sdo as
competéncias que serdo desenvolvidas a cada encontro. Assim, vocé pode ir se conhecendo
melhor e aprendendo sempre mais!

MISSAO 3: IDENTIFICANDO MINHAS COMPETENCIAS

Agora que vocé ja entendeu o que é se conhecer, é hora de partir para agao! A missado 3
é um verdadeiro exercicio de olhar para si mesmo(a) e buscar exemplos de como vocé age no
seu dia a dial

HORA DA REFLEXAQ! COMO PENSO, SINTO, AJO E DECIDO?

Confira o “Caderno de Respostas” que esté ao final deste material e siga as orientacdes
do(a) professor(a)!

Obs: este exercicio que vocé acaba de fazer tem como objetivo lhe ajudar a se
conhecer mais, assim como permitir que o(a) seu(sua) professor(a) acompanhe
o seu desenvolvimento. Nao é uma avaliacdo com respostas certas
ou erradas ou a qual sera atribuida uma nota.
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MISSAO 4: ONDE ESTAMOS E PARA ONDE QUEREMOS IR!

Até agora, vocé:
(1) Refletiu sobre o seu desenvolvimento nas competéncias socioemocionais;
(2)  Conversou sobre suas respostas com seu(sua) professor(a) e colegas;

(3)  Escolheu, juntamente com a turma, as duas competéncias socioemocionais que sdo o
desafio de desenvolvimento coletivo.

HORA DA ACAQ! CONSTRUINDO UM PLANO DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL.

Para seguir em frente neste desafio, que é um verdadeiro “jogo da vida"”, escreva em seu
Diario de Praticas e Vivéncias um plano de desenvolvimento pessoal para conseguir trabalhar as
competéncias escolhidas como desafio pela turma.

Passo 1: Indique, pelo menos, um(a) colega da turma que pode apoiar vocé no desenvolvimento
de cada uma dessas duas competéncias. Converse com esse(a) colega para pedir o apoio dele(a)!

Passo 2: Planeje, pelo menos, uma acdo que vocé deverd praticar para conseguir
desenvolver cada uma das duas competéncias.

Lembre-se de manter o seu Diario de Praticas e Vivéncias sempre atualizado!
Registre nele suas ideias, percepc¢des, experiéncias, desejos, vitdrias... Faca dele o
seu melhor amigo!

Situacao de Aprendizagem:
QUANDO TUDO COMECOU: MINHA BIOGRAFIA

Competéncias socioemocionais em foco: empatia, entusiasmo,
assertividade e curiosidade para aprender.

Na atividade “O TRACADO ENTRE O SER E O QUERER SER", vocé dedicou tempo
para organizar as suas vivéncias do ultimo ano. Esse exercicio deve ter te ajudado a se
conhecer melhor, como falamos. Imagine, agora, o poder de revisitar os anos que vieram
ainda antes. Vocé j& parou para pensar que todo mundo tem uma biografia? A biografia € a
histéria de uma pessoa, o compilado de todas as suas vivéncias e experiéncias desde o seu
nascimento.

1. Para entender mais sobre biografia, que tal buscar conhecer mais da histéria de vida de
uma pessoa que vocé admira muito? Primeiro, pense em uma personalidade famosa que
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vocé gosta. Depois, pesquise na internet textos que apresentem a sua trajetoria. Aproveite
para observar os elementos com os quais vocé se identifica e aqueles que te surpreenderam.
Tem algo que vocé ndo imaginaria que aconteceu na histéria daquela pessoa? Pense como
cada acontecimento contribuiu também para que essa personalidade atingisse os seus
sonhos. Qual a importéncia das decisdes que ele(a) tomou?

Vocé pode tomar nota das suas descobertas no seu Diarios de Praticas e Vivéncias!

Agora é a sua vez! Vocé j& sabe que todo mundo tem uma biografia. E toda histéria comeca

desde o nascimento ou até mesmo antes, por meio do que se sabe da prépria origem. A forma
como cada pessoa se conecta com a sua histéria € um componente fundamental para a
construcdo de um Projeto de Vida, pois, antes de saber onde se quer chegar, é importante saber
como viemos até aqui. Vamos 147

O nosso ponto de partida aqui é o fato de que todo mundo tem algo a contar sobre sua
origem e trajetdria de vida. Para comecar, individualmente, va escrevendo no seu Diério de
Préaticas e Vivéncias tudo aquilo que vem a cabeca sobre a sua histéria. Podem ser coisas
boas ou ndo, o importante é pensar como tudo isso influenciou quem vocé € hoje. Quanto
mais informagdes vocé tiver, melhor! Além delas ajudarem no seu autoconhecimento, elas
vao servir de base para a préxima etapa desta atividade.

Escolha 2 fatos da sua histéria que gostaria de dividir com a turma. Pode ser a cidade
onde nasceu, algum episddio curioso da sua infancia, uma viagem que fez etc. Escreva
cada um deles em um papel diferente. Em seguida, crie um fato que nédo é verdadeiro
sobre sua histéria.

Em grupos de 5 estudantes, a ideia é que cada um revele para os demais os 3 fatos que
anotou nas tarjetas de papel sem revelar quais sdo os verdadeiros e qual € o falso. Entéo,
os colegas deverao descobrir qual dos episédios nunca aconteceu com vocé. Conversem
das razdes pelas quais escolheram aquele fato. Ao final, conte quais sdo os verdadeiros e
qual foi criado. Repitam esse exercicio ouvindo cada colega.

Obs: Escute as histdrias dos seus colegas sempre com cuidado e atencdo. Evite interrompé-
los(las) e deixe as perguntas para o final.

Quando terminar as rodadas, cada grupo deve contar para o restante da sala um fato
curioso que descobriram da histéria dos outros estudantes. Assim, todo mundo pode saber
mais sobre os seus colegas!
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Situacao de Aprendizagem:
VOCE ESCOLHE SER QUEM E

Competéncias socioemocionais em foco: determinacgéo, persisténcia,
autoconfianca, respeito e iniciativa social.

Nesta atividade, vocé vai retomar muito do que sabe sobre si mesmo(a), fruto do processo
reflexivo que vem realizando nas ultimas aulas. Para isso, vocé deve reler os seus registros feitos
no Diario de Préticas e Vivéncias para que sirvam como apoio. Depois dos comentérios realizados
por seu(sua) professor(a), reflita sobre:

a) Quem sou?

Para te ajudar neste exercicio, vocé pode preencher o modelo a seguir:

Oqueeu

PENSO E SINTO?

O que realmente conta, principais preocupacoes e
aspiracoes

Oqueeu

ESCUTO?

0 que amigos dizem, o que o professor fala

Oqueeu

VEJO?

ambiente, amigos

Oqueeu

FALO E FACO?

atitude em publico, aparéncia, comportamento
com outros

DESAFIOS FORTALEZAS

medos, frustragdes, obstaculos desejos e necessidades, formas de medir sucesso,
obstaculos

Imagem inspirada no livro “Economia Criativa”, de SEBRAE.

2. Agora, visualizando os materiais de figurino e objetos disponibilizados por seu(sua)
professor(a) que estdo no meio da sala, ou utilizando o objeto que vocé trouxe de casa,
volte a pensar sobre quem vocé é e tente expressar isso representando a si mesmo(a) por
meio desses recursos. A titulo de exemplo: vocé pode fazer uso de um casaco ou um
6culos se achar que eles representam sua forma protetora de ser ou o seu jeito sério, ou,
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se for o caso, vocé pode se identificar com uma bola, por achar que ela representa o seu
jeito alegre, brincalhdo de ser. E mais, se preferir, vocé pode usar mais de uma peca de
figurino disponibilizada por seu(sua) professor(a). O importante é que vocé encontre formas
de representar a simesmo(a) e os recursos disponiveis nesta aula devem ser um bom motivo
para isso.

3. Depois de construida a representacdo, em roda de conversa, junto com o seu(sua)
professor(a), converse sobre a experiéncia e, caso se sinta a vontade, fale o motivo pelo
qual vocé escolheu tal representacao.

4. Anote no seu Diario de Préticas e Vivéncias as principais reflexdes sobre o que vocé viveu
na atividade hoje.

Situacao de Aprendizagem:
EU POSSO SER O QUE EU QUISER

Competéncias socioemocionais em foco: determinacéo, foco e imaginacao criativa.

Um dia, uma crianga chegou diante de um pensador e perguntou-lhe: “Que tamanho tem
o Universo?”. Acariciando a cabeca da crianca, ele olhou para o infinito e respondeu: “O Universo
tem o tamanho do seu mundo”. Perturbada, ela novamente indagou: “Que tamanho tem meu
mundo?”. O pensador respondeu: “Tem o tamanho dos seus sonhos”.

1. Para comecar, que tal transformar essa breve histéria em um desenho? Como vocé
representaria ela em uma imagem?

Vocé ja pensou sobre quanto os seus sonhos determinam quem vocé é? Isso se da porque
se seus sonhos sdo grandes, sua visdo de futuro serd grande também, provavelmente tudo o que
voceé fizer serd mais potente e sua capacidade de suportar “tormentas” da vida seré fortalecida.
Como vocé deve saber, sdo os sonhos que alimentam a nossa existéncia! Assim, essa atividade
é sobre como vocé percebe as possibilidades de futuro por meio daquilo que vocé é e dos
sonhos que tem.

Uma viagem rumo ao futuro

1. Nas Ultima aulas, passamos bastante tempo no passado. Agora é hora de visitar o futuro!
Vocé esté pronto(a)? O seu(sua) professor(a) ja vai acionar a nossa maquina do tempo!

Seguindo as orientagdes do seu(sua) professor(a), vocé deve ter imaginado a sua vida daqui
a dez anos por meio de uma “viagem no tempo”. Sobre isso, como vocé visualizou o que
estaria fazendo, como estaria a sua familia, sua saude, colegas, sua vida profissional?
Escreva abaixo os seus pensamentos sobre isso:
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Como estara a
minha familia
daqui a 10 anos?

Como estara
a minha sadde
daqui a 10 anos?

Como estarado
os meus colegas
daqui a 10 anos?

Como sera
a minha vida
profissional

Qual a principal
realizacdo que
terei daqui a 10

daqui a 10 anos? | anos?

2. Sobre o que vocé conseguiu imaginar da sua vida na “viagem no tempo” que fez na
questao anterior, escreva uma lista de elementos nos quais precisa prestar atencédo para
garantir que nao se distancie daquilo que busca alcancar!

3. Sobre o que vocé imaginou na “viagem no tempo” que vocé fez, o que é mais facil e o que
é mais dificil de realizar?

4. Agora, sobre o que vocé identificou como o mais dificil na questao anterior, escreva o que
vocé pode fazer para enfrentar estes desafios.

Situacao de Aprendizagem:
EU EXISTO, TU EXISTES...

Competéncias socioemocionais em foco: empatia, respeito, iniciativa social e organizacao.

Dando continuidade as reflexdes realizadas na atividade anterior, EU POSSO SER O
QUE EU QUISER, ¢ hora de pensar naquilo que as pessoas com quem convive fazem para
vocé se sentir bem ou feliz. Por exemplo, pense naquele colega para quem vocé conta um
segredo e vocé sabe que ele ndo falard para ninguém. Ou naquela professora que te encoraja
a buscar os seus objetivos.

1. Assim sendo, pensando nas pessoas com quem convive e conhece, liste abaixo o que vocé
mais gosta nelas e explique as razdes. Vocé pode citar atitudes, jeito de ser, etc.

Lista daquilo que as pessoas ao meu redor fazem e contribuem para o meu bem-estar
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2. Agora, visualizando a lista que criou na atividade anterior, indique, ao lado do que vocé
escreveu quem s3o as pessoas em que vocé pensou. Pense o quanto elas representam
para vocé. Escreva um pouco sobre isso:

Lista daquilo que as pessoas ao Nome da pessoa que O que essa pessoa
meu redor fazem e contribuem faz esta acédo representa para mim
para o meu bem-estar

3. Sabendo o que torna alguém especial para vocé, o que vocé destacaria em vocé que,
possivelmente, deve torna-lo especial para alguém? Quais sdo as suas a¢des que vocé
sente que contribuem para as pessoas ao seu redor se sentirem alegres?

Lista daquilo que eu fago e contribui para o bem-estar de quem esta ao meu redor

4. Apartir das suas reflexdes, crie uma frase que represente uma contribuicdo importante que
vocé da para aqueles ao seu redor.

Exemplo 1: Eu acredito que seja uma pessoa que passa alegria para todas as pessoas com
guem convivo.

Exemplo 2: Eu acredito que seja uma pessoa que passa seguranca, que escuta e respeita
as diferencas.

5. Imagine quantas contribui¢cdes existem dentro da sua turma! Para celebrar tudo que vocé
e seus colegas podem agregar para os demais, que tal organizar um piquenique para
compartilhar as frases que criaram?

* Nome: Decida com os seus colegas o nome que vao dar para o piquenique. Exemplo:
Piguenique da "Amizade"”, do “Estar Junto”.

e Livros e jogos: alguém pode ficar responsavel por levar livros para ler ou jogos de
quebra-cabeca, damas e xadrez. Assim como peteca, bolinha de sabo etc.

e Lanche: é importante que um grupo de estudantes fique responséavel por providenciar

os petiscos, sucos e comidinhas. Para isso, faca um lista do que gostariam de comer no
dia do piguenique e quem vai levar cada um dos alimentos.
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¢ Utensilios e materiais: como todo lanche em ambiente externo exige, é preciso dispor
de copos, talheres, pratos, guardanapos. Sobre isso, um outro grupo deve ficar
responsavel por todos os utensilios que vao usar. Alguém pode cuidar também da
decoracdo. Ah, lembrem-se de incluir a toalha xadrez, tipica de piquenique, na lista para
o grupo providenciar.

® Programacao: durante o piquenique, cada um deve depositar a frase que criou sobre a
contribuicdo que pode dar para as pessoas que o(a) rodeiam em um saquinho. Entao,
depois de misturar as tarjetas, cada um vai sortear uma das frases e ler em voz alta. No
fim da rodada, vocés conheceréo todos os super-poderes que existem na turmal

Situacao de Aprendizagem:
A FELICIDADE ESTA AQUI

Competéncias socioemocionais em foco: empatia, autoconfianga, confianca e respeito.

Vocé ja sabe bastante sobre seus sonhos e sobre as suas fortalezas. Agora, vamos discutir
um pouco os elementos que tendem a nos distanciar dos nossos objetivos futuros. Mesmo
sabendo o que queremos, ha alguns obstaculos que, as vezes, nos levam para outras dire¢des.

Minhas fontes de significado e sentido:

1. Responda o que vocé pensa e discuta com o seu grupo:

a) O que vocé acha que as pessoas fariam se néo tivessem medo?
b)  Por que algumas pessoas ndo se dedicam ao que mais gostam?
c)  Por que algumas pessoas deixam de sonhar?

d)  Por que algumas pessoas se preocupam em dar satisfacdo aos outros e se esquecem de
serem felizes?

d)  Por que ha coisas que as pessoas fariam totalmente diferente se soubessem que ninguém
as julgariam?

2. Agora, ouvindo as explicacdes do seu(sua) professor(a), escreva trés coisas que lhe deixam
muito feliz no seu Diéario de Praticas e Vivéncias.

3. Sobre todas as coisas que vocé pensou que lhe deixam feliz, quais delas aproximam mais
vocé do que vocé sonha para a sua vida? Por exemplo, vocé pode sonhar em escrever um
livro, por isso criar poemas o(a) deixa muito feliz. Ou entdo pode querer desenvolver um
jogo para videogame e, para isso, adora ver videos no Youtube de programadores.
Justifique a sua resposta.
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Conhecer aquilo que nos traz felicidade ajuda a seguirmos em busca dos nossos sonhos.
Em geral, ficamos felizes quando fazemos a¢des:

* Que sabemos que fazemos bem
* Que estdo conectadas com nossos sonhos

® Que contribuem para o nosso bem-estar e para o daqueles ao nosso redor

Sabe aquela sensacdo de nem ver o tempo passar? E importante saber o que gera essa
sensacgdo e dedicar tempo para essas atividades. Isso faz parte da nossa caminhada no sentido
dos nossos objetivos.

Situacdo de Aprendizagem:
QUANDO AS COISAS NAO FUNCIONAM MUITO BEM:
MOBILIZANDO OS MEUS RECURSOS

Competéncias socioemocionais em foco: determinagdo, imaginacao criativa, iniciativa social,
empatia, autoconfianca e organizacéo.

J& falamos dos obstaculos que existem no caminho para os nossos sonhos. Falamos
também daquilo que nos fortalece nessa jornada. Agora, é hora de organizar tudo que
trabalhamos em um plano!

1. Para isso, siga as orientacdes do seu(sua) professor(a) e depois preencha as afirmacdes a
seguir de acordo com o que vocé sabe sobre si mesmo(a):

‘ ‘ Minha frase inspiradora
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Eu sou bom em... , ,
‘ ‘ Um obstaculo que eu encontrei...
Eu superei esse obstaculo... , ,

2. Realizada as discussdes iniciais sobre talento mediadas por seu(sua) professor(a), agora é
proposto que vocé crie uma lista daquilo que vocé tem interesse em aprender e outra
sobre seus talentos no seu Didrio de Préticas e Vivéncias.

3. Socialize a sua lista de talento com seus(suas) colegas e, conforme orientacdo do(a)
professor(a), anote no seu Diario de Préticas e Vivéncias.
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4. Olhando a lista de talentos da sua turma, em grupo, crie categorias para os tipos de talentos
identificados e numere quantos dos seus(suas) colegas se enquadram em cada uma delas:

Exemplo: Musical
— Cantam na igreja — 4 colegas
— Sabem tocar violdo - 2

— Entendem de partituras - 1

5. Facam o mesmo para aquilo que a turma quer aprender.
Exemplo: Musical
— Tocar violdo - 2
— Escrever uma musica - 1

— Formar uma banda -2

6. De posse de todas as categorias de talentos e interesses em aprender criadas por vocé e
seus(suas) colegas, organizem um varal, um Banco de Talentos.

7. Observe aquilo que vocé pode ensinar e o que pode aprender. Visite o Banco de Talentos
e anote:

— Quem eu posso apoiar?
— Quem pode me ajudar a superar os meus obstaculos?

— Quando procurar esse(a) colega?

Ao longo da vivéncia do Banco de Talentos, que pode perdurar o ano letivo todo, vocé
deve ir registrando suas experiéncias de acordo com o que mais gostou e descobriu sobre si
mesmo(a) e sobre os seus colegas. Para orientar melhor os seus registros, utilize o seu Diario de
Praticas e Vivéncias. E se lembre de registrar pontos positivos e frageis de sua atuagdo a partir
do que executou. Quais sdo, por exemplo, as habilidades que descobriu dominar e que gostaria
de desenvolver? Qual dos seus(suas) professores(as) podem te ajudar nessa conquista?
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