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PROJETO: O Bullying na Escola - Campanha Educacional 

Objetivos: 

 Conscientizar os alunos sobre o bullying e seus efeitos negativos na escola e na vida dos 

indivíduos; 

 Promover o respeito mútuo, a empatia e a solidariedade entre os alunos; 

 Capacitar os alunos a identificar casos de bullying e a agir de forma adequada para prevenir 

ou interromper a situação; 

 Estimular a criatividade e a expressão artística dos alunos na produção de materiais para a 

campanha educativa. 

Etapa 1: Sensibilização e conscientização 

 Realização de uma roda de conversa com os alunos para debater o tema do bullying e seus 

efeitos negativos; 

 Exibição de vídeos e documentários sobre o assunto, seguido de uma discussão em grupo; 

 Leitura e discussão de textos que abordam o tema do bullying; 

 Produção de cartazes e murais sobre o tema, com frases de conscientização e reflexão. 

Etapa 2: Identificação de casos de bullying 

 Realização de jogos e dinâmicas que estimulem a empatia e a solidariedade entre os 

alunos; 

 Elaboração de fichas de observação, para que os alunos possam registrar casos de bullying 

que tenham presenciado ou que tenham conhecimento; 

 Discussão em grupo sobre a importância de denunciar casos de bullying e as consequências 

de manter o silêncio. 
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Etapa 3: Prevenção e intervenção 

 Realização de oficinas de comunicação e expressão, para que os alunos possam 

desenvolver habilidades de comunicação assertiva e resolução de conflitos; 

 Produção de vídeos, podcasts e outros materiais educativos, que serão exibidos nas salas 

de aula e corredores da escola; 

 Realização de campanhas educativas, como a distribuição de cartilhas informativas, a 

organização de palestras com especialistas no assunto e a produção de peças teatrais sobre 

o tema; 

 Criação de uma rede de apoio, formada por alunos e professores, para atender e orientar 

as vítimas de bullying. 

Etapa 4: Avaliação e continuidade da campanha 

 Realização de avaliações periódicas da campanha, para identificar os pontos positivos e os 

aspectos a serem aprimorados; 

 Planejamento de novas ações de conscientização e prevenção do bullying na escola; 

 Promoção da continuidade da campanha educativa, com a participação de novos alunos e 

professores em cada ano letivo. 

Com essa proposta de projeto, os alunos poderão trabalhar de forma ativa e colaborativa na 

prevenção e combate ao bullying, desenvolvendo habilidades socioemocionais e construindo uma 

cultura de respeito, empatia e solidariedade na escola. 
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