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Pedrinho: uma história de inclusão e empatia na escola 

Pedrinho era um menino muito especial. Ele era surdo e mudo, o que significava que ele 

tinha muita dificuldade para se comunicar com as pessoas ao seu redor. Muitas vezes, ele se 

sentia sozinho e incompreendido. 

Um dia, na escola, seus colegas estavam brincando de esconde-esconde. Pedrinho queria 

brincar também, mas não sabia como comunicar isso para seus amigos. Ele tentava fazer 

gestos, mas seus amigos não entendiam o que ele queria dizer. 

Foi então que um menino chamado Lucas percebeu que Pedrinho estava tentando participar 

da brincadeira. 

Lucas tinha uma tia que também era surda e muda, e ele sabia um pouco de linguagem de 

sinais. Ele se aproximou de Pedrinho e começou a conversar com ele em sua própria língua. 

Pedrinho ficou muito feliz por ter finalmente encontrado alguém que o compreendia. Ele e 

Lucas brincaram juntos o dia todo e se divertindo muito. Os outros colegas também 

começaram a aprender algumas palavras em linguagem de sinais, para poderem se 

comunicar melhor com Pedrinho. 

Então, eles aprenderam que, mesmo que as pessoas sejam diferentes, é possível encontrar 

uma forma de se comunicar e se entender. 

A partir desse dia, a escola se tornou um lugar ainda mais especial, onde todos os alunos 

aprenderam sobre empatia e respeito pelas diferenças. 

E Pedrinho, finalmente, encontrou amigos verdadeiros que o aceitavam do jeito que ele era. 
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Sugestões de atividades para os alunos trabalharem inclusão e empatia na escola: 

 
1. Mímica do Sentimento: Essa dinâmica ajuda os alunos a expressarem seus sentimentos e a 

compreenderem as emoções dos outros. Peça que cada aluno pegue um papelzinho com um 

sentimento escrito (por exemplo: alegria, tristeza, raiva, medo) e que faça uma mímica 

representando esse sentimento. Os outros alunos devem adivinhar qual é o sentimento que 

está sendo representado. O grupo que adivinhar mais sentimentos corretamente ganha. 

2. Identificando Sentimentos: Distribua uma folha com diversos desenhos de pessoas 

expressando diferentes sentimentos (alegria, tristeza, raiva, medo, surpresa, etc.). Peça que 

os alunos observem os desenhos e escrevam ao lado qual sentimento eles estão 

expressando. Em seguida, discuta em grupo quais são as expressões faciais, corporais e 

verbais que ajudaram na identificação dos sentimentos. 

3. Teatro de Sentimentos: Divida a turma em grupos e peça que cada grupo crie uma cena curta 

que represente um sentimento. Eles podem escolher uma situação cotidiana e explorar as 

diferentes formas como o sentimento pode ser expresso por meio das falas, gestos, 

expressões faciais e corporais. Depois, os grupos devem apresentar suas cenas para os 

demais alunos e discutir as diferentes formas de expressão dos sentimentos. 

4. Caixa de Sentimentos: Crie uma caixa de papelão com diversas figuras e objetos que 

representem diferentes sentimentos (por exemplo: um coração para amor, uma pedra para 

raiva, um sorriso para alegria). Peça que os alunos retirem um objeto da caixa e façam uma 

mímica representando o sentimento correspondente. Em seguida, os demais alunos devem 

tentar adivinhar qual é o sentimento representado. 

 

 
O professor deve ter em conta alguns pontos importantes para aplicar atividades que envolvam 
valores. Alguns deles são: 

1. Respeitar a diversidade de valores e crenças dos alunos e não impor uma visão de mundo 
específica; 

2. Fazer uma reflexão sobre os valores trabalhados, como eles se relacionam com a vida em 
sociedade e como podem ser aplicados em situações cotidianas; 

3. Estimular a participação de todos os alunos, criando um ambiente acolhedor e livre de 
julgamentos; 

4. Incentivar a escuta ativa e o diálogo entre os alunos, valorizando as diferentes opiniões e 
perspectivas; 

5. Buscar conexões entre os valores trabalhados e os conteúdos curriculares, tornando as 
atividades mais significativas e contextualizadas. 

Esses são apenas alguns pontos importantes a serem considerados pelo professor ao aplicar 
atividades que envolvam valores. É importante lembrar que cada turma e cada aluno é único, e por 
isso é fundamental adaptar as atividades de acordo com as necessidades e interesses dos estudantes. 

 

 



 

 

 

Para mais: 

Atividades Escolares Prontas - Clique Abaixo 

 

 

 

https://atividadesescolaresprontas.com.br/
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Sugestões de atividades para os alunos trabalharem inclusão e empatia na escola: 

1. Círculo dos Valores: Essa dinâmica ajuda os alunos a refletirem sobre seus valores e a 
compartilhá-los com os outros. Peça que os alunos formem um círculo e que você comece 
falando sobre um valor importante para você, como respeito, amizade, honestidade, entre 
outros. Em seguida, passe a palavra para o aluno ao lado, que deve falar sobre um valor que 
é importante para ele. O círculo deve seguir até que todos tenham tido a oportunidade de 
falar. 

2. Painel dos Valores: Peça aos alunos que tragam revistas e jornais para a sala de aula e que 

recortem imagens e palavras que representem valores importantes para eles. Em seguida, 

peça que coloquem as imagens em um painel, criando um mosaico de valores que reflita a 

diversidade de perspectivas na sala de aula. 

3. A história do valor: Divida os alunos em grupos e peça que cada grupo escolha um valor 

importante (como amor, justiça, responsabilidade, entre outros) e crie uma história que 

exemplifique esse valor. Depois, cada grupo deve apresentar sua história para a turma e 

explicar como ela representa o valor escolhido. 

4. Debate dos valores: Escolha um valor importante para a turma (como solidariedade, por 

exemplo) e promova um debate em sala de aula, onde os alunos podem compartilhar suas 

opiniões sobre o valor e discutir a importância dele em suas vidas. O debate pode ser 

moderado pelo professor, que pode fazer perguntas para estimular a discussão. 

5. Colagem dos valores: Peça aos alunos que tragam fotos de suas famílias, amigos, lugares e 

coisas que representem valores importantes para eles. Em seguida, peça que criem uma 

colagem com essas fotos, explicando como cada imagem representa um valor específico. A 

colagem pode ser exposta na sala de aula para que todos possam ver. 

6. Reflexão sobre valores: Peça que os alunos escrevam em um papel quais são os valores mais 

importantes para eles e por que esses valores são importantes. Em seguida, promova uma 

discussão em grupo onde os alunos possam compartilhar suas reflexões e aprender com as 

perspectivas dos outros. 
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O professor deve ter em conta alguns pontos importantes para aplicar atividades que envolvam 
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