PLANO DE AULA

Tema: Jogos em grupo Data:
Ano: 1°a6° Professor(a):
Disciplina: Educagéo Fisica Escola:

Contelido

Objetivos

Desenvolvimento

Materiais /Equipamentos

Avaliacéo

Cooperagdo, atengdo, velocidade,
agilidade, e coordenagao motora
ampla.

Proporcionar atividades que
trabalhem a  cooperacéo,
atencdo, velocidade, agilidade,
coodenacgdo motora ampla...

Alongar o corpo e membros; em
seguida fazer o jogo

CORRIDA DO BAMBOLE: Inicia-se
todos um lado a lado do outro
lateralmente sobre uma linha de
partida, ao sinal do professor
devem todos correr em diregao a
linha de chegada, que terd um arco
para cada corredor, e ele deve
entrar dentro do arco. Assim feito,
retira-se um arco e pede para que
todos voltem ao local de partida
dando inicio a corrida novamente,
e agora um corredor ficara sem o
arco e devera permanecer fora da
proxima rodada assim por diante,
ir removendo os arcos, e
eliminando os corredores até que
sobre apenas um, o vencedor.

CASA MORADOR E TERREMOTO:

E uma variacdo do coelho sai da
toca, onde pede para que os
alunos formem trios, sempre
fazendo com que sobre 1 ou 2
alunos de fora.

Bambolés;
Quadra.

A avaliacdo serd baseadas na

participacao, seguindo
instrucdes e simples
observacéo.




Contelido

Objetivos

Desenvolvimento

Materiais /Equipamentos

Avaliacéo

O trio devera ser formado da
seguinte maneira: 2 fardo a
CASA com as maos unidas ao
alto, e outro ficara em baixo e
este sera 0 MORADOR. Toda
vez que o professor mencionar
em vOs alta a palavra
“morador” apenas o morador
deve sair de sua

casa e procurar outra casa.
Porém como tera aquele aluno
gue mencionei no inicio que
fiard de fora, ele também neste
momento entrard em uma
casa, portanto toda vez que o
professor falar “morador” ir4
sobrar um aluno diferente de
fora, tornando a Brincadeira
muito divertida. Agora quando
o professor falar “CASA”
apenas a casa deve se
movimentar até um nhovo
morador... mas quando tudo
parece 6timo, o professor vem
e diz: - “TERREMOTOQ”, entao
todos os participantes mudam
suas casas e moradores...
assim dando inicio novamente.




