PLANO DE AULA

Tema:A importéncia da alimentacéo saudavel Data:
Ano: Professor(a):
Disciplina Escola:

Contelido

Objetivos

Desenvolvimento

Materiais /Equipamentos

Avaliacéo

Educacéo nutricional;
Projeto "Alimentag&o
Saudavel”.

Informar sobre a importancia
de uma alimentacdo saudavel
através da definicdo de nutri-
entes, alimentacéo
equilibrada,  grupos  de
alimentos e exemplos de
lanches saudaveis.

Introduzir o tema em roda de
conversa e avaliar 0 conhecimento
prévio dos alunos sobre aimportancia
da alimentacdo na infancia.

Relembrar os beneficios e a
importancia da alimentacio saudavel
para as criancas desde o hascimento.

Explicar e conceituar 0 que sao o0s
nutrientes, alimentacdo equilibrada e
grupo alimentar.

Propor elaboragdo de uma lista
coletiva com exemplos €3 lanches
saudaveis;

Propor lanche saudavel para dia
seguinte e instituir um dia na semana
para criar 0 hahito.

Giz / piloto;

Quadro negro.

Lapis;

Cartolina ou papel metro;
hidrocor.

Observacéo do envolvimento,
interesse, atencao, trabalho
em grupo, elaboracdo de
trabalhos manuais e etc.




