PLANO DE AULA

Tema:A importéncia da alimentac¢éo na infancia Data:
Ano: Professor(a):
Disciplina Escola:

Contetdo Objetivos Desenvolvimento Materiais /Equipamentos Avaliacéo
Educacéo nutricional; Informar sobre aspectos Introduzir o tema em roda de | Giz / piloto; Observacéo do envolvimento,
Projeto "Alimentacao especificos daimportanciada | conversa e avaliar o conhecimento | Quadro negro. interesse, atencéo, trabalho
Saudavel”. alimentacdo durante ainfancia, | prévio dos alunos sobre aimportancia Lapis; em grupo, elaboracéo de

tais como crescimento e ' 50 na infanci ' ' .
da alimentagdo nainfancia. Caderno. trabalhos manuais e etc.

desenvolvimento

Explicar os beneficios e aimportancia
da alimentacdo saudavel para as
criangas desde o nascimento.

Explicar os tipos de alimentos
utilizados, a alimentacdo ideal para
cada fase, a importancia de criar
habitos saudaveis e etc.

Nao caderno: cada aluno ira escrever
sobre seus habitos alimentares, o que
costuma comer em cada refeigéo.

Pesquisa para casa: Pergunte a
mamae que Vocé costumava comer
guando pequeno, desde seu
nascimento, as coisas que mais
gostava, 0 que ndo gostava e faca um
pequeno texto.

Atividade escrita: Elaboracéo
de frases e textos.




