PLANO DE AULA

Tema: A influéncia dos meios de comunicagao Data:
Ano:5°%a 9° Professor(a):
Disciplina: Escola:
Conteddo

Realidade da fome no Brasil e o problema da desnutricdo

Objetivos

Informar como os meios de comunicag¢éo influenciam na escolha dos alimentos.

Avaliacéo

A avaliacdo serd baseadas na participacdo, seguindo instrucdes e simples observacao das
habilidades e competéncias demostrada pelos alunos e elaboracdo das atividades.

Materiais /Equipamentos

Desenvolvimento

Os meios de comunicacdo e em especial a televiséo, no caso do nosso pais, influenciam em diversos
aspectos da vida das pessoas como: modo de vestir, de falar, o que comprar e
tambémoquecomer,atravésdosprogramas,novelaseprincipalmentedaspropagandascomerciais.

Vacéssabiamgueoshorariosemquesaotransmitidososprogramasinfantishaummaior  ndmero  de
propagandas de produtosalimenticios?

Poisé,existemprofissionaisqueelaboramoscomerciaiseelespensamemtudo.Opublico infanto-juvenil é
considerado “pega-chave” para os vendedores de alimentos pois sdo as criangas e jovens gque ficam
em casa assistindo a televiséo e depois “convencem” 0s pais a compraremasnovidadesmostradasna
tevé.Séquemuitasvezesoquesevénaspropagandas
ndocorrespondearealidade.Osprodutosqueprometemmuitasalde,forcaeenergiatambém
saoricosemsubstanciasndotaonutritivasassim.Amaioriadessesalimentoséricaemgordura, sal, aclcar
ou substancias artificiais (conservantes, corantes, aditivos) que em excesso podem prejudicar
asaude.

Prestematencaoevejamcomograndepartedaspropagandasdealimentos referem-sea
aquelesprodutoslocalizadosnotopodapirdamidedosalimentos,ouseja,quedevemser consumidos com
moderagao (semexageros).

E preciso Ter em mente que o objetivo principal dos comerciantes é o de vender os produtos e ndo
a salde dos consumidores.Vocés ndo Vvao encontrar um comercial que diga:
“essebiscoitotemumrecheiodechocolateespecialmasdeveserconsumidocommaoderacéo
poisoaglicaremexcessoprejudicaasaide  epodeprovocaraobesidade”.Eporissoqueas propagandas
sao cheias de “meias-verdades”, ou seja, s6 é citado o lado bom do produto e o restante éignorado,
COMO se hao existisse.

Somos todos capazes de raciocinar e devemos saber aproveitar os diferentes tipos de alimentos
dando preferéncia aqueles que realmente sao saudaveis. paes, cereais, massas, frutas, vegetais,
carnes, ovos, leite e derivados. Os alimentos muito salgados, doces, gordurosos e industrializados
devem ser consumidos com controle, sem exageros.




