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Aspectos especificos da importancia da agua

Objetivos

Informar sobre aspectos especificos da importancia da agua

Avaliacéo

A avaliacdo serd baseadas na participacdo, seguindo instrucdes e simples observacao das
habilidades e competéncias demostrada pelos alunos e elaboracédo das atividades.

Materiais /Equipamentos

Desenvolvimento

A agua é o principal componente do organismo: cerca de 70% do nosso peso é constituido de agua.
Essa quantidade ndo se da por acaso, umavez que a agua possui inimeras funcfes essenciais para o

organismo. Dentre elas:
- As reacBes que ocorrem no organismo sao feitasem meio aquoso, ou seja, napresenca de agua;
- Consiste no meio adequado para transporte de nutrientes, moléculas e outras substancias

organicas;

- E essencial em processos como a digest&o, aproveitamento e excregdo de substancias;

- Atua como lubrificante nos processos de mastigacéo, degluticdo, excrecdo e nas articulacdes, entre

outros;

- Ajuda a regular a temperatura corporal;
- Necessaria para o bom funcionamento dos rins, intestino e sistema circulatério;

- Mantém o equilibrio dos liquidos corporais.

E é por essas e outras razfes que a agua possui tamanha importancia para nds.Todos os alimentos
contém agua, uns mais, outros menos.As melhores fontes de agua séo a prépria agua, que deve ser
tratada adequadamente (filtrada ou fervida); os alimentos liquidos como leite, sucos e bebidas e os
alimentos s6lidos como verduras, frutas e carnes.

O consumo diério recomendavel varia de acordo com algunsfatores como clima, atividade fisica, estado
fisiologico, faixa etaria e alimentacéo.

A recomendacéo geral é de 6 a 8 copos de agua por dia.




