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BLOCO 1

CONTEUDOS:
¢ Forma da Terra
e Os movimentos da Terra
® Lua
- As fases da Lua

— Eclipse lunar

0 calendario

Estacoes do ano

Pontos cardeais
e Constelacao

e Referéncias locais

Lembre que:

e A Terra tem a forma arredondada, quase esférica,
em virtude de um pequeno achatamento nos polos.

Diametro

No Equador 12.756 km

Nos polos 12.713 km

Diferenca 43 km

Circunferéncia
40.075 km
40.008 km

67 km
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Lembre que:

e Rotacao é o movimento da Terra em torno de seu
proprio eixo (linha imaginaria que vai de um polo
a outro, passando pelo centro do planeta).

- 0 movimento de rotacao determina os dias e as
noites;

- Uma volta completa da Terra em torno do seu
eixo ocorre a cada 24 horas.

Eixo de rotacao

\ﬁ\

N

&

Rotacao

j

Sol |

A proporcao da Terra em relagcdo ao Sol ndo corresponde a realidade.

e Translacao é o movimento da Terra ao redor
do Sol.

- A Terra leva 1 ano para completar uma
volta ao redor do Sol.

Lembre que:

Lembre que:

e Nas diferentes regides da Terra, a temperatura e a
duracao do dia e da noite variam muito ao longo
do ano. Isso ocorre porque o eixo de rotacao da
Terra esta inclinado em relacao a sua orbita.

. Inicio: Inicio: . .
Estacoes Dias | Noites
Junho | Dezembro
. Hemisfé- | Hemisfé- |
Verao fio Norte|  rio Sul Longos| Curtas
Hemisfé- | Hemisfé-
Inverno : : Curtos | Longas
rio Sul | rio Norte

0 movimento de translacao

21 de marco

prim
outono M°

21 de junho

Ver"
ao
| no NOrte

Inv
erno
no S
ul

21 de setembro

Observe que as estacoes do ano sao opostas nos hemisférios da Terra.
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e A Lua é o satélite natural da Terra. E um astro que
gira ao redor do nosso planeta.

Lembre que:

- Nao tem atmosfera;
- nao possui luz prépria, sendo iluminada pelo Sol.
® Fases da Lua sao as formas como a Lua é vista da

Terra; dependem da posicao da Lua e da Terra em
relacao ao Sol. Cada fase dura aproximadamente 7 dias.

Lua Lua Lua Lua Lua
Cheia Minguante Nova Crescente Cheia

-

Més lunar - 29 dias e 12 horas

- De uma Lua Cheia a outra, passam-se 29 dias
e 12 horas. Esse ciclo é chamado de “més lunar”,

Ablestock‘

Lua Cheia
A Lua parece um disco iluminado. Toda a face iluminada
da Lua esta voltada para a Terra.

Lua Minguante

Conforme a Lua gira ao redor da Terra, a face iluminada,
voltada para nés, vai diminuindo.




Lua Nova

A face iluminada nao pode ser vista da Terra.

Lua Crescente

A Lua continua a girar e, a cada dia, a sua face
iluminada vai se voltando para a Terra, até a Lua ficar
“cheia” novamente.

@ Lembre que:

® Eclipse lunar: ocorre quando a Terra fica entre o
Sol e a Lua. Durante o eclipse, a Lua atravessa a
sombra da Terra.

¢ (Quando apenas parte da Lua fica encoberta, o
eclipse é parcial. No eclipse total, a Lua fica
totalmente encoberta pela sombra da Terra.
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o Lembre que: 1
e (alendario é o sistema utilizado para se medir o

tempo, marcar dias, meses e anos. 3
- Dia: unidade basica; 24 horas. 3

e (0 movimento do Sol no céu, no decorrer do dia, & =
um movimento aparente. Na realidade, nao é o Sol
que gira ao redor da Terra, como parece. E a Terra
que gira ao redor de si mesma.

- Més: 30, 31, 28 ou 29 dias.

Translacao

— Més lunar: 29 dias e 12 horas. A Terra gira ao redor do Sol. Assim, temos os anos.
- Ano: 365 dias e 6 horas.
® 0 movimento de translacao da Terra, associado a ® Lembre que:
sua inclinacdao, determina as estacdes do ano. Esse || ©¢ que: |
periodo de tempo é o ano. | ® Acada 4 anos, acrescenta-se 1 dia ao més de i

fevereiro. Fevereiro fica com 29 dias e 0 ano é

bissexto. Exemplo: o ano de 2012 foi bissexto, entao
0 proximo sera 2016, depois 2020 e assim por diante. ||

22.© quie ¢ collamddrie?

Rotacao

23.6m que 2 bansio. o mowns calindénis?

A Terra gira ao redor de si mesma. Assim, temos os dias e as noites.
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® Lembre que:

Verao

® (O verao comega no dia mais longo do ano (21 de
dezembro, no Hemisfério Sul).

¢ (O verdo termina quando o dia e a noite tém a mesma
duracao.

e Durante o verdo, os dias sdo mais longos do que as noites.

¢ Conforme passa o verao, a duracao dos dias vai
diminuindo.

Outono

® 0 outono comeca quando o dia e a noite tém
a mesma duracao, no final do verdao (21 de marco,
no Hemisfério Sul).

e Durante o outono, os dias tém duracao menor do que
as noites.

e Conforme passa o outono, a duracao dos dias vai
diminuindo.

Inverno

¢ 0 inverno comec¢a na noite mais longa (21 de junho,
no Hemisfério Sul).
¢ 0 inverno termina quando o dia e a noite tém
a mesma duracao.
e Durante o inverno, as noites sao mais longas
do que os dias.
e Conforme passa o inverno, a duracdo dos dias
vai aumentando.
Primavera

e A primavera comeca quando o dia e a noite tém
a mesma duragao, no final do inverno
(23 de setembro, no Hemisfério Sul).

¢ Durante a primavera, os dias tém duragao maior
do que as noites.

e Conforme passa a primavera, a duracao dos dias
vai aumentando.

14

2. MW .CLU]’LQ, QPMLWM,

b)@xaﬁiamdﬁmdgw

C)(Dua i de 71&1120 pod  cosluma
m{bimi){lffﬁ imsenme P




4. Quomdes Tom  imicis o monde mo Ho-

55pmwzmwnda©qmqmﬂxfjﬂn

D) molulice de imuveoime?

3)6.@@11%@%

37.%\0[0 Lzrum.mma o ,GUIG’Y‘UG me }’fsz—,,

38&“21&,“@)@223&@%
Duoin ras don?

,BDqQJ:J:muLQJL o agxfmnoim wvuia:

7()mum>@m ,MMMmam
longos do qus an meden.
longan do que on dios.
()Tl@mmmdxmzm
moden fam o mesma dunocie.

403&@%&2&%&2%2&&5

dio. hop

15




Lembre que:

Para determinar a posicao dos pontos cardeais,
tendo o Sol como referéncia, basta estender o braco
direito na direcdao do nascente (regidao do horizonte
onde o Sol nasce, a leste). O bragco esquerdo deve
apontar para o poente (regidao do horizonte onde o
Sol se pde, a oeste). Nessa posicao, a frente estara
0 norte e, as costas, o sul.

Observe que na ilustracao abaixo é possivel identificar
0s pontos cardeais através da movimentacao aparente
do Sol; no lado superior direito foi inserida a rosa dos
ventos, esta imagem é utilizada como representacao
dos pontos cardeais em mapas e na navegacao.

16

Rodrigo Lira

Lembre que:

e (onstelacao é um agrupamento de estrelas.
® No céu do Brasil aparece a constelacao do Cruzeiro

do Sul, formada por cinco estrelas. As quatro maiores
parecem formar uma cruz. A menor, por nao fazer parte
da cruz imaginaria, ganhou o apelido de “Intrometida”.

Nos podemos encontrar a regido sul com a ajuda da
constelacao Cruzeiro do Sul. Para isso, precisamos
localizar essa constelacdo no céu e imaginar a cruz
formada por suas estrelas. Depois, prolongamos

a “perna” da cruz por quatro vezes e meia o seu
comprimento. Onde ela parar, puxamos uma linha
para baixo, em direcao ao horizonte. Teremos,
entdo, encontrado a direcao sul.

Paulo Manzi




Lembre que:

e (0 Sol e as outras estrelas parecem se movimentar no céu =
na direcao leste-oeste. Esse movimento é aparente. E a
rotacdo da Terra que nos da a impressao de movimento. |
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@ Lembre que: 3

e As caracteristicas de um lugar, que utilizamos para
identificar um caminho, ou mesmo o proprio lugar, =
chamam-se referéncias locais.

e Exemplos: igreja, ponte, praca etc.

47 Joga um mnﬁed@wmuﬁsda
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BLOCO 2 matéria R

no estado no estado

; gasoso liquido
CONTEUDOS:

e Matéria - estados fisicos da matéria

e A agua no nosso planeta

e (Ciclo da aqua

e Mudancas de estados fisicos da agua

® Lembre que: i

e Matéria é tudo aquilo que tem massa e ocupa
lugar no espago. As pessoas, 0s animais, as i
plantas, a Terra, o ar, a agua, o solo, os objetos,
enfim, tudo o que existe & matéria.

e A matéria pode estar em trés estados fisicos:
solido, liquido e gasoso.

Estados .
. Caracteristicas Exemplos
Fisicos |
Sélido Tem forma definida. Pedras, madeira,
ferro...
Nao tem forma defi- )
Liauido nida; toma a forma | Agua, alcool, matéria
g do recipiente em oleo... no estado
que esta contido. 7 solido
635050 Nao tem forma defi- | Ar, gases, vapor |

nida. de agua...

20
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o Lembre que:

e 3/4 do planeta Terra sao cobertos de agua; 1/4 é
de terras ndao submersas.

e A maior parte da agua do planeta é salgada (nos

oceanos e mares). Ela é salgada porque contém
cloreto de soédio em grande quantidade. Cerca de 5/6.

® Agua doce é encontrada nas geleiras, no subsolo

(em lencdis subterraneos), nos riachos, nos rios,

nas cachoeiras, nos lagos. Cerca de 1/6. J

Veja no grafico as proporcdes entre agua e terra do nosso
planeta, bem como de agua salgada e agua doce.

., Lembre que:

e Salinas: sdo reservatorios para onde a agua do
mar é conduzida. A agua passa por um processo
de evaporacgao, deixando o sal (cloreto de sédio),
que é recolhido, purificado, iodado e ensacado
para ser vendido.

¢ C(iclo da agua: com o calor do Sol, parte das aguas
dos rios, lagos e mares evapora e transforma-se
em vapor de agua no ar, que sobe e se condensa,
formando goticulas de agua e cristais de gelo: sao
as nuvens. Essas goticulas juntam-se, ficam pesadas
e caem como chuva. A aqua corre pelos lencois
subterraneos e rios em direcao aos mares e lagos.

5/6 agua
3/4 agua salgada

1/4 terra 1/6 agua doce
nao submersa




® Lembre que:

® Granizo (ou chuva de pedra): ocorre quando T
goticulas de agua se esfriam muito rapido e chegam = |

ao solo na forma de pequenas pedras de gelo.

e Neblina: forma-se quando a condensacao do vapor
de agua ocorre perto da superficie terrestre.

e Orvalho: forma-se quando a condensagao do vapor

de agua ocorre sobre a superficie de objetos e |
plantas, durante a noite. .

® Geada: ocorre em noites muito frias, quando o -

vapor de agua, em contato com a superficie de
objetos e plantas, congela.

24
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11

O Lembre que: L

® A agua pode ser encontrada na natureza em trés |

estados fisicos: solido, liquido e gasoso. |

® A agua passa de um estado fisico para outro por
causa das mudancas de temperatura.

e As mudancas de estado fisico da agua sao:

- Fusao: passagem do estado sélido para o estado
liquido.

- Vaporizacao: passagem da matéria do estado .|
liguido para o estado gasoso. -l

- Condensacao: passagem da matéria do estado -

gasoso para o estado liquido.

- Solidificacao: passagem do estado liquido
para o estado sélido.

Mudancas de estado fisico da agua

ol

fusao: gelo vaporizacao: agua
derrete ferve, evapora
solido liquido gasoso
solidificacao: condensacao: vapor
agua no encontra temperatura
congelador mais baixa e
transforma-se transforma-se em
em gelo goticulas de agua

Fusao

Vaporizacao

|
~

f - '
- N -~ - ?
\\\ S \
\
N v
e &
\\

< e
—_— —
i T
", A S e
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Condensacao
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BLOCO 3

CONTEUDOS:
e Atmosfera
e (0 ar

¢ Formacao dos ventos

Lembre que:
Atmosfera é a camada de ar que envolve a Terra.

Ar é uma mistura de gases: oxigénio, nitrogénio,
gas carbdnico, vapor de agua e outros.

- Oxigénio: indispensavel para a maioria dos seres
Vvivos.

- Gas carbonico: com ele, as plantas fabricam seu
proprio alimento.

Caracteristicas do ar: insipido e transparente,
ocupa lugar no espaco, nao tem cheiro. Sua
existéncia é percebida pela nossa respiracao,
pelo vento etc.

® Lembre que:

[ }
e Vento é 0o ar em movimento.
Formacao dos ventos:

- A luz do Sol aquece a superficie terrestre e esta
aquece o ar.

- A camada de ar préxima da superficie aquece e
sobe. Ao chegar as partes altas da atmosfera, o
ar quente esfria.

- Ao mesmo tempo, o ar frio desce, ocupando o
lugar do ar quente que subiu. Depois, o ar frio
que desceu até a superficie da Terra aquece
e sobe, comecando tudo novamente. Esse
movimento do ar chama-se vento.

e \ento fraco, agradavel, chama-se brisa.
e \lento mais forte chama-se ventania.

e \lento extremamente forte chama-se furacao
ou tufao.

Ciclo de formacao dos ventos




Podemos medir a velocidade do vento e saber
sua direcdo. Para isso, usamos aparelhos especiais,
como o anemOmetro, o cata-vento e a biruta.

Aparelho Funcao Local de uso
Mede a velocida-| Observatorios

Anemometro de ou a intensi- | meteorologicos
dade do vento. e aeroportos.

. Indica a veloci- | Telhados de
Cata-vento dade e a direcao | casas e torres
do vento. de igrejas.

Indica a dire-

Biruta cao do vento de | Aerédromos.
superficie.
@ Lembre que:

e Beneficios dos ventos:

- transportam as nuvens de uma regiao para
outra. Isso ajuda no ciclo da agua e na
distribuicao das chuvas;

— auxiliam na reproducao das plantas, levando o
polen de uma flor para outra;

— também influenciam a temperatura, levando ar
quente ou ar frio de uma regiao para outra;

— dispersam a poluicao;

- mudam a paisagem ao deslocarem a areia das
dunas.

31
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BLOCO 4

CONTEUDOS:

e Crosta terrestre

‘ ¢ Solo

® Frosao

e Tipos de solo e vegetacao

o Lembre que:

e A crosta terrestre é formada por rochas e reco-
berta, na maior parte, por agua. O fundo dos
oceanos, mares, rios e lagos também é formado
por rochas.

® (0 solo é a camada externa da crosta, onde
crescem as plantas. 0 solo é composto por argila,
areia e himus (restos de vegetais e de animais
em decomposicao) e demora milhares de anos
para se formar.

34

Drenagem

Tipo Composicao Caracteristicas

Deixa a agua penetrar com
facilidade (permeavel) e
seca rapidamente.

Nao permite que a agua
Rico em argila se infiltre com facilidade
(barro). (pouco permeavel) e

| pode ficar encharcado.

Rico em hamus

(restos de vegetais | E escuro e ideal para a
e de animais em | agricultura.
decomposicao).

Arenoso | Rico em areia.

Argiloso

H

Ch
wd o

mico

Técnica para
preparar o solo Para que é feita
para o cultivo

Para retirar o Abrem-se valas,
excesso de agua |fazem-se aterros ou

Como é feita

dos solos muito | plantam-se girassois
encharcados. ou eucaliptos.
A agua é bombeada
de rios, acudes ou
. - Para regar solos
Irrigacao pocos e levada por

muito secos. v :
tubulagdes ou canais

até a plantacao.

Para arejar

e permitir a
Aracao entrada de agua
e de substancias
nutritivas no solo.
Para repor subs- Usam-se fertili-
tancias que alimen- | zantes naturais ou
tam as plantas. quimicos.

De forma manual ou
mecanica.

Adubacao
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.’ Lembre que:

e Erosao é o desgaste do solo e das rochas causado
por agentes da natureza, como o vento, as aguas
das chuvas, dos rios, dos mares e o calor do Sol.
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Lembre que:

Solos ricos (em nutrientes): sao cobertos por
florestas densas, com arvores muito altas.

Solos pobres (em nutrientes): apresentam vegeta-
cao baixa e esparsa.

Solos acidos ou pobres em nitrogénio: ocorréncia
da planta carnivora dioneia, que captura os
insetos para obter o nitrogénio de que necessita.

Solo dos mangues (local que fica entre a foz dos
rios e o mar): tem muitos sais, pouco oxigénio e
é frequentemente inundado pelas marés, por isso
suas plantas tém raizes que se elevam acima da
linha da maré.
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BLOCO 5

CONTEUDOS:
e 0 som e a vibracao da matéria

“ e A luz, a sombra e os materiais

® Combustao como fonte de calor

® 0 uso de combustiveis

® Lembre que:

de dois fatores:

sonoras;

e Som é produzido por vibragoes, por isso depende e
- uma fonte de vibracao, para dar origem as ondas | |

- um meio para a propagacao das ondas sonoras,
por exemplo o ar, a agua e os sélidos.

Instrumentos| 0 som é produzido
o Exemplos
musicais por
Cornetas,
Ar soprado por trombone,
De sopro L~
tubo ou fole. orgao,
sanfona...
Violao, violino,
De corda Vibracao de cordas.| berimbau,
piano...
- | Impacto de dois Bumbo, choca-
De percussao .
COrpos. lho, pandeiro...
. Vibracoes geradas Sintetizador,
Eletronicos . . A
eletricamente. piano elétrico...

|
Caracteristicas das
Sons Exemplo
ondas sonoras

Sem harmonia | Desorganizadas Britadeiras

. ) Instrumento |
Com harmonia | Organizadas .

musical -

4




® Lembre que:

A voz humana

e A voz humana é produzida por vibracoes de
membranas elasticas (pregas vocais), localizadas
na laringe. Elas vibram durante a passagem do ar
que sai dos pulmoes.

e A lingua, a cavidade bucal e a musculatura do
torax podem ser usadas para modificar a voz.
As cavidades da face, o nariz e o térax ampliam
a voz, como em caixas de ressonancia. Vocé ja
reparou como nossa voz muda quando estamos
gripados ou quando falamos com o nariz tapado?

e A fala é a voz modificada por movimentos dos
labios e da lingua.

A voz humana é produzida por vibracoes das pregas vocais.

42
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Animais

Aves

Sapos, ras e
pererecas

Grilos

Animal
Abelha
Anta

Baleia
Boi
Burro

Cachorro

Carneiro
Cavalo

Cigarra

Cobra

Elefante

VEalinha e

galo
Gato

Leao

Sons dos animais

Como sao produzidos os sons

e ————

Vibracao das siringes na base da
traqueia.

Coaxar na laringe.

Cricrilar, raspando partes duras das
asas umas contra as outras.

Som
zumbir
assobiar

cantar
mugir
zurrar

latir e
uivar

balir
relinchar

cantar
sibilar
bramar
cacarejar
miar

rugir

A abelha zumbe.
A anta assobia.

A baleia canta.
Os bois mugiram muito.
Os burros zurraram de manha.

0 cachorro late.
0 cachorro também uiva.

O carneiro bale.
0 cavalo relinchou muito.

A cigarra canta bem.

A cobra sibilou antes de
atacar.

Elefantes bramam.

Galinhas e galos cacarejam.

Meu gatinho miou quando
cheguei em casa.

Ledes rugiram durante o dia.




Lobo uivar 0 lobo uiva a noite.
Mosquito = zumbir 0 mosqu?co zumbe
 Ovelha  balir Ovelhas balem.
Pérus gorgolejar | Perus gorgolejam.
Pomba | arrulhar A pomba arrulha.
Sapo coaxar Sapos coaxam na beira do rio.
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o Lembre que: L [ Lembre que: L

® Luz: é uma das mais importantes formas de 1 e Sombra: é a regido escura formada quando um >
energia; sem ela as plantas verdes nao poderiam L objeto é colocado entre uma fonte de luz e uma I
realizar a fotossintese, e, sem os alimentos pro- | superficie.
duzidos pela fotossintese, os seres vivos nao o

> P Os diferentes materiais produzem sombras diferentes:
sobreviveriam. ] o ) _ 1
- 0s matenais transparentes praticamente nao pro-

duzem sombras, pois deixam passar quase toda luz;

- os materiais translicidos produzem sombras sua-
ves, pois deixam passar a maior parte da luz;

Materiais Caracteristicas Exemplos — 0s materiais opacos produzem sombras fortes, 1
| _— pois ndo deixam passar a luz. !

Permitem a pas-
sagem da luz. Vidro liso,

Quase nao agua limpa... 13 Pon que o Q“@ ; .

produzem sombra. . 1 5
e— [ - m{:mimnhh ¥w1mm amengia. {

passagem da

maior parte da Vidro fosco,
luz. agua turva...
Produzem sombras

suaves.

Nao permitem a | 4. Como née chomades o molouain
passagem da luz. | Ferro, madei- D
Opacos Produzem sombras| ra... | w | i da M

fortes.

Transparentes

Translicidos
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Lembre que:

Combustao é o processo de queima de um corpo.

Nesse processo:

- 0 oxigénio deve estar presente;

- produz-se luz e calor, que sdao aproveitados pelo
ser humano para: iluminar e aquecer ambientes,
preparar alimentos, movimentar veiculos, amo-

lecer e fundir materiais para fabricacao de
objetos.

Durante a queima de um corpo, o oxigénio é
consumido.

A combustao termina quando:
- nao ha renovacao do ar, o oxigénio acaba;

- substitui-se o oxigénio por outro gas que
nao alimente a combustao. Por exemplo: gas
carbdnico utilizado em extintores de incéndio.

Para que haja combustdo, sdao necessarios:

- combustivel: substancia que queima com
facilidade e libera energia.

- comburente: substancia que alimenta a
combustao. Exemplo: oxigénio.

- calor inicial: necessario para iniciar a
combustao.

Calor é uma forma de energia que passa de um
corpo para outro.

43

Combustiveis

Solidos

Liquidos

Gasosos

2.0 que i combustss?

Exemplos

Lenha, carvao...

Alcool, gasolina,
oleo diesel,
querosene...

Gas de cozinha,
hidrogénio...

wrfames Jolando?

Uso

Em padarias e
restaurantes para |
a producao de
alimentos.

Em automoveis,
caminhoes, trens,
navios e avioes.

No preparo de
alimentos; em
motores muito
potentes, como o0s |
de foguetes. |

22 dum s mas B combunise. s gue




24, Complida; P

2 uma de '

{m frm e s
o e
ﬁWP&Q@MM.

25@%&%&@@@1@@&%&%

ma combunlas nis

W ne maudbalilol e

PMwmauin,@ q.uuanmo.QJL—
. _

memla o . pon M,Ab_w

QS.MJZQMW{L&JMA@

/

J%OJl

20. Come Pﬁohumm dggunm

A) combustind

49




C) callon imicial

57C@m?ﬁdmmmwmﬂwmibum?

3)2.%}3&@@&0[%0%&@2&
Qombo?

00

54%%&2&&@0&5&%@&1

25.Qnde £ udiligads o gan Ridnoginis?

ndlides, qu.\uolm 2 QARCASA.

ADQue dames  on  combunliven  Jim

que poce pun fule pana




BLOCO 6

CONTEUDOS:
e Animais nativos, domésticos e urbanos
e Seres vivos peconhentos e venenosos
e 0 comportamento dos animais e o ambiente
e Nutricao das plantas e dos animais
® (s seres vivos e sua utilidade

e Animais e plantas ameacados de extincao

.. Lembre que:

e Habitat é o lugar onde vivem os animais.

¢ Animais natives: sao animais tipicos de certas
regioes.
Exemplos: micos-ledes, Regido Sudeste do Brasil;
boto-cor-de-rosa, rios amazdnicos; onca-pintada,
em quase todo o Brasil.

e Animais domésticos: sao aqueles que o ser
humano cria e que convivem com ele.
Exemplos: cachorro, gato, cavalo, galinha, coelho,
porco, cabra...

— Precisam ser bem tratados, receber alimentacao
adequada, agua, abrigo e vacina contra doencas.

e Animais urbanos: compartilham as cidades com o
ser humano.
Exemplos: pombos, pardais, bem-te-vis, baratas,
ratos, cupins...

e (ada regiao da Terra possui uma fauna caracteristica.
Exemplos: zebras, hienas e ledes — continente africano;
ursos, focas e pinguins - areas frias do planeta;
micos-ledes, tucanos e jiboias - Mata Atlantica.
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Lembre que:

* Animais peconhentos: tém a capacidade de
injetar veneno em suas vitimas.
Exemplos: cobras, aranhas, escorpides, lacraias.

¢ Animais venenosos: produzem veneno, mas nao
tém capacidade de injetar o veneno que produzem. -
Exemplos: sapos, ras, pererecas, lagartas. L

¢ Plantas venenosas: assim como 0s animais I
venenosos, utilizam o veneno como protecao.
Exemplos: mandioca-brava, comigo-ninguém-pode,
espirradeira.

® Para evitar acidentes com animais perigosos:

- ande calcado; I

- nao mexa em moitas, sob pedras ou em t
buracos;

— olhe onde vai pisar.

e Para evitar acidentes com plantas venenosas:
- nao coma plantas que nao conhece.
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Lembre que:

¢ A alimentacao influencia o comportamento dos
animais: eles tém de se adaptar as condicdes do
meio ambiente para obter os alimentos de que
necessitam para sobreviver.
Exemplos:

- martim-pescador: tem habitos diurnos e vive
proximo da agua porque se alimenta de peixes e
camaroes.

- coruja: tem habitos noturnos e caca ratos,
preas, lagartos e cobras.

® A reproducao também influencia o
comportamento dos animais: eles se adaptam
as condicoes do meio ambiente para procriar e
alimentar os filhotes. Exemplos:

- sapo: deposita ovos na agua porque eles nao
tém casca protetora que os impeca de secar, e
seus filhotes nascem sem patas, sem pulmoes e
outras adaptacdes a vida terrestre;

- maioria dos animais: durante a fase
reprodutiva, ocorrem disputas dos machos
pelas fémeas, de territério para alimentacao e
construcao de ninhos etc.
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O Lembre que: f

Os nutrientes sdao a porcao dos alimentos que
pode ser utilizada para o funcionamento normal :
do organismo.

Todo ser vivo precisa de nutrientes. Alguns deles
tém a funcao energética, isto &, fornecem a

energia. Outros repdem as partes que morrem ou
sao gastas no crescimento e na reproducao. i

As plantas produzem seus nutrientes, enquanto os -
animais precisam comer plantas ou outros seres
vivos para se nutrir.

0 processo de extrair os nutrientes dos alimentos
chama-se digestao.

Fotossintese: as plantas verdes retiram agua
e sais minerais (seiva bruta) do solo através i
das raizes. Esses nutrientes sao conduzidos até

as folhas. Nas folhas, a energia da luz solar é
absorvida pela clorofila (um pigmento verde) junto
com o gas carbonico do ar, e o alimento (seiva i
elaborada) é produzido e transportado para toda a |
planta. Ocorre a liberacao de oxigénio.

Os alimentos ingeridos pelos animais passam

por transformacoes para serem aproveitados.

Por exemplo: a égua se alimenta de vegetais, |
principalmente pasto. Ela precisa transformar os L
componentes do pasto em nutrientes necessarios
para viver e conservar seu corpo.

|
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26.0 gus nie mubusntes?

o Lembre que:

e Ha muitos seres vivos (teis ao ser humano.

Seres vivos Utilidade Exemplos

Galinha, vaca, cabra,
peixe, camarao, ra,
abelha, pato...

Alimentacdo: carne,
leite, ovos, mel.

s Transporte: de pes-

Animais ) Cavalo, jumento,
soas e mercadorias. )
burro, boi...
Vestuario: 3, cou- ) i
. fo de seda Carneiro, boi,
! ’ | bicho-da-seda...
. - . o e
Ahm(EFtagao. r‘?' Cenoura, beterraba,
]Eres, O]rceifq caules, couve-flor, cana-de-
utos, folhas e -aclcar, maca, laran-
Plantas sementes. ja, alface, repolho,

feijao, ervilha...
Vestuario: fibras. )

Algodao, linho, si-
sal, canhamo...

Madeireira: cons-
trucdo de casas e
fabricacao de moé-
veis, instrumentos
musicais, papel...

Peroba, cerejeira,
pinheiro, eucalipto...
Plantas o
Guaco, agriao, con-
frei, hortela, erva-

Medicamento. -doce...

Transformam: leite
em gueijo ou co-
alhada; vinho em
vinagre; caldo de
cana-de-aclcar em
alcool; restos de

plantas e animais
em adithn natiiral

Microrga-

. Fungos e bactérias.
nismos

® Lembre que:

® Microrganismos sdo seres vivos muito pequenos, |
que s6 podem ser vistos com o auxilio do
microscopio. Exemplos: bactérias, fungos, virus.
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Vestuario Medicamento
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O Lembre que: |

e Uma espécie animal ou vegetal esta extinta I
quando nenhum ser pertencente a ela tiver sido
observado nos dltimos 50 anos.

e Uma espécie é considerada ameacada de extincao
quando:

- seu habitat estda em degradacao ou poluido; 1

- ha caca, pesca ou outros meios de exploracao t

predatoria.

Isso faz com que o ndmero de individuos da espécie
seja reduzido drasticamente, tornando-a rara.

Algumas espécies brasileiras ameacadas de extincao

Animais Vegetais
Ariranha, tamandua-ban-
deira, ararinha-azul, lo-
bo-guara, onca-pintada,
jacaré-do-papo-amarelo,
tartaruga-verde, tatu-
-canastra, mico-leao-
-dourado, peixe-boi

Pau-brasil, mogno, ja-
caranda, peroba, cedro,
piacava, algumas espé-
cies de bromélias, algu-
mas espécies de samam-
baias.
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BLOCO 7

CONTEUDOS:
e Sistema digestorio
e Sistema circulatorio
e Sistema respiratorio
e Sistema urinario

e Sustentacao e locomocao

o Lembre que:

e Sistema digestorio: retira dos alimentos os
nutrientes necessarios a manutencao da vida do

organismo.
Orgdos .
‘g / Funcao
glandulas
- os dentes trituram os alimentos;
Boca — a lingua empurra o bolo alimentar
para a faringe.
Glandulas .
. — produzem saliva.
salivares
‘ F R a faringe recebe o bolo alimentar
o e empurra-o para o eséfago, que o
passa para o estdmago.
« — os alimentos sao amassados e
Estomago

recebem acao do suco gastrico.

- os alimentos continuam a ser digeri-

Intestino > .
delqad dos com auxilio do suco pancreatico
€lgado e da bile para digestao de gorduras.
Pancreas - produz o suco pancreatico.
Figado - proEiuz a 1?1-le, que é armazenada na
vesicula biliar.
w - onde ocorre etapa final da diges-

| Intestino tdo: os nutrientes sdo levados para

0 sangue e os restos, expulsos na
forma de fezes pelo reto.

1Qul ¢ & Phx’mciPQQ ]lzumg;a@ do nia-

grosso
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Sistema circulatorio:

e coracao: funciona como uma bomba: quando seus
mlsculos se contraem, o sangue é empurrado
para todo o corpo pelos vasos.

® vasos sanguineos:

- artérias: levam sangue do coracdo para todo o
corpo.

- veias: trazem sangue de todo o corpo para o
coracgdo.
Sangue:

® Ha de 5 a 6 litros de sangue no corpo humano
adulto que:

- transporta substancias nutritivas e oxigénio;

- recolhe as substancias que devem ser eliminadas
do organismo.

e sangue arterial: rico em oxigénio; vermelho-vivo.

® sangue venoso: rico em gas carbonico;
vermelho-escuro.

e (s cuidados com o sistema circulatorio incluem:

- andar, correr, dancar — exercicios para fortalecer
os musculos.
- evitar excesso de carnes gordurosas, frituras e

doces, pois gorduras podem se acumular nas
artérias, prejudicando a circulagdo sanguinea.
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o Lembre que:

e Sistema respiratorio: nariz, boca, faringe, laringe, - e (Os cuidados com o sistema respiratério incluem:
traqueia, bronquios direito e esquerdo, pulmoes 1

o4 i - Caminhar, correr, brincar em lugares
direito e esquerdo e diafragma.

- arborizados - exercicios fisicos que fortalecem

e Respirar: receber e expelir, alternadamente, o ar. o diafragma, possibilitando que uma maior
Nos pulmdes, o sangue absorve oxigénio e elimina quantidade de ar entre nos pulmdes.
gas carbonico. | - Evitar ambientes poluidos.
e Etapas da respiracao: = - Nao fumar. O cigarro & um inimigo mortal dos
- Inspiracao: é a entrada do ar em nosso corpo. - pulmaes.
0 diafragma abaixa, “puxando” o ar para dentro. = — Dormir regularmente e em locais arejados.
Os pulmoes se dilatam, enchendo-se de ar; isto - Cuidar logo de gripes e resfriados.

é, eles aumentam de volume. A inspiracao deve
ser feita pelo nariz. - —

- Expiracao: é a saida do ar de nosso corpo. -

0 diafragma levanta e os pulmdes diminuem - ). (Dum ’ ,Pommam\ mmi.wma

de volume, expelindo o ar. A expiracao é feita ’?
pelo nariz e pela boca. ’ = IP' alénic

Quando respiramos, o ar, rico em oxigénio, entra no
nosso corpo pelo nariz. Entdo, ele é filtrado por pelos
das fossas nasais, impedindo assim a passagem de
impurezas.

Em sequida, o ar passa pela faringe, depois pela 7 72 Comes e P o f do an

laringe e dai para a traqueia; segue entdo pelos

bronquios, bronquiolos e chega finalmente aos - Mo sz&mém?
pulmoes, onde o sangue absorve o oxigénio e deixa o

gas carhonico.

Como nosso organismo ndo utiliza o gas carbdnico, ele A Pan

é eliminado na expiracdo. l 1919@ O[m W
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[ Lembre que:

e Sistema urinario é o principal eliminador de
excretas do nosso corpo.

— Rins: dois 6rgaos situados na parte de tras do
abdomen; possuem grande quantidade de vasos
sanguineos, que retiram do sangue os residuos
(excretas). Esses residuos sao levados pelo
sangue aos rins, onde sao filtrados e eliminados
através da urina.

¢ Vias urinarias:
- Ureteres: canais que saem de cada um dos rins
e vao até a bexiga, transportando a urina.

— Bexiga: espécie de bolsa onde a urina se
acumula até ser eliminada.

— Uretra: canal que conduz a urina da bexiga para
fora do corpo.

e A urina é formada, basicamente, por agua e residuos.

e ( sangue que é filtrado pelos rins continua
circulando normalmente pelo corpo, mas agora com
menos residuos.

4 se acumula

Sistema urinario

Veia

[N

A artéria
leva o
sangue com
excretas
para o rim.

A bexiga é
uma espécie
de bolsa
onde a urina

até ser

eliminada.
Os ureteres

sao canais
que saem de

A uretra é o canal cada um dos

que conduz a urina rins e vao

da bexiga para fora até a bexiga,

do corpo. transportando
a urina.
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Lembre que:

Esqueleto: conjunto de ossos (mais de 200) que
sustenta o nosso corpo e auxilia os mdsculos nos
movimentos.

Cranio: caixa 6ssea acima das vértebras que
protege o encéfalo.

Coluna vertebral: liga as varias partes do corpo.

F formada por uma sequéncia de ossos (vértebras),
que possibilitam ao corpo movimentar-se em todas
as direcoes.

Costelas: ossos que partem das vértebras toracicas
e se unem, na frente do térax, a um osso chato

e largo (esterno). Formam a caixa toracica, que
protege o coracdao e os pulmdes.

Pélvis (ou bacia): formada por ossos grandes e
largos, que ligam os membros inferiores a coluna.

Articulacao: encontro de dois ossos.

Masculos: permitem que os 0ssos se movimentem;
auxiliam o movimento de outros 6rgaos, como, por
exemplo, o coracdo e o estdmago.

NN

Esqueleto humano

Cranio ~—_
Coluna vertebral @

Esterno

Coluna
vertebral

0 encontro
de dois ossos
chama-se
articulacao.
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o Lembre que: 1

BLOCO 8

CONTEUDOS:

¢ Origem dos alimentos

e De acordo com a funcao, os alimentos classificam-se
em construtores, energéticos e reguladores.

® Funcao dos alimentos

* Vitaminas J Nutrientes | Funcao Alimentos
e A importancia da alimentacao

Substancias energéticas
produzidas pelos vegetais.

* Os alimentos e a satde . L. Sao encontradas na cana-
Acicares | Energeética . .
-de-aclicar; em cereais; no

leite; e no amido das raizes,
sementes e frutas.

¢ A conservacao dos alimentos

4 Lembre que: Sao importantes reservas

® Os alimentos permitem o crescimento, protegem | Gorduras | Energética al1m€ntares. Encontradas
nosso corpo contra as doencas e nos fornecem 1 nos 6leos € nas gorduras de
— energia para a realizacao das mais diversas atividades. - origem animal ou vegetal.

e Qs alimentos podem ser de origem vegetal, 1 Sdo substancias que contri-
animal e mineral. f buem para a formagdo do
nosso corpo. Os alimentos de
origem animal e alguns vege-
tais, como a soja, sao ricos

em proteinas.

Proteinas | Construtora

Alimentos de origem Exemplos 1 . T
' Substdncias essenciais a

Vegetal Frutas, verduras, legumes. nossa vida. Sua auséncia na
dieta alimentar provoca gra-

Vitaminas | Reguladora

Animal Carnes, ovos, leite e derivados. | | ves doencas. Sao encontra-
| das nos alimentos de origem
Mineral Sal, agua. | animal e vegetal.

/3




Sais
| minerais

Agua

Vitaminas

74

Sao tdo importantes a nossa
salde como as vitaminas, por-
que também sao responsaveis

Reguladora

pelo desenvolvimento e funcio-

namento do organismo.
Estao presentes no sal de cozinha,
leite, peixe, figado, amendoim.

Esta presente em todas as

Reguladora

partes do nosso corpo, até nos
0ssos. E encontrada em todos

0S Seres Vivos.

0 que faz

Indispensavel para a
visdo, o crescimento
e a resisténcia con-

tra doencas.

Ajuda no crescimento.
Auxilia na formacao

do sangue.

Mantém saudaveis os
olhos, os cabelos, as
unhas e a pele.

Ajuda no combate de
infeccoes.

Aumenta a resisténcia
contra doencas.

'Necessaria para a
forma(;ao dos ossos e
dos dentes.

Ajuda na cicatrizacao
dos ferimentos.

Onde encontramos

Leite, gema de ovo,
queijo, manteiga,
cenoura, alface.

Leite, gema de
ovo, carne, middos,
fermento, peixe,
legumes, cereais,
repolho, feijao.

Laranja, limdo,
acerola, caju,
tomate, legumes,
batata, espinafre,
pimentao.

Gorduras de origem ve-
getal e animal (marga-
rina, 6leos, manteiga).
Verduras que sao
comidas cruas.

10 que

o Lembre que: l

Desnutricao: ocorre quando o corpo nao recebe P
os alimentos necessarios, causando atraso no de- =
senvolvimento fisico e mental, principalmente das
criancas.

Alguns cuidados que devemos ter com a nossa
alimentacao:

— Comer alimentos variados.

— Preferir alimentos naturais.

- Beber aqua filtrada ou fervida.

- Beber leite fervido.

- Evitar alimentos fritos.

— Evitar balas e outras guloseimas.

- Fazer as refeicoes nas horas certas.

— Comer apenas 0 necessario.
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Lembre que:

e A laranja embolora. O leite azeda (ou talha)

quando é deixado fora da geladeira por um

ou dois dias. A laranja embolorada e o leite
azedo mudam de aspecto, cheiro e sabor. Essa
transformacao dos alimentos é provocada por
seres microscopicos, como bactérias e fungos.

Os alimentos onde os fungos e as bactérias se
desenvolvem mudam de aspecto e de sabor.
Muitas vezes o cheiro também é alterado.

Para retardar a acao desses seres vivos sobre os
alimentos sao usados varios métodos.

Processo de
formacao

Caracteristicas

Exemplos

Fermentacao

Causada por
microrganismos
(bactérias e fungos).

Os alimentos mudam de
aspecto, cheiro e sabor.

Laranja
embolorada,
leite talhado
(azedo).

A

Corel Stock Photo Library

Cozimento

Amolece certos alimen-
tos, tornando-os mais
faceis de digerir. Mata
0S microrganismos que
contaminam.

Retarda a fermentacao.

Leite fervido,
carne.

Pasteurizacao

Mata os microrganis-
mos que contaminam
os alimentos por meio
de aquecimento (por
um tempo determi-
nado) e resfriamento
sabito.

Leite
pasteurizado.

Desidratacao

Retirada de agua

(ou secagem) de
alimentos para que
demorem para estragar.
Dificulta o
desenvolvimento de
microrganismos.

Bacalhau
seco.

Resfriamento
e
Congelamento

As temperaturas baixas
retardam a decomposi-
cao dos alimentos.

Carne, peixe.
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Lembre que: - 27CJJL JOL@U:L mxolo.ol@ﬁ Jock et O:Qunwniagﬁﬁ

Para manter uma boa saude:

— Prefira os alimentos frescos aos alimentos em
conserva. -

— Observe o prazo de validade dos alimentos. -

— Nao compre alimentos enlatados que estejam com -
a embalagem amassada, enferrujada ou estufada.

— Nao coma alimentos embolorados. - 28 Pore mamfon wma. boa J:axlolsz, davemes
— Prefira os alimentos com menos conservantes. l Tombem Ton cuidodes me Prupone dea
— Prefira os vegetais cultivados sem agrotoxicos. - alimentes. Gla QQ%UJM:

— Prefira os alimentos com menos gordura.
— Coma muitos vegetais (verduras, legumes e frutas). =
Cuidados no preparo dos alimentos: -
- Lavar as maos antes de mexer nos alimentos.

— Lavar bem os alimentos, principalmente aqueles

que sdo consumidos crus. el Rwﬁda
- S0 comer carnes bem fritas, assadas ou cozidas, =

principalmente a carne de porco. @C@m . oA
- Ferver o leite. | 0 forn?

— Utilizar agua tratada ou fervida para lavar os
alimentos e também no seu preparo.

Cuidados na conservacao dos alimentos:

- Os alimentos devem ficar em locais limpos,

secos, frescos e ventilados. - bXQuo& [ QA%OJI Q@Lq&fwd@ pou'uox
— Conservar os alimentos pereciveis (que estragam - e WOJ'L alimemlon Pimldmﬂh
rapido) na geladeira ou no congelador. | quaige, mm% W cooume )7

— Manter os alimentos protegidos dos insetos,
roedores e outros animais.
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BLOCO 9

CONTEUDOS:
® Poluicdo e salde
® A agua e seu tratamento
¢ 0 saneamento basico
® Energia elétrica

® Economizando energia elétrica e agua

Lembre que:

Poluicao significa sujeira. Poluir € o mesmo que
sujar.

Para sua sobrevivéncia, o ser humano utiliza re-
cursos naturais. O desenvolvimento das cidades, a
fabricacao de produtos e o aumento no consumo
de bens (como carros) contribuem para a poluicao
do ar, do solo, das aguas, enfim, do meio
ambiente.

As mudangas no ambiente afetam a vida das
pessoas. Muitas dessas mudancas ocorrem natural-
mente. Outras sdao provocadas pelas acoes do ser
humano. Muitas vezes, as mudancas causadas pelo
ser humano sao tao grandes que podem trazer
consequéncias negativas para ele e para outros
seres vivos.

|

N

Poluicao

da agua

do solo

sonora

Formas/agentes

Esgoto: aguas dos
esgotos sao despe-
jadas nos rios sem o
devido tratamento.

- Oleo: manchas

se espalham pela
superficie da agua,
impedindo que o
oxigénio do ar se
dissolva nela.

Inddstrias: substan-
cia, residuos toxicos
lancados nos rios
formam uma espuma
acida.

Lixos residencial e
industrial deposita-
dos em aterros.

Agrotoxicos.

- Fumaca das chami- ’
nés das indUstrias. |

— Gases dos motores
de carros, motos,
onibus e caminhoes.

- Poeira.

- Inseticidas.

Exposicao por muito
tempo a sons altos.

Danos a saide/
ao meio ambiente

Febre tifoide,
hepatite, colera.

Dificulta a
respiracao dos
seres Vivos
aquaticos.

Morte dos seres
vivos aquaticos.

Contaminacao do
solo e das aguas
subterraneas.

Contaminacao do
solo para agricultura.

Doencas respirato-
rias (asma e bron-
quite), alergias e
irritacdao nos olhos
e na pele.

Cansaco, irritabi-
lidade nervosa e
surdez.
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Lembre que: 7 Cuidados com a agua

f\gua potavel: propria para beber; limpa, i Da parte Agoes_ g T=T—"
fresca, sem cheiro, sabor ou cor. ! Criar servicos de saneamento

. i ) . basico, como rede de esgoto,
Agua poluida: contém substancias | | do governo tratamento e distribuicdo de
quimicas lancadas pelas fabricas, detritos ! agua, coleta e tratamento do lixo
e dejetos humanos (fezes e urina). an otc. ’ ’

A o P . . I
Agua contaminada: contém microrganismos -

causadores de doencas.

Evitar o uso de agrotoxicos
e inseticidas, que acabam
contaminando as aguas.

Colaborar com a preservacao

~ caseiro: filtracdo e/ou fervura e cloracio; || da populacao dos mananciais de agisy |
N3o jogar lixo nos corregos.

dos agriculto-
- res

Tratamento da agua: :

- nas estacoes: a agua é retirada de rios ou . .
— Nao lancar substancias toxicas

represas por meio de bombas e é levada por das inddstrias o L l
tubos até uma estacdo de tratamento. Passa I nos ros, lagos, lagoas, etc.

por um processo de limpeza e purificacao,
que consiste em retirar as impurezas, filtrar e

| M4 Come dove men o ou%' JUVol /[wapfua' i
acrescentar fldor (fortalece os dentes, evitando Delser, ?
caries) e cloro (mata os microrganismos). i oI :

A agua ja tratada passa por tubulagoes
até chegar as casas e, por isso, deve ser i
filtrada ou fervida antes de ser bebida.
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Lembre que:

e Saneamento basico: conjunto de medidas
que garantem as condicoes de higiene de
uma localidade, a fim de proteger a salde
da sua populacao.

e (Quem paga pelo saneamento basico sao
os cidadaos. O dinheiro é arrecadado pelos
impostos e pela conta de agua. Em algumas
cidades ja existe a taxa de lixo.

e Medidas de saneamento basico:

Rede de esgoto: o esgoto deve ser coletado
em grandes tubulacoes e levado para estacoes
de tratamento.

Onde isso nao é possivel, devem ser construidas
fossas sépticas que retém o material sélido,
enquanto a parte liquida se infiltra no solo.

As fossas devem ficar afastadas dos pocos, em
terreno mais baixo, para evitar a contaminacao
da agua.

Coleta de lixo: o lixo deve ser posto em
recipientes adequados e tampados. Onde nao ha
coleta, o lixo deve ser enterrado ou queimado.

Reciclagem: reaproveitamento de materiais
como o papel, o plastico, os metais,

os vidros etc. A reciclagem do lixo comeca
pela coleta seletiva.
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Do lixo que descartamos muita coisa pode ser t
reciclada para ser reutilizada. Quando compramos
um produto, precisamos ficar atentos a embalagem.
0 que pode ser reciclado vem indicado com o
simbolo da reciclagem: !

) |

Por isso fique atento na hora de comprar. Se
o produto tiver esse simbolo, significa que pode
ser reciclado, caso contrario sera jogado no lixo 3
comum, contribuindo para o aumento do lixo. !

CONSUMO CONSCIENTE E RECICLAGEM B
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Lembre que:

¢ Energia elétrica pode ser gerada por:

usinas hidrelétricas (pelas quedas-d‘agua) que ao
serem construidas podem: danificar ambientes

em que vivem animais silvestres; impedir que

0s peixes subam a correnteza para desovar; e
desalojar populacoes que vivem a margem de rios.

moinhos de vento, em regides com ventos fortes
e constantes (litoral nordestino), que possuem
pas que se movimentam com a forca do vento

e esse movimento faz girar os motores. Nao
causam danos ambientais.

e ( que fazer para evitar o desperdicio de agua e
energia elétrica:

pods mn gnoda por mownher i

Nao demorar muito no banho.
Escovar os dentes com a torneira fechada.

Nao apertar a descarga do vaso sanitario sem
necessidade.

Consertar rapidamente os vazamentos de agua
em casa.

Nao deixar as luzes acesas a toa.

Nao deixar aparelhos elétricos ligados sem
necessidade.

roemle?

Laumbém
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® Escovar os dentes com a torneira fechada.

sem usar.
e N3o demorar muito no banho.

Consertar os vazamentos de agua assim que
aparecerem.

Manter apagadas as luzes quando nao
estiverem em uso.

Apertar a descarga sem necessidade.
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e Manter aparelhos elétricos ligados, mesmo l
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| Dim Moo :: B Quadro 1
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