Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacao Esporte e Lazer
Superintendéncia de Ensino

Diretoria de Ensino — Ed. Infantil/Anos Iniciais/Ed. Integral

NIVEIS1E 2

Sr. Responsavel,

Apresentamos a vocé uma nova rotina de atividades para que seja realizada com as criangas em casa.
Trata-se de um conjunto de préticas divertidas, que proporcionam momentos de interacdo em familia e
contribuem com o desenvolvimento da aprendizagem de seu filho neste momento delicado que estamos

vivendo.
Sabemos que nao esta sendo facil, mas juntos tornaremos essa jornada mais agradavel e prazerosa para
nossas criangas!




Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacao Esporte e Lazer
Superintendéncia de Ensino

Diretoria de Ensino — Ed. Infantil/Anos Iniciais/Ed. Integral

V KIT PEGAGOGICO - Educacio Infantil (Niveis 1 e 2)
LITERACIA FAMILIAR

12 semana (tema): Conviver e compartilhar conhecimentos

1°DIA 2°DIA 3°DIA 4° DIA 5°DIA
Oralidade e Tracos, sons, cores | O Eu, O Outroeo Espacos, tempos, Corpo, gestos e
escrita e formas Nos gquantidades, relactes movimentos
e transformac0es
Cantando, Pintando e
Histdria sonora dancando e completando Brincando com os Ginastica infantil
aprendendo ndameros

1° Dia — Oralidade e escrita

Desenvolvimento: Em um local bem aconchegante de sua casa, em um horario que julgue tranquilo para vocé
e para a criancga, incentive o gosto pela leitura com a historinha abaixo.

Para que tenha sucesso que tal seguir algumas dicas‘

1. Incentive o contato com os livros;
Demonstre interesse pela leitura;
Dé prioridade as imagens;

Faca leitura em conjunto;
Respeite 0s interesses da crianga;
Promova passeios e filmes;
Proporcione conversas; etc.
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Desenvolvimento: Que tal brincar de contar uma historia sonora?
O responsavel lerd o texto e incentivara a crianga a realizar o som que estdo dentro dos parénteses. Se desejar
podera criar outros sons.

A

+ Atividade elaborada/ adaptada pela professora: Simone Almeida
+ Unidade escolar: E.M. Adalberto Pereira Pinto




HISTORIA SONORA

UMA NOITE, EU ESTAVA DORMINDO (RONC...RONC...) BEM TRANQUILA E, DE
REPENTE, ACORDO COM AQUELE CHATO DO DESPERTADOR (TRIMMMM). BEM O
JEITO E ME ESPREGUICAR (UAH...UAH...) LEVANTAR DA CAMA E LAVAR O ROSTO
COM AGUA FRIA (CHUA...CHUA...) PARA FICAR BEM ACORDADA. DEPOIS OS
DENTES (CHEC...CHEC...). VOLTO PARA O QUARTO, ABRO AS JANELAS
(NHEC...NHEC...) E VEJO UM LINDO SOL BRILHANDO. ENQUANTO ESTOU OUVINDO
MUITOS PASSARINHOS CANTANDO (PIU, TIU, TZIU), A MAMAE ME CHAMA

(GRITAR O NOME DA CRIANCA).

DOU UM SALTO (SOLICITAR QUE A CRIANCA PULE) E SAIO CORRENDO EM
DIRECAO A COZINHA PARA TOMAR UM GOSTOSO COPO DE LEITE

(GLUG...GLUG...). AGORA COM A BARRIGUNHA CHEIA VOU PARA O QUINTAL E
ENCONTRO MEU CAOZINHO (AU..AU..AU), QUE ABANA O RABINHO E LATE
(AU..AU..AU) TODO FELIZ. DOU UM GRANDE ABRAGO NELE E BRINCAMOS JUNTOS
UM POUQUINHO.

VOLTO PARA DENTRO DE CASA, ABRO A PORTA DA SALA (NHEEEC..NHEEEEC),
ENCONTRO O MEU PAI CANTAROLADO (LA...LA...LA) E LENDO O JORNAL. ESCUTO
MINHA IRMAZINHA CHORANDO (IMITAR_UM_ NENEM CHORANDO) LA NO
QUARTO. PELO JEITO, ELA ESTA COM FOME.

A MAMAE PEDE QUE EU ACALME O NENE. VOU ATE O QUARTO E COMEGO A
CANTAR “A CANOA VIROU” (DEIXE A CRIANCA CONTINUAR A MUSICA). MINHA
IRMAZINHA PARA DE CHORAR, MAS SO UM POUQUINHO E COMECA TUDO DE
NOVO (IMITAR UM NENEM CHORANDO). AINDA BEM QUE A MAMAE LOGO
CHEGA COM O MINGAUZINHO PARA ELA.

UM BARULHO QUE ESCUTO LA FORA ME DIZ QUE UM CARRO PAROU NO PORTAO

DE CASA. ALGUEM BATE PALMAS (SOM DAS PALMAS). VIVA! SAO MEUS PRIMOS
QUE ESTAO CHEGANDO. HOJE VAI SER UM DIA DIFERENTE!




2° Dia - Tragos, sons, cores e formas

] . . . . I
Apds um dia bem animado com a leitura sonora, vamos continuar agugando o processamento I
auditivo. Que tal uma musica? 1

|
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/ Peito, Estala, Bate \
/ Xuxa \
/ \
I Peito, Estala, Bate \
|
: Pé, Peito, Estala, Bate I
\ Estala, Peito, Estala, Bate 1
\ Pé, Peito, Estala /
\ /
\ Shhhhh (x4) /
\ /7
~ e
S o —_— - -
Sugestéo:

* Para tornar o dia bem animado, vocé pode acessar o link: https://youtu.be/EGSzwp55Gvk para ouvir a
masica e com ela aprender um pouquinho mais sobre os sons produzido pelo nosso corpo.

+ Atividade elaborada/ adaptada pela professora: Luciana Custddio, Katia Laine e Aldicéia.
#+ Unidade escolar: E. M. Vale do Rio Sahy

3°Dia - O Eu, O Outro e o N6s

! Aprender brincando é uma 6tima forma de desenvolver as habilidades das criancas. I
Agora iremos estimular nossa coordenacao motora desenhando e aprendendo um pouquinho mais. |
|

Desenvolvimento: VVamos pintar e completar?
Junto com seu filho (a) complete o desenho abaixo com as partes do corpo que estdo faltando.

Obs. Pode ser recortando imagens de jornais e revistas ou até mesmo pintando!




<+ Atividade elaborada/ adaptada pela professora: Patricia Dias
= Unidade escolar: E. M. Fazenda Ingaiba

4° Dia - Espacos, tempos, quantidades, relactes e transformacdes

-
I Os numeros fazem parte do nosso dia a dia, da nossa vida. E com as atividades ltdicas os nimeros :
: comecarao a fazer sentido. I
I Vamos jogar? 1
L |




Desenvolvimento: Juntamente com seu filho (a) prepare-se para um divertido momento de brincadeira e
aprendizado. (Jogo da memoria)

Os jogadores terdo que encontrar uma pega com o hUmero e a outra peca com a quantidade correspondente,
fazendo assim a contagem oral.

Ex: A crianga vira uma peca com o numero 2 e a outra com a quantidade 3.

Intervencdo: Perguntar a crianga: - Que numero é esse? (Apontar para o dois e esperar que a crianga
responda).

Em seguida: - Vamos contar agora quantos objetos tém na outra cartinha que virou? (Colocando o dedo
sobre cada objeto e contar, 1, 2, 3)

Perguntar: - Sdo iguais? Entdo vamos jogar novamente?

+ Atividade elaborada/ adaptada pelas professoras: Fatima da Silva, Renata Caetano, Juliana Barbosa.
#+ Unidade escolar: E. M. Cordélia Josephina de Magalhaes Pahl
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5° Dia — Corpo, gestos e movimento

Desenvolvimento: Ginastica Infantil

I L : ) - C s
I Hoje é dia de movimentar nosso corpo através de uma atividade empolgante. A participacao é 1
| fundamental, pois o desenvolvimento infantil esté a todo vapor! :

Com toda a familia reunida em um local bem amplo iniciar a atividade relaxando. Pode ter espalhado pelo
local: tapetes, colch@es, travesseiros, etc. onde todos poderdo deitar e se esticar.

Explicar para a crianga que a brincadeira do dia serd uma ginastica animada, onde conhecera um pougquinho
mais sobre o corpo e seu limite.

Comandos: Sentado no chéo, levantar os bragos bem no alto.
Esticar as pernas e tentar tocar as pontinhas dos dedos dos pés.
Pular numa perna sé. (Tentando equilibrio)

Cruzar as pernas igual a uma borboletinha

Etc. n )

Levante'as maos 3t o eu

Obs. A imaginagdo serd o ponto mestre desta atividade.

Sugestéo:
Vamos |4 baixinho, ta na hora de “essssssticar”, acesse o link: https://youtu.be/YNtOwY-Roal

2% semana (tema): Sitio do Seu Lobato

1°DIA 2°DIA 3°DIA 4°DIA 5°DIA
Oralidade e O Eu, O Outro e 0 | Tracgos, sons, cores Espacos, tempos, Corpo, gestos e
escrita Nos e formas qguantidades, relagdes movimentos
e transformac0es
Cantando e Brincadeiras Imaginando e
aprendendo cantadas desenhando Dona Aranha e a Relaxamento

Matematica

1° Dia — Oralidade e escrita

Vamos conhecer o Sitio do Sr. Lobato, 14 possuem muitos animais...

Para conhecer basta cantar a musiquinha abaixo junto com o papai e a mamée e se desejar cantar e assistir é
S0 acessar o link: https://youtu.be/3r4cadviCmw




Seu Lobato tinha um sitio, ia, ia 6 prala
E nesse sitio tinha um pato, ia, ia, 0 Era Ginc, Ginc, oinc pra todo lado, ia, ia 6
Era qua, qua, qué pra cd, era qua, qua, qua pra la

Era qué, qué, qua pra todo lado, ia, ia 6 Seu Lobato tinha um sitio, ia, ia, 6

E nesse sitio tinha uma ovelha, ia, ia, 6
Seu Lobato tinha um sitio, ia, ia, 0 Era bé bé bé pra c4, era bé bé bé pra la
E nesse sitio tinha uma vaca, ia, ia 6 Era bé bé pra todo lado ia, ia, 6
Era mu, mu, mu pra ca, era mu, mu, mu pra la

Era mu, mu, mu pra todo lado, ia, ia 6 Seu Lobato tinha um sitio, ia, ia, 6

Era qua, qud, qué pra ca

Seu Lobato tinha um sitio, ia, ia, 6 Era mu, mu, mu pra l&

E nesse sitio tinha um porco, ia, ia, 0 Era Ginc, e bé pra todo lado, ia, ia 6

Era éinc, 6inc, dinc pra c4, era 6inc, 6inc, 6in . L
Seu Lobato tinha um sitio, ia, ia, 0
Seu Lobato tinha um sitio, ia, ia, 6

\

: Como vocé viu no Sitio do Sr. Lobato tém uma variedade de animais: galinha, vaquinha, cabra, I

I cachorro, pato, etc. :

I Entdo que tal agora aprender uma musica bem legal sobre os patinhos? I
\

N e e e o e o e e e e e e o o e e e e e e e e e e o e e e e e e e e e e e e e e = o 7/

Desenvolvimento: Com o auxilio do responsavel, cante a musiquinha dos Cinco Patinhos da Xuxa e em
cada dedinho coloque um namero (1,2,3,4,5). Apds, mostre para a crianga 0s dedinhos conforme forem
aparecendo na musica.

Cinco patinhos foram passear
Além das montanhas para brincar
A mamée gritou: Qu4, qué, qua, qua
Mas sé quatro patinhos voltaram de 14

(.)

Quatro patinhos foram passear

|
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Trés patinhos foram passear

(.)

Dois patinhos foram passear

: Sugestdo: Para ouvir toda a misica com seu clipe acesse!
https://youtu.be/1zITwy7iYZc

(.)

Um patinho foi passear (...)

Depois de apresentar a musica, chegou a hora de intercalar nos dedinhos nimeros e letras e,
conforme o responsavel for levantando os dedinhos a crianga deverd falar se é: nimero ou letra.

+ Atividade elaborada/ adaptada pelas professoras: Edileia Tavares e Marcia Cristina
+ Unidade escolar: E. M. Oliveira Bello




Outra Sugestéo de atividade 1

Desenvolvimento: Pinte as bolinhas com as letras do seu nome.
Nesta atividade o responsavel escreve o primeiro nome da crianca em um papel para que ela visualize as letrinhas
que compde 0 seu nome.

+ Atividade elaborada/ adaptada pela professora: Fabiola Sampaio
+ Unidade escolar: E. M. Maria Augusta Lopes

e

. _— . « \
: Sr. Lobato ao cuidar de seus animais percebeu que seu corpo é diferente em relacdo aos seus :
I bichinhos. E vocé ja reparou isso? I
| VVamos descobrir nossas partes do corpo de uma maneira bem divertida. I
N o o o o o e e e - - - — — P4

2° Dia - O Eu, O Outro e o N6s
Desenvolvimento: Acessar os links abaixo e dancar junto com seu filho (a).
+¢+ SugestOes de brincadeiras cantadas

Conhego um jacaré- Curuminzada
https://www.youtube.com/watch?time continue=95&v=KtUXKsWsZvg&feature=emb title

Sacudir o esqueleto- Quintal da cultura https://www.youtube.com/watch?v=zhvWvo9BfV0

Gugudada- As partes do corpo humano
https://www.youtube.com/watch?v=_NSkoWouWME&t=9s

Bau da Camilinha — Partes do corpo
https://www.youtube.com/watch?v=5cMw2nwa3sc




Corpo humano — Angélica
https://www.youtube.com/watch?v=EtD4AMNHWzYk

Mexo meu corpo — Kidloom
https://www.youtube.com/watch?v=1rvR3Gv5egQ

+ Atividade elaborada/ adaptada pela professora: Marcia
4 Unidade escolar: E. M. Glauber dos Santos Borges

I Vamos descobrir nossas potencialidades?
Dobrando e brincando.

Outra Sugestéo de atividade 1

Desenvolvimento: Dia da dobradura!
Separe algumas folhas de papel (jornais e revistas), pesquise algumas ideias legais de dobradura e vamos
brincar!

Obs. Realize a dobradura na frente da crianga e se ela quiser ajudar ou tentar dobrar deixe-a interagir.

1 ] )

SRV ZOIN
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Chapéu
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N

\
Em um belo dia de sol Sr. Lobato saiu a caminhar pelo seu sitio e quando chegou perto do galinheiro |
percebeu que havia varios pintinhos amarelinhos. I

!
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3° Dia - Tragos, sons, cores e formas

Desenvolvimento: Ouga a cangdo “Meu pintinho amarelinho”
Meu pintinho amarelinho

Cabe aqui na minha méo (na minha méo)

Quando quer comer bichinhos,

Com seus pezinhos ele cisca o chéo, ele bate as asas, ele faz piu piu
Mas tem muito medo é do gaviao.




*Agora faga um lindo desenho com giz de cera, com seu animal de estimacgdo ou 0 que mais gosta.
Use o poder da sua imaginc¢éo!

4 N

- /

+ Atividade elaborada/ adaptada pela professora: Daniele Silveira Braga
+ Unidade escolar: E. M. Praia Grande

\
No Sitio do Sr. Lobato tém uma aranha muito esperta e sapeca, ela adora andar na moda com seus |
sapatinhos coloridos. Veja so!!! I

!

4° Dia - Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformac6es

Desenvolvimento: Sou a Dona Aranha e tenho oito patinhas, me ajude a escolher meus sapatinhos. Pinte os
sapatinhos para calcar a Dona Aranha!

* Primeiro conte quantas patinhas ela tem e descubra o niumero.




* Agora pinte 0s sapatinhos necessarios para calcar a Dona Aranha.

+ Atividade elaborada/ adaptada pela professora: Maria Cristina
#+ Unidade escolar: E. M. Victor de Souza Breves

5° Dia — Corpo, gestos e movimento

Desenvolvimento: Relaxamento

E indicado para ser realizado no momento do soninho de seu filho (a). Prepare um local onde a luz esteja
bem fraquinha, siléncio adequado ou pouco barulho. Assim, o relaxamento sera total e 0 soninho acontecera
de forma natural.

O toque feito pela crianga em seu proprio corpo ou o toque do responsavel no corpo do filho (a) precisa ser
bem suave, bem devagarzinho, pois serd também um momento de entrelace.

Sugestéo:
link: https://youtu.be/Ymi1rvKFSA5Y

Feche Os Olhos Abra a boca Levantando os és

I/ 1 [ \
: Feche a boca I i : !
Feche os olhos I I Abaixando o0s pés :
: Mexa 0 nariz I 1 Esticandoocorpo |
o
| 1| :

I
I

I

| Abra os olhos
| E va mexendo Estique até onde puder
I

|

V& mexendo devagar

Rode a cabeca
E va rodando,
Va rodando devagar

—— - -

- _ / \ - _ / \ - _ 7
- T T T T T D S S e
I Mexa as maos L Toque o0s ouvidos 1 Levantando os pés I
' Mexa as pernas : ' Coce as costas b Abaixando os pés [
: Mexa os dedos I : Tocando a barriga : : Esticando o corpo '
I E va rodando I E va tocando | Estique até onde puder :
| Vérodando devagar | 1 Vatocandodevagar 1 | |
\ Iy [ /

D /N ____ ’
/- T === N
| Va deitando !
' Devagar .
: Feche os olhos :
;  Endosemexa, ndose
I mexa até sonhar... |
" Shhh , Estieando o eorpo




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER
SUPERINTENDENCIA DE ENSINO

DIRETORIA DE ENSINO

Registro diario do (a) estudante — Educacao Infantil

Conte-nos com a ajuda do seu filho (a) como foi a rotina escolar nesse periodo de isolamento social.

UNIDADE ESCOLAR: Professor (a):
ALUNO (A): Turma:
1% semana
As atividades Seu filho As atividades Seu filho (a) Seu filho (a) Conseguiu todos os As atividades
Atividades estdo de facil (a) gostou | propostas estdao teve uma sentiu falta do materiais indicados promoveram a
entendimento? das contribuindo rotina de (a) professor (a) para realiza¢do das interacao da
atividades? parao estudos com para atividades? crianga com a
desenvolvimento horarios? desenvolver as familia?
de seu filho atividades?
nesse momento
de
distanciamento
social?
1° dia ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim
( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo
( ) asvezes ( ) asvezes ( ) asvezes ( ) asvezes
2°dia ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim
( )ndo ( )nao ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo
() as vezes () as vezes () asvezes () as vezes
3°dia ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim
( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo
( ) asvezes ( ) asvezes ( ) as vezes ( ) asvezes
4° dia ()sim ( )sim () sim ()sim ()sim () sim ()sim
( )ndo ( )nado ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo
() as vezes () as vezes () as vezes () as vezes
5° dia ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ()sim ( )sim ( )sim
( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo
( ) as vezes ( ) as vezes () as vezes ( ) as vezes




2° semana

As atividades Seu filho As atividades Seu filho (a) Seu filho (a) Conseguiu todos 0s As atividades
Atividades estao de facil (a) gostou | propostas estdo teve uma sentiu falta do (a) | materiais indicados promoveram a
entendimento? das contribuindo rotina de professor (a) para realizagdo das interacdo da
atividades? parao estudos com | para desenvolver atividades? crianga com a
desenvolvimento horarios? as atividades? familia?
de seu filho
nesse momento
de
distanciamento
social?
6° dia ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim
( )ndo ( ) ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( ) ndo ( ) ndo
() as vezes ( ) as vezes ( ) as vezes ( ) as vezes
7° dia ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim
( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo
( ) asvezes ( ) asvezes ( ) as vezes ( ) as vezes
8° dia ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim
( )ndo ( )nado ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo
() as vezes () as vezes () as vezes () as vezes
9° dia ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ()sim ( )sim ( )sim
( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo
( ) asvezes ( ) asvezes ( ) asvezes ( ) asvezes
10° dia ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim ( )sim
( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo ( )ndo
( ) asvezes ( ) as vezes ( ) asvezes ( ) as vezes

Bons estudos!

Até breve




