
ÀS VEZES EU SOU COMO... 

 

Às vezes nos comportamos de diferentes formas, de acordo com a situação ou momento de vida.  Algumas 

vezes gostamos do que fazemos, outras vezes não. No entanto há sempre uma razão para justificar nossos 

atos. É importante tomarmos consciência dessas nossas diferentes formas de agir. 

Complete o que se pede, de acordo com as figuras abaixo: 

 

Eu sou como um           quando: _____________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

E isso me faz sentir _______________________________________________________________________ 

 

Eu sou como uma   Quando: _____________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

E isso me faz sentir _______________________________________________________________________ 

Eu sou como um                    quando: _________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

E isso me faz sentir ______________________________________________________________________ 

Eu sou como um    quando: ____________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

E isso me faz sentir _______________________________________________________________________ 



Eu sou como um   quando: ___________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

E isso me faz sentir ______________________________________________________________________ 

Eu sou como um         quando: _________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

E isso me faz sentir ______________________________________________________________________ 

Eu sou como um   quando: ________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

E isso me faz sentir ______________________________________________________________________ 

Eu sou como um                    quando: _________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

E isso me faz sentir ____________________________________________________________________ 

Eu sou como um            quando: _________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

E isso me faz sentir ______________________________________________________________________ 

Eu sou como um                 quando: _________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

E isso me faz sentir ______________________________________________________________________ 


