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De olho nas emnbalagens dos alimentos

As embalagens dos produtos industrializados sao coloridas, bonitas e
atraentes. Mas vocé ja parou para observar O Que esta escrito nelas?

N rasil, a A =i g nal c lanci ' P ———
o Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia f'-

Sanitaria (Anvisa) & responsavel pela regulamenta-

cao dos rotulos dos alimentos industrnalizados.

Regulamentaciio: conjunto
de regras definidas por lal com

Hoje, os rotulos dos produtos devem conter as O objetivo de organizar algo.
seguintes informagdes:

O que vocé vai fazer

nome do produto;
lista de ingredientes que compdem o produto;

quantidade do produto geralmente em gramas (g) ou em miililitros (m);
prazo de validade;
identificagaoc da origem,;
tabela nutricional.

Analisar as informacgées contidas nas
embalagens de alimentos industrializados.

Matenal

v embalagens de alimentos
ndustrializados

As embalagoens do alimontos podam variar
mas as informagoes que elas apresentam
afo requiamontadas pola Arwisa
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, A HISTORIA
DA
GASTRONOMIA

VIDEO

Historia da Alimentacao no Brasil -Resumo

O

Disponivel: https://www.youtube.com/watch?v=tvz4MNRHZXo



https://www.youtube.com/watch?v=fvz4MNRHZXo
https://www.youtube.com/watch?v=fvz4MNRHZXo

AN NQual ¢ a diferenca entre Culinana e Gastronomia?

Culinaria ¢ todo o ato de cozinhar, todo o trabalho de preparo
do alimento.
E a gastronomia empreende da arte a ciéncia, cuidando ate
mesmo do ambiente em que a comida sera apreciada, nogao

de estética € da cultura agregada na preparacao.
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I~ GASTRONOMIA %////

BARTENDER COZINHEIRO AUXILIAR DE NUTRICIONISTA
COZINHA



U3 GASTRONOMIA

CHEF DE BARISTA SOMMELIER CONFEITEIRO
COZINHA



I3 GASTRONOMIA

PADEIRO MAITRE GARCOM COPEIRA



VIDEO

“RCADO DE
TRABALHO

NA AREA DA
GASTRONOMIA

DISPONIVEL:

%%{({//youtube.com/wa@h?@ WEKBnpp



http://youtube.com/watch?v=dJWKBnppEQY
http://youtube.com/watch?v=dJWKBnppEQY
http://youtube.com/watch?v=dJWKBnppEQY
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PESQUI SA Voceé acabou de ver algumas

profissoes da gastronomia que

PROFISSOES NA sdo indispensaveis no mercado
AREA DA ou ramo da alimentacao.. '
GASTRONOMIA AGORA E COM VOCE!

Escolha uma delas. Faca uma
pesquisa para saber um pouco

mais sobre cada uma.
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