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INTRODUCAO

A ideia basica deste trabalho é ajudar os colegas professores que estdo comegando a
lecionar PROJETO DE VIDA nas escolas da rede publica estadual. Sao apresentados roteiros de
aula, para serem desenvolvidos em cada sala.

Muito do que foi colocado aqui é fruto de minha experiéncia com a educacdo de criangas e
adolescentes do Ensino Fundamental Il em aulas de Filosofia, na rede privada, e em aulas de
Histéria na rede publica.

Agora nao mais estou trabalhando na rede privada com Filosofia e nem com Ensino
Fundamental Il, devido ao meu ingresso em 2019 no Programa de Ensino Integral (PEIl), que exige
exclusividade funcional dos professores, e por estar em uma escola exclusivamente com turmas de
Ensino Médio.

No entanto, mesmo longe do Fundamental I, nunca deixei de lado a pesquisa e a
elaboracdo de métodos Iudicos para a educagdo formal. Inclusive, em 2019, terminei minha pds-
graduacao /ato sensu na UFSCar exatamente trabalhando novas metodologias de ensino de
Filosofia. Meu TCC, intitulado “Do ludico ao critico: desafios, finalidades e métodos possiveis para
o ensino de Filosofia”, publicado em seguida pela Amazon, buscou trabalhar ndo sé dindmicas de
sala de aula como também o uso de tirinhas, charges e histdrias em quadrinho como instrumento
privilegiado de educacgao.

Portanto, pensando unicamente nos colegas professores, para que aproveitem o potencial
deste componente curricular e a capacidade dos alunos de projetarem suas vidas e serem
senhores de sua prépria histéria, ofereco este livro e os esquemas de aula.

A ideia foi separar por série, para facilitar a organizacdo do professor. Nada impede, é
obvio, que alguma aula proposta por mim para determinada série seja utilizada em outra. Sei
muito bem, e gosto de saber, que, quando entregamos um texto ao leitor, ele ndao mais nos
pertence. E faco muita questdo que os colegas professores usem desta forma este material.

A cada série, indico, primeiramente, aulas que chamei de temadticas, porque podem ser
distribuidas ao longo do ano, especialmente por ocasido de datas comemorativas. Em seguida,
apresento as aulas especificas para cada série.

Por fim, gostaria de frisar a importancia de que os proprios professores tenham claro seu
Projeto de Vida, sejam capazes de transmitir aos alunos seu entusiasmo pelo Projeto e informar-
Ihes como sdo capazes de lidar com as variagcdes e mudancas que ocorrem ao longo da vida. Aos
professores, compete a missao de serem testemunhas vivas desta experiéncia e incentivadores do
Projeto de Vida dos alunos, ndo apenas seus instrutores.

Boa leitura e boas aulas para todos nés!



PROJETO DE VIDA PARA O ENSINO FUNDAMENTALII
6° ANO: Eu e 0 outro

AULAS TEMATICAS (A PARTIR DO CALENDARIO DE DATAS COMEMORATIVAS):

Estas aulas devem ser mescladas com as aulas especificas, durante o ano, de acordo com o
calendario anual, para que as datas comemorativas possam ser trabalhadas em sala de aula.
Atencdo para que uma aula temdtica ndo fique entre aulas que ocupam mais de um encontro.
Como nos esquemas seguintes algumas aulas sdo divididas em 2 ou 3 encontros, é importante que
o professor organize seu calendario para que as aulas tematicas ndo atrapalhem a continuidade
das dinamicas propostas.

OBS.: Estas aulas tematicas serdo indicadas por letras, para que as aulas de conteudo especifico de
Projeto de Vida sigam uma numeragao Unica.

AULA A - Carnaval

Oficina de mascaras.

Explique aos alunos como surgiram as mascaras do teatro grego e como elas foram sendo usadas
ao longo da histdria. Aproveite para dizer que, muitas vezes, as pessoas usam mascaras para se
esconder e ndo mostrar aos outros o que elas realmente sao.

Organize os alunos para que possam produzir mdscaras de maneira livre. E importante que o
professor diga na aula anterior sobre esta atividade, para que os alunos, se desejarem, levem para
a aula outros materiais que ndo existem na escola para a producdo das mascaras.

Atencdo para providenciar a forma como a madscara vai ser usada: ou com elastico ou com uma
varetinha.

AULA B - Dia Internacional da Mulher (08 de margo)

Cartazes.

Explique aos alunos o porqué de celebrar o dia da mulher. Reforce a ideia de que n3o é uma data
romantica, mas uma data de luta por melhores condi¢des de vida e por tratamento igualitario,
com todos os direitos que os homens ja tém. Mostre aos alunos as estatisticas de violéncia contra
a mulher.

Em grupo, com cartolinas, peca que produzam cartazes para serem afixados na escola.

O professor pode levar a turma para a sala de informatica, para que também pesquisem algo
sobre o tema e reproduzam nos cartazes. Neste caso, podem usar 2 aulas para esta atividade.

AULA C - Dia Internacional do Livro Infantil (02 de abril) e Dia Nacional do Livro Infantil (18 de
abril)
Sala de Leitura.




Combine com a professora responsavel pela Sala de Leitura para que seja organizada uma
atividade de apresentagao da sala e dos livros para os alunos. Ao final, escolha um pequeno trecho
de um livro para se fazer uma roda de leitura.

AULA D - Dia do Indigena (19 de abril)

Video e desenho.

Explique a diferenca entre a palavra “indio” e “indigena”. Fale aos alunos sobre a quantidade de
indigenas que havia no Brasil e o que foi acontecendo com eles com a presenca dos colonizadores.
Mostre qual a realidade dos indigenas hoje e quais dificuldades estdao enfrentando.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=cQkA5PDow?2s (Os indigenas — Raizes do Brasil)

Ap0ds o video, pega aos alunos para fazerem um desenho sobre o que entenderam do video.

AULA E - Dia da Familia (Coincidindo com o Dia das Maes)

Carta para a familia.

E importante que o professor se atente a todos os tipos de familias existentes hoje. Pode-se
explicar o que é uma familia triangular (pai, mae e filhos) e uma familia tentacular (como se fosse
um polvo, expressando-se das mais variadas formas, sem um padrao fixo). Por isso, € bom evitar
falar de Dia das Maes, pois ha criangas que s6 moram com pais, com avés ou s6 com irmaos. E ha
criancas que ndo moram com ninguém do préprio sangue, o que ndo impede de ter uma familia.
Peca que cada aluno escreva uma carta para as pessoas que moram com ele. Depois de
escreverem a carta, peca que acrescentem o seguinte: Por que vocé (destinatario da carta) é
importante para mim?

AULA F - Dia do Meio Ambiente (05 de junho)

Acdo concreta.

Motivar os alunos para escreverem sobre os problemas ambientais da cidade e do mundo em
geral. Explique sobre os varios tipos de poluicdo. Peca para que falem sobre a diferenca entre lixo
e material reciclavel. Importante envolver a familia e ver com os alunos o que podem fazer em
casa para evitar poluir o meio ambiente.

Programar com os alunos um passeio pela escola para que possam analisar o cuidado com os
espacos e quais os tipos de poluicdo existentes. Depois, pode-se fazer uma visita para a Direcdo a
fim de dar algumas sugestdes sobre a preservacdo da escola e o bem-estar de todos.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=s00lfOkcAzw (Lugar de lixo é no lixo)

AULA G - Dia da Familia (Coincidindo com o Dia dos Pais)

Carta para a familia.

Assim como foi feito préximo ao Dia das Maes, peca aos alunos que escrevam uma cartinha para
seus familiares e que fagam um desenho do que eles mais gostam em sua familia e do que poderia
mudar na convivéncia familiar.


https://www.youtube.com/watch?v=cQkA5PDow2s
https://www.youtube.com/watch?v=s0olfOkcAzw

AULA H - Dia do Estudante (11 de agosto)

Questdes e compromisso.

Comece pedindo para que os alunos escrevam do que mais gostam na escola. Depois, que eles
facam uma analise de sua vida de estudante:

a) Quais minhas qualidades como aluno?

b) Em que preciso melhorar como aluno?

¢) Quais as qualidades de minha sala de aula?

d) O que todos podemos fazer para que nossa sala de aula seja melhor?

Ao final, sugira para que retomem o contrato pedagdgico do comego do ano e possam apontar
outros itens que precisam ser reforcados na convivéncia diaria.

AULA | - Dia do Folclore (22 de agosto)

Pesquisa e desenho.

Uma observagdo que precisa ser feita, logo de inicio, sobre este tema é que ndao tem nada a ver
com religido. E importante que o professor explique aos alunos que, independente da religido das
pessoas, cada lugar tem suas histdrias folcldricas, que fazem parte das tradicdes de um povo.
Salientar que, ndo tendo nada a ver com religido, ninguém precisa ficar preocupado com a
atividade. Expliqgue que ha pessoas, mal informadas, que acham que as personagens do folclore
sao ligadas a religido. Diga que isso é falta de informa¢do. Mostre uma revista em quadrinhos
gualquer. Pergunte aos alunos se, por exemplo, as personagens da Turma da Monica tém algo a
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ver com religido. Claro que a resposta sera “Ndo”. Diga que as personagens do folclore sdo como
se fossem personagens de revistas ou de desenhos animados de TV.

Pode ser sugerida uma pesquisa em grupo na sala de informatica, para que cada grupo estude
uma lenda folclérica e depois faga um cartaz.

O video que se segue mostra, na forma de desenho animado, varias lendas do folclore:

Video: https://www.youtube.com/watch?v=KWgCHEMg9uQ (Coletdnea da turma do folclore)

AULA J - Dia da Arvore (21 de setembro)

Jardinagem.

Se a escola tiver um espaco adequado, a turma pode celebrar esta data fazendo uma plantagao. O
importante seria o contato com a terra, as sementes e as plantas. Se houver espaco suficiente,
cada turma pode plantar um jardim ou um canteiro. As mudas e/ou sementes podem ser trazidas
pelos alunos ou providenciadas pelo professor.

AULA K — Dia Nacional do Transito (25 de setembro)

Simulacao.

O professor e os alunos podem fazer uma simulagdo de transito, produzindo placas e fazendo no
chdo, com fita, o esquema de ruas de uma cidade. Em seguida, pedir que os alunos “dirijam” pelas
ruas, seguindo as orientacdes das varias placas. Esta atividade pode ser precedida por uma
pesquisa sobre as principais placas de transito.


https://www.youtube.com/watch?v=KWgCHEMg9uQ

AULA L - Dia das Criangas (12 de outubro)

Confraternizagao.

O professor deve combinar com os alunos um dia de brincadeiras e de confraternizagdo. Cada um
pode levar alguma coisa para comer e para beber, de modo que todos se divirtam com uma
festinha em homenagem as criangas.

AULA M - Dia dos Professores (15 de outubro)

Homenagem.

O professor deve dividir a sala em grupos para que produzam um cartdo para os professores.
Divida a sala de acordo com a quantidade dos professores e que cada grupo possa fazer o cartdo
para um docente. Depois, podem sair da sala para entregar ao professor sua homenagem.

AULA N - Dia da Consciéncia Negra (20 de novembro)

Conscientizagao.

O professor deve comecar passando um video sobre a escraviddo e comentando sobre o
sofrimento dos negros ontem e hoje, por causa da exclusao social.

Em seguida, motive os alunos para que facam, em grupos, alguns cartazes contra o preconceito e
o racismo. Estes cartazes podem ser expostos durante o recreio em um desfile ou levados de sala
em sala antes de serem afixados na escola.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=fGUFwFYx46s (Os africanos — Raizes do Brasil)

AULAS ESPECIFICAS SOBRE PROJETO DE VIDA:

AULA 1 - Apresentagao (I)

O professor devera colocar a sala em roda, de preferéncia em outro ambiente distinto da sala de
aula, para que os alunos possam fazer sua apresentacao. Pergunte quem ja se conhece e coloque
os conhecidos separados uns dos outros (isso ndo é para determinar seus lugares na sala, apenas
para a dindmica da aula). Peca que cada um diga o seu nome, sua idade e em qual escola
estudava. Em seguida, peca para que facam os seguintes desenhos (incentive para que facam
desenhos bem coloridos e ndo apenas tracejados):

a) Algo que me representa, que toda vez que vejo me faz lembrar de mim;

b) Uma coisa de que gosto;

¢) Uma coisa de que ndo gosto;

d) Uma palavra que me representa.

OBS.: Por ser a primeira aula, seria bom que o professor também fizesse os desenhos solicitados
aos alunos.

AULA 2 - Apresentagao (ll)

Continuac¢do da aula anterior.

Novamente em roda, mas com outra disposicao, diferente da aula passada, peca que cada aluno
apresente para o seu colega ao lado os desenhos que fez na aula passada. Pode ser em dupla ou


https://www.youtube.com/watch?v=fGUFwFYx46s

em trio. O importante aqui é despertar no aluno o interesse pelo outro e a disposicdo para a
escuta. Em seguida, peca que o colega faca um desenho sobre o que ele escutou do coleguinha.
Ndo sobre as caracteristicas do aluno, mas sobre o que ele escutou (importante frisar isso, para
que ndo haja desrespeito nem bullying).

AULA 3 - Apresentagao (lll)

Continuag¢do das aulas anteriores.

O professor deve preparar de antemao uma forma de sorteio. Talvez bolinhas de isopor com o
nome dos alunos ou recortes de revista pela metade (neste caso entregaria aos alunos a metade
da foto e sortearia a outra metade).

Como cada aluno tem os seus préoprios desenhos e o desenho que fez do(s) colega(s), a atividade
pode comegar. A partir de um sorteio, pega que os alunos se apresentem para a turma, a partir
dos desenhos que fizeram. Apds cada apresentacdo, o aluno que desenhou sobre o colega
também apresenta seu desenho.

AULA 4 — Mural de nossa sala

O professor precisa pedir que cada aluno traga uma foto sua de casa, para a confec¢do do mural.
Durante a aula, preparar em cartolinas o mural da sala. Além das fotos, os alunos deverdo colocar
no mural alguma frase ou pensamento sobre eles.

Divida a sala em grupos. Evite que os conhecidos da escola anterior fiquem juntos. E preciso, neste
comeco de ciclo, uma interacdo maior entre as criancas. Entregue a cada grupo uma cartolina para
gue eles produzam seu cartaz para o mural.

AULA 5 — NOs e a convivéncia em sala de aula

A ideia nesta aula é criar um contrato pedagdgico com os alunos. Importante que o professor
explique, antes, o que é um contrato pedagdgico e qual sua importancia. Falar que a sala é um
grupo e que todo grupo precisa de algumas orientacdes. Evite falar em regras. Prefira usar a ideia
de orientagao de convivéncia.

Como na aula anterior a sala fez um mural com suas fotos e palavras significativas, o contrato
pedagdgico pode ser afixado ao lado do mural. Depois de construirem juntos, € bom que todos o
assinem.

AULA 6 — Minha familia

Peca aos alunos que facam um desenho de sua familia. Geralmente perguntam se é preciso
desenhar os avds, os tios, etc... Evite responder esta pergunta. Motive para que eles desenhem a
familia deles, aqueles que eles consideram como familia.

Depois que todos fizerem o desenho, passe a seguinte atividade, sobre cada um dos familiares
desenhados:

a) Quem é?

b) Quais as suas qualidades?

c) O que precisa melhorar?



d) O que representa para mim?
OBS.: N3o passe as questdes junto com o desenho, pois podem ficar com preguica de responder e
diminuir a quantidade de pessoas no desenho.

AULA 7 - Carta para minha familia

Como na aula anterior foi feito um desenho da familia, agora é hora de escrever uma cartinha para
seus familiares. Organize a turma para que ndo figuem juntos. Explique como se escreve uma
carta, mas ndo fale sobre o assunto a ser escrito. Isso dependera de cada aluno. Para que eles
tenham alguma ideia, se for o caso, pega para que eles olhem novamente a atividade da aula
passada. Peca para que fagam também um envelope para colocar a cartinha. E que a entreguem
para o destinatario apds a aula.

AULA 8 — Mostrando minha familia para os coleguinhas

E hora de partilhar com a sala os desenhos sobre a familia. Faca o sorteio dos alunos e pega que
mostrem e expliquem o desenho para a turma e que falem sobre a experiéncia de escrever uma
carta para a familia e como foi a reacdo de quem a recebeu.

AULA 9 - Minha arvore genealdgica

Explique aos alunos o que é uma arvore genealdgica. Peca para desenharem a arvore genealdgica
da familia, até o maximo que conseguirem. Importante neste ponto a ajuda dos familiares. A
atividade devera ser terminada em casa.

AULA 10 - Minha familia e seu brasao

Antigamente, toda familia tinha um “brasdao de armas”, que indicava a identidade e um pouco da
histéria de cada familia. Esta atividade, que desperta a curiosidade dos alunos, pode ser feita na
sala de informatica da escola.

Peca que procurem na internet o brasdo de sua familia e a origem de seu sobrenome. Em seguida,
gue eles desenhem o brasdo. Havera um pouco de dificuldade para esta atividade, pois
geralmente s3ao desenhos bem rebuscados. Mas nada que seja impossivel com motivagdo e ajuda
necessaria.

AULA 11 - Ficha pessoal (l)
O professor deve motivar os alunos para preencherem esta ficha pessoal. Se algum item nao for
adequado, de acordo com o nivel dos alunos, basta tirar ou substituir por outro tema.

|. Base familiar

Il. Preferéncias

I1l. Cotidiano

a) Nome completo:

b) Idade:

c) Data de nascimento:
d) Naturalidade:

e) Mae:

a) Mdsica:

b) Filme:

c) Série:

d) Programa de TV:
e) Cor:

a) Religido:

b) Onde frequenta:
c) Deus para vocé é:
d) Clube:

e) Primeira viagem:




f) Idade: f) Comida: f) Melhor viagem:

g) Data de nascimento: g) Bebida: g) Primeira escola:

h) Naturalidade: h) Roupa: h) Escola atual:

i) Avos maternos: i) Dia da semana: i) Melhor disciplina:

j) Pai: j) Profissdo: j) Disciplina mais dificil:
k) Idade: k) Livro: k) Melhor professor:

I) Data de nascimento: [) Brinquedo: [) Esporte:

m) Naturalidade: m) Lazer: m) Primeiro livro:

n) Avés paternos: n) Hobby: n) Ultimo livro:

0) Irmaos: o) Primeiro brinquedo:
p) Idade:

q) Data de nascimento:

r) Naturalidade:

s) Endereco:

AULA 12 - Ficha pessoal (Il)
Continuag¢do da aula anterior.

IV. Memorias V. Pingue pongue
a) Fato inesquecivel: a) Familia:
b) Fato que gostaria de esquecer: | b) Deus:
c) Acontecimento marcante: c) Escola:
d) Melhor dia de minha vida: d) Sonho:
e) Melhor companbhia: e) Futuro:
f) Experiéncia de morte: f) Presente:
g) Quem ndo poderia morrer: g) Honestidade:
h) O que tinha que ser eterno: h) Brasil:

i) Eu:

j) Eu daqui a 30 anos:

Apds o preenchimento de toda a ficha, coloque os alunos em duplas para que conversem entre si
sobre o que cada um escreveu.

AULA 13 - Ficha pessoal (lll)

Continuac¢do das aulas anteriores.

Por sorteio, que cada aluno possa conversar com a sala toda sobre o que escreveu em sua ficha.
Uma outra forma de dinamica para esta aula é seguir os principais itens da ficha e pedir que, a
cada item, alguns alunos falem. Sempre abrindo possibilidade para que algum aluno, que nado
tenha sido sorteado, também possa falar, caso queira.



AULA 14 — Em busca de mim, no meu cotidiano

Peca aos alunos que desenhem os trés lugares que cada um e sua familia mais frequentam.
Em seguida, indique as questdes:

a) Como eu avalio este lugar?

b) O que é importante para mim neste lugar?

c) Com guem eu convivo neste lugar?

d) Por que gosto ou nao gosto deste lugar?

AULA 15 - Se eu fosse um pais ()

Para esta atividade, é preciso que haja uma explicagdo minuciosa no inicio. A maioria das criancas
acha que a dindmica fala de um pais de verdade. Na verdade, o pais € uma metafora. A dindmica é
sobre a vida de cada aluno e suas experiéncias pessoais e sociais. Peca para, a cada resposta,
também fazerem um desenho relacionado. Quanto mais tempo se demorar nesta atividade, mais
efetiva ela sera, pois as questdes favorecem o aprofundamento do aluno sobre sua prépria vida.
Se eu fosse um pais...

a) Quem seriam meus vizinhos? (Quais as pessoas que convivem comigo?)

b) Quem habitaria em mim? (Quais sdo meus sentimentos?)

c) Quem eu permitiria que entrasse em mim? (Qual é o estilo de pessoa que me agrada?)

d) Quem eu jamais permitiria que entrasse em mim? (Como sao as pessoas que ndao me agradam?)

AULA 16 - Se eu fosse um pais (1)

Continuac¢do da aula anterior.

Se eu fosse um pais...

e) Quais seriam meus limites? (Quais sdo minhas dificuldades?)

f) Quais reformas eu faria? (O que preciso mudar em mim?)

g) Quais seriam minhas riquezas? (Quais sdo minhas qualidades?)

h) Como seria minha propagando turistica? (Como eu me apresentaria em um desenho?)

AULA 17 - Se eu fosse um burrinho cargueiro

Nesta aula o professor deve motivar os alunos para que assistam ao video, se imaginando na
figura do burrinho.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=hepliFKG54Q (O burro teimoso)

Apds o video, é bom que haja um comentdrio geral sobre o que viram. Em seguida, responder e
comentar:

a) O que me deixa cansado e sem vontade de fazer as coisas?

b) Quais dificuldades eu tenho na minha vida, em casa e na escola?

¢) O que me motiva a caminhar? O que me anima e me faz superar minhas dificuldades?

d) Quais coisas eu tenho perdido na vida, por falta de atencdo ou por viver de maneira muito
rapida, sem refletir suficientemente?

e) Em minha familia, temos perdido alguma coisa importante, por ndo termos tempo para
conversar e ficar juntos?


https://www.youtube.com/watch?v=hepIiFKG54Q

AULA 18 — Memodrias a serem guardadas e fatos a serem esquecidos

Peca aos alunos que desenhem uma situagdo boa e feliz ocorrida com eles e suas familias. Em
seguida, peca que comentem, com um pequeno texto, o desenho.

Depois, peca que desenhem uma situacdo desagradavel, que eles gostariam de esquecer.

Por fim, que respondam: O que vocé mudaria em sua vida e o que vocé multiplicaria para que
nunca deixasse de acontecer?

AULA 19 - Janela de Johari (I)
A vida das pessoas é como uma grande janela, dividida em quatro compartimentos mdveis, que
vao desde a maior clareza sobre si mesmo até a maior escuriddo, o mundo desconhecido pela

pessoa.
O que eu sei e os outros sabem O que eu sei e os outros ndo sabem
(evidéncias) (segredos)
O que eu ndo sei e os outros sabem O que eu nao sei e 0s outros nao
(imagem) sabem
(traumas)
Responder:

a) Qual imagem eu passo para os outros?

b) Qual imagem os outros tém de mim?

¢) Qual importancia eu dou para a opinido que os outros tém de mim?
d) Quais sdo meus medos?

e) Tenho traumas que ja foram superados?

f) Tenho muitos segredos? Eu os divido com alguém?

g) Faco coisas sem perceber?

AULA 20 - Janela de Johari (Il)

Continuac¢do da aula anterior.

A partir da atividade passada, peca para que eles respondam as questdes propostas em seu
caderno, de forma que possam dobrar, sem arrancar a folha totalmente, e cola-la, para que
ninguém veja o que for escrito ali. Peca que colem de uma forma que ndo estrague a folha e que
eles, futuramente, possam abrir para ver o que escreveram e se houve mudangas em sua vida.

a) Eu tenho algum medo sobre o qual ndo falo para ninguém?

b) Esta acontecendo algo em minha vida que estd me chateando? O que posso fazer para
melhorar isso?



c) Como eu gostaria que as pessoas me vissem? O que, realmente, eu preciso mudar em mim para
ser mais aceito e conviver melhor com os colegas?

AULA 21 - Se eu fosse uma casa (I)

Esta atividade é muito parecida com a atividade “Se eu fosse um pais”. Segue a mesma dindmica e
as mesmas orientacdes. No entanto, peca aos alunos que ndo olhem a outra atividade. Nao é
preciso dizer nada, mas, se alguém perguntar ou comentar que é igual, diga que é parecida e que é
preciso ver se eles mudaram de opinido sobre si mesmos.

OBS.: As respostas devem ser acompanhadas de desenhos.

Se eu fosse uma casa...

a) Quais seriam as janelas que iluminam a casa? (Quais sdo minhas esperancas?)

b) Como seria seu jardim? (Quais sdo minhas alegrias?)

c¢) Quais seriam as cercas? (O que dificulta as pessoas a entrarem na casa?)

d) Para quem eu ligaria sempre? (Com quem estabeleco relagcdes de amizade?)

AULA 22 - Se eu fosse uma casa (1)

Continuag¢do da aula anterior.

e) Para quem eu ndo abriria a porta? (Qual o estilo de pessoa com quem ndo dou conta de me
relacionar?)

f) Onde eu faria reformas? (O que é preciso mudar em mim?)

g) O que estaria escrito na placa de boas vindas? (Como me apresento para as pessoas?)

h) O que teria na lata de lixo? (O que ando deixando de lado em minha vida?)

Para divertir...

i) O que teria na geladeira?

j) O que teria no meu quarto?

AULA 23 - Meus sonhos

Peca que os alunos respondam as questdes que se seguem e escolham algumas para serem
ilustradas.

a) Quais sdo meus sonhos?

b) O que eu gostaria de mudar em minha vida e em minha familia?

c) Como eu gostaria de estar daqui a 30 anos?

d) Quais sdo meus sonhos para o mundo?

e) Qual meu sonho de liberdade, de justica e de paz?

f) Qual meu sonho de familia?

AULA 24 - O que aprendi

Nesta aula, a partir do video, o professor motive os alunos para fazerem uma sintese sobre tudo o
que vivenciaram e aprenderam durante as aulas anteriores. E interessante ir parando o video nas
partes em que aparece texto para que os alunos leiam e possam conversar sobre o que estdo
vendo.



Video: https://www.youtube.com/watch?v=qupy87CWMkM (Autoconhecimento para criancgas)

AULA 25 - Minha casa
Peca aos alunos que desenhem sua casa (planta baixa), com o maximo de detalhes possiveis.
Responder: O que minha casa significa e representa para mim?

AULA 26 — Minha familia

Continuag¢do da aula anterior.

A partir do desenho do exercicio anterior, peca aos alunos que coloquem na casa os membros de
sua familia, indicando as atividades que cada um mais faz no cotidiano da familia.

Responder: O que devemos fazer para que nossa familia viva melhor e seja mais feliz? Precisamos
mudar alguma coisa dentro de casa e nas nossas relagdes familiares?

AULA 27 - Acontecimentos familiares (1)

Peca aos alunos para que desenhem um fato importante e agradavel que aconteceu e algo que
nunca deveria ter acontecido com eles e suas familias.

Em seguida, peca que respondem:

a) O que podemos fazer para melhorar nossa vida familiar?

b) O que ja aconteceu com nossa familia que devemos evitar no futuro?

AULA 28 - Acontecimentos familiares (Il)

Continuac¢do da aula anterior.

Peca aos alunos, por sorteio, que comentem os acontecimentos citados na aula anterior. Motive a
sala para que cada um fagca um resumo do que ouviu dos colegas.

Em seguida, indique os pares de alunos para que cada um escreva algo motivacional para o colega,
a partir do que foi apresentado.

AULA 29 - Diagnostico familiar

Peca para que cada aluno indique os membros de sua familia e aponte em seguida:

a) Qualidades;

b) Dificuldades;

c) Preferéncias;

d) Importancia para sua vida.

Depois, peca para que desenhem um emotion que resuma as caracteristicas de cada membro da
familia.

AULA 30 — Minha musica para minha familia

O video mostra um garotinho cantando para sua avd que, parece, ndo esta bem de saude ou nao
gosta de ser incomodada. A musica fala do amor, do abraco, de estar junto...

Motive os alunos a escreverem uma musica ou uma poesia, falando do amor que sentem por sua
familia e de tudo o que gostariam de viver juntos.


https://www.youtube.com/watch?v=qupy87CWMkM

Video: https://www.youtube.com/watch?v=N9Zljgx SSw (Viva: A vida é uma festa — Lembre de

mim)

AULA 31 - A escola que temos

Expliqgue aos alunos sobre os cinco sentidos humanos e sobre a percepcdo interna. Em seguida,
convide os alunos para uma atividade de “detetive”, a fim de que pesquisem na escola todas as
coisas perceptiveis, fazendo uma lista no caderno de tudo que perceberem.

AULA 32 - A escola em que vivemos (l)

Peca aos alunos que desenhem a escola, colocando o maximo de detalhes que conseguirem.
Responder:

a) Por que a escola é importante para mim?

b) Do que mais gosto na escola?

¢) Qual minha disciplina favorita?

AULA 33 - A escola em que vivemos (Il)

Peca aos alunos para que facam um diagndstico da escola, especialmente das relagdes
interpessoais que vivenciam.

Responder: Como sdo seus colegas e cada um dos professores? Aponte o que vocé mais admira
em cada uma das pessoas mencionadas.

Atencdo: Mostrar aos alunos que podemos avaliar as relacdes interpessoais sem falar mal e
desmerecer as pessoas.

AULA 34 - A escola que queremos (l)

Depois da exibicdo do video, motive a sala para conversar sobre as impressées e ideias que cada
um teve ao assistir ao video. Depois, em grupos, organize para que possam escrever como deve
ser a escola dos seus sonhos.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=EKQ0lAXTfzs (Por que ir a escola?)

AULA 35 - A escola que queremos (ll)

Continuac¢do da aula anterior.

Convide alguém da gestdo escolar para participar desta aula. Faca um circulo com as cadeiras e
organize um debate com o convidado. As criancas devem apresentar o que foi construido na aula
anterior e dar suas sugestdes para a melhoria da escola.

AULA 36 — A cidade em que moramos (l)

Organize para que a turma faca uma pesquisa na sala de informatica a respeito da bandeira da
cidade e do seu significado. Apresente também alguns itens para pesquisa: habitantes, data de
fundacao, rios, clima, vegetacdo, museus, lugares turisticos, etc...

Peca que desenhem a bandeira da cidade no caderno e escrevam logo embaixo o seu significado.


https://www.youtube.com/watch?v=N9Zljgx_SSw
https://www.youtube.com/watch?v=EK0oIAXTfzs

AULA 37 - A cidade em que moramos (Il)

Peca aos alunos para que respondam e desenhem:

a) O que a cidade tem de bom?

b) O que poderia mudar na cidade?

c) O que na cidade é importante para mim?

d) Eu e minha familia contribuimos para a construcdao de uma cidade melhor?

AULA 38 - As diferencas entre as cidades e os lugares

A ideia desta aula é mostrar para os alunos a diferenga que existe entre as cidades e os bairros,
para que valorizem o lugar em que vivem, sem, é claro, fechar os olhos para os problemas que
precisam ser superados.

Motive para que assistam ao filme com atenc¢ao. Depois, em grupos, que possam anotar o que tem
de bom e de ruim no campo e na cidade. Em seguida, individualmente, que cada aluno possa
escrever o que precisa ser melhorado na rua e no bairro em que vive.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=LR1RuL208rY (O rato do campo e o rato da cidade)

AULA 39 - As pessoas do nosso cotidiano (1)

Mostre aos alunos que a vida é um emaranhado de relacionamentos e que ndo conseguimos viver
isolados uns dos outros. Reforce a importancia de vivermos bem e de convivermos pacificamente
com as pessoas.

Peca que respondam:

a) Como as pessoas estao convivendo hoje?

b) O que precisa ser melhorado nas relagées humanas?

c) Eu tenho convivido bem com as pessoas?

d) O que me falta para conviver melhor com as pessoas?

AULA 40 - As pessoas do nosso cotidiano (Il)

A partir do video, provoque uma discussao sobre a importancia de ser tolerante e de respeitar as
caracteristicas pessoais de cada um. Comece perguntando o que entenderam do video e qual a
licdo que ele traz para os dias atuais. Conversem sobre as questdes que geram intolerancia nos
dias de hoje e como se pode superar este problema. Ao final, motive as criangas para que fagam
um desenho sobre o assunto.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=ecsHNhTKYiY (Tolerancia)

AULA 41 - As pessoas do nosso cotidiano (l11)

O video fala de um menino com necessidades especiais extremas e de uma menina que, sem
entender bem a situacdo do coleguinha, fez de tudo para que ele ficasse feliz. Conversem sobre o
gue entenderam do video. Em seguida, partilhem sobre a importancia de cada um fazer o melhor
para as pessoas.

Responder:

a) Eu percebo as dificuldades das pessoas? Percebo quando estdo tristes e pra baixo?


https://www.youtube.com/watch?v=LR1RuL208rY
https://www.youtube.com/watch?v=ecsHNhTkYiY

b) O que tenho feito, concretamente, para alegrar as pessoas que convivem comigo?
Video: https://www.youtube.com/watch?v=4INwx tmTKw (“Cordas”)

AULA 42 - Caixa dos sonhos

Confeccionar uma caixa de sonhos e projetos para que cada aluno coloque nela uma carta, escrita
para si mesmo, com os projetos e sonhos para o0 ano seguinte.

Em sala de aula, motive os alunos para que escrevam esta carta e fagam juntos uma “cerimonia”
para depositar as cartas na caixa e lacra-la.


https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw

PROJETO DE VIDA PARA O ENSINO FUNDAMENTALII
7° ANO: Eu e meus projetos

AULAS TEMATICAS (A PARTIR DO CALENDARIO DE DATAS COMEMORATIVAS):

Estas aulas, que sdo uma continuacdo das aulas sugeridas para o 6° ano, devem ser mescladas, de
acordo com o calenddrio anual, com as aulas especificas de Projeto de Vida. Atencdo para que
uma aula tematica ndo fique entre aulas que ocupam mais de um encontro. Como nos esquemas
seguintes algumas aulas sao divididas em 2 ou 3 encontros, é importante que o professor organize
seu calendario para que as aulas tematicas ndo atrapalhem a continuidade das dinamicas
propostas.

OBS.: Estas aulas tematicas serdo indicadas por letras, para que as aulas de conteudo especifico de
Projeto de Vida sigam uma numeracdo Unica.

AULA O - Dia da Agua (22 de margo)

Conscientizagao.

A partir do video abaixo, discuta como cada um e sua familia estdo usando a dgua. Pedir que
desenhem o ciclo da dgua no caderno e que anotem agdes concretas para a preservacao da dgua e
do meio ambiente em geral.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=V8hZwx2Clg0 (A dgua é um mundo fantastico)

AULA P — Dia do Circo (27 de margo)

Pesquisa.

O professor encaminhe a turma para a sala de informatica, com grupos de trabalho ja formados, e
peca para que cada grupo pesquise uma modalidade de arte circense e produza um cartaz sobre
sua pesquisa.

AULA Q - Dia Nacional de Mobilizagao pela Promog¢do da Saude e Qualidade de Vida (06 de
abril)

Atividade fisica.

Esta atividade deve ser preparada com bastante antecedéncia, inclusive, se for o caso, solicitando
autorizacdo dos pais.

Os alunos podem ser convidados para uma caminhada e para uma pratica de exercicios fisicos.
Depois podem fazer uma refeicdo com frutas e muito liquido. Para esta atividade de caminhada,
podem fazer alguns pequenos cartdes sobre qualidade de vida para serem entregues a algumas
pessoas.

AULA R — Dia da Lingua Portuguesa (10 de junho)
Gincana.



https://www.youtube.com/watch?v=V8hZwx2Clg0

O professor organiza varias questdes ligadas a lingua portuguesa para que possa fazer um jogo
com a sala. Divida a sala em grupos e comece o campeonato. Pode fazer as seguintes provas:

a) Soletrando, para que os alunos treinem vocabulario e a forma correta de se escrever;

b) Pesquisa em texto, para que os alunos marquem, em pequenos textos impressos, os verbos;

c) Lista de palavras, para que os alunos possam escrever uma lista com palavras que comecem
com determinada letra;

d) STOP/Adedanha, para que os alunos treinem o pensamento rapido e o conhecimento geral que
possuem.

AULA S - Dia da Declaragao Internacional dos Direitos do Homem e do Cidadao e Dia
Internacional da Igualdade da Mulher (26 de agosto)

Cartazes.

Providenciar a lista dos direitos humanos fundamentais e, por sorteio, pedir que cada grupo faca
um cartaz especifico sobre um direito.

AULA T - Dia da Independéncia do Brasil (07 de setembro)

Patriotismo.

Dividir a sala em 4 grupos. Cada grupo ficara com uma cor da bandeira (verde, amarelo, azul e
branco). O grupo verde fard uma pesquisa sobre problemas ambientais. O grupo amarelo sobre
problemas sociais. O grupo azul sobre problemas econémicos. O grupo branco sobre problemas
ligados ao preconceito. Depois, montem uma bandeira com o resultado das pesquisas.

AULA U - Dia da Arvore (21 de setembro)

Catalogo.

No caso de uma escola que tenha muitas arvores plantadas, o professor pode, previamente, ver
guais espécies de arvores existem na escola e propor uma pesquisa para os alunos, a fim de que
facam uma catalogacdo das arvores, produzindo plaquinhas que identifiquem a espécie e as
caracteristicas de cada uma.

AULA V - Dia Internacional da Nao Violéncia (02 de outubro)

Campanha contra o bullying.

A partir do video, discuta com os alunos as varias formas de bullying, que sdo atos de violéncia, e
sugira que facam cartazes motivacionais para que as relacdes interpessoais da escola e da
sociedade melhorem.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=0i3K9KDt FY (Bullying ndo! Ser diferente é legal!)

AULA W — Dia do Diretor de Escola (12 de novembro)

Homenagem.

Convide os alunos para que facam uma carta coletiva para o diretor da escola a fim de agradecer
pelo ano que tiveram, apontando algumas coisas que foram aprendidas e dando sugestdes para
gue a escola seja melhor no préximo ano.


https://www.youtube.com/watch?v=Oi3K9KDt_FY

AULAS ESPECIFICAS SOBRE PROJETO DE VIDA:

AULA 43 - Minhas férias
Peca aos alunos que fagam um desenho sobre suas férias e escrevam um pardagrafo sobre os
acontecimentos. Em seguida, cada um apresenta o que fez para a sala.

AULA 44 - Retomando o autoconhecimento ()

Continuando as atividades do ano anterior, é preciso dedicar um tempo para se retomar os
principais pontos do autoconhecimento. Esta atividade é semelhante a “Se eu fosse um pais...” e
“Se eu fosse uma casa...”. Apds cada grupo de perguntas, peca aos alunos para fazerem um
desenho sintetizando as respostas.

Se eu fosse um celular...

a) Qual seria a minha marca? (Qual minha principal caracteristica?)

b) Quem estaria na minha lista de contatos? (Com quais pessoas tenho conversado e interagido
nos ultimos tempos?)

¢) Quais pessoas receberiam uma estrelinha de contato preferencial? (Quais sdo as pessoas mais
importantes em minha vida?)

d) Quais pessoas seriam bloqueadas? (Com que tipo de pessoa ndo tenho nenhuma vontade de
conviver?)

e) Quais seriam meus aplicativos de redes sociais? (Como tenho me relacionado com as pessoas?)
f) O que estaria em minha lixeira? (O que tenho deixado de lado em minha vida?)

AULA 45 - Retomando o autoconhecimento (ll)

Continuac¢do da aula anterior.

g) Qual virus existiria em mim? (Quais problemas tenho vivenciado e que estdo me incomodando
demais?)

h) Eu teria muitos aplicativos de fast food? (O que tenho feito com muita pressa sem perceber
direito?)

i) Eu teria algum aplicativo de estudo? (Quanto tempo tenho dedicado a minha formacao escolar?
O que preciso melhorar neste novo ano?)

j) Quais fotos eu ndo apagaria? (Quais lembrancgas e/ou fatos ndo quero esquecer jamais?)

k) Quais fotos eu preciso apagar? (Quais experiéncias de vida eu preciso deixar de lado, porque
estdo me prejudicando, e ndo estou conseguindo?)

I) Como seria o mapa do meu aplicativo uber? (Quais lugares tenho frequentado?)

m) Eu teria algum aplicativo ligado a religido? (Eu rezo? Considero a religido algo importante em
minha vida?)

n) Quais aplicativos de jogos eu teria? (Com que tenho me divertido? Quanto tempo tenho usado
para descansar e estar com as pessoas?)



AULA 46 — Abrindo a caixa dos sonhos

Nesta atividade, os alunos poderdao retomar a carta que escreveram e depositaram na caixa dos
sonhos e projetos. Pega para avaliarem o que colocaram, se querem tirar ou acrescentar alguma
coisa. Importante agora que acrescentem metas concretas para este ano:

a) Metas pessoais;

b) Metas familiares;

c) Metas escolares.

Apds a revisdo da carta, depositem-na novamente na caixa e a lacrem, para ser aberta
oportunamente.

AULA 47 — Meus projetos escolares

O 7° ano, geralmente, representa o ano escolar mais dificil dentre todos do Ensino Fundamental I,
devido, por um lado, a consolidacdo do novo formato escolar (bem diferente do Ensino
Fundamental I) e por causa das mudancgas por que passam os alunos, tanto do ponto de vista fisico
e hormonal, como psicoldgico e relacional. Geralmente, o desempenho escolar sai prejudicado em
meio a tantas mudancas. Por isso é muito importante centrar esfor¢os para que o aluno nao se
perca e possa trilhar positivamente este novo ano.

A partir do video, conversem sobre a importancia da educagdo. Peca que os alunos desenhem as
mudancas que eles percebem em si mesmos a partir de sua participagdao na escola.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=yFpoG htum4 (Vida Maria)

Responder:
a) Quais metas preciso estabelecer para ser um aluno melhor?
b) Como posso colaborar para que minha sala de aula seja melhor?

AULA 48 - Nossa convivéncia escolar

A partir do video, que se baseia em uma das fabulas de Esopo, motive os alunos para refletirem
sobre a convivéncia em sala de aula. Antes das questdes, no entanto, motive para que haja uma
boa interacao e discussao sobre o video.

a) Eu me acho melhor do que os outros?

b) Eu conto vantagem em cima das pessoas, ressaltando demais minhas qualidades?

c) Por que é dificil ver nossos defeitos?

d) Por que é dificil ver as qualidades das pessoas?

e) Por que é preciso paciéncia e perseveranca para alcancar meus objetivos?

f) Para alcancar os meus objetivos, preciso deixar as pessoas para tras ou atrapalhar a vida delas?
Video: https://www.youtube.com/watch?v=w7sFkkvNF30 (O coelho e a tartaruga)

AULA 49 - O que esperar da escola?

Motive os alunos para que comecem a discutir sobre seus objetivos de vida e a importancia da
escola para a concretizagdo desses objetivos. E muito importante também que alguns elementos,
para um futuro contrato pedagégico, comecem a aparecer na discussao.

Responder:


https://www.youtube.com/watch?v=yFpoG_htum4
https://www.youtube.com/watch?v=w7sFkkvNF30

a) Como a escola pode, concretamente, me ajudar a viver melhor?

b) Quais sugestdes eu tenho para melhor dinamizar a minha sala de aula e para que a nossa
convivéncia seja melhor?

c) O que precisa ser mudado, com urgéncia, na escola?

AULA 50 — Nosso contrato pedagégico

O professor deve motivar os alunos a apontarem as qualidades da sala e suas dificuldades, para,
em seguida, construirem juntos um contrato pedagdgico para o ano. Este contrato deve estar
afixado em algum lugar na sala de aula para que todos possam estar continuamente recordando
seus topicos.

AULA 51 - Como estou no comego deste ano?

O professor deve motivar os alunos para uma autoavaliagdo sobre suas realizagdes e suas
perspectivas para o ano. Pegca que eles desenhem como deve ser um bom menino e quais as
caracteristicas que ndo sdo positivas nas pessoas. Fique atento para que ndao percebam que sera
uma autoavaliagao.

Apds o desenho, peca para se avaliarem a partir do que fizeram na atividade, escrevendo um
pequeno texto sobre sua vida e suas relagdes sociais.

AULA 52 — Minhas sombras e minhas motivagoes

O video mostra um menino que vive isolado, em sua casa, no escuro, com as janelas fechadas.
Quando a mae resolve Ilhe dar um presente, surge a necessidade de adaptacdo e de conhecimento
mutuo. No final, uma superacao.

A partir do video, motive a discussao dos alunos, sempre comecando pelo que entenderam do
video. Em seguida, peca que respondam:

a) Em quais momentos da minha vida me sinto no escuro? (Quais as maiores dificuldades que
enfrento?)

b) Minha casa estd com as janelas abertas, deixando a claridade do sol entrar, ou as janelas ficam
sempre fechadas? (Como minha familia me motiva e me ajuda a superar minhas dificuldades?)

¢) Qual é meu video game favorito? (Qual a desculpa que eu encontro para ficar parado, sem me
envolver com as pessoas e sem superar minhas dificuldades?)

d) Eu tenho um cachorrinho? (Tenho motivacao para viver?)

e) O que preciso para largar o video game e ir brincar com o cachorrinho? (O que preciso mudar
em minha vida e no meu cotidiano?)

Video: https://www.youtube.com/watch?v=3XA0bB790Gc (O presente)

AULA 53 - O que esperar da vida?

Construa com os alunos a escada dos sonhos e dos projetos. Apesar da pouca idade dos alunos,
todos eles querem alguma coisa da vida e pensam no dia de amanh3, alguns com mais
complexidade, outros com mais simplicidade. O que vale é cada um parar para pensar no que
deseja para sua vida e como tracar algumas acGes para realizar esses objetivos.


https://www.youtube.com/watch?v=3XA0bB79oGc

O que mais
quero na vida?

Passos que preciso dar...
Metas

AULA 54 - Analisando modelos de vida (l)

A partir do texto do livro O Pequeno Principe, de Antoine de Saint-Exupéry, busque discutir com os
alunos como deve ser o Projeto de Vida de cada um, quais as caracteristicas mais importantes e o
gue precisa ser deixado de lado para alcangar seus sonhos.

OBS.: Pode-se seguir o seguinte roteiro para o estudo dos textos: a) Leitura; b) Palavras
desconhecidas; c) Compreensdo da histéria; d) Questdes; e) Desenho.

O planeta do rei

“O primeiro planeta era habitado por um rei. O rei sentava-se, vestido de purpura e arminho, num
trono muito simples, posto que majestoso.

— Ah! Eis um sudito, exclamou o rei ao dar com o principezinho.

E o principezinho perguntou a si mesmo:

— Como pode ele reconhecer-me, se jamais me viu?

Ele ndo sabia que, para os reis, o mundo é muito simplificado. Todos os homens sdo suditos.

— Aproxima-te, para que eu te veja melhor, disse o rei, todo orgulhoso de poder ser rei para
alguém.

O principezinho procurou com os olhos onde sentar-se, mas o planeta estava todo atravancado
pelo magnifico manto de arminho. Ficou, entdo, de pé. Mas, como estava cansado, bocejou:

— E contra a etiqueta bocejar na frente do rei, disse o0 monarca. Eu o proibo.

— N&o posso evita-lo, disse o principezinho confuso. Fiz uma longa viagem e ndo dormi nada.

— Entdo, disse o rei, eu te ordeno que bocejes. Hd anos que nado vejo ninguém bocejar! Os bocejos
s30 uma raridade para mim. Vamos, boceja! E uma ordem!

—Isso me intimida... eu ndo posso mais... disse o principezinho todo vermelho. [...]

O rei fazia questdo fechada de que sua autoridade fosse respeitada. Nao tolerava desobediéncia.
Era um monarca absoluto. [...]

— Se Vossa Majestade deseja ser prontamente obedecido, podera dar-me uma ordem razoavel.
Poderia ordenar-me, por exemplo, que partisse em menos de um minuto.

Como o rei ndo dissesse nada, o principezinho hesitou um pouco; depois suspirou e partiu.

— Eu te faco meu embaixador, apressou-se o rei em gritar.

Tinha um ar de grande autoridade.

As pessoas sao muito esquisitas, pensava, durante a viagem, o principezinho.”



Questdes sobre o texto:

a) Como era o rei? Quais suas caracteristicas?

b) O que o Pequeno Principe achou do rei?

c) Comente: “Para os reis, o mundo é muito simplificado. Todos os homens sdo suditos”.
d) Como eu lido com a autoridade? Aceito as ordens ou sou questionador?

e) Qual a ligdo de vida que esta histéria deixa para mim?

f) Como deve ser exercida a autoridade dentro de casa?

g) Em casa, hd espaco para questionamentos?

AULA 55 - Analisando modelos de vida (I1)
OBS.: Pode-se seguir o seguinte roteiro para o estudo dos textos: a) Leitura; b) Palavras
desconhecidas; c) Compreensdo da histéria; d) Questdes; e) Desenho.

O planeta do vaidoso

“0 segundo planeta, um vaidoso o habitava.

— Ah! Ah! Um admirador vem visitar-me! Exclamou de longe o vaidoso, mal vira o principe.

Porque, para os vaidosos, os outros homens sao sempre admiradores.

— Bom dia, disse o principezinho. Vocé tem um chapéu engracado.

— E para agradecer, exclamou o vaidoso. Para agradecer quando me aclamam. Infelizmente n3o
passa ninguém por aqui.

— Sim? Disse o principezinho sem compreender.

— Bate as maos uma na outra, aconselhou o vaidoso.

O principezinho bateu as maos uma na outra. O vaidoso agradeceu modestamente, erguendo o
chapéu.

— Ah, isso é mais divertido que a visita ao rei, disse consigo mesmo o principezinho. E recomecou a
bater as maos uma na outra. O vaidoso recomecou a agradecer, tirando o chapéu.

Apds cinco minutos de exercicio, o principezinho cansou-se com a monotonia do brinquedo:

— E para o chapéu cair, perguntou ele, que é preciso fazer?

Mas o vaidoso ndo ouviu. Os vaidosos s ouvem os elogios.

— N3o é verdade que tu me admiras muito? Perguntou ele ao principezinho.

— Que quer dizer admirar?

— Admirar significa reconhecer que eu sou o homem mais belo, mais rico, mais inteligente e mais
bem vestido de todo o planeta.

— Mas so ha vocé no seu planeta!

— Da-me esse gosto. Admira-me mesmo assim!

— Eu te admiro, disse o principezinho, dando de ombros. Mas como pode isso interessar-te?

E o principezinho foi-se embora.

As pessoas grandes sao decididamente muito bizarras, ia pensando ele pela viagem afora.”



Questdes sobre o texto:

a) Como era o vaidoso? Quais suas caracteristicas?

b) O que o Pequeno Principe achou do vaidoso?

c) Comente: “Porque, para os vaidosos, os outros homens sdo sempre admiradores”.
d) Comente: “Os vaidosos sé ouvem os elogios”.

e) Eu sou vaidoso?

f) Qual a diferenca entre cuidar de si e ser vaidoso?

g) Eu preciso de elogios? Como me sinto quando ndo recebo elogios?

h) Eu tenho costume de elogiar meus colegas?

i) Qual a licdo de vida que esta histdria deixa para mim?

j) Sei elogiar as pessoas dentro de casa?

k) Valorizo as agbes que cada um faz e me alegro com as vitérias de cada membro da minha
familia?

AULA 56 - Os riscos do orgulho e da teimosia

O video mostra um conflito muito presente na vida de todas as pessoas. Motive os alunos para
assistirem com atencdo e depois discutirem o sentido do video para a vida concreta. Peca a eles
gue, no caderno, fagam uma atualizagdo da mensagem do video.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=3pvnVrdYiGc (Orgulho e teimosia)

AULA 57 — Analisando modelos de vida (lll)
OBS.: Pode-se seguir o seguinte roteiro para o estudo dos textos: a) Leitura; b) Palavras
desconhecidas; c) Compreensdo da histéria; d) Questdes; e) Desenho.

O planeta do bébado

“O planeta seguinte era habitado por um bébado. Esta visita foi muito curta, mas mergulhou o
principezinho numa profunda melancolia.

— Que fazes ai? Perguntou ao bébado, silenciosamente instalado diante de uma cole¢do de
garrafas vazias e uma colegao de garrafas cheias.

— Eu bebo, respondeu o bébado, com ar ldgubre.

— Por que é que bebes? Perguntou-lhe o principezinho.

— Para esquecer, respondeu o beberrdo.

— Esquecer o qué? Indagou o principezinho, que ja comecava a sentir pena.

— Esquecer que eu tenho vergonha, confessou o bébado, baixando a cabeca.

—Vergonha de qué? Investigou o principezinho, que desejava socorré-lo.

—Vergonha de beber! Concluiu o beberrao, encerrando-se definitivamente no seu siléncio.

E o principezinho foi-se embora, perplexo.

As pessoas grandes sao decididamente muito bizarras, dizia de si para si, durante a viagem.”

Questdes sobre o texto:
a) Como era o bébado? Quais suas caracteristicas?


https://www.youtube.com/watch?v=3pvnVrdYiGc

b) O que o Pequeno Principe achou do bébado?

¢) Quais os problemas do alcoolismo?

d) Conheco alguém que perdeu muitas coisas por causa da bebida?

e) O que deve ser feito para evitar que as pessoas consumam muita bebida alcodlica?

f) A bebida alcodlica devia ser proibida?

g) Adianta consumir bebida alcodlica para solucionar os problemas ou para esquecé-los?

AULA 58 - O desafio da sobriedade

Nesta aula, o ideal é que se reserve a sala de informatica para uma pesquisa sobre os varios tipos
de vicios que desafiam os adolescentes e jovens. Organize a sala em grupos e, para cada grupo,
entregue um tema, como bebida alcodlica, drogas, tabagismo. Motive para que estudem o tema e
depois produzam um cartaz de orientagdo sobre o assunto.

Responder:

a) Quantas pessoas morrem por ano por causa da bebida alcodlica e das drogas no Brasil e no
mundo?

b) Por que criancas e adolescentes ndo devem consumir bebida alcodlica nem usar drogas?

¢) Quais as maiores consequéncias para a saude dos adolescentes e jovens quando eles usam
bebidas e drogas?

AULA 59 - Analisando modelos de vida (1V)
OBS.: Pode-se seguir o seguinte roteiro para o estudo dos textos: a) Leitura; b) Palavras
desconhecidas; c) Compreensdo da histoéria; d) Questdes; e) Desenho.

O planeta do homem de negdcios

“O quarto planeta era o do homem de negdcios. Estava tdo ocupado que ndo levantou sequer a
cabeca a chegada do principe.

— Bom dia, disse-lhe este. O seu cigarro esta apagado.

— Trés e dois sdao cinco. Cinco e sete, doze. Doze e trés, quinze. Bom dia. Quinze e sete, vinte e
dois. Vinte e dois e seis, vinte oito. Nao ha tempo para acender de novo. Vinte e seis e cinco, trinta
e um. Uf! S3o, pois, quinhentos e um milhdes, seiscentos e vinte e dois mil, setecentos e trinta e
um.

— Quinhentos milhoes de qué?

— Hein? Ainda estds aqui? Quinhentos e um milhdes de... eu ndo sei mais... Tenho tanto trabalho.
Sou um sujeito sério, ndo me preocupo com ninharias! Dois e cinco, sete...

— Quinhentos milhdes de qué? Repetiu o principezinho, que nunca na sua vida renunciara a uma
pergunta, uma vez que a tivesse feito.

O homem de negécios levantou a cabeca:

— Ha cinquenta e quatro anos que habito este planeta e sé fui incomodado trés vezes. A primeira
vez foi ha vinte e dois anos, por um besouro caido ndo sei de onde. A segunda foi ha onze anos,
por uma crise de reumatismo. Falta de exercicio. Ndo tenho tempo para passeio. Sou um sujeito
sério. A terceira... é estal Eu dizia, portanto, quinhentos e um milhodes...



— Milhoes de qué?

O homem de negdcios compreendeu que ndo havia esperancga de paz:

— MilhGes dessas coisinhas que se veem as vezes no céu.

— Moscas?

— Nao, ndo. Essas coisinhas que brilham.

— Abelhas?

— Também ndo. Essas coisinhas douradas que fazem sonhar os ociosos. Eu cd sou um sujeito sério.
N3o tenho tempo para divagagoes.

— Ah, estrelas?

— Isso mesmo. Estrelas.

— E que fazes tu de quinhentos milhGes de estrelas?

— Quinhentos e um milhdes, seiscentos e vinte e duas mil, setecentos e trinta e uma. Eu sou um
sujeito sério. Gosto de exatidao.

— E que fazes tu dessas estrelas?

— Que faco delas?

- Sim.

— Nada. Eu as possuo. [...]

— Eu, disse o principezinho, possuo uma flor que rego todos os dias. Possuo trés vulcdes que
revolvo toda semana. Porque revolvo também o que esta extinto. A gente nunca sabe. E util pra os
meus vulcdes, é util para a minha flor que eu os possua. Mas tu ndo és util as estrelas...

O homem de negdcios abriu a boca, mas ndo achou nada a responder, e o principezinho se foi...

As pessoas grandes sdo mesmo extraordindrias, repetia simplesmente no percurso da viagem.”

Questdes sobre o texto:

a) Como era o homem de negdcios? Quais suas caracteristicas?

b) O que o Pequeno Principe achou do homem de negdcios?

c) Por que possuo as coisas?

d) Qual o sentido da propriedade?

e) Esta certo cuidar das coisas e desprezar as pessoas?

f) Comente: “Tu ndo és util as estrelas”.

g) Eu preciso de tudo que tenho? Se ndo, por que tenho tantas coisas?

h) O principezinho nunca na sua vida renunciara a uma pergunta, uma vez que a tivesse feito. E
eu? Eu renuncio a minhas perguntas? Eu aceito qualquer resposta ou questiono sempre?
i) E possivel uma economia menos consumista e mais humana?

AULA 60 — Por uma economia solidaria

A partir do video, que deve ser visto pausadamente para que cada tdpico seja estudado e
discutido pelos alunos, peca a turma para escrever um pequeno comentdrio sobre o tema e
produzir cartazes orientadores para serem colocados na escola.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=xMjvZiQLSBY (Vocé sabe o que é economia solidaria?)



https://www.youtube.com/watch?v=xMjvZiQLSBY

AULA 61 - Analisando modelos de vida (V)
OBS.: Pode-se seguir o seguinte roteiro para o estudo dos textos: a) Leitura; b) Palavras
desconhecidas; c) Compreensdo da histéria; d) Questdes; e) Desenho.

O planeta do acendedor de lampides

“O quinto planeta era muito curioso. Era o menor de todos, mal dava para um lampido e o
acendedor de lampides... O principezinho ndo podia atinar para que pudessem servir, no céu, num
planeta sem casa e sem gente, um lampido e o acendedor de lampides. No entanto, disse consigo
mesmo:

— Talvez esse homem seja mesmo absurdo. No entanto, € menos absurdo que o rei, que o vaidoso,
gue o homem de negdcios, que o beberrdo. Seu trabalho ao menos tem um sentido. Quando
acende o lampido, é como se fizesse nascer mais uma estrela, mais uma flor. Quando o apaga,
porém, é estrela ou flor que adormecem. E uma ocupagdo bonita. E é util, porque é bonita.
Quando abordou o planeta, saudou respeitosamente o acendedor:

— Bom dia. Por que acabas de apagar teu lampido?

— E o regulamento, respondeu o acendedor. Bom dia.

— Que é o regulamento?

— E apagar meu lampido. Boa noite.

E tornou a acender.

— Mas por que acabas de acender de novo?

— E o regulamento, respondeu o acendedor.

— Eu ndo compreendo, disse o principezinho.

— Nao é para compreender, disse o acendedor. Regulamento é regulamento. Bom dia.

E apagou o lampiao.

Em seguida enxugou a fronte num lengo de quadrinhos vermelhos.

— Eu executo uma tarefa terrivel. Antigamente era razodvel. Apagava de manha e acendia a noite.
Tinha o resto do dia para descansar e o resto da noite para dormir...

— E depois disso, mudou o regulamento?

— O regulamento ndao mudou, disse o acendedor. Ai é que estd o drama! O planeta de ano em ano
gira mais depressa, e o regulamento nao muda!

— E entdo? Disse o principezinho.

— Agora, que ele did uma volta por minuto, ndo tenho mais um segundo de repouso. Acendo e
apago uma vez por minuto!

— Ah! Que engracado! Os dias aqui duram um minuto!

— Na&o é nada engracado, disse o acendedor. Ja faz um més que estamos conversando. [...]

E apagou seu lampido.

Esse ai, disse para si o principezinho, ao prosseguir a viagem para mais longe, esse ai seria
desprezado por todos os outros, o rei, o vaidoso, o beberrdao, o homem de negdcios. No entanto, é
0 Unico que ndo me parece ridiculo. Talvez porque é o Unico que se ocupa de outra coisa que ndo
seja ele préprio.”



Questoes sobre o texto:

a) Como era o acendedor de lampides? Quais suas caracteristicas?

b) O que o Pequeno Principe achou do acendedor de lampides?

¢) Qual minha opinido sobre as regras? Elas sdo necessarias?

d) Comente: “O regulamento ndo mudou. Ai é que esta o drama! O planeta de ano em ano gira
mais depressa, e o regulamento nao mudal”

e) As regras deveriam acompanhar as mudang¢as do mundo?

f) Comente: “O acendedor de lampiGes é o Unico que se ocupa de outra coisa que ndo seja ele
mesmo”.

g) Sou util para o mundo? Minha vida tem sentido para as pessoas ou vivo apenas para atender
minhas necessidades e desejos?

h) Conhecgo alguma regra ou lei que existia e hoje nao existe mais?

AULA 62 — Regras para conviver melhor

A partir destes 3 videos, motive a sala a discutir sobre a importancia de regras e de uma
normatizacdo da vida para evitar desrespeito e violéncia. Regras ndo sdo somente para prender.
As vezes, elas podem servir para organizar a sociedade e tornar a vida mais agradavel, livre e feliz.
Depois, junto com a sala, proponha uma avaliagdo do comportamento de cada um em relagao aos
seus colegas e a sua familia.

Video: https://www.youtube.com/watch?v= 59EhLcPppl (Cidadania para criangas: respeitando

regras de convivéncia)
Video: https://www.youtube.com/watch?v=slJ20JKaLvQ (Cidadania para criangas: por uma

sociedade mais justa)
Video: https://www.youtube.com/watch?v=n K5uaF060c (Cidadania para criancgas: direitos para

conviver bem)

AULA 63 - Analisando modelos de vida (VI)
OBS.: Pode-se seguir o seguinte roteiro para o estudo dos textos: a) Leitura; b) Palavras
desconhecidas; c) Compreensdo da histéria; d) Questdes; e) Desenho.

O planeta do gedgrafo

“0 sexto planeta era dez vezes maior. Era habitado por um velho que escrevia em livros enormes.
— Ora vejam! Eis um explorador! Exclamou ele, logo que avistou o pequeno principe.

O principezinho sentou-se a mesa, meio ofegante. Ja viajara tanto!

— De onde vens? Perguntou-lhe o velho.

— Que livro é esse? Indagou-lhe o pequeno principe. Que faz o senhor aqui?

— Sou gedgrafo, respondeu o velho.

— Que é um gedgrafo? Perguntou o principezinho.

— E um especialista que sabe onde se encontram os mares, os rios, as cidades, as montanhas, os
desertos.

—Isso é bem interessante, disse o pequeno principe. Eis, afinal, uma verdadeira profissao!


https://www.youtube.com/watch?v=_59EhLcPppI
https://www.youtube.com/watch?v=slJ2oJKaLvQ
https://www.youtube.com/watch?v=n_K5uaF06Oc

E langcou um olhar, ao seu redor, no planeta do gedgrafo. Nunca havia visto planeta tdo grandioso.
— O seu planeta é muito bonito. Ha oceanos nele?

— Nao sei te dizer, disse o gedgrafo.

— Ah! (O principezinho estava decepcionado). E montanhas?

— Nao sei te dizer, disse o gedgrafo.

— E cidades, e rios, e desertos?

—Também ndo sei te dizer, disse o gedgrafo pela terceira vez.

— Mas o senhor é gedgrafo!

— E verdade, disse o gedgrafo. Mas ndo sou explorador. Faltam-me exploradores. N3o é o gedgrafo
guem vai contar as cidades, os rios, as montanhas, os mares, os oceanos, os desertos. O gedgrafo
€ muito importante para ficar passeando. Nunca abandona a sua escrivaninha. Mas recebe os
exploradores, interroga-os e anota seus relatos de viagem. E quando algum lhe parece mais
interessante, o gedgrafo faz um inquérito sobre a moral do explorador.

— Por qué?

— Porque um explorador que mentisse produziria catastrofes nos livros de geografia. Assim como
um explorador que bebesse demais. [...]

O gedgrafo, de repente, se entusiasmou:

— Mas tu... tu vens de longe. Certamente és explorador. Portanto, vais descrever-me o teu
planetal [...]

— Oh! Onde eu moro, disse o pequeno principe, ndo é interessante: é muito pequeno. Eu tenho
trés vulcoes. Dois em atividade e um extinto. Mas a gente nunca sabe...

— A gente nunca sabe, repetiu o gedgrafo.

—Tenho também uma flor.

— Nos ndo anotamos as flores — disse o gedgrafo.

— Por que n3o? E o mais bonito!

— Porque as flores sdo efémeras.

— Que quer dizer “efémera”? [...]

— Quer dizer “ameacada de desaparecer em breve”.

— Minha flor esta ameacada de desaparecer em breve?

—Sem duvida.

“Minha flor é efémera”, pensou o pequeno principe, “e ndo tem mais que quatro espinhos para
defender-se do mundo! E eu a deixei sozinha!”

Esse foi seu primeiro gesto de remorso. [...] E o principezinho partiu, pensando em sua flor.”

Questdes sobre o texto:

a) Como era o gedgrafo? Quais suas caracteristicas?

b) O que o Pequeno Principe achou do gedgrafo?

c¢) Quais as qualidades necessarias para alguém exercer bem sua profissdo?

d) Conheco bem o Brasil? Ou acho que sé fora daqui ha coisas boas e interessantes?
e) Qual o problema da mentira? E qual o problema da bebida alcodlica?

f) O que torna um lugar bom e agradavel?



g) A vida é efémera? As coisas surgem e desaparecem com rapidez?

h) O que fazer para aproveitar ao maximo a vida e a companhia das pessoas?
i) J4 deixei uma pessoa sozinha enquanto ela precisava de mim?

j) O que estou fazendo para proteger as pessoas e 0 mundo?

k) Estou deixando as pessoas sozinhas ou sou solidario?

AULA 64 - Solidariedade
O Pequeno Principe disse: “Minha flor é efémera e ndo tem mais que quatro espinhos para se

III

defender do mundo! E eu a deixei sozinha!”. Esta frase aponta para a importancia da solidariedade
e da sensibilidade social.

A partir dos videos indicados, discuta com os alunos sobre o tema e peca que produzam, em seu
caderno, uma redacao sobre o que foi refletido.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=-YFLEytlaoo (Solidariedade)

Video: https://www.youtube.com/watch?v=1kRSuFBZm3U (O que vocé faria se visse esta menina

narua?)

AULA 65 - Solidariedade e dialogo

Divida a turma em grupos de 10 alunos. A ideia é que construam um boneco de papel sem que um
saiba qual a parte do boneco que o outro estad fazendo. Na verdade, nem precisa dizer que eles
fardo um boneco. Diga que cada um deve fazer com papel o que o professor disser no seu ouvido.
Peca que cada um faca um dos itens do corpo humano: cabeca, braco direito, braco esquerdo,
mao direita, mdo esquerda, tronco, perna direita, perna esquerda, pé direito e pé esquerdo.
Depois peca para cada grupo montar o que fizeram. O resultado serd “monstruoso”.

Peca para que todos comentem o que acharam da dinamica, o que ela tem a ver com nossa vida,
gual o ensinamento que ela transmite.

Em seguida, peca para cada grupo fazer, agora juntos, um boneco. A diferenca serd gritante.
Aproveite as duas experiéncias para discutir com a sala sobre solidariedade e didlogo.

AULA 66 — O mundo real, o mundo ideal e o mundo possivel ()
Peca aos alunos para fazerem uma pesquisa na sala de informatica sobre os grandes problemas do
mundo atual. Eles podem anotar um pequeno paragrafo do que pesquisaram no caderno.

AULA 67 — O mundo real, o mundo ideal e o mundo possivel (I1)

Continuac¢do da aula anterior

Na sala de aula, organize a turma para que faca um mural a partir da pesquisa da aula passada.
Mas oriente o seguinte: para cada noticia que for destacada, que outro aluno va até o mural e
escreva o que deve ser feito para resolver o problema exposto pelo colega.

AULA 68 — O mundo real, o mundo ideal e o mundo possivel (ll)
Continuac¢do da aula anterior


https://www.youtube.com/watch?v=-YFLEyt1aoo
https://www.youtube.com/watch?v=1kRSuFBZm3U

Diante da atividade das 2 aulas anteriores, peca a cada aluno para produzir uma redacdo sobre “O

novo mundo possivel!”. Mostre a turma que existe uma grande diferenga entre o que é ideal para
o mundo e aquilo que cada um pode, concretamente, fazer. Desperte neles a curiosidade e a

motivag¢do para uma agao concreta.

AULA 69 — A melhor escola possivel!

Dé uma volta com os alunos pela escola. Pega que cada um observe bem atentamente como a
escola esta e o que precisa ser melhorado. De volta para a sala, discutam uma a¢ao concreta que
pode ser realizada na escola pela turma. Chame alguém da equipe gestora e converse sobre as
possibilidades de realizar o que os alunos querem.

AULA 70 — A melhor escola comeg¢a com o melhor aluno!

O professor deve motivar os alunos para criarem uma agenda de otimiza¢dao do tempo. O video
gue se segue sugere que peguem um relégio de parede e uma cartolina para delimitar os tempos
com cores bem vivas, a fim de que a crianca saiba exatamente o que ela deve fazer em cada
horario. Partindo do horario em que a crianca chega da escola, por exemplo, a coluna azul é o
tempo da licdo de casa; a laranja é para almocar e descansar um pouco; a coluna amarela é o
tempo de atividades extra, como clube, terapia, parque, danca, futebol, etc; a coluna verde é o
tempo para assistir TV; e a coluna rosa marca o tempo da higiene pessoal para dormir.

Nesta atividade, seria muito importante que o tempo de estudo em casa fosse marcado, inclusive
com uma subdivisdo de contetdos. E preciso convencer o aluno de que, mesmo estando em uma
boa escola, ele precisa retomar alguma coisa das aulas em casa. Se a escola tiver problemas, isso
sera ainda mais necessario.

O professor, entdo, ndo apenas oriente, mas ajude os alunos a fazerem seu organograma, o mais
detalhado possivel.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=BNfpcaUoMQs (Quadro de rotina para criangas)

AULA 71 - Cooperativa familiar

E preciso mostrar aos alunos que a participacdo deles dentro de casa é muito importante.
Ninguém pode viver como se nao precisasse ter responsabilidade. E responsabilidade se adquire
desde crianca. Ndo adianta tentar incutir na cabeca de um adulto algo que ele deveria ter
aprendido na infancia. O processo é bem mais complicado depois.

A ideia desta aula é estabelecer um quadro de atividades que o aluno pode e deve fazer dentro de
casa. Comece com uma discussdo sobre quem faz os trabalhos domésticos. Liste uma série de
tarefas e va ditando para os alunos e pedindo que eles apontem, na frente da palavra, quem
realiza a tarefa doméstica indicada. Com muita certeza, o nome da mae aparecera em quase tudo.
Depois desta primeira atividade, sugira uma discussdo sobre isso e apresente a ideia de
cooperativa familiar, como na tirinha da Mafalda.


https://www.youtube.com/watch?v=BNfpcaUoMQs
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A partir disso e do video, construa com os alunos um quadro de responsabilidades e de tarefas
para que eles se envolvam mais nas atividades domésticas. Importante ressaltar que ndo existe
nenhuma tarefa sé de mulher ou algo que s6 homens possam fazer. Todas as tarefas podem muito
bem ser feitas por todas as pessoas. Neste sentido, dé o exemplo da reivindicagdo de alguns
homens para que também haja, no banheiro masculino, a mesa de trocar fralda de bebé.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=iZf8LyS3hMo (Quadro de regras, tarefas e rotinas)

AULA 72 - A arvore da vida (I): o objetivo maior

O professor deve motivar os alunos para fazerem, a partir desta aula e sem pressa, uma sintese de
tudo o que viram no ano passado e neste ano em Projeto de Vida.

A cada aula, sera preciso organizar as ideias sobre um assunto, sistematizando uma organizagao
da vida pessoal, escolar e familiar.

A primeira parte desta atividade é a construgdo de uma arvore no caderno. Mas também seria
interessante produzirem uma arvore grande para ser colocada em um mural na sala de aula.

A primeira pergunta a ser respondida é: Qual o objetivo de nossa vida? Para que existimos? O que
gueremos alcancar? Qual o sentido de nossa vida?

Peca aos alunos para listarem, pelo menos, umas 3 respostas a esta pergunta e que depois eles
discutam em sala de aula para chegarem a um consenso geral. Preste atencdo a discussdo para
que ndo coloquem, por exemplo, que o objetivo da vida é ser rico ou se formar em algo. E
importante salientar que o sentido da vida é sempre muito maior e ndao se confunde com coisas
materiais ou profissionais.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=pJdUImSgDGE (Qual o sentido da vida? Histéria do

girassol)


https://www.youtube.com/watch?v=iZf8LyS3hMo
https://www.youtube.com/watch?v=pJdUJmSqDGE

AULA 73 - A arvore da vida (Il): as mediagoes

Continuac¢do da aula anterior.

Comece retomando a discussao da aula anterior. Estabelecido o sentido da vida, é preciso apontar
guais sdo as mediagdes histdricas que ajudam a pessoa a atingir tal objetivo.

Peca aos alunos para que, em grupos, resolvam esta questdo: Como chegar ao objetivo que
determinei para minha vida? O que precisa ser feito concretamente para que eu seja feliz e realize
meus sonhos? Agora pode ser feita uma “tempestade de ideias”. Na préxima aula sera feita a
sistematizacdo de cada mediacdo historica.

Vida feliz e
realizagcao
pessoal

AULA 74 - A arvore da vida (lll): a mediagdo familiar

Continuac¢do das aulas anteriores.

Nesta aula, é preciso focar sobre a questdo da familia. Converse com os alunos para que
compreendam que a familia € muito importante para a realizacdo de seus sonhos e projetos.

a) Qual a importancia de minha familia para meu desenvolvimento?

b) Concretamente, em que minha familia tem me ajudado em meu projeto de vida?

c) Existe alguma coisa que ainda precisa ser melhorado em minha familia para que eu consiga
realizar meus sonhos e projetos?

d) O que preciso dizer para minha familia, hoje, assim que chegar em casa?



Vida feliz e
realizagao
pessoal

AULA 75 - A arvore da vida (IV): a mediagdo escolar

Continuag¢do das aulas anteriores.

Nesta aula, o aluno deve centrar sua reflexdo no seu projeto escolar. E preciso ter muita clareza
para abordar a questdo para que a atividade sirva como revisdo do tempo que passou na escola e,
ao mesmo tempo, o ajude a se abrir para novas perspectivas.

a) O que a escola tem representado para minha vida?

b) Quais minhas vitorias escolares neste ano?

c) Em que situagdes eu fiquei abaixo do que esperava? Quais problemas eu tive neste ano?

d) Fiz e cumpri o organograma de estudos domésticos produzido nas aulas de Projeto de Vida?

e) O que preciso fazer para me organizar melhor para os estudos?

f) O que espero da minha escola e dos meus professores?

g) O que espero de mim como estudante?

Vida feliz e
realizagao
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AULA 76 — A arvore da vida (V): a mediagdo profissional

Continuac¢do das aulas anteriores.

Obviamente que exigir de alunos nesta faixa etdria qualquer definicdo profissional ndo é justo nem
correto. No entanto, aqui é mais para eles perceberem se ha algo em mente e para que o
professor possa conhecer um pouco mais o perfil de seus alunos neste momento de suas vidas.
Peca a eles para indicarem no caderno uma profissdao, ou a que pensam que vao exercer um dia ou
uma de que gostam, e que coloquem também qual a missdo deste profissional e quais as



exigéncias para se exercer tal profissdo. Depois, os alunos podem partilhar com a sala o que
fizeram.

Vida feliz e
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AULA 77 - A arvore da vida (VI): os valores fundamentais

Continuac¢do das aulas anteriores.

Nesta aula, é preciso determinar a raiz da arvore da vida, ou seja, aqueles valores fundamentais
sem os quais a vida de ninguém chega aos objetivos propostos. O video sugerido é a fabula de
Esopo sobre a cigarra e a formiga. As formigas trabalhavam para garantir sua vida no inverno,
enquanto a cigarra sé cantava e dormia. O video mostra a importancia do esfor¢o. Nada nesta vida
é alcancado sem muito esforco e determinacao.

Apresente uma discussao sobre isso aos alunos e deixe que eles falem sobre quais sdo os valores
mais necessarios para que alguém realize seus sonhos e projetos.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=AvYqW80iUAS (A cigarra e a formiga)

Vida feliz e
realizagédo

AULA 78 — Caixa dos sonhos e projetos

Utilize a caixa dos sonhos ja feita pela sala para que cada aluno retome a carta que escreveu ano
passado, mais as observag¢des do inicio deste ano.

Motive os alunos para avaliarem as promessas feitas e aqueles pontos que conseguiram realizar
durante o ano. Depois, caso precise, diga que acrescentem algum tépico a mais na carta de
intencdes. Em seguida, guarde tudo na caixa dos sonhos e a lacre, para ser aberta novamente no
proximo ano.


https://www.youtube.com/watch?v=AvYqW8oiUA8

PROJETO DE VIDA PARA O ENSINO FUNDAMENTAL Il
8° ANO: Eu, n6s e o mundo

PROJETO JORNAL INFORMATIVO:

Este projeto estd previsto para o 8° e 0 9° anos do Ensino Fundamental Il. Ao contrario do que se
pode imaginar, ndo acarretaria gastos para a escola, a ndo ser algumas impressdes para 0s murais
do patio, se acharem conveniente. Seria um jornal online, produzido pelos alunos e distribuido por
whatsapp e por outras redes sociais.

Poderia ser feita uma escala para todo o ano, de marco a novembro, excetuando julho, o que daria
8 edicdes do jornal. Cada edicdo poderia ser feita por uma sala, em um més pré-determinado.
Caberia ao professor de Projeto de Vida coordenar a atividade, que precisa ser acompanhada
minuciosamente, ajudar na elaboracdo dos textos e fazer a supervisdo do trabalho. Mas tudo isso
poderia ser feito durante as aulas de Projeto de Vida naquele més especifico.

Além de investir e incentivar o protagonismo juvenil, o jornal é uma étima forma para treinar as
habilidades de leitura, compreensdo e escrita. Pode ser feito em parceria com o professor de
lingua portuguesa da classe ou unicamente pelo professor de Projeto de Vida, dependendo da
conveniéncia e da logistica da escola.

Abaixo, consta uma sugestdo possivel de jornal, feito em 4 pdginas. Além de um editorial e uma
charge, a primeira pagina traria uma palavra da equipe gestora. A segunda pagina do jornal, ficaria
a cargo de 2 alunos ou 2 grupos de alunos, um para fazer uma selecdo de noticias e outro para
fazer uma reportagem sobre o desenvolvimento das disciplinas eletivas no ultimo més. Na terceira
pagina, uma noticia especifica sobre Projeto de Vida, alguma pratica diferenciada feita por algum
professor e algumas datas importante do calenddrio escolar. Na ultima pagina, mais dedicada a
producdo livre dos alunos, poderiam constar duas producdes de textos e uma poesia ou um
desenho livre...
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AULAS TEMATICAS (A PARTIR DO CALENDARIO DE DATAS COMEMORATIVAS):

Estas aulas, que sdo uma continuacdo das aulas sugeridas para o 6° e o 7° anos, devem ser
mescladas, de acordo com o calenddrio anual, com as aulas especificas de Projeto de Vida.
Atengdao para que uma aula tematica nao fique entre aulas que ocupam mais de um encontro.
Como nos esquemas seguintes algumas aulas sdo divididas em 2 ou 3 encontros, é importante que
o professor organize seu calendario para que as aulas tematicas ndo atrapalhem a continuidade
das dinamicas propostas.

OBS.: Estas aulas tematicas serdo indicadas por letras, para que as aulas de conteuddo especifico de
Projeto de Vida sigam uma numeracdo Unica.

Como a ideia basica do Projeto de Vida no 8° ano é trabalhar as relagdes da pessoa com o mundo,
as datas comemorativas que podem ser trabalhadas estdo sugeridas na dtica da diversidade
cultural e das rela¢Ges interpessoais. Deste modo, as aulas indicadas dificilmente ocupariam uma
Unica aula com a turma, ja que as atividades exigem um envolvimento e uma pesquisa mais
acurada, como ja deve ser exigido de quem esta no 8° ano.

AULA X - Dia de Combate a Intolerancia Religiosa (21 de janeiro)

Esta data, celebrada no Brasil no final de janeiro, recorda o caso de uma menina que foi atacada
por cristdos fanaticos ao sair de um terreiro de candomblé, no Rio de Janeiro. E uma 6tima
oportunidade para se discutir a diversidade cultural e religiosa dos povos, apontando para a regra
maxima de toda religido que deve ser a defesa da vida e o respeito a dignidade humana.

Pode ser feita uma pesquisa na sala de informatica sobre as principais religides do mundo e uma
producdo de cartazes para serem afixados na escola.

E muito importante que os cartazes sejam feitos a partir da ideia do respeito e que esta quest3do
seja muito bem trabalhada em sala de aula.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=Wp80wkreeOE (Intolerancia religiosa para criancas)



https://www.youtube.com/watch?v=Wp80wkree0E

AULAY - Dia Internacional da Mulher (08 de margo)

Para os alunos do 8° e do 9° anos estd sendo sugerida uma intervengao na escola por ocasido do
Dia Internacional da Mulher. Os alunos podem preparar algum teatro rapido ou alguma
apresentacao cultural e musical que fale sobre os problemas sofridos pela mulher até os dias de
hoje, como violéncia fisica e psicoldgica, assédio e estupro, menores saldrios e atividades
domésticas sem a ajuda dos homens, sexualizacdo pela midia e rigor dos padrdes estéticos. As
apresentac¢des podem ser feitas no horario do recreio ou na entrada do periodo escolar. Também
pode ser feita uma caracterizagdo com maquiagem, mostrando marcas de ferimento e
hematomas. Esta ja seria uma manifestacao apenas visual, mas que, para criangas, leva a bons
resultados.

AULA Z - Dia do Indigena (19 de abril)

Como a ideia é conhecer o mundo e suas culturas e estabelecer um compromisso social com todas
as pessoas e povos, o Dia do Indigena representa uma 6tima oportunidade para se aprofundar os
valores desses povos, sua forma de vida, cultura e costumes. Inclusive, pode-se também olhar
para o momento presente e discutir os muitos desafios pelos quais as comunidades indigenas
estao passando no Brasil.

O professor pode orientar uma pesquisa na sala de informatica e a produc¢do de redagGes sobre os
povos originarios.

AULA AA - Dia do Imigrante (25 de junho)

Na mesma perspectiva, pensou-se ressaltar o Dia do Imigrante, para que os alunos possam abrir
suas mentes e seu entendimento a respeito da variedade dos povos que vivem no Brasil e da
intensa miscigenagao ocorrida com os brasileiros, ndo apenas a partir do portugués, do negro e do
indigena, mas também a partir de muitos povos que vieram para cd em busca de melhores
condicOes de vida.

Também é interessante mostrar para os alunos o problema mundial atual da migracdo e o numero
de mortos que aumenta a cada dia. Cartazes em honra das vitimas da migracdo, especialmente
criangas, podem ser feitos para se montar um memorial.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=spFE9yOw1Tw (Migracdes: um fendmeno global)

AULA BB - Dia do Nordestino (08 de outubro)

O nordeste é, no Brasil, uma das regides mais ricas, culturalmente falando. Ao mesmo tempo, é
uma das que mais sofrem com a miséria, a seca e a falta de recursos financeiros.

Esta aula é uma 6tima oportunidade para se valorizar a cultura nordestina, suas dancas e culinaria,
seu povo e sua histdria. Apds uma pesquisa, em grupos, na sala de informatica, pode-se fazer uma
confraternizacdo com comidas tipicas ou uma apresentacao cultural, na sala de aula ou no pétio
da escola, de dancgas nordestinas.

Também pode ser feito algum projeto em parceria com o professor de lingua portuguesa,
especialmente sobre literatura de cordel, tdo comum nesta regido, ou com o professor de


https://www.youtube.com/watch?v=spFE9y0w1Tw

geografia, para um estudo aprofundado sobre as questdes geograficas da regido, os problemas da
seca e as possiveis formas de superagao.
Video: https://www.youtube.com/watch?v=znXtDOWf258 (Migragdo nordestina)

Video: https://www.youtube.com/watch?v=0kuP5U4EtDo (13 curiosidades sobre o nordeste)

AULA CC — Dia do Descobrimento da América (12 de outubro)

Esta data foi pensada para se refletir sobre as culturas origindrias de todo o continente americano,
pelo menos sobre as principais, que sdao os astecas, 0s maias e os incas. Depois de um estudo
sobre estes povos, que pode ser feito com a sala dividida em 3 grupos, ou 4, se quiserem
acrescentar os indigenas da América do Norte, podem ser feitas maquetes de algumas
construcdes ou invencdes desses povos.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=sDF2EBS40Yg (Astecas, maias e incas)

AULA DD - Dia da Consciéncia Negra (20 de novembro)

Por ocasido do Dia da Consciéncia Negra pode ser feito um estudo sobre a situacdo dos negros no
Brasil, no tempo da escravidao e ainda hoje, especialmente se atentando para dados estatisticos.
Em seguida, seria interessante alguma intervengao na escola sobre bullying contra criangas negras
e sobre atos de racismo e preconceito. Isso pode ser feito com cartazes ou alguma encenagdo ou
apresentacdo de musicas.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=QvRxzniMNDA (Escraviddo no Brasil)

Video: https://www.youtube.com/watch?v=ScPpaTMzDzw (Senzala: a crueldade da escraviddo)

AULAS ESPECIFICAS SOBRE PROJETO DE VIDA:

AULA 79 - As férias e a volta pra escola

Nesta primeira aula é muito conveniente que se faca uma roda de conversa para que todos
possam narrar os acontecimentos de suas férias, as emocdes vividas, viagens, encontros,
brincadeiras, enfim, tudo que possa ter acontecido durante o tempo de descanso.

AULA 80 — Motivagoes para o novo ano (l)

Para trabalhar as motivacdes dos alunos para o ano que se inicia, o professor coloca a sala em
roda e pede que cada aluno escreva em uma folha de papel sua motivacdo para o ano e o que
espera desta nova etapa na escola. Em seguida, todos colocam esta folha no meio do circulo
formado pelos alunos. Ou, se preferirem, a dindmica pode ser feita a modo de sorteio. Neste caso,
os papéis devem ser colocados em um recipiente.

O professor convida os alunos para que, cada um por sua vez, pegue um papel e comente, dizendo
o que entendeu da motivagdo escrita por um colega e como o aluno, cujo nome pode ser mantido
em segredo, deve fazer para realizar o que espera deste ano.


https://www.youtube.com/watch?v=znXtDOWf258
https://www.youtube.com/watch?v=0kuP5U4EtDo
https://www.youtube.com/watch?v=sDF2EBS4OYg
https://www.youtube.com/watch?v=QvRxzniMNDA
https://www.youtube.com/watch?v=ScPpaTMzDzw

AULA 81 - MotivagGes para o novo ano (ll)

Continuag¢do da aula anterior.

Depois da conversa sobre as motivagdes, o professor pede que cada aluno escreva uma redacao,
falando de sua motivacdo e elencando alguns pontos para serem cumpridos no decorrer do ano
letivo.

AULA 82 - Motivag6es para o novo ano (lll)

Continuagdo das aulas anteriores.

O professor pede as reda¢Oes da aula anterior e entrega aleatoriamente para os alunos da sala.
Em seguida, pede que cada um leia a redacdo que recebeu e faca um desenho motivador para o
colega, acrescentando algumas palavras de ordem ou mensagem motivacional.

AULA 83 — Retomando o autoconhecimento ()

Esta atividade, que ja foi prevista nas aulas do 6° ano, é preciso que o professor explique bem para
os alunos como funciona. A maioria das criangas acha que a dindmica fala de um pais de verdade.
Na verdade, o pais € uma metafora. A dinamica é sobre a vida de cada aluno e suas experiéncias
pessoais e sociais.

Se eu fosse um pais...

a) Quem seriam meus vizinhos? (Quais as pessoas que convivem comigo?)

b) Quem habitaria em mim? (Quais sdo meus sentimentos?)

¢) Quem eu permitiria que entrasse em mim? (Qual é o estilo de pessoa que me agrada?)

d) Quem eu jamais permitiria que entrasse em mim? (Como sdo as pessoas que ndo me agradam?)
e) Fazer um desenho que sintetize as respostas dadas.

AULA 84 - Retomando o autoconhecimento (ll)

Continuac¢do da aula anterior.

Se eu fosse um pais...

e) Quais seriam meus limites? (Quais sdo minhas dificuldades?)

f) Quais reformas eu faria? (O que preciso mudar em mim?)

g) Quais seriam minhas riquezas? (Quais sdo minhas qualidades?)

h) Como seria minha propagando turistica? (Como eu me apresentaria em um desenho?)

Depois de responderem as questdes, os alunos podem ser colocados em duplas ou trios para
conversarem uns com os outros sobre o que cada um respondeu.

AULA 85 - A arvore que eu sou

A partir da ideia de arvore, o professor deve motivar os alunos para fazerem uma andlise de si
mesmos, com muita clareza, coragem e verdade.

a) Pinte as flores que estdo plantadas ao pé da arvore e cite 4 valores ou principios que vocé
colocou como norteadores de sua vida.



b) Pinte os frutos da arvore e indique 4 coisas que vocé considera que sdo suas melhores

gualidades.

c) ldentifique alguns problemas que ndo estdo deixando a arvore de sua vida florescer. Em
seguida, explique por que eles sdao empecilhos para sua vida.

AULA 86 - Vivendo em um bosque de muitas arvores

Continuac¢do da aula anterior.

Como ninguém vive isolado, todos estdo continuamente se relacionando e interagindo entre si. O
professor explique que ninguém é uma arvore isolada. Ao contrdrio, todos sdo arvores em um
grande bosque. Peca aos alunos para escolherem 4 arvores do desenho e pinta-las. Em seguida,
deixe-os livres para entrevistar 4 colegas da sala.

a) Quais as suas qualidades?

b) Quais suas maiores dificuldades?

c) O que vocé gostaria de mudar em sua vida?

d) O que vocé gostaria de mudar em sua familia?

e) O que vocé gostaria de mudar na escola?



AULA 87 - O retrato do nosso bosque

Continuag¢do das aulas anteriores.

Como todos os alunos entrevistaram, na aula passada, 4 colegas, eles tém uma série de respostas
sobre um possivel perfil da sala. Agora, o professor deve orientar a sala para que, todos juntos,
tracem o perfil da sala. Poderiam fazer um boneco, dar-lhe um nome significativo para a sala e
usa-lo como se fosse uma sintese de toda a turma.

AULA 88 — Nossas promessas e o que realizamos

No ano anterior, varias atividades em Projeto de Vida foram centradas no comportamento e na
aquisicao de valores fundamentais para a vida. Os videos indicados apontam para alguns
comportamentos que as criangas e adolescentes precisam ter. Discuta com os alunos sobre o
comportamento deles em casa e na escola e sugira uma autoavalia¢ao.

a) Do ano passado para este, em que aspectos eu melhorei?

b) O que ainda preciso melhorar no relacionamento com minha familia?

¢) Como posso ajudar na organizacdo de minha casa?

d) Na escola, o que preciso fazer com mais dedicacdo e perseveranca?

e) Como eu posso ajudar meus colegas na escola?

f) O que preciso fazer para corresponder as expectativas dos professores a meu respeito?

Video: https://www.youtube.com/watch?v=gUW4bxShRrE (O didrio de Mika. Organizacdo)

Video: https://www.youtube.com/watch?v=dX2N6eCenuw (O didrio de Mika. Palavras magicas)

AULA 89 - Entrevistando os professores

O professor de Projeto de Vida sugere um questiondrio para que os alunos interroguem os demais
professores sobre a sala. Esta atividade deve ser combinada com o grupo de professores, porque,
possivelmente, serd feita durante as aulas das outras disciplinas, ja que os professores dificilmente
ficam na escola sem ter aula para ministrar.

a) Quais as qualidades de nossa sala?

b) Quais os pontos fracos de nossa sala?

c) Como podemos melhorar nosso comportamento?

d) Como deveria ser a disposicdo de nossos lugares na sala?


https://www.youtube.com/watch?v=gUW4bxShRrE
https://www.youtube.com/watch?v=dX2N6eCenuw

e) Quais sugestdes concretas o professor tem para nossa sala?

AULA 90 - Roda de conversa com a gestao

Continuac¢do da aula anterior.

Em vista da construcdo de um contrato pedagdgico com a sala, em que os alunos sejam os
protagonistas, e a partir da escuta dos varios outros membros da escola, nesta aula pode ser feita
uma roda de conversa com algum membro da gestao escolar. Os dados do conselho de classe e
série podem ser apresentados e algumas questdes apontadas pelos professores no final do ano
podem, agora, ser discutidas com toda a sala.

AULA 91 - Contrato pedagdgico

Continuag¢do das aulas anteriores.

A partir de todo o material reunido nas ultimas aulas, o professor ajuda os alunos a criarem um
contrato pedagdgico que atenda as necessidades e expectativas dos alunos, as observacdes dos
professores e as ponderacdes da gestdo escolar.

AULA 92 - Caixa dos sonhos

Como em todo comego de ano, o professor deve levar para a aula a caixa dos sonhos e projetos
para que cada aluno retome o que foi escrito em sua folha de inten¢bes desde o 6° ano.
Importante que apontem na folha as metas ja alcancadas, o motivo pelo qual outras ndo foram
atingidas e as novas motivacdes e propdsitos do ano.

Ao final da atividade, tudo deve ser novamente lacrado para ser aberto no momento conveniente.

AULA 93 - Painel de noticias do mundo

O professor peca, com antecedéncia, aos alunos que tragam para a discussdo em sala de aula
noticias sobre o sofrimento das pessoas e as dores do mundo. Durante a apresentacdo, pode-se
fazer uma banca, como se fosse um jornal de TV, para que os alunos apresentem para a sala sua
noticia. Depois de apresentada, a noticia deve ser afixada em um mural na prépria sala.

AULA 94 - Aprofundando as noticias

Continuac¢do da aula anterior.

Nesta aula, depois de todos apresentarem as noticias, cada aluno vai até o mural para escolher
uma noticia aleatdria ou a que mais lhe chamou atenc¢do. Em seguida, na sala de informatica, o
professor orienta os alunos para que pesquisem sobre a noticia escolhida, aumentando o
repertdrio de informacdes sobre ela.

AULA 95 — Comentando sobre as noticias

Continuacgdo das aulas anteriores.

Com uma noticia nas maos e o estudo que fez na aula passada sobre o assunto, o aluno escreve
um pequeno texto sobre suas impressdes a respeito da noticia escolhida. Importante pedir que
apresentem também solug¢des para o caso narrado na noticia.



AULA 96 — O mundo e seus problemas

O professor deve mobilizar a sala para que cada um faga um desenho sobre as grandes
dificuldades do mundo, seus problemas humanos e sociais. Em seguida, apresente as seguintes
questdes:

a) O que sinto quando vejo o sofrimento das pessoas?

b) O que esta faltando para que todos tenham uma vida mais digna?

c) O que eu estou fazendo para melhorar o mundo?

Depois, em duplas, perguntar ao colega:

d) Vocé se sensibiliza com o sofrimento das pessoas?

e) Ja fez alguma coisa concreta para melhorar a vida das pessoas?

AULA 97 - O problema do preconceito (1)

O professor deve mobilizar a sala para que, a partir dos videos indicados, possam discutir sobre os
desafios do preconceito, especialmente sobre o racismo, causa de tanto sofrimento para as
pessoas. Depois da discussdo, pode-se fazer, em cartolina, uma carta de boas intengdes, reunindo
o0 compromisso de cada aluno com esta questao.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=y30W1AnL-Q0 (O que vocé faria se visse uma criancga

sozinha na rua?)
Video: https://www.youtube.com/watch?v=kGgArTY4HW!I (Teste social sobre o racismo)

Video: https://www.youtube.com/watch?v=gmYucZKoxQA (Ninguém nasce racista)

AULA 98 - O problema do preconceito (ll)

Continuac¢do da aula anterior.

Continuando a discussdo da aula anterior, o professor motiva a sala para discutir sobre o
preconceito de género, especialmente sobre a questdo da mulher e dos LGBTQ+ na sociedade. Em
seguida, completam a carta de intencao iniciada na ultima aula.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=ZCGLC-vziRc (Igualdade de género)

Video: https://www.youtube.com/watch?v=mdz2XPgmOFQ (Video faz vocé sentir na pele o

preconceito contra LGBT)
Video: https://www.youtube.com/watch?v=Cf79KXBCIDg (HollySiz — The light)

AULA 99 - O problema do preconceito (lll)

Continuac¢do das aulas anteriores.

Depois de 2 aulas sobre o tema do preconceito, o professor convida os alunos para uma pesquisa
na sala de informatica, para que aprofundem e registrem no caderno alguns dados estatisticos
sobre as questGes estudadas anteriormente.


https://www.youtube.com/watch?v=y3oW1AnL-Q0
https://www.youtube.com/watch?v=kGqArTY4HWI
https://www.youtube.com/watch?v=qmYucZKoxQA
https://www.youtube.com/watch?v=ZCGLC-vziRc
https://www.youtube.com/watch?v=mdz2XPqm0FQ
https://www.youtube.com/watch?v=Cf79KXBCIDg

AULA 100 - Melhorando o mundo

Continuagdo das aulas anteriores.

Diante da discussdo feita anteriormente, o professor deve propor aos alunos que expressem, em
grupo e com desenhos, teatro ou producado textual, alguns projetos de renovacdo do mundo e a
necessidade do comprometimento das pessoas para a solucdao dos problemas existentes. Motive
os alunos para criarem situagoes e solugdes.

AULA 101 - Confiar ou desconfiar das pessoas?

Toda transformagdao do mundo passa por um ato de confian¢a e de mutua cooperagdo. O video
indicado mostra uma situacdo muito curiosa de desconfianca e de julgamento prévio. A partir do
video, o professor pode estimular uma discussdao na sala sobre este assunto, tendo em vista a
necessidade urgente de melhorar e otimizar a vida de todos e as relagBes interpessoais.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=38y 1EWIESI (Snack Attack)

AULA 102 - Conhecendo nossa cidade

Como a disciplina Projeto de Vida prevé para o 8° ano o tema geral “Eu, o outro e o mundo”, a
partir desta aula, serdo propostas algumas dinamicas em vista do conhecimento social, cultural,
econdmico e politico da cidade, do Estado, do Brasil e do mundo.

Proponha aos alunos um estudo e uma pesquisa sobre sua cidade. Divida a sala em grupos e
confie a cada grupo o estudo de um aspecto da cidade. A seguir, apenas algumas sugestdes de
temas que podem ser pesquisados:

a) Museus e vida cultural

b) Relevo, clima e vegetacao (incluindo parques)

c) Economia, oportunidades de trabalho (usando estatisticas) e pobreza

d) Vida politica, estrutura administrativa, secretarias, partidos.

e) Histdria dos primeiros habitantes e da fundacdo da cidade.

AULA 103 - Conhecendo os Estados do Brasil

Divida os alunos em grupos de acordo com os Estados brasileiros. Esta pesquisa pode ser feita no
caderno ou num cartaz para a exposicdo, o que seria mais recomendavel, a fim de ser melhor
visualizado pelos demais alunos da sala.

Itens para pesquisa:

a) Bandeira e seu significado

b) Populacdo

c) Economia

d) Lugares turisticos

e) Cultura

f) Personalidades

g) Museus

h) Hidrografia

i) Clima


https://www.youtube.com/watch?v=38y_1EWIE9I

j) Relevo
k) Fauna e flora

AULA 104 - Conhecendo o Brasil

A partir de musicas e videos, motive a sala para uma descoberta musical, paisagistica, social e
cultural do Brasil. A sala pode ser dividida em grupos e cada um apreciar e estudar um video ou a
dinamica pode ser feita de maneira coletiva.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=S8a4GQ1LwQQ (Gonzaga e Gonzaguinha — Minha vida

€ andar por este pais)
Video: https://www.youtube.com/watch?v=0e5ElJcnMyU (Do Brasil, Vander Lee)

Video: https://www.youtube.com/watch?v=z6uM7FehywQ (Que pais é esse? — Legido Urbana)
Video: https://www.youtube.com/watch?v=5PViO0e97LI (Esse é o meu Brasil)
Video: https://www.youtube.com/watch?v=Byxxg5dDUfU (Meu Brasil)

AULA 105 - Conhecendo o mundo

Da mesma forma que foi feito na aula sobre a cidade e na aula sobre os Estados do Brasil, nesta
aula a ideia é fazer uma viagem cultural pelo mundo, buscando compreender suas riquezas,
desafios, diferencas e especificidades. Que cada dupla ou trio escolha um pais, buscando variar
pelos continentes.

OBS.: Geralmente os alunos pedem para pesquisar sobre os paises mais conhecidos e que
dominam o cendrio internacional. A ajuda do professor nesta escolha é muito importante para que
possam pesquisar um numero maior de paises e que fique evidente a variedade cultural, politica e
social das varias nac¢oes.

Itens a serem pesquisados:

a) Bandeira e seu significado

b) Populacao

c) Economia

d) Lugares turisticos

e) Cultura

f) Religido

g) Fauna e flora

h) Hidrografia

i) Clima

j) Relevo

k) Personalidades

AULA 106 — As 10 competéncias da BNCC (I)

As aulas seguintes serdo dedicadas ao aprofundamento das competéncias da BNCC, em vista da
consolidacdo e ampliacdao do Projeto de Vida e da busca de uma melhor participacao e autonomia
do aluno na escola e na vida.


https://www.youtube.com/watch?v=S8a4GQ1LwQQ
https://www.youtube.com/watch?v=oe5ElJcnMyU
https://www.youtube.com/watch?v=z6uM7FehywQ
https://www.youtube.com/watch?v=5PViOOe97LI
https://www.youtube.com/watch?v=Byxxg5dDUfU

1.Conhecimento

=

8. Autoconheciment. E \\

Comunicagao
SArgumentacao

O que é: Valorizar e utilizar os conhecimentos sobre o mundo fisico, cultural, social e digital.

6.Cultura digital

Competéncia 1: Conhecimento

Para: Entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar com a sociedade.
Competéncia 2: Pensamento cientifico, critico e criativo

O que é: Exercitar a curiosidade intelectual e utilizar as ciéncias com criticidade e criatividade.
Para: Investigar causas, elaborar e testar hipdteses, formular e resolver problemas e criar
solugodes.

O professor deve escolher, previamente, varias noticias, algumas mais cotidianas, mas nao
panfletarias, e outras mais cientificas e complexas. Coloque-as em duas pilhas, no meio da sala de
aula. Depois que a turma estiver dividida em grupos, pec¢a que cada grupo escolha duas noticias,
uma de cada pilha. Em seguida, coloque-os para ler e tentar compreender o que estd sendo
informado. Em seguida, peca para ampliarem o assunto das noticias, a partir de outras
reportagens e conhecimentos sobre o assunto, o que pode ser feito na sala de informatica. Em
seguida, peca aos grupos para apresentarem as noticias, mostrando varios pontos de vista e
hipdteses sobre o assunto.

AULA 107 - As 10 competéncias da BNCC (ll)

Competéncia 3: Repertdrio cultural

O que é: Valorizar as diversas manifestacdes artisticas e culturais.

Para: Fruir e participar de praticas diversificadas da producao artistico-cultural.

O professor pode organizar a sala para um sarau cultural. Em outro ambiente, diferente da sala de
aula, propor uma apresentacado cultural pelos alunos, dando a eles liberdade para se organizar e
escolher o tipo de apresentacdo que preferem. Pode ser poesia, teatro, musica, danca, exposicdo
de fotos e desenhos ou outra expressdo cultural que os alunos escolherem. Inclusive, para esta
atividade, pode ser pensado um lanche para a confraternizacao da turma.

AULA 108 — As 10 competéncias da BNCC (lll)
Competéncia 4: Comunicacao
O que é: Utilizar diferentes linguagens.



Para: Expressar-se e partilhar informacoes, experiéncias, ideias, sentimentos e produzir sentidos
gue levem ao entendimento mutuo.

Na primeira aula sobre a comunicacao, pode-se dar prioridade para a importancia de se falar
sobre os préprios sentimentos. A partir do video indicado, questione os alunos:

a) Eu tenho facilidade para compreender o que sinto?

b) Eu tenho uma pessoa com quem posso compartilhar meus sentimentos e emogdes?

¢) Quais os problemas quando emog¢des descompensadas e sentimentos frustrados ficam presos
dentro da pessoa?

d) O que falta para as pessoas, de modo geral, para que haja um clima melhor para que alguém
tenha coragem de partilhar seus sentimentos e emocdes?

e) Minha familia tem abertura para este tipo de conversa? E minha escola?

Video: http://gl.globo.com/pr/parana/bom-dia-pr/videos/t/edicoes/v/falar-sobre-emocoes-pode-

ensinar-criancas-a-lidar-com-sentimentos/5470751/ (Falar sobre as emog¢Ges pode ensinar

criancas a lidar com sentimentos)

AULA 109 - As 10 competéncias da BNCC (IV)

Competéncia 4: Comunicagao

O professor agora deve propor uma dinamica para que os alunos reconhegam a importancia da
clareza na comunica¢do. Pode ser algo nos moldes da antiga brincadeira de telefone sem fio.
Estando a sala em circulo, o professor comeca falando no ouvido de quem esta ao seu lado uma
pequena historia. A pessoa que ouviu passa para frente e, assim, sucessivamente.

Depois que todos fizerem esta dindmica, diminua o nimero de alunos no circulo, dividindo-os em
grupos. Fale outra histéria. Isso mostrard que, quanto mais pessoas houver em um grupo, mais
complexa serd a comunica¢ao e mais cuidado todos deverado ter.

Depois de realizar as 2 atividades, discuta a questdao com a sala.

AULA 110 - As 10 competéncias da BNCC (V)

Competéncia 4: Comunicagao

O professor deve organizar a sala em duplas para lerem e escreverem uma redagdo sobre
determinado tema. Antes, combine com uns alunos para que eles tumultuem a atividade,
impossibilitando os alunos de cumprirem o pedido. O professor pode também, “sem querer”, ligar
um som alto na sala. Pode fingir que estd mexendo em seu computador. Algum aluno também
pode ficar assistindo a algum video no seu celular.

Depois de um tempo, comece a conversar com a sala sobre a dindmica. E proponha as seguintes
questdes:

a) Por que tenho dificuldade para escutar as pessoas?

b) Quais sdo os ruidos mais frequentes na comunicagao entre as pessoas?

¢) Qual a importancia da escuta atenta ao outro?

d) Quais as vantagens de um didlogo bem construido?


http://g1.globo.com/pr/parana/bom-dia-pr/videos/t/edicoes/v/falar-sobre-emocoes-pode-ensinar-criancas-a-lidar-com-sentimentos/5470751/
http://g1.globo.com/pr/parana/bom-dia-pr/videos/t/edicoes/v/falar-sobre-emocoes-pode-ensinar-criancas-a-lidar-com-sentimentos/5470751/

AULA 111 - As 10 competéncias da BNCC (V1)

Competéncia 5: Cultura digital

O que é: Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de forma critica, significativa e ética.
Para: Comunicar-se, acessar e produzir informacdes e conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria.

O professor organiza a sala para que, a partir dos videos sugeridos, os alunos possam discutir
sobre o tema do cyberbullying e os prejuizos que ele acarreta para a vida psicoldgica e fisica de
guem sofre esta ofensa. Proponha que fagam algum pequeno teatro para expor para a sala o
resultado da conversa em grupo.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=hMJAfS2j 10 (O que é cyberbullying na pratica)

Video: https://www.youtube.com/watch?v=FalvwOG49xU (Cyberbullying — 8° ano)

AULA 112 - As 10 competéncias da BNCC (VII)

Competéncia 6: Trabalho e Projeto de Vida

O que é: Valorizar e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias.

Para: Entender o mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas a cidadania e ao seu projeto de
vida com liberdade, autonomia, criticidade e responsabilidade.

O professor deve fazer uma pesquisa prévia com os alunos para ver por quais profissdes eles mais
se interessam e aquelas sobre as quais eles querem ter mais informacdes. Fazer uma aula na sala
de informatica para que fagcam uma pesquisa sobre o universo das varias profissdes. Em seguida,
fazer um seminario com toda a sala, apresentando os principais pontos da profissdo pesquisada.
Oportunamente, se possivel, convidar alguns profissionais para falarem com os alunos, de acordo
com suas preferéncias.

AULA 113 - As 10 competéncias da BNCC (VIII)

Competéncia 7: Argumentacao

O que é: Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confiaveis.

Para: Formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns, com base em
direitos humanos, consciéncia socioambiental, consumo responsavel e ética.

O professor deverd formar um juri com os alunos da sala, apontando um réu, uma vitima, jurados,
juiz, acusacao e defesa. Escolha um caso verdadeiro e peca ao réu e a vitima para que o estudem
bem. Oriente para que ninguém mais tenha acesso ao caso, para que o julgamento ndo comece
“viciado”. Sera muito interessante que, mesmo a acusacao e a defesa, escutem o caso da boca de
seus “clientes”. Dé tempo para o réu combinar os detalhes do caso com suas testemunhas de
defesa. Da mesma forma, dé tempo para a acusagdo estudar o caso com suas testemunhas. A
partir disso, encaminhe a simulacdo do julgamento.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=kxPu4sIOqEE (Professor faz juri simulado com alunos)



https://www.youtube.com/watch?v=hMJAfS2j_I0
https://www.youtube.com/watch?v=Fa1vvOG49xU
https://www.youtube.com/watch?v=kxPu4sIOqEE

AULA 114 - As 10 competéncias da BNCC (IX)

Competéncia 7: Argumentacgao

O professor deve escolher um texto de conteddo mais complexo e distribuir para os alunos. Em
grupo, eles deverao ler o texto e marcar os principais argumentos apresentados pelo autor.

AULA 115 - As 10 competéncias da BNCC (X)

Competéncia 8: Autoconhecimento e autocuidado

O que é: Conhecer-se, compreender-se na diversidade humana e apreciar-se.

Para: Cuidar de sua saude fisica e emocional, reconhecendo suas emog¢des e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar com elas.

A partir da ideia da casa, peca aos alunos para que respondam as questdes, a partir de sua propria
realidade:

= )

a) Como ¢é a base da casa? (Quais os valores sobre os quais eu construo a minha vida?)

b) Como é a cerca da casa? (O que me afasta das pessoas e me impede de entrar em contato com
o0 mundo?)

c) Como é o terreiro da casa? (Minha vida é organizada ou me perco facilmente em meio a tantas
coisas que tenho que fazer?)

d) O que na casa esta iluminado pelo poste? (Quais areas da minha vida sdo claras, sem sombras
nem segredos?)

e) O que estd no quarto de entulhos? (Quais areas da minha vida estdo na escuriddo, deixadas de
lado e precisando ser revistas?)

f) Quem tem a chave da casa? (Quais pessoas se relacionam facilmente comigo?)

g) Quem jamais teria a chave da casa? (Com quais pessoas eu tenho dificuldade de me relacionar?)
h) Como é o jardim da casa? (Quais sdo as alegrias da minha vida?)

i) A casa esta bem situada? (Como estou em relagdo as pessoas e ao ambiente em que vivo?)

j) O que foi colocado na caixa de material reciclavel? (O que preciso mudar em minha vida?)



AULA 116 - As 10 competéncias da BNCC (XI)

Competéncia 9: Empatia e cooperagao

O que é: Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperagao.

Para: Fazer-se respeitar e promover o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento
e valorizacdo da diversidade, sem preconceitos de qualquer natureza.

A partir do video indicado, propor uma discussao sobre a importancia do respeito a diversidade e
a tolerancia. Mostrar os perigos de um mundo marcado por relagGes intolerantes.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=QaulUA4xBFg (Diversidade e tolerancia)

AULA 117 - As 10 competéncias da BNCC (XII)

Competéncia 9: Empatia e cooperacao

A partir da tematica do preconceito e do bullying, proponha aos alunos que, divididos em grupo,
criem algum caso e apresentem o problema e a sua superagdo através de uma encenagdo,
narracdo ou musica.

AULA 118 - As 10 competéncias da BNCC (XIII)

Competéncia 10: Responsabilidade e cidadania

O que é: Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacao.

Para: Tomar decisGes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentdveis e
solidarios.

A partir do video, proponha uma discussdo sobre os Direitos Humanos. Em seguida, peca aos
alunos para fazerem um desenho sobre o assunto e a discussao.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=hGKAaVoDISs (Direitos humanos)

AULA 119 - As 10 competéncias da BNCC (XIV)

Competéncia 10: Responsabilidade e cidadania

O professor leve os alunos para a sala de informatica a fim de pesquisarem sobre os Direitos
Humanos. A sala pode ser, previamente, dividida em grupos tematicos. Nao se esqueca de indicar
também o tema da histéria dos direitos e a questao da mulher, que ficou a margem quando foi
pensada uma Declara¢dao dos Direitos Humanos no século XVIIl. Em seguida, proponha um
seminario para os grupos socializarem com a sala o resultado de sua pesquisa e estudo.

AULA 120 - Caixa dos sonhos e projetos

Retome com os alunos a caixa dos sonhos e projetos. Eles a usaram no 6° e no 7° anos, além de
terem retomado algumas ideias no inicio deste ano. Peca para que avaliem tudo o que esta escrito
na folha individual e que acrescentem ou tirem algum ponto, se acharem conveniente. Em
seguida, guarde as folhas novamente na caixa e a lacre para ser retomada quando for
conveniente.


https://www.youtube.com/watch?v=Qau1UA4xBFg
https://www.youtube.com/watch?v=hGKAaVoDlSs

PROJETO DE VIDA PARA O ENSINO FUNDAMENTAL I
9° ANO: Eu e meu propdsito

PROJETO JORNAL INFORMATIVO:

Este projeto estd previsto para o 8° e 0 9° anos do Ensino Fundamental Il. Ao contrario do que se
pode imaginar, ndo acarretaria gastos para a escola, a nao ser algumas impressdes para 0s murais
do patio, se acharem conveniente. Seria um jornal online, produzido pelos alunos e distribuido por
whatsapp e por outras redes sociais.

Poderia ser feita uma escala para todo o ano, de marco a novembro, excetuando julho, o que daria
8 edicdes do jornal. Cada edicdo poderia ser feita por uma sala, em um més pré-determinado.
Caberia ao professor de Projeto de Vida coordenar a atividade, que precisa ser acompanhada
minuciosamente, ajudar na elaborac¢do dos textos e fazer a supervisdo do trabalho. Mas tudo isso
poderia ser feito durante as aulas de Projeto de Vida naquele més especifico.

Além de investir e incentivar o protagonismo juvenil, o jornal é uma étima forma para treinar as
habilidades de leitura, compreensdo e escrita. Pode ser feito em parceria com o professor de
lingua portuguesa da classe ou unicamente pelo professor de Projeto de Vida, dependendo da
conveniéncia e da logistica da escola.

Abaixo, consta uma sugestdo possivel de jornal, feito em 4 pdginas. Além de um editorial e uma
charge, a primeira pagina traria uma palavra da equipe gestora. A segunda pagina do jornal, ficaria
a cargo de 2 alunos ou 2 grupos de alunos, um para fazer uma selecdo de noticias e outro para
fazer uma reportagem sobre o desenvolvimento das disciplinas eletivas no ultimo més. Na terceira
pagina, uma noticia especifica sobre Projeto de Vida, alguma pratica diferenciada feita por algum
professor e algumas datas importante do calenddrio escolar. Na ultima pagina, mais dedicada a
producdo livre dos alunos, poderiam constar duas producdes de textos e uma poesia ou um
desenho livre...

CABECALHO
EDITORIAL
NOTICIAS
PALAVRA DA DO BRASILE
GESTAO DO MUNDO | REPORTAGEM
(diretor, vice- SOBRE AS
diretor, PCG, ELETIVAS
PCA...)

CHARGE




REDACAO| RepAGAO

NOTICIAS

SOBREAS |REPORTAGEM

AULAS DE | SOBRE BOAS
PROJETO DE PRATICAS
VIDA ESCOLARES

POESIA

AGENDA
ESCOLAR

AULAS TEMATICAS (A PARTIR DO CALENDARIO DE DATAS COMEMORATIVAS):

Estas aulas, que sdo uma continuacdo das aulas sugeridas para o 6°, 7° e 8° anos, devem ser
mescladas, de acordo com o calenddrio anual, com as aulas especificas de Projeto de Vida.
Atengdao para que uma aula tematica nao fique entre aulas que ocupam mais de um encontro.
Como nos esquemas seguintes algumas aulas sdo divididas em 2 ou 3 encontros, é importante que
o professor organize seu calendario para que as aulas temdticas ndo atrapalhem a continuidade
das dinamicas propostas.

AULA EE - Dia Internacional da Mulher (08 de margo)

Para os alunos do 8° e do 9° anos esta sendo sugerida uma intervenc¢ao na escola por ocasidao do
Dia Internacional da Mulher. Os alunos podem preparar algum teatro rapido ou alguma
apresentacdo cultural e musical que fale sobre os problemas sofridos pela mulher até os dias de
hoje, como violéncia fisica e psicoldgica, assédio e estupro, menores saldrios e atividades
domésticas sem a ajuda dos homens, sexualizacdo pela midia e rigor dos padrdes estéticos. As
apresentac¢des podem ser feitas no horario do recreio ou na entrada do periodo escolar. Também
pode ser feita uma caracterizagdo com maquiagem, mostrando marcas de ferimento e
hematomas. Esta ja seria uma manifestacao apenas visual, mas que, para criangas e adolescentes,
leva a bons resultados.

AULA FF - Dia do Meio Ambiente (05 de junho)

Como o protagonismo é uma das marcas fundamentais da educacdo, o tema do meio ambiente é
um tema a partir do qual se pode fazer algum projeto de intervencado. Pode-se fazer um estudo da
escola e de seus varios ambientes, a fim de perceber seus problemas ambientais como lixo,
material que possivelmente pode ser reciclado, sobras de merenda, uso de agua,
reaproveitamento de madveis, etc... A partir desta analise, propor algum projeto de intervengdo
gue pode, inclusive, ser estendido para a comunidade externa.



AULA GG - Dia da Independéncia (07 de setembro)

Na semana da independéncia, propor uma atividade na qual os alunos escrevem uma carta para
os governantes e politicos. Fazer a analise e o estudo de varios problemas do pais, do Estado ou da
cidade, de acordo com o desejo da turma, e propor aos alunos para, em grupo, escreverem uma
carta para um politico escolhido, narrando determinado problema e propondo algum tipo de
intervencgao.

AULA HH - Dia da Ciéncia e Tecnologia (16 de outubro)

O ideal, por ocasido desta comemoracdo, é criar um dia de laboratdrio, em que os alunos,
orientados por algum professor mais ligado a drea cientifica e tecnoldgica ou algum convidado,
possam fazer experiéncias e criacOes, além de desenvolver alguma pratica cientifica nova, sobre a
qual eles tenham certa curiosidade.

AULA Il — Dia do Cinema Brasileiro (05 de novembro)

Para esta celebracdo, pode-se fazer um dia de cinema, se houver possibilidade (muitos cinemas
tém projeto préprio para escolas) ou fazer na prépria escola a exibicdo de um filme escolhido
pelos alunos, com refrigerante e pipoca. O ideal, inclusive, é que seja algum filme brasileiro, para
ficar ainda mais adequado a data comemorativa. Antes, pode-se ter uma aula explicativa sobre a
histéria do cinema.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=IxsF5C0IbHQ (Como o cinema comecou)

Video: https://www.youtube.com/watch?v=8KD5xbH50Jg (A primeira narrativa dos filmes)

AULA JJ - Dia da Consciéncia Negra (20 de novembro)

Para a comemoracdo desta data, os alunos podem ser organizar em grupos para fazer uma
pesquisa sobre perfis biogréficos de pessoas negras que marcaram a histéria. A partir disso,
podem fazer um semindrio e, em seguida, um painel para toda a escola.

AULA KK- Dia do Musico (22 de novembro)

Algumas sugestdes podem ser feitas para comemorar esta data: um sarau musical, com
apresentacdo de musicas e uma confraternizacdo; a entrevista com algum musico ou cantor, para
gue os alunos possam conversar e conhecer melhor sua vida e profissdo; ou ainda o ensaio de
algumas musicas para que sejam apresentadas para toda a escola oportunamente ou para os pais
na reunido final do ano.

AULAS ESPECIFICAS SOBRE PROJETO DE VIDA:

AULA 121 - Fim das férias e inicio do fim de uma etapa

Nesta primeira aula é muito conveniente que se faca uma roda de conversa para que todos
possam narrar os acontecimentos de suas férias, as emocgdes vividas, viagens, encontros,
brincadeiras, enfim, tudo que possa ter acontecido durante o tempo de descanso. Também


https://www.youtube.com/watch?v=IxsF5C0IbHQ
https://www.youtube.com/watch?v=8KD5xbH50Jg

acrescente um item a partilha de cada aluno: peca para citarem, em uma palavra, o que esperam
deste novo ano escolar.

AULA 122 - Novo ano, novas motivagoes

E preciso problematizar para os alunos a importancia desta volta para a escola, ja que, com este
ano, eles estarao fechando um ciclo muito importante, que é o Ensino Fundamental.

Para trabalhar as motiva¢Ges dos alunos para o ano que se inicia, o professor coloca a sala em
circulo, pega um rolo de barbante e pede para um aluno jogar para outro. O que receber o rolo de
barbante fala para a sala sobre suas motivagdes. Em seguida, joga o rolo de barbante para outro e,
assim, sucessivamente.

Ao final, vai ser formada uma “teia de aranha” de barbante. O professor deve perguntar aos
alunos o que esta cena inspira para cada um. Hora de falar da mutua cooperacgdo e da ajuda que
cada um deve oferecer a todos os colegas.

AULA 123 - Promessas feitas. Promessas cumpridas?

Todo ano, na aula de Projeto de Vida, os alunos sdo convidados a fazer uma experiéncia mais
profunda de autoconhecimento e de avaliagdao sobre as relagdes estabelecidas consigo, com as
pessoas e com o mundo.

Através de um roteiro de perguntas, provoque os alunos para que fagam uma avaliacdo de como
estdo vivendo e se progrediram de um ano para o outro.

a) Do ano passado para este, em que aspectos eu melhorei?

b) Qual promessa ou propdsito eu tinha ano passado e acabei ndo conseguindo cumprir?

c) Consegui superar algumas dificuldades que eu tinha com minha familia?

d) Como foi o meu resultado escolar ano passado? Fui aprovado com louvor, passei de ano no
susto ou fui “atropelado” por motivos varios e ndo consegui um bom resultado na escola?

e) Quais as maiores dificuldades que eu tive ano passado na escola?

f) O que preciso fazer para corresponder as expectativas dos professores a meu respeito?

g) Como eu posso colaborar com meus colegas no ambiente escolar?

AULA 124 - Roda de conversa com a equipe gestora

Nesta aula, alguém da equipe gestora da escola deve ser convidado a fim de conversar com os
alunos e transmitir-lhes os resultados do conselho de classe e série final do ano anterior. Isso é
importante em vista da construcdo do contrato pedagdgico deste ano.

Junto a fala da equipe gestora, é importante que também alguns professores, se possivel,
participem deste processo ou enviem alguma contribuicdo referente a sala.

AULA 125 - Nosso contrato pedagdgico

Continuac¢do da aula anterior.

A partir da conversa com a equipe gestora e de algumas observacdes dos professores, os alunos
sejam motivados a criar o contrato pedagdgico para este ano. O professor de Projeto de Vida



ajude na elaboracdo do contrato, especialmente motivando os alunos para exigirem sempre um
pouco mais de si mesmos.

AULA 126 - Escalada dos sonhos: uma projegao

Sair da infancia é um desafio arduo. Deixar os brinquedos de crianca e o conforto que a familia
oferece é muito dificil e exigente. Do Ensino Fundamental para o Ensino Médio, uma mudanga
muito marcante acontece na vida dos adolescentes. E hora de abrir os horizontes, mudar o
comportamento, preparar-se para compromissos mais sérios.

Nesta aula, o aluno vai ser convidado a se projetar, langcando luzes sobre seus desejos e buscando
tracar algumas metas para a conclusdo do Ensino Fundamental.

| ol

a) Como avalio minha vida e meus sonhos até agora?
b) O que espero alcancar?
c) Para terminar o Ensino Fundamental, quais “ursinhos” preciso deixar para tras?

AULA 127 - Escalada dos sonhos: uma projegao

Continuac¢do da aula anterior.

O professor deve motivar os alunos a escreverem sobre seus sonhos e projetos de maneira bem
concreta. Determinar um objetivo para a vida, os passos para se chegar até ele e as exigéncias que
precisam ser cumpridas neste caminho.

a) Aonde quero chegar? Qual o sonho da minha vida?

b) Quais passos concretos eu preciso dar para alcancar o sonho da minha vida?

c) Cada passo que eu preciso dar traz consigo alguma exigéncia. Quais as exigéncias que eu preciso
cumprir para dar os passos que me levam a realizar o sonho da minha vida?



Aonde quero

Passos f"””’; Exigéncias

AULA 128 - Caixa dos sonhos

E hora de novamente abrir a caixa de sonhos e projetos. Pega aos alunos que retomem o que eles
escreveram ao longo dos anos, avaliem o que foi colocado, indiqguem os temas superados,
atentem-se ao que ainda ndo conseguiram realizar e indiguem novos objetivos para o novo ano.

AULA 129 - Base da escalada: autoconhecimento (I)

A sala de aula deve ser dividida em grupos. A ideia é fazer aquela brincadeira STOP/Adedanha, em
que palavras precisam ser escritas com alguma letra. O professor avise os alunos que neste jogo
nao existem ganhadores. O que vale é buscar o autoconhecimento e ndo precisam ter pressa para
fazer. Outro detalhe importante é dizer que ndo precisam preencher todas as lacunas, ja que nem
todos terdo uma qualidade com a letra F (“fofo”), por exemplo.

O professor oriente a sala dizendo que a pontuagao sera dada pelos colegas. Ganhara ponto quem
colocar uma resposta aprovada depois pelos colegas. Que eles decidam a letra da jogada, fagcam
calmamente a atividade e, depois, leiam para o grupo. Se a resposta estiver de acordo, o aluno
pontua. Podem usar os seguintes critérios:

a) Minhas qualidades

b) Meus pontos de alerta

c) Meus sonhos

d) Pessoas importantes para mim

e) Conhecimento geral

f) Profissdo

g) Algo de que preciso

AULA 130 - Base da escalada: autoconhecimento (l1)

Este exercicio foi feito 1a no 6° ano e pode novamente ser aplicado. Explique aos alunos que a vida
das pessoas é como uma grande janela, dividida em quatro compartimentos modveis, que vao
desde a maior clareza sobre si mesmo até a maior escuriddo, o mundo desconhecido pela pessoa.
Todas as pessoas tém luzes e sombras; momentos de clareza e segredos; transparéncia e
escondimento.



Pardbola: Um homem perdeu uma pulseira de ouro e estava procurando, desesperadamente, em
sua casa. Nao encontrando, pediu aos vizinhos que o ajudassem a procurar. Todos estavam
revirando a sala, o lugar mais claro e iluminado da casa. Depois de algum tempo, sem nada achar,
perguntaram ao dono da casa: “O senhor tem certeza de que perdeu sua pulseira aqui?” Ele
respondeu: “Mas ndo foi aqui. Foi |1d no quarto de despejo, sé que 1d estd muito escuro...”

N3do adianta a pessoa procurar a solucdo dos seus problemas onde a solucdo ndo esta, sé porque
parece mais facil e pratico. E preciso enfrentar sua escuriddo e levar claridade para esta regido

sombria.
O que eu sei e os outros sabem O que eu sei e os outros ndo sabem
(evidéncias) (segredos)
O que eu ndo sei e os outros sabem O que eu nao sei e 0s outros nao
(imagem) sabem
(traumas)
Responder:

a) O que todo mundo sabe de mim?

b) O que de mim eu procuro esconder das pessoas?

¢) Quais sdo meus medos?

d) Tenho muitos segredos? Eu os divido com alguém?

e) Qual imagem eu passo para os outros?

f) Qual imagem os outros tém de mim?

g) Qual importancia eu dou para a opinido que os outros tém de mim?
h) Tenho alguma “pulseira de ouro” perdida?

i) Tenho vizinhos que me ajudam a procurar minha “pulseira de ouro”?

AULA 131 - Base da escalada: autoconhecimento (ll)

Continuac¢do da aula anterior.

Sugira um dia de solidao e siléncio para os alunos. Com algumas perguntas em maos, que eles
possam passar a aula sozinhos e pensando em si. Sugira que escrevam as respostas, mesmo que,
depois, rasguem e joguem fora. Escrever ajuda a sistematizar o sentimento e a dar dominio sobre
pontos obscuros da vida.

a) De que tenho medo?

b) O que hoje mais me aflige?

c) Como eu gostaria de ser visto pelas pessoas?

d) Quem sdo as pessoas com as quais eu posso, sinceramente, contar?

e) Por que algumas coisas me atormentam e eu fico sem saber o que fazer diante delas?



f) Estou preparado para terminar o Ensino Fundamental, com tudo o que o Ensino Médio vai me
trazer de exigéncias?
g) Quero deixar de ser crianga? Estou preparado para isso?

AULA 132 - Base da escalada: autoconhecimento (IV)

Para aprofundar o autoconhecimento, sugira mais uma dindmica para os alunos, baseada na ideia
da casa.
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a) Quais sdo as arvores que estdao no entorno da casa? (Com quem tenho me relacionado?)

b) O jardim tem muita erva daninha? (Tenho frequentado ambientes ou convivido com pessoas
gue estdo me prejudicando?)

c) Como esta o cuidado e a limpeza da casa? (Tenho cuidado de mim e dos ambientes em que
vivo?)

d) Minha casa tem dgua para os animais viverem? (O que ofereco para as pessoas?)

e) Os animais de estimacdo estdo presos ou soltos? (Como me relaciono com as pessoas? Eu as
mantenho presas ou valorizo a liberdade das pessoas, inclusive na dimensdo afetiva?)

f) O que tem no quarto de despejo? (O que tenho deixado de lado por falta de coragem ou
disposicdo para enfrentar?)

AULA 133 - Ser pessoa no mundo

Peca aos alunos para pesquisarem duas noticias, uma sobre o Brasil e outra sobre o mundo, com o
intuito de fazer uma descricdo do mundo atual.

Encaminhe os alunos em duplas e que, juntos, possam conversar sobre as noticias apresentadas.
Em seguida, peca para que facam um desenho mostrando formas de superacdo dos problemas
atuais do Brasil e do mundo.

AULA 134 - O desafio da sustentabilidade (I)

Um dos problemas do mundo atual é a questdo da sustentabilidade. Leve os alunos para a sala de
informdtica e peca que facam uma pesquisa sobre Greta Thunberg (*2003), uma adolescente
sueca que tem mobilizado o mundo em torno da defesa do meio ambiente e da sustentabilidade,
inclusive enfrentando grandes politicos e empresas.



AULA 135 - O desafio da sustentabilidade (Il)

Continuag¢do da aula anterior.

A partir do video indicado, provoque uma discussdao com a sala sobre a produgdo de lixo e a
poluicdo dos oceanos e do planeta em geral.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=3b9W9f7GH o (Estamos criando um oceano de
pldstico?)

AULA 136 - O desafio da sustentabilidade (lll)

Continuagdo das aulas anteriores.

Com base na discussdo feita nas aulas anteriores, especialmente diante do exemplo da jovem
Greta Thunberg, peca aos alunos para que, em duplas ou trios, discutam e respondam:

a) Quais os grandes problemas ecoldégicos do mundo de hoje?

b) O que é sustentabilidade?

c) E possivel crescimento econdmico sustentdvel?

d) Como deve ser a acdo dos governos na questao da defesa da ecologia e do meio ambiente?

e) O que é preciso fazer, com urgéncia, para melhorar a vida de todos, em vista de um mundo
mais sustentavel?

f) O que eu e minha familia concretamente fazemos para diminuir a poluicao?

AULA 137 - O mundo do trabalho (1)

O professor deve trazer para a sala de aula vdrios dados estatisticos sobre a atual realidade do
mundo do trabalho, como profissbes mais procuradas, salario médio, desafios da formacdo
profissional, perspectivas de novos empregos, etc... Proponha uma discussao sobre estes assuntos
com os alunos.

AULA 138 — O mundo do trabalho (ll)

Construa com os alunos um guia de profissdes. Peca a eles para selecionarem varias profissoes e
fazerem uma pesquisa sobre cada uma. A partir da pesquisa, peca aos alunos para produzirem
cartazes com as informacgdes basicas de cada profissdao. Peca aqueles que gostam de desenhar que
facam uma ilustracdo para cada um dos cartazes. Fazer estes cartazes com uma cartolina dividida
em 4 partes ficaria muito bom. O material, em seguida, pode ser encadernado para consultas
futuras da sala.

AULA 139 - Compéndio de biografias

Na sala de informatica, sugira aos alunos uma pesquisa sobre perfis biograficos de pessoas que se
superaram em sua profissdo, romperam barreiras culturais, econdmicas e sociais e se impuseram
no cendrio nacional ou mundial. Atente-se para que ndo pesquisem apenas perfis biograficos
masculinos. Inclusive, neste aspecto, a histéria das mulheres é muito mais interessante para
entusiasmar e motivar os alunos. Depois da pesquisa, organize um seminario com toda a sala. Com
o material produzido, pode ser feito um catalogo semelhante ao guia de profissdes.


https://www.youtube.com/watch?v=3b9W9f7GH_o

AULA 140 - Do mundo da escola para o mundo do trabalho

Nesta aula, é importante que o professor conscientize os alunos de que é muito importante se
preparar para ser um bom profissional. E, para esta preparacdo, a escola é um lugar privilegiado.
Um bom profissional precisa ter uma boa base escolar. Sugira que facam uma avaliacdo pessoal
sobre seu desempenho em cada uma das disciplinas.

Responder para cada disciplina:

a) Minhas facilidades

b) Meus pontos de atencdo

c) Temas que mais compreendo

d) Temas que menos compreendo

e) Por que tenho estas dificuldades?

AULA 141 - Organizando a vida de estudos (I)

A partir do video indicado, o professor explique aos alunos a importancia da organizacdo do
tempo de estudo, especialmente para que as dificuldades encontradas em cada disciplina sejam
sanadas. No entanto, insista na ideia de que organizar o tempo n3do é importante apenas por causa
das dificuldades, mas também em vista do aprofundamento dos contelddos bem compreendidos.
Video: https://www.youtube.com/watch?v=aqazAdIFgTY (Como montar um cronograma de

estudos perfeito)

AULA 142 - Organizando a vida de estudos ()

Nesta aula, a ideia é ensinar os alunos a fazerem um mapa mental de contetddos, uma técnica que
tem sido muito utilizada ultimamente. O video indicado ensina como fazé-lo. Depois de estudar o
método, peca aos alunos para escolherem no livro didatico um assunto. Que eles leiam o texto e,
em seguida, produzam um mapa mental sobre o assunto.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=m1gWOwPJVIM (Como fazer um mapa mental passo

a passo)

AULA 143 - Sonhos e projetos

Depois de olhar a realidade atual e seus desafios e debater questdes ligadas ao mundo do trabalho
e as exigéncias escolares que desafiam os alunos, é preciso retomar os sonhos de cada aluno e
seus projetos. Debrucar sobre os sonhos existentes e alimentar outros sonhos é algo fundamental.
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a) Qual a dire¢do do barco? (Para onde estou caminhando?)
b) Quais ventos impulsionam a navegacao? (Quais sdo as minhas motiva¢des para o futuro?)


https://www.youtube.com/watch?v=aqazAdlFgTY
https://www.youtube.com/watch?v=m1qW0wPJV1M

c) Existem ventos contrarios? (Quais as dificuldades que me impedem de realizar meus sonhos?)
d) O barco tem uma ancora? (Quais os valores fundamentais que sustentam minha vida e meus
projetos?)

e) O barco tem mais navegantes? (Quais pessoas estdo comigo e me auxiliam no desenvolvimento
do meu projeto de vida?)

f) Quem perdeu a oportunidade de entrar no barco? (Quais pessoas ou situa¢des precisam ser
deixadas de lado para que o meu projeto de vida se realize?)

AULA 144 - Autonomia, competéncia e solidariedade (I)

Formar pessoas autébnomas, competentes e solidarias € um dos principais objetivos do processo
educacional. N3o basta exceléncia académica e competéncia profissional se a pessoa nao for
autdénoma, senhora de si e de sua histéria. Da mesma forma, ndo basta ter toda capacidade de dar
sentido e rumo para sua vida se ndo for capaz de se solidarizar e se colocar ao lado das pessoas.
Para esta aula, o professor pode preparar uma apresentacdao de imagens e, a medida que vai
apresentando para a sala, vai pedindo para que os alunos escrevam o que pensam e sentem
diante do que estd sendo apresentado.

Escreva as 3 palavras na lousa (autonomia, competéncia e solidariedade) e peca para os alunos
escreverem o que as imagens sugerem e, depois, alguma ideia a partir destas 3 palavras. Isso para
cada imagem apresentada. A seguir, algumas sugestdes de imagens que seriam adequadas para

esta atividade.




AULA 145 - Autonomia, competéncia e solidariedade (I1)

Continuag¢do da aula anterior.

Depois da atividade de sensibilizagdo da aula anterior, a partir das imagens, organize a sala em
grupo e peca para que os alunos discutam sobre o que pensaram e refletiram a partir de cada
imagem. Ao final, peca para que escrevam uma redacado sobre o tema discutido e suas percepcdes
a respeito de autonomia, competéncia e solidariedade.

AULA 146 - As 10 competéncias da BNCC (I)

As aulas seguintes serdo dedicadas ao aprofundamento das competéncias da BNCC, em vista da
consolidacdo e ampliacdo do Projeto de Vida dos alunos. No final do 8° ano, também foram
propostas estas aulas, no entanto sempre é possivel aprofundar os assuntos e retomar ideias e
principios. O conhecimento é produzido e melhor assimilado a partir da dedicacdo e do quao
intensa é a aplicacdo que a pessoa tem em cada assunto abordado. De modo que, mesmo aulas
com a mesma tematica, ainda que aplicando dinamicas diferentes, apdés um ano, elas tém um
significado totalmente distinto para professores e alunos.

1.Conhecimento

=

8. Autoconhecimento E \\
coMPETENCIAS

Comunicagao
SArgumentacao

O que é: Valorizar e utilizar os conhecimentos sobre o mundo fisico, cultural, social e digital.

6.Cultura digital

Competéncia 1: Conhecimento

Para: Entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar com a sociedade.
Competéncia 2: Pensamento cientifico, critico e criativo

O que é: Exercitar a curiosidade intelectual e utilizar as ciéncias com criticidade e criatividade.
Para: Investigar causas, elaborar e testar hipdteses, formular e resolver problemas e criar
solugdes.

O professor escolhe um tema atual para a aula. Providencia cdpias de um texto para todos os
alunos e pede a eles que facam uma primeira leitura e escrevam um pardagrafo sobre o que
compreenderam. Depois, o professor |Ié o texto com os alunos, explicando as palavras
desconhecidas e as ideias gerais do texto. Faz perguntas e discute com a sala. Em seguida, pede
gue facam um mapa mental do texto. Com certeza, o resultado serd muito melhor e mais
profundo, ja que houve todo um esforco de aprofundamento do assunto. Peca aos alunos para
tirarem suas conclusdes da atividade.



AULA 147 - As 10 competéncias da BNCC (ll)

Competéncia 3: Repertodrio cultural

O que é: Valorizar as diversas manifestacdes artisticas e culturais.

Para: Fruir e participar de praticas diversificadas da producao artistico-cultural.

O professor pode organizar um sarau literdrio, em parceria com a Sala de Leitura. Deixe os alunos
fazerem suas contribuicdes e prepararem suas apresenta¢des de maneira livre e criativa.

AULA 148 - As 10 competéncias da BNCC (lll)

Competéncia 4: Comunicagao

O que é: Utilizar diferentes linguagens.

Para: Expressar-se e partilhar informacgdes, experiéncias, ideias, sentimentos e produzir sentidos
gue levem ao entendimento mutuo.

A partir do video indicado, questione os alunos:

a) Eu tenho facilidade para escutar as pessoas?

b) Eu escuto as pessoas com interesse ou apenas para cumprir tabela?

¢) Sou muito convicto de minhas ideias e opiniGes?

d) Sou capaz de rever meus posicionamentos?

e) Como é o dialogo entre meu grupo de convivéncia?

f) Sou daqueles que, quando chego em algum lugar, sé eu falo?

Video: https://www.youtube.com/watch?v=W-YFIGIjFJg (A importancia do dialogo)

AULA 149 - As 10 competéncias da BNCC (1V)

Competéncia 5: Cultura digital

O que é: Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de forma critica, significativa e ética.
Para: Comunicar-se, acessar e produzir informacdes e conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria.

A partir do video indicado e de estatisticas sobre uso de celular e internet no mundo de hoje,
discuta com os alunos sobre os desafios para se viver em uma sociedade altamente tecnoldgica,
suas grandes possibilidades e seus problemas, especialmente para o conhecimento e as relagdes
interpessoais.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=P48ZB116QPc (Vocé estd perdido no mundo, assim

como eu?)

AULA 150 - As 10 competéncias da BNCC (V)

Competéncia 6: Trabalho e Projeto de Vida

O que é: Valorizar e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias.

Para: Entender o mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas a cidadania e ao seu projeto de
vida com liberdade, autonomia, criticidade e responsabilidade.

O professor deve fazer uma pesquisa prévia com os alunos para ver por quais profissdes eles mais
se interessam e aquelas sobre as quais eles querem ter mais informacées. Fazer uma aula na sala


https://www.youtube.com/watch?v=W-YFIGIjFJg
https://www.youtube.com/watch?v=P48ZB1I6QPc

de informatica para que fagcam uma pesquisa sobre o universo das vdrias profissdes. Em seguida,
fazer um semindrio com toda a sala, apresentando os principais pontos da profissdao pesquisada.
Oportunamente, se possivel, convidar alguns profissionais para falarem com os alunos, de acordo
com suas preferéncias.

AULA 151 - As 10 competéncias da BNCC (V1)

Competéncia 7: Argumentacgao

O que é: Argumentar com base em fatos, dados e informag&es confidveis.

Para: Formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns, com base em
direitos humanos, consciéncia socioambiental, consumo responsavel e ética.

Escolha um texto para os alunos estudarem. Peca que evidenciem os argumentos do texto, suas
ideias-chave e depois fagam um mapa mental sobre o assunto.

AULA 152 - As 10 competéncias da BNCC (VII)

Competéncia 8: Autoconhecimento e autocuidado

O que é: Conhecer-se, compreender-se na diversidade humana e apreciar-se.

Para: Cuidar de sua saude fisica e emocional, reconhecendo suas emogdes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar com elas.

A partir da ideia da casa, pe¢a aos alunos para que respondam as questdes seguintes, assim como
fizeram no 8° ano, a partir de sua propria realidade. Certamente, depois de um ano, a percep¢ao
sobre si e suas rela¢des é bem diferente.

o )

a) Como é a base da casa? (Quais os valores sobre os quais eu construo a minha vida?)

b) Como é a cerca da casa? (O que me afasta das pessoas e me impede de entrar em contato com
o mundo?)

c) Como é o terreiro da casa? (Minha vida é organizada ou me perco facilmente em meio a tantas
coisas que tenho que fazer?)

d) O que na casa esta iluminado pelo poste? (Quais areas da minha vida sdo claras, sem sombras
nem segredos?)



e) O que estd no quarto de entulhos? (Quais areas da minha vida estdo na escuriddo, deixadas de
lado e precisando ser revistas?)

f) Quem tem a chave da casa? (Quais pessoas se relacionam facilmente comigo?)

g) Quem jamais teria a chave da casa? (Com quais pessoas eu tenho dificuldade de me relacionar?)
h) Como é o jardim da casa? (Quais sdo as alegrias da minha vida?)

i) A casa esta bem situada? (Como estou em relacdo as pessoas e ao ambiente em que vivo?)

j) O que foi colocado na caixa de material reciclavel? (O que preciso mudar em minha vida?)

k) O que mudou em minha vida desde o ano passado, quando fiz este mesmo exercicio?

AULA 153 - As 10 competéncias da BNCC (VIII)

Competéncia 9: Empatia e cooperacao

O que é: Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperagao.

Para: Fazer-se respeitar e promover o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento
e valorizagao da diversidade, sem preconceitos de qualquer natureza.

A partir do clipe indicado, referente a musica “O melhor de mim é vocé”, proponha uma discussao
sobre a importancia do respeito a diversidade e a tolerancia e mostre os perigos de um mundo
marcado por relagdes intolerantes e violentas.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=kzxoQ9rbDAA (Rick Martin — The best thing about me
is you)

AULA 154 - As 10 competéncias da BNCC (IX)

Competéncia 10: Responsabilidade e cidadania

O que é: Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacao.

Para: Tomar decisGes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentdveis e
solidarios.

A partir do video, proponha uma discussdo sobre os Direitos Humanos. Aponte, principalmente, as
varias formas como a sociedade atual estd repetindo, de outras formas, os horrores da Guerra e
do massacre de judeus e outras pessoas durante o grande conflito.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=q0ULzaJtuec (Auschwitz — sobrevivente brasileiro

descreve horrores do campo de concentragao)

AULA 155 - Caixa dos sonhos

Retome a caixa de sonhos e projetos. Peca aos alunos para fazerem uma revisao do que colocaram
nas ultimas vezes que abriram a caixa, que avaliem o que foi alcancado e o que ainda precisa ser
buscado.

Providencie uma outra caixa, para caminhar com eles para o Ensino Médio. Peca para que
escrevam uma nova carta, compilando os principais pontos da carta referente ao Ensino
Fundamental, e a depositem na nova caixa dos sonhos e projetos. Depois lacre a caixa com as
cartas para que seja aberta oportunamente.


https://www.youtube.com/watch?v=kzxoQ9rbDAA
https://www.youtube.com/watch?v=q0ULzaJtuec

ROTEIROS

PROJETO DE VIDA PARA O ENSINO FUNDAMENTAL I
6° ANO: Eu e o0 outro

AULAS TEMATICAS (A PARTIR DO CALENDARIO DE DATAS COMEMORATIVAS)
AULA A — Carnaval

AULA B — Dia Internacional da Mulher (08 de mar¢o)

AULA C — Dia Internacional do Livro Infantil (02 de abril) e Dia Nacional do Livro Infantil (18 de
abril)

AULA D — Dia do Indigena (19 de abril)

AULA E — Dia da Familia (Coincidindo com o Dia das Maes)

AULA F — Dia do Meio Ambiente (05 de junho)

AULA G — Dia da Familia (Coincidindo com o Dia dos Pais)

AULA H — Dia do Estudante (11 de agosto)

AULA | — Dia do Folclore (22 de agosto)

AULA J — Dia da Arvore (21 de setembro)

AULA K — Dia Nacional do Transito (25 de setembro)

AULA L — Dia das Criancas (12 de outubro)

AULA M — Dia dos Professores (15 de outubro)

AULA N — Dia da Consciéncia Negra (20 de novembro)

AULAS ESPECIFICAS SOBRE PROJETO DE VIDA
AULA 1 — Apresentacao (l)

AULA 2 — Apresentagao (ll)

AULA 3 — Apresentacao (lIl)

AULA 4 — Mural de nossa sala

AULA 5 — Nd&s e a convivéncia em sala de aula

AULA 6 — Minha familia

AULA 7 — Carta para minha familia

AULA 8 — Mostrando minha familia para os coleguinhas
AULA 9 — Minha arvore genealégica

AULA 10 — Minha familia e seu brasao

AULA 11 - Ficha pessoal (l)

AULA 12 - Ficha pessoal (ll)

AULA 13 - Ficha pessoal (lll)

AULA 14 — Em busca de mim, no meu cotidiano

AULA 15 - Se eu fosse um pais (1)

AULA 16 — Se eu fosse um pais (1)




AULA 17 — Se eu fosse um burrinho cargueiro
AULA 18 — Memdrias a serem guardadas e fatos a serem esquecidos
AULA 19 - Janela de Johari (I)

AULA 20 - Janela de Johari ()

AULA 21 - Se eu fosse uma casa (l)

AULA 22 — Se eu fosse uma casa (Il)

AULA 23 — Meus sonhos

AULA 24 — O que aprendi

AULA 25 — Minha casa

AULA 26 — Minha familia

AULA 27 — Acontecimentos familiares (1)
AULA 28 — Acontecimentos familiares (I1)
AULA 29 — Diagndstico familiar

AULA 30 — Minha musica para minha familia
AULA 31 — A escola que temos

AULA 32 — A escola em que vivemos (I)

AULA 33 — A escola em que vivemos (Il)
AULA 34 — A escola que queremos (I)

AULA 35 — A escola que queremos (Il)

AULA 36 — A cidade em que moramos ()
AULA 37 — A cidade em que moramos (ll)
AULA 38 — As diferencas entre as cidades e os lugares
AULA 39 — As pessoas do nosso cotidiano (1)
AULA 40 — As pessoas do nosso cotidiano (Il)
AULA 41 — As pessoas do nosso cotidiano (l11)
AULA 42 — Caixa dos sonhos

PROJETO DE VIDA PARA O ENSINO FUNDAMENTAL I
7° ANO: Eu e meus projetos

AULAS TEMATICAS (A PARTIR DO CALENDARIO DE DATAS COMEMORATIVAS)

AULA O - Dia da Agua (22 de marco)

AULA P — Dia do Circo (27 de margo)

AULA Q — Dia Nacional de Mobilizagdo pela Promocdo da Saude e Qualidade de Vida (06 de abril)
AULA R — Dia da Lingua Portuguesa (10 de junho)

AULA S — Dia da Declaracgdo Internacional dos Direitos do Homem e do Cidaddo e Dia Internacional
da Igualdade da Mulher (26 de agosto)

AULA T - Dia da Independéncia do Brasil (07 de setembro)

AULA U — Dia da Arvore (21 de setembro)

AULA V - Dia Internacional da Ndo Violéncia (02 de outubro)




AULA W — Dia do Diretor de Escola (12 de novembro)

AULAS ESPECIFICAS SOBRE PROJETO DE VIDA
AULA 43 — Minhas férias
AULA 44 — Retomando o autoconhecimento (I)

AULA 45 — Retomando o autoconhecimento (Il)

AULA 46 — Abrindo a caixa dos sonhos

AULA 47 — Meus projetos escolares

AULA 48 — Nossa convivéncia escolar

AULA 49 — O que esperar da escola?

AULA 50 — Nosso contrato pedagdgico

AULA 51 — Como estou no comego deste ano?

AULA 52 — Minhas sombras e minhas motivacdes

AULA 53 — O que esperar da vida?

AULA 54 — Analisando modelos de vida (l)

AULA 55 — Analisando modelos de vida (ll)

AULA 56 — Os riscos do orgulho e da teimosia

AULA 57 — Analisando modelos de vida (lll)

AULA 58 — O desafio da sobriedade

AULA 59 — Analisando modelos de vida (IV)

AULA 60 — Por uma economia solidaria

AULA 61 — Analisando modelos de vida (V)

AULA 62 — Regras para conviver melhor

AULA 63 — Analisando modelos de vida (VI)

AULA 64 - Solidariedade

AULA 65 — Solidariedade e dialogo

AULA 66 — O mundo real, o mundo ideal e o mundo possivel (I)
AULA 67 — O mundo real, o mundo ideal e o mundo possivel (Il)
AULA 68 — O mundo real, o mundo ideal e o mundo possivel (lll)
AULA 69 — A melhor escola possivel!

AULA 70 — A melhor escola comega com o melhor aluno!
AULA 71 — Cooperativa familiar

AULA 72 — A arvore da vida (I): o objetivo maior

AULA 73 — A arvore da vida (l1): as mediac¢es

AULA 74 — A arvore da vida (lll): a mediacao familiar
AULA 75 — A arvore da vida (IV): a mediagdo escolar
AULA 76 — A arvore da vida (V): a mediacdo profissional
AULA 77 — A arvore da vida (VI): os valores fundamentais
AULA 78 — Caixa dos sonhos e projetos



PROJETO DE VIDA PARA O ENSINO FUNDAMENTAL Il
8° ANO: Eu, n6s e o mundo

PROJETO JORNAL INFORMATIVO

AULAS TEMATICAS (A PARTIR DO CALENDARIO DE DATAS COMEMORATIVAS)
AULA X — Dia de Combate a Intolerancia Religiosa (21 de janeiro)

AULA Y - Dia Internacional da Mulher (08 de marco)

AULA Z — Dia do Indigena (19 de abril)

AULA AA - Dia do Imigrante (25 de junho)

AULA BB — Dia do Nordestino (08 de outubro)

AULA CC — Dia do Descobrimento da América (12 de outubro)

AULA DD — Dia da Consciéncia Negra (20 de novembro)

AULAS ESPECIFICAS SOBRE PROJETO DE VIDA:
AULA 79 — As férias e a volta pra escola
AULA 80 — MotivagGes para o novo ano (l)

AULA 81 — MotivagGes para o novo ano (ll)
AULA 82 — Motivagbes para o novo ano (lll)
AULA 83 — Retomando o autoconhecimento (l)
AULA 84 — Retomando o autoconhecimento (Il)
AULA 85 — A arvore que eu sou

AULA 86 — Vivendo em um bosque de muitas arvores
AULA 87 — O retrato do nosso bosque

AULA 88 — Nossas promessas e o que realizamos
AULA 89 — Entrevistando os professores

AULA 90 — Roda de conversa com a gestao
AULA 91 — Contrato pedagdgico

AULA 92 — Caixa dos sonhos

AULA 93 — Painel de noticias do mundo

AULA 94 — Aprofundando as noticias

AULA 95 — Comentando sobre as noticias
AULA 96 — O mundo e seus problemas

AULA 97 — O problema do preconceito (l)
AULA 98 — O problema do preconceito (ll)
AULA 99 — O problema do preconceito (ll1)
AULA 100 — Melhorando o mundo

AULA 101 - Confiar ou desconfiar das pessoas?
AULA 102 — Conhecendo nossa cidade

AULA 103 — Conhecendo os Estados do Brasil




AULA 104 - Conhecendo o Brasil

AULA 105 — Conhecendo o mundo

AULA 106 — As 10 competéncias da BNCC (l)
AULA 107 — As 10 competéncias da BNCC (l1)
AULA 108 — As 10 competéncias da BNCC (ll1)
AULA 109 — As 10 competéncias da BNCC (IV)
AULA 110 — As 10 competéncias da BNCC (V)
AULA 111 — As 10 competéncias da BNCC (VI)
AULA 112 — As 10 competéncias da BNCC (VII)
AULA 113 — As 10 competéncias da BNCC (VIII)
AULA 114 — As 10 competéncias da BNCC (IX)
AULA 115 — As 10 competéncias da BNCC (X)
AULA 116 — As 10 competéncias da BNCC (XI)
AULA 117 — As 10 competéncias da BNCC (XIl)
AULA 118 — As 10 competéncias da BNCC (XIII)
AULA 119 — As 10 competéncias da BNCC (XIV)
AULA 120 - Caixa dos sonhos e projetos

PROJETO DE VIDA PARA O ENSINO FUNDAMENTAL Il
9° ANO: Eu e meu propdsito

PROJETO JORNAL INFORMATIVO

AULAS TEMATICAS (A PARTIR DO CALENDARIO DE DATAS COMEMORATIVAS)
AULA EE - Dia Internacional da Mulher (08 de mar¢o)

AULA FF — Dia do Meio Ambiente (05 de junho)

AULA GG - Dia da Independéncia (07 de setembro)

AULA HH - Dia da Ciéncia e Tecnologia (16 de outubro)

AULA |l — Dia do Cinema Brasileiro (05 de novembro)

AULA JJ — Dia da Consciéncia Negra (20 de novembro)

AULA KK— Dia do Musico (22 de novembro)

AULAS ESPECIFICAS SOBRE PROJETO DE VIDA

AULA 121 - Fim das férias e inicio do fim de uma etapa

AULA 122 — Novo ano, novas motivacdes

AULA 123 — Promessas feitas. Promessas cumpridas?
AULA 124 — Roda de conversa com a equipe gestora
AULA 125 — Nosso contrato pedagégico

AULA 126 — Escalada dos sonhos: uma projecao
AULA 127 — Escalada dos sonhos: uma projecao




AULA 128 — Caixa dos sonhos

AULA 129 - Base da escalada: autoconhecimento (I)
AULA 130 - Base da escalada: autoconhecimento (ll)
AULA 131 — Base da escalada: autoconhecimento (ll1)
AULA 132 — Base da escalada: autoconhecimento (IV)
AULA 133 — Ser pessoa no mundo

AULA 134 - O desafio da sustentabilidade (1)

AULA 135 - O desafio da sustentabilidade (ll)

AULA 136 — O desafio da sustentabilidade (lIl)

AULA 137 — O mundo do trabalho (I)

AULA 138 — O mundo do trabalho (lI)

AULA 139 — Compéndio de biografias

AULA 140 — Do mundo da escola para o mundo do trabalho
AULA 141 - Organizando a vida de estudos (I)

AULA 142 — Organizando a vida de estudos (Il)

AULA 143 — Sonhos e projetos

AULA 144 — Autonomia, competéncia e solidariedade (1)
AULA 145 — Autonomia, competéncia e solidariedade (ll)
AULA 146 — As 10 competéncias da BNCC (l)

AULA 147 — As 10 competéncias da BNCC (l1)

AULA 148 — As 10 competéncias da BNCC (ll1)

AULA 149 — As 10 competéncias da BNCC (IV)

AULA 150 — As 10 competéncias da BNCC (V)

AULA 151 — As 10 competéncias da BNCC (VI)

AULA 152 — As 10 competéncias da BNCC (VII)

AULA 153 — As 10 competéncias da BNCC (VIII)

AULA 154 — As 10 competéncias da BNCC (IX)

AULA 155 — Caixa dos sonhos



