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CONTEUDOS:

e 0 Universo

e As fases da Lua

® Os movimentos da Terra

o Lembre que:

0 Universo é formado por muitas galaxias.

As galaxias sao formadas por bilhdes de estrelas,
poeira, nebulosas, planetas e muitos outros astros.
As estrelas sao astros que emitem muita luz e calor.

Via Lactea é o nome da galaxia onde esta o Sistema
Solar.

Representacdo do Sistema Solar

L

NASA/ JLP

Astro

Terra

Sol

Satélites

Lua

Sistema Solar

0 Universo

Os planetas, as estrelas e os
satélites.

Planeta de forma arredondada e
que esta sempre girando em torno
de si mesmo e do Sol.

Estrela (possui luz propria) que € o
centro do Sistema Solar e fornece
luz para os planetas e satélites.

O lugar em que o Sol se poe ao
entardecer chama-se poente.

O lugar onde o Sol surge chama-se
nascente.

Giram em torno dos planetas e nao
tém luz propria.

Satélite da Terra, ndo possui luz
propria. Gira em torno de si mesma
e da Terra.

0 Sol e os planetas que giram em
torno dele.




Lembre que:

Os planetas do Sistema Solar em ordem de
proximidade do Sol sdo: Merciirio, Vénus, Terra,
Marte, Japiter, Saturno, Urano e Netuno.
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o Lembre que:
e As fases da Lua dependem da sua posicao em
relacdao ao Sol e a Terra.

e (ada fase dura aproximadamente 7 dias.

A parte iluminada esta
voltada para a Terra.
Fase da Lua cheia

A parte iluminada voltada para
a Terra vai diminuindo.

Fase da Lua minguante

A Lua fica
pouco visivel.
Fase da Lua nova

Aumenta a parte iluminada
voltada para a Terra.

Fase da Lua crescente

COREL Stock Photo Library
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@) Lembre que:

e Movimento de rotacao: determina a existéncia
dos dias e das noites.

Eixo de rdtagéo

Rotacao

Terra
/

Ao girar, uma parte da Terra é iluminada pelo Sol,
enquanto a outra permanece no escuro.

A Terra da uma volta completa, em torno do seu
préprio eixo, em 24 horas.

¢ Movimento de translacao: determina as quatro
estacoes do ano.

0 movimento de translacao

A Terra também se move ao redor do Sol. Uma volta

completa demora 365 dias (um ano).

3

Estacao

Primavera

Verao

Outono

Inverno

As estacoes do ano

No hemisfério sul

Caracteristicas
Comeca em Termina em

Floresce a
maioria das setembro dezembro
plantas.

A estacao

mais quente

e também das dezembro marcgo
chuvas na maior

parte do Brasil.

As noites ficam
mais frias e
algumas arvores
perdem as
folhas.

marco junho

Faz frio no Sul

e no Sudeste

do Brasil. Chove| junho setembro
menos na maior

parte do Brasil.
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BLOCO 2

CONTEUDO:

¢ QOrientacao

Lembre que:

0 Sol aquece e ilumina a Terra. Também podemos
nos orientar pela posicao do Sol no céu.

Para se orientar pelo Sol:

- aponte o braco direito para onde o Sol nasce
(o nascente); nessa direcao fica o leste;

aponte o braco esquerdo para onde o Sol se pde
(o poente); nessa direcao esta o oeste;

o norte fica a sua frente;
- o sul fica as suas costas.
Norte, sul, leste e oeste sao os pontos cardeais.

0 ponto onde o Sol nasce, no leste, varia no
decorrer do ano. 0 mesmo acontece com o ponto
onde o Sol se poe.

Os pontos onde o Sol nasce e se pde variam no
decorrer do ano porque a Terra esta em constante
movimento ao redor do Sol.

»

12

Imagens: José Luis Juhas

Na primeira -
imagem temos o
nascente do sul,
que fica na direcao
leste. 3

0 poente fica na L
direcao oeste,

como podemos 3
observar na I
segunda imagem. L
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o Lembre que:

e Para ajudar na orientacao geografica, ha milhares =
de anos é usada a bassola, um instrumento L
magnético que permite localizar o polo Norte da
Terra e, portanto, identificar os demais pontos
cardeais: leste, sul e oeste. F—
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CONTEUDOS:
® Recursos naturais
0 ar
® A agua
® Solo e subsolo

e Tipos de solo

Lembre que:

Para viver, os seres vivos dependem de outros
seres vivos e também dos recursos naturais:
0 ar, a agua, o solo, os minérios, a luz do Sol,
as plantas, os animais.

Ao poluir a agua, o ar e o solo, o homem agride a
natureza.

A Terra é formada por: atmosfera, hidrosfera,
litosfera e biosfera.

- Atmosfera é a camada de gases que envolvem a
Terra. Os gases que formam a atmosfera nao tém
cheiro, nem cor nem gosto. Nao conseguimos
vé-la, mas podemos percebé-la.

— Hidrosfera é formada pelo conjunto de aguas em
estado sélido (gelo), liquido e gasoso (vapor) do
nosso planeta.

A agua é essencial para todos os seres vivos. A
agua salgada cobre a maior parte da superficie

terrestre e & encontrada nos oceanos e mares.
Enquanto a agua doce é encontrada em rios e
lagos.

— Litosfera é a parte soélida e externa da Terra
formada por rochas e minerais. E representada
pelos continentes, ilhas e pelo fundo dos mares,
oceanos, lagoas etc.

- Biosfera é a parte do planeta onde é possivel
existir vida, isto &, o habitat de todos os seres
vivos, e compreende o meio aquatico e o meio
terrestre, da montanha mais alta até o fundo do

oceano.
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@ Lembre que: |

® Podemos perceber a existéncia do ar pelo vento. <
e 0 vento é o ar em movimento. 1
e Ao se movimentar, o ar da origem:

- as brisas, que balancam as plantas, as folhas
das arvores e nos refrescam; !

- aos ventos fortes, que sacodem as arvores e t
levantam poeira;

- aos vendavais, que arrasam os lugares por onde
passam.

Atmosfera

Ar

Oxigénio

Gas carbdnico

Vento

16

Camada de ar que envolve a Terra.

Contém uma mistura de gases; dois
deles sdao o oxigénio e o gas carho-
nico.

Gas sem o qual as pessoas, 0s
animais e as plantas ndao podem
respirar.

Gas que as plantas utilizam para
produzir seu alimento.

0 ar em movimento; por meio dele
percebemos a existéncia do ar.

Q.0 que & o werls?
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Estados fisicos Onde é encontrada

A agua

Sélido No gelo, na neve, nas geleiras.

Nos mares, rios, lagos, fontes, solo, subsolo, seres vivos; a maior parte da agua na Terra

LS encontra-se no estado liquido.
Gasoso Na atmosfera, em forma de vapor de agua.
Mudancas de estado da agua Nome Exemplo
De solido para liquido Fusao Derretimento do gelo.
De liquido para gasoso Evaporacao 0 vapor que se desprende durante a fervura da agua.
-_De gasoso para liquido Condensacio 0 vapor, af) encontrar uma tempera’Fura mais ’baixa (na tampa de
uma chaleira),transforma-se em gotinhas de agua.
De liquido para solido Solidificacao Formacao do gelo.

18




0 ciclo da agua

Solido

|

B =P

148n\ nlun JU‘IQAM Jo ¥ r'uaua 1:20(4& N

SUY’UCLB"T\IJ'\QAQ J11VeN mﬂTUM/gﬂ?

Liquido C=——====mm) (35050 Em—————)|qUido

15% mmntﬂmmm Jo ¥ A%ua me mtﬂclﬂ

... Lembre que:

er}ui(l&?

e Com o calor do Sol, parte das aguas dos
rios, lagos e mares evapora continuamente e

transforma-se em vapor de agua no ar, que sobe e

se condensa, formando gotinhas de agua e cristais

16@m_dy. Mnmmm Jo ¥ [11(311(‘1 me _o.hi-anlm
Jb.éQiAG-?

de gelo; sao as nuvens. Essas gotinhas se juntam,

ficam pesadas e caem como chuva.
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22. Quall 5§ o imperdamcio  da Ar?]un ma | ... Lembre que:

|
: p) ,
prasean | e 0 solo é a parte externa da crosta terrestre. E o

. que costumamos chamar de “terra”. L

e 0 solo é formado por areia, argila e himus, que &
uma mistura de restos de animais e de vegetais
mortos.

o A superficie da Terra é a parte externa da crosta
terrestre, uma camada de rochas que envolve a

22. pmw — Terra. L
o A crosta terrestre é formada por: =
* Quain WQ)Q-QJW o smcnne da chusan - solo: pedacos muito pequenos de rochas, restos ;
;Iwob counon'? de animais e vegetais. E nele que as plantas
crescem;

— subsolo: pedagos maiores de rochas que estdo se

decompondo e se transformando em solo;

- rocha inteira.

° (Dunua PnsQrQ&mm Jo¥ PQQTQ oljz ch\wm
n@d& faumn?
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) O nols § W pon PUJLOJ;M -
25. 0 Qque I W o nols?
Tipos de solo Caracteristicas Observagoes
Formado por
terra solta. Nao Precisa ser
26. O qus I W o nubacle? Arenoso retém agua. E irrigado.
seco.
Formado por
. terra em Precisa ser
, Argiloso ~ .
I torrdes (argila). | drenado.
27.Em G commodo. da owenfo forenfre o Fica encharcado.

Airfan cunam?

Formado por
pedagos muito
pequenos de

T ) Otimo para
PO‘QQJW quie wm{:,Qﬂa coda Humifero rochas e restos agricultura.

QLM“QQ&@ 9 szuzmcﬁna oA 2AROLHA: de am'mai§ e

de vegetais
(hamus).

A Tl acls, o crencam_ o |
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3)7&@ 9 mwnola:

A utilidade das minhocas na terra

® Lembre que:

e A erosao do solo ocorre intensamente quando a k
vegetacao é retirada do solo e ele fica desprotegido.
Pode ser provocada pela acao do vento e da agua,
arrastando parte do solo e seus nutrientes. Para
evitar a erosao, & preciso manter a vegetacao que t
cobre o solo.

e 0 solo arenoso ndo segura agua. E um solo seco.
Um solo seco pode ser irrigado e um solo muito
imido precisa ser drenado.
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BLOCO Y o Lembre que:

® As grandes semelhancas permitem agrupar os

CONTEUDO:

Caracteristicas dos seres vivos

Seres vivos

Reproducao

Como os seres
vivos podem ser
agrupados

e (Caracteristicas dos seres vivos

Sao as plantas, os animais e os
microrganismos. Os seres vivos
nascem, respiram, alimentam-se, | .
crescem, podem se reproduzir e
morrem.

Capacidade que os seres vivos
possuem de dar origem a outros
seres da mesma espécie.

Pelo que tém de parecido nas
partes do corpo; pela maneira

seres vivos em reinos.

¢ (Os reinos mais conhecidos sdo: o das plantas e o
dos animais.

como se reproduzem e crescem. T

Fotos: Getty Images
T T T
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Diferentes tipos de plantas

BLOCO 5

CONTEUDOS:
® As plantas

ABLESTOCK

‘ ® As partes de uma planta

® A reproducao das plantas

~ ~
5] 5]
S

= =
0 ]
e e
@ =)
<< <<

® Lembre que: 1

® As plantas precisam de luz, ar, agua e sais
minerais para se desenvolver. s

e As plantas vivem em diferentes ambientes: no
solo, na agua e até presas ao caule de outras t
plantas.

ABLESTOCK

e As plantas que vivem na agua retiram sais
minerais da agua, quando sao flutuantes, como o
aguape.

|
ABLESTOCK

e As plantas que vivem no solo retiram agua e sais
minerais do solo. As orquideas, por exemplo, 3
vivem sobre outras plantas, que usam apenas
como suporte. Elas retiram agua e sais minerais
pelas raizes que estdao apoiadas no tronco.

(%]
i
Q
<
=
=
o
i
—
=
o
=1
m
~|
1%
i
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<
=
=
E
[}

ABLESTOCK
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1

Lembre que:

Grande parte das plantas é formada por: raiz,
caule, folhas, flores e frutos.

toan sboirs 5 relacisnenn TMW on |

ouarlrumy\/@)& O)im:

AI')QamIa dsz Qu%am Llrmirlm;

ABLESTOCK

ABLESTOCK
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GETTY IMAGES/HEMERA TECHNOLOGIES
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Q.TDWQWE-WA&:

C) Lotn fruden que mowem de alimenle.

D Um coule que mowe do allimenlo.

30

Parte

Raiz

Caule

Folhas

Flores

Frutos

As partes de uma planta

Funcao

Fixa a planta na terra, de onde retira
agua e sais minerais necessarios para a
producao do alimento pela planta.

Sustenta os galhos com as folhas,

as flores e os frutos. Conduz os sais
minerais e a agua até as folhas, para a
producao do alimento da planta.

Produzem o alimento da planta. Contém
clorofila, pigmento que lhes da a cor
verde e que, na presenca de luz solar,

é responsavel pela transformacao do

gas carbonico e da agua em alimento e
oxigénio para as plantas e os animais.
Também sao responsaveis pela respiracao
da planta.

Responsaveis pela reproducao da planta.
Dao origem aos frutos.

Contém as sementes, que dardao origem a
outras plantas.
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L ¢
® As plantas podem se reproduzir por meio de

sementes, mudas, folhas ou caules.

Lembre que:

- sementes: necessitam de terra apropriada,
agua, ar, luz e calor para a germinacao.
Exemplo: pinheiro-do-parana.

- mudas: sao plantas pequenas no inicio de
seu desenvolvimento. Delas podem se originar
outras plantas. Exemplo: videira.

- folhas: algumas plantas podem brotar das
folhas quando enterradas ou colocadas em agua
para enraizar.

Exemplo: violeta-africana.

- caules: sao bulbos, tubérculos que dao origem a
novas plantas. Exemplo: batata.

Reproducao por mudas

St

Reproducdo por sementes

1

Reproducao por folhas

#

Reproducao por caules
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BLOCO 6

CONTEUDOS:
e (Os animais

e Animais aquaticos e terrestres 2.0 qua AN

e Animais vertebrados: mamiferos, aves, répteis,
anfibios, peixes

® Animais invertebrados

e Animais domésticos, silvestres, (teis e nocivos _ , , 4 P

Habitat Lugar em que vive cada animal.

2l 4.0 que noe amimoin lovebun?

Animais Os que vivem na agua, como o polvo, o
aquaticos | camardo, os peixes, a baleia.

P Os que vive[n na terra, como a girafa, 5 0w mome recde o W de  ami-
o lobo-guara, o tamandua, o cavalo, a N
terrestres MMUOU.
onca.
@ Lembre que: L 6.0 pimgim 2 um amimal  fovwnfne  eu

e (s animais fazem parte da paisagem de lugares
diferenciados.

e Eles se relacionam com os outros animais. Ao
conjunto desses animais chamamos de fauna. t
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Lembre que:

¢ (s animais vertebrados possuem coluna vertebral. =

Classes de
vertebrados

Mamiferos

Aves

Répteis

Anfibios

Peixes

Caracteristicas

Mamam quando
pequenos, tém pelos e
respiram por pulmoes;
formam-se dentro do
corpo da mae - sdo
viviparos.

Tém penas, asas, bico e
respiram por pulmoes;
nascem de ovos - sao
oviparas.

Tém escamas, carapacas
ou placas corneas - sao
oviparos.

Os filhotes vivem na
agua e respiram o
oxigénio nela misturado;
os adultos vivem na
terra e na agua e
respiram por pulmoes;
tém a pele Gmida - sao
oviparos.

Vivem na agua;
geralmente tém escamas
ou placas 6sseas; tém
nadadeiras; respiram por
branquias; nascem de
ovos - sao oviparos.

Exemplos

peixe-boi,
baleia,
golfinho, gato,
cdo, morcego,
homem etc.

pato, passaros,
galinha, cisne
etc.

lagarto,
cobra, jacaré,
lagartixa etc.

sapo,ra,
perereca etc.

de agua doce
(rios): piranha,
cascudo,
pirarucu etc.

de agua salgada
(mares): sardi-
nha, tubarao,
bacalhau etc.
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® Lembre que:

¢ (s animais invertebrados nao possuem coluna
vertebral.

- Vivem na terra. Exemplos: barata, formiga,
caracol etc.

- Vivem na agua. Exemplos: ostra, polvo, agua-
-viva,etc.

— A maior classe de invertebrados é a dos
insetos.
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Animais Caracteristicas Exemplos

Sao criados pelo ser cachorro, gato,
Domésticos | humano ou convivem cavalo, galinha,
com ele. coelho, boi etc.

lobo, elefante,

T Sao selvagens; vivem oncga, arara,
| Silvestres livres na natureza, tamandua,
< longe do ser humano. capivara, jacaré
Z etc.
2
abelha,
* produtos para a galinha, porco
alimentacao. otc.
Uteis
Sao * produtos para
utilizados a fabricacao de ovelha, vaca
| i pelo ser calcados, roupas, etc.
humano e bolsas, pentes etc.
~ | | fornecem:
Z * sua forca para o
< transporte de pessoas | mula, boi etc.
e cargas.
| escorpioes,
* envenenar pessoas. certas cobras e
aranhas.
| Nocivos baratas,
Sao * transmitir doencas. piolhos, pulgas,
prejudiciais mosquitos, ratos.
e podem:
) ym%ﬁm rwwuﬂsrm , formiga,
- atacar plantacdes. lagarta,

gafanhoto.
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Alimentacao dos animais

¢ Todos os animais precisam de alimento para obter a e (s animais possuem uma denticao adequada as suas
energia necessaria para viver. necessidades alimentares, como os carnivoros com

dentes caninos, utilizados para cortar a carne da presa,
os herbivoros com dentes molares, apropriados para a
trituracao de plantas, e os onivoros, que possuem tanto
dentes caninos como molares, pois se alimentam de
outros animais e vegetais.

Ha animais que se alimentam de vegetais; ha os que
se alimentam de outros animais; e ha, ainda, os que se
alimentam tanto de vegetais quanto de outros animais.

Animais Alimentacao Exemplo e (Os animais buscam alimento no ambiente em que vivem.
. Alguns animais saem a procura de alimentos durante o
Herbivoros plantas e vegetais Girafa, elefante, dia, outros preferem se alimentar no periodo noturno,
coelho, boi. para evitar o ataque de seus inimigos.

Ledo, lobo, tubarao,

Carnivoros outros animais
cachorro, gato.

Hemera

Urso, porco,
morcego, ser
humano.

vegetais e outros

Onivoros T
animais

Getty Images

iStockphoto
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BLOCO 7

CONTEUDO:

® Seres vivos em extincao

Equilibrio ecologico: s6 é possivel quando ha, na
natureza, alimento e habitat para os seres vivos.

Desequilibrio ecoldgico: é provocado pela agressdao ao
habitat de varias espécies por meio de:

- queimadas;

« poluicao do ar, da agua e do solo;

- caca e pesca predatorias.

Seres vivos em extingao: seres ameacados de
desaparecer para sempre da face da Terra.

A ameaca de extincao no Brasil atinge:

Plantas Animais

Caiapia Mico-ledao-dourado
Jacaranda Jaguatirica
Bromélia Tamandua-bandeira
Pau-brasil Pirarucu

Alguns tipos de
samambaia

43
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1. Excamwa memalhamean amfre & nov Auwma-
BLOCO8 mzmmmz

CONTEUDOS:

e O ser humano

‘ ® 0 ser humano no ambiente

e 0 ser humano e os recursos naturais

o Lembre que: b

e (0 ser humano:

- pertence ao grupo dos animais;

- Q&mea oli]asmszmgab ijY‘LbUL S Do yuumam&
[T QUITLGJ& Jo¥110¥111Vo B UN;

- & um animal vertebrado e mamifero; t 1|
- anda sobre dois pés;

- possui um cerébro desenvolvido;

- tem maos para pegar os objetos;

- tem consciéncia de seus atos;

- consegue sobreviver em varios ambientes;

- ao longo do desenvolvimento, passa por diversas
fases: a infancia, a adolescéncia, a idade adulta =
e a velhice. ,
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Lembre que:

0 ser humano modifica o ambiente para criar
condicdes de habitacao em diferentes regides da
Terra. i

Essas modificacdes, as vezes, geram desequilibrio =
ambiental.

Acoes que geram desequilibrio ambiental: L
- derrubada de florestas; |
- queimadas; |

- emissao de fumaca das fabricas e dos veiculos L
(poluicao do ar);

— derramamento de petréleo (poluicao de mares,
oceanos e rios).

Algumas atitudes para a preservacao do ambiente:

- delimitacao de reservas ecolégicas;

- uso racional dos recursos naturais.
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Lembre que:
Para obter energia, o ser humano aprendeu a usar
0s recursos naturais, como:

- a forca do vento para movimentar moinhos,
barcos e gerar energia elétrica;

- as quedas-d’agua para gerar energia elétrica;

- 0 carvao e o petroleo como combustiveis e para
produzir calor.

e (s recursos naturais devem ser explorados com
inteligéncia. Caso contrario, muitos deles podem
se esgotar, como o petrdleo e o carvao.

e Ao explorar os recursos naturais, & preciso cuidado
para preservar o meio ambiente.

Regras basicas de preservacao

® Prever os estragos que podem ser causados a
natureza pelas atividades humanas.

e (onsertar os estragos que foram feitos.
® Respeitar as leis que proibem a caca.

® Respeitar as leis que proibem a pesca na época de
reproducao.

® Respeitar as leis que evitam poluir o ambiente.

® Respeitar as leis de protecao aos animais e as
plantas silvestres.

® Respeitar as areas de reservas e os parques
florestais.

® Reciclar o lixo.
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BLOCO 9

CONTEUDOS:
® 0 corpo humano
® As partes do corpo humano
e Sistema respiratorio
e Sistema digestorio

e Orgdos dos sentidos

Lembre que:

Nosso corpo é formado por muitas partes. Ele
pode ser dividido em trés partes principais: a
cabeca, o tronco e os membros.

Esqueleto: é o conjunto de ossos que sustenta o
corpo. Tem como eixo central a coluna vertebral.

Cranio: protege o encéfalo.
Caixa toracica: protege os pulmoes.

Misculos: junto com os 0ss0s, sdo responsaveis
pelos movimentos do corpo.

Pele: recobre e protege os misculos.

As partes do corpo humano

0 corpo humano é formando por trés
partes: cabeca, tronco e membros.

0 cranio protege

Na cabeca se i
o encéfalo, um

localizam o
encéfalo, a boca

~'e quase todos os
6rgaos dos sentidos: -
os olhos, o nariz, as

orelhas e a lingua. /

orgao muito

importante, que

controla todo o
- nosso corpo.

/ ()\ No térax ficam
0 pescoco liga a - 0 coracao e
cabeca ao tronco. W os pulmoes. 0
o coracdo faz o
| I sangue circular
0 tronco é formado pelo corpo.
pelo térax e pelo Os pulmdes

abdome. sao 0s 0rgaos
respiratorios.
Os membros
sao quatro:
dois superiores
(braco,
antebraco e

mao) e dois
" | inferiores No abdome estdo o
| (coxa, perna estdmago, o figado,
e pé) o pancreas, o baco,

os intestinos, os rins,
a bexiga e outros
orgaos.

o7




R Digestio Processo pelo qual o corpo retira dos ali-
E Entrada de ar, rico em mentos os nutrientes necessarios a vida.
S Inspiracao ox1gemo,tnos pulmdes, onde Sistema Boca, faringe, esdfago, estomago e
P ocorre a troca gasosa. digestorio intestinos.
I
R
A Sistema digestorio
C . - Saida de ar, rico em gas
b Expiracao A ~
A carbdnico, dos pulmdes. )
Glandulas
0 salivares
Boca
. . . N . Faringe Lingua
Nariz, laringe, traqueia, brénquios, .
Sistema pulmoes, diafragma (mdsculo que se- Traqueia
respiratorio | para torax e abdome, reponsavel pelos oo
movimentos respiratorios). 2010
Sistema respiratorio
Faringe Nariz
/ Figado Estdmago
/ Boca
. e Vesicula Baco
Pulmao direito .
: Larmge biliar
\ Intestino
' Traqueia Pancreas delgado

Pulmao esquerdo

Diafragma

Intestino
grosso

Reto /

08
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® Lembre que:

e Para perceber o mundo ao seu redor, o ser humano = |

usa os sentidos: tato, paladar, olfato, visao e L

audicao. P,
Sentido | Orgdo Caracteristicas
Sensacdes de quente/frio,
Tato Pole seco/um1do, a~spero/l1so, d~uro/
macio; sensacdes de pressao e
- | dor.
Paladar | Lingua Percep(;ao dos gostos: doce,
salgado, acido (azedo) e amargo.
Olfato Nariz Percepcao de cheiros.
Visao Olhos Enxergar formas, cores etc.
Audicao| Orelhas | Percepcao dos sons.
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Alimentos Caracteristicas Exemplos

BLOCO 10 : |

Podem ser
. consumidos
NTEUDOS: . Frutas, verduras e
CONTEUDOS Naturais sem passar lequmes
¢ Alimentacao por processos g )
. - origem animal, vegetal, mineral industriais.
Geleias, extrato de
Passam pela .
e ey tomate, maionese,
.. inddstria )
Industrializados salsichas, salames,
e sofrem ) .
e margarina, iogurtes
modificagoes.
etc.
o Lembre que: L
e Para manter boa salde, devemos nos alimentar I | Enconlre an ’ijz‘o“" o do W WS Mo
bem. Para isso, precisamos comer frutas, lequmes, = mga-fmgwm:

verduras, cereais, ovos, carne e leite, que sao L L
alimentos saudaveis. T

Alimentos Origem Importancia

Necessarios ao

Carne, ovos, crescimento, A >
leite e seus Animal | conservacao do corpo e T I E M A M N F H T R L 13
i for imen
derivados ao fortalecimento dos R 6 L R T ¢ E R E A I s 1
0sso0s e dentes.
: S A L I U T C U B G C X Z
Frutas,legumes, Fornecem energia e
verduras, Vegetal | protegem o corpo I v 17T 6 V R 6 T S5 X € B 5
cereais contra doencas. ¢ A Z N E N C A R N E 3 7
. Indispenséavel ao nosso M e T T 2 L Vv s C 6 0 PV
Sal Mineral . ,
orgamsmo. O V 0 S A H A B J B Q 0 M
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BLOCO 11

CONTEUDO:
® Higiene e outros habitos saudaveis

Cuidados com o corpo:

Tomar banho diariamente e usar roupas limpas.
Escovar os dentes apds as refeicdes e antes de dormir.
Conservar as maos limpas e lava-las antes das
refeicoes e ap6s usar o banheiro.

Beber somente aqua filtrada ou fervida.

Andar sempre calcado.

Conservar as unhas curtas e limpas.

Alimentar-se bem.

Lavar bem os alimentos que podem ser comidos crus.
Praticar exercicios fisicos, pois ajudam a manter a
salde.

Dormir regularmente e em quarto arejado.

Cuidados com a mente:

63

Ler bons livros, assistir a programas educativos,
ouvir mdsica.

Fazer passeios ao ar livre e praticar esportes.
Conversar com os amigos e com as pessoas da
familia.

Descansar o suficiente.

Brincar.

Cuidados com a agua:

- Deve ser tratada em estacoes de tratamento e
filtrada; ou deve receber cloro; ou entdo deve
ser fervida para torna-la potavel (boa para
beber).

- A agua é incolor (sem cor), insipida (sem sabor)
e inodora (sem cheiro).

Purificacao da agua

Filtracao

A agua passa
por filtros
porosos (velas)
que retém as
impurezas.

A agua filtrada
é boa para beber.

Esterilizacao

A agua é fervida
para matar as
bactérias, os virus,
os fungos, as algas
e outros organismos
que causam doencas.

Depois de fria,
a agua esterilizada
pode ser bebida.




Cuidados com os alimentos

- Lave bem as mdos antes de comer.

+ Lave bem as verduras e frutas.

- Ferva o leite que vai tomar.

- Deixe alimentos pereciveis na geladeira.

« Cubra os alimentos para evitar as moscas.

« Nao coma em lugares de higiene duvidosa.

+ Olhe a validade dos alimentos industrializados.

1.Cl noin cuidados gus duemoes fon com
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BLOCO 12

CONTEUDO:
¢ Transmissao de doencas

Lembre que:

As doencas podem ser causadas por virus,
bactérias, fungos e também por animais, como
certos vermes e alguns tipos de amebas.

As doencas causadas por vermes chamam-se
verminoses.

Os virus e as bactérias sao muito pequenos. Eles
s6 podem ser vistos com o auxilio de um aparelho
chamado microscopio.

Algumas doencas causadas por virus e bactérias
podem ser transmitidas de uma pessoa para outra.
Chamam-se doencas contagiosas e podem ser
transmitidas por sangue, fezes, espirro, tosse, beijo
e por objetos mal lavados (copos, pratos, talheres).

A Aids é uma doenca contagiosa grave,
transmitida por transfusao de sangue, agulhas e
seringas contaminadas e contato sexual.

Exemplos de doengas nao contagiosas: diabetes,
reumatismo, cancer.
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2 Lembre que:

AIDS significa Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida.
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® A lombriga é um verme que parasita o intestino
do homem. Seu nome cientifico é Ascaris
lumbricoides. A lombriga macho mede de 15 a
30 cm e a fémea chega até 40 cm. A quantidade
de ovos que uma fémea adulta pode colocar chega
a 200 mil por dia.

Lembre que:

Verminoses

Meios de contaminacao Como evitar

* Beber sempre agua
filtrada ou fervida.

* Lavar bem os alimentos
que podem ser comidos

* Beber agua contaminada.
crus como frutas e

* Comer alimentos mal

) verduras.
lavados ou malcozidos. )
.. * Comer carne bhem cozida
* Falta de higiene.
ou assada.

* Por meio de outros
animais.
* Andar descalco.

* Lavar as mdos antes das
refeicOes e ap6s usar o
banheiro.

« Nao tomar banho em rios
ou lagos contaminados.

* Nao andar descalco.
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® Lembre que:

e As vacinas nos protegem de varias doencas.

Exemplos de doencas contagiosas para as quais
existem vacinas:

Tuberculose (BCG), paralisia infantil (Sabin),
coqueluche, difteria e tétano (Triplice), sarampo,
tifo, rubéola, meningite, caxumba e hepatite.

Principais vacinas

BCG: Vacina contra a tuberculose.

DTPa: Vacina contra a difteria, o tétano e a coqueluche acelular
(triplice bacteriana).

Polio: Vacina contra a paralisia infantil.
Hib: Vacina contra infec¢oes por Haemophilus tipo b.

Pneumo 7V: Vacina contra infeccdes por pneumocdcicas
(Pneumocécica conjugada 7-Valente).

MMR: Vacina contra sarampo, caxumba e rubéola (triplice viral).
Varicela: Vacina contra a catapora.

dT: Vacina contra difteria e tétano.
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Lembre que:

TABELA DE VACINACAO

ESQUEMA BASICO DE VACINA(;Z\O OUTRAS VACINAS
Vacinas
) ) Triplice | Haemophilus Pneumococica Dupla
BCG Hepatite B Polio MMR Varicela | Hepatite A
. (DTP/DTPa) |  Tipo B Conjugada . (dT)
Doses
A partir
Entre 0 2 12 PATT N A partir dos | 10-11
1.2 R Ao nascer 2 meses 2 meses 2 meses dos 12
e 1 més meses meses 12-24 meses anos
meses
Entre 1.2 4 6 meses Reforco
2.2 4 meses 4 meses 4 meses apbés a 1.2 | a cada
meses meses
dose 10 anos
E -1 6
3.2 ntre 6-18 6 meses 6 meses 6 meses
meses meses
E E Ent
ntre ntre Entre 15-18 ntre Entre 12-15
Reforco 6-10 15-18 15 meses 4-6
meses meses
anos meses anos
Entre
Entre 4-6
Reforco 4-6
anos
anos
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BLOCO 13

CONTEUDO:

e Saneamento basico

Lembre que:

Saneamento basico é uma série de medidas
tomadas pelos governantes para garantir a boa
qualidade da agua e do ar, e para dar tratamento
ao lixo e ao esgoto.

Lixo jogado ou espalhado é uma ameaca a salde,
pois atrai animais que causam doencas. Por isso,
o lixo deve ser coletado por funcionarios da
limpeza piblica ou queimado, ou enterrado, ou
reciclado (reaproveitamento de papéis, vidros,
plasticos e metais).

Agua poluida contém impurezas, geralmente esta
contaminada, podendo causar doencas.

Poluicdo do ar, em virtude da fumaca das fabricas,

dos automoveis, da poeira, causa problemas
respiratorios e outras doencas.
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Tratamento da agua

A agua que bebemos ou usamos para cozinhar deve ser
tratada para se tornar potavel, isto & apropriada para
consumo.

Antes de chegar as nossas casas, a agua é retirada
dos rios ou das represas e levada para as estacdes de
tratamento.

Nas estacOes de tratamento, a agua passa por um
processo de limpeza e purificacdo, no qual sao
retiradas as impurezas, a agua é filtrada e tratada com
fldor e cloro.

Esquema de uma estacdo de tratamento de agua.

3. No tanque de aplicacdo, a agua recebe varios
produtos que formam flocos com a sujeira.

4. No tanque de decantacdo, os flocos de sujeira vao
para o fundo.

5. No tanque de filtracdo, a agua passa por filtros de
carvao, areia e cascalho.

6. No tanque de agua tratada ha aplicacao de flior e
cloro.

7. Ja tratada, a agua vai para um reservatorio.

8. A agua é distribuida para toda a cidade pelos canos
da rede de distribuicao.

Tratamento do esgoto

Etapas do tratamento da agua:

1. A agua é armazenada na represa. Nessa etapa,
ela passa por grades de limpeza para reter folhas,
troncos, peixes etc.

2. A agua é bombeada para a estacao de tratamento.

Apds o uso da agua pela populacao, forma-se o esgoto,
que contém restos de comida, fezes, produtos quimicos
etc.

A agua entra por uma rede de canos e muitas vezes é
despejada suja nos rios. 0 esgoto ndo deve ser lancado
nos rios ou no mar antes de ser levado as estacoes

de tratamento de esgoto. Nessas estacdes, o esgoto
fica depositado em tanques, até que as bactérias
decomponham os residuos que existem na agua suja.
S6 entao é clorado e lancado nos rios ou no mar.

No Brasil existem muitas regides onde nao ha
saneamento basico. Nesse caso, as pessoas instalam nos
quintais a fossa séptica, que retém o material sélido.

A parte liquida vai para o sumidouro.

As fossas devem ficar afastadas dos pocos, em posicao
mais baixa que eles, para evitar a contaminacao da agua.
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® Quebra-cabeca do Sistema Solar
¢ Viagem espacial

® Onde estao os vertebrados?

® Ciclo da agua

* Domjné de animais
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CARTELA 1

marreco

peixe
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CARTELA 2
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CARTELA 3

elefante
ledo
cachorro
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CARTELA 4
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