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Projetar a vida a partir de uma visdao que se constréi do

préprio futuro é essencial para todo ser humano. As pessoas

gue constroem uma imagem afirmativa, ampliada e projetada

no futuro e atuam sobre ela, tém mais possibilidades de realiza-las

do que aquelas que meramente sonham e nao conseguem projetar de
forma nitida o que pretendem fazer em suas vidas nos anos que virdo.

O que as diferencia é, sobretudo, que aquelas que tém uma visdo estdo comprometidas, direcio-
nadas, fazendo algo de concreto para leva-las na diregao dos seus objetivos. Tudo que contribui
para que se avance na direcao da visao, faz sentido.

E preciso aprender a projetar no futuro os sonhos e ambicdes e traduzi-los sob a forma de ob-
jetivos, de metas e prazos para a sua realizacdo, além de empregar uma boa dose de cuidados,
determinagao e obstina¢do pessoal para isso.

Projetar a vida é um processo gradual, |6gico, reflexivo e muito necessario na construgdo de sen-
tidos para as nossas vidas. E a prépria experiéncia da auto-realizac3o, ou seja, conferir sentido e
significado para as nossas vidas no mundo, perante nds mesmos, perante agueles com quem nos
relacionamos e perante 0s compromissos que assumimos com 0s Nossos sonhos.

A construcao de um Projeto de Vida é uma tarefa para a vida inteira porque ela parte de um pon-
to, que é o autoconhecimento e focaliza outro ponto, onde deseja chegar. Mas, se Projeto de Vida
é a experiéncia da auto-realizacdo e esta ndo é um fim, mas um processo. Entdo “chegar 13" na
realizacao dos sonhos nao pode ser um fim, mas algo que inclusive devera ser objeto de revisées
periddicas onde nos submetemos a um processo reflexivo de analise consciente e individual sobre
se as decisdes que tomamos foram satisfatorias e se é chegada a hora de tomar outras decisdes
ou ndo. No fundo, para essa tarefa permanente de elaboracgao, revisao e reelaboragao ser plena
de realizacdo, ela precisa ser encarada como uma espiral cujo movimento continuo é uma expe-
riéncia Unica para cada um.

Estar ao lado do adolescente nesta sofisticada e elaborada narrativa de si, ou seja, na construcdo
do seu primeiro projeto para uma vida toda, sera uma tarefa transformadora. Para ele, que vivera
um mundo de reflexdes e decisdes importantes e para vocé, educador, porque ser seu parceiro
significa, por um lado, viver o adolescente que foi e, por outro lado, acolher a pessoa que vive e
que estd diante de vocé, cheia de sonhos, desejos, planos e muita vida.

Aqui, apresentamos a disciplina Projeto de Vida, uma das Metodologias de Exito da Escola da Escolha
e uma estratégia essencial na perspectiva da formacdo integral. Ela deve levar o estudante n3o
apenas a despertar sobre os seus sonhos, suas ambicdes e aquilo que deseja para a sua vida, onde
almeja chegar e que pessoa pretende ser, mas a agir sobre tudo isso, ou seja, identificar as etapas
a atravessar e mobiliza-lo a pensar nos mecanismos necessarios.



MATERIAL DO EDUCADOR - AULAS DE PROJETO DE VIDA
12 e 22 ANOS DO ENSINO MEDIO

Para o desenvolvimento desta Metodologia de Exito, a escola e todos os seus educadores tém
papel relevante porque sdo parte do ambiente e do apoio necessario para que o estudante de-
senvolva a crenca no aproveitamento do seu potencial bem como a motiva-lo a atribuir sentido a
criacdo do projeto que da perspectiva ao seu futuro.

Na escola, todos devem apoia-lo no reconhecimento e na construcao de valores que promovam
atitudes de ndo indiferenca em relacdo a si proprio, ao outro e ao seu entorno social. Essa es-
tratégia também devera apoiar o estudante e orienta-lo na sistematizacdo do produto dos seus
aprendizados e reflexdes que deverao subsidiar a elaboracao do Projeto de sua Vida ao longo dos
primeiros dois anos do Ensino Médio que agora se iniciam.

Este material faz parte do processo de implantacdo de um conjunto de inovacdes em conteldo,
método e gestdo do Modelo Escola da Escolha que se estruturam a partir de trés eixos orientado-
res: da garantia da exceléncia no desempenho académico; da solidez na formacao em valores e
do desenvolvimento de um conjunto de competéncias fundamentais para transitar e atuar diante
dos desafios e das exigéncias do mundo contemporaneo.

As aulas foram concebidas para oferecer a situacdo didatica idealizada para apoiar o estudante no
desenvolvimento da capacidade de planejamento e de execugdo, fundamentais para transformar
suas ambicOes em projetos muito importantes. Para isso, trata de temas que estimulam um con-
junto amplo de habilidades como o autoconhecimento e aquelas relativas as competéncias sociais
e produtivas para apoiar o estudante na capacidade de continuar a aprender ao longo de sua vida.

Aborda temas que estimulam a criacdo do ambiente reflexivo fundamental para o desenvolvi-
mento do autoconhecimento que devera levar o estudante ao reconhecimento de si préprio, das
suas forgas e das limitacdes a serem superadas; da autoconfianca e da autodeterminacdao como
base da autodisciplina e da autorregulacao.

Explora temas e conteldos que contribuem para o desenvolvimento da capacidade do estudante
para analisar, julgar e tomar decisGes baseadas em valores considerados universais que o ajuda-
rdao a ampliar a sua capacidade de conviver através da construcdo e da preservacdo de relaciona-
mentos mais harmoénicos e duradouros pautados na convivéncia, no respeito e no didlogo.

Refere-se a responsabilidade pessoal e as atitudes do estudante frente as diversas situacdes, di-
mensodes e circunstancias concretas da sua vida.

Concentra-se nas competéncias e habilidades necessarias a formagdo humana, no desenvolvi-
mento dos potenciais para viver, conviver, conhecer e produzir na sociedade contemporanea.
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E a representacdo daquilo que se é frente aquilo que potencialmente se sera num futuro. As aulas
iniciadas neste ano permitem a elaboracdo de uma espécie de primeiro projeto para uma vida
toda, certamente a mais sofisticada e elaborada narrativa de si, iniciada na escola.

Estimula e orienta o estudante a compreender que o sucesso das realizacdes pessoais depende
de algumas etapas iniciais. A idealizacdo de um sonho e 0os mecanismos necessarios para a sua
materializacdo sdo alguns dessas etapas, ou seja, é importante desenvolver o planejamento das
realizacGes pessoais. Para isso é preciso que o educador continue a apoia-lo no processo de re-
flexao sobre “quem ele sabe que &, e quem gostaria de vir a ser”, além de ajuda-lo a planejar o
caminho que precisa construir e seguir para realizar esse encontro.

Ensina a estruturar um plano de agdes a partir dos objetivos que se deseja alcangar. Assim como,
ensina o estudante a administrar de forma adequada os recursos e meios disponiveis em seu am-
biente interno e externo, a fim de criar e potencializar ganhos no curso das a¢ées desenvolvidas.

Permite que o estudante aprenda a estabelecer uma periodicidade para o acompanhamento do
seu Projeto de Vida através da revisdao do seu Plano de Acdo (PA), considerando que essa tarefa
é um compromisso permanente consigo e com os outros que o cercam. E por meio de uma au-
toandlise que o estudante descobrird os pontos que exigirdo um esforgo pessoal adicional para o
cumprimento das metas estabelecidas. Bem como, a necessidade de reelaboragao do seu projeto.

e Promover atividades que levem os estudantes a compreender que a realizacdo de so-
nhos tem uma relagao direta com dedicag¢ao, apoio de muitas pessoas, conhecimento
adquirido e planejamento entre o hoje e 0 amanhg;

e  Contribuir para a compreensdo de que os valores e principios norteiam a tomada de
decisGes de maneira consciente e consequente e que cada um deve ser responsavel
pelas escolhas que faz;

e Estimular agueles que sequer tém sonhos;

e Considerar que o ponto de partida ndo deve ser o grau de maturidade, mas a per-
cepgao construida sobre si e sobre o “vir a ser”, ou seja, aquele que ainda ndo é e a
trajetéria a ser percorrida para aproximar o “eu presente” do “eu futuro”.

e  Contribuir para a capacidade de planejamento e de execucdo, essenciais para a trans-
formacdo de ambicGes em projetos, desenvolvendo um conjunto amplo de outras
habilidades fundamentais.
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- Criar boas expectativas em relacdo ao futuro;

- Compreender que a elaboracdo de um Projeto de Vida deve considerar todos os as-
pectos da sua formacdo, sendo fruto de uma analise consciente e individual;

- Agir a partir da convic¢do de que o processo de escolha e decisdo sobre os diversos
ambitos da vida sdo um ato de responsabilidade pessoal;

- Despertar para os seus sonhos, suas ambicdes e desejos, tendo mais clareza sobre
onde almejam chegar e que tipo de pessoa pretendem ser, referenciando-se nos me-
canismos necessarios para chegar onde desejam;

- Conceber etapas e passos para a transformacao dos seus sonhos em realidade;

- Compreender que seus sonhos podem se modificar na medida em que se desenvol-
vem e experimentam novas dimensdes da propria vida e que o projeto de suas vidas
nao se encerra no 22 ano.

As aulas contidas neste material ndo obedecem rigorosamente o que se estabelece quanto a dis-
tribuicdo de tempo do hordrio escolar, ou seja, as aulas podem se estender para além do tempo
estabelecido e que caracteriza a “aula”. Hd também uma indica¢do de duragao de cada atividade,
no entanto, ela serve apenas como parametro para orienta¢ao do planejamento do Educador.

Para o sucesso da utilizacdo deste material, é importante estabelecer uma relacao de confianca
com o estudante, além de um adequado vinculo afetivo que o permita recorrer ao educador, caso
necessario, em busca de apoio e acolhimento.

Além de seguir um cronograma de atividades, as aulas devem ser avaliadas de maneira sistema-
tica e continua. Isso permitira identificar a adesdo dos estudantes aos temas e atividades propos-
tas, bem como verificar se o que foi planejado gerou os resultados pretendidos. Faca observacées
das aulas e sistematize as suas avalia¢Oes ao final de cada encontro pois elas serdao fundamentais
na orientacdo das aulas seguintes.



Aulas 1° ano do
Ensino Meéedio
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OBJETIVOS

HABILIDADES
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Tematica 1

Identidade
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{5} AULA: QUEM SOU EU?

A adolescéncia é um periodo especial da vida, caracterizado principalmente pela intensidade das
emocgdes. Seu inicio marca o surgimento das contestacdes e dos questionamentos, etapa neces-
saria para o estudante comecar a se conhecer, a estabelecer seus proprios valores e ver o mundo
sob uma nova 6tica — a sua propria.

Assumindo um compromisso com a formagdo de um jovem auténomo, soliddrio e competente, as
aulas contidas neste médulo buscam ajudar o desenvolvimento pessoal e social do adolescente.
Desta forma, é necessario estimular o autoconhecimento e a autoestima de cada estudante, para
depois desenvolver sua capacidade de interagao com os outros e com o meio em que vive.

As aulas aqui presentes tém como finalidade a abordagem de questdes relacionadas a construgao
da identidade de cada estudante e de seu universo de valores na relagdo consigo mesmo. Trata-se,
neste sentido, ndo apenas da descoberta de si mesmo, de suas potencialidades e fragilidades, mas
de um exercicio de reflexdo sobre seus planos e sonhos. Ou, ainda, como cada um pode usar o que
tem de melhor para desenvolver o préprio potencial, realizando-se enquanto pessoa em todos os
niveis — individual, profissional, familiar e social. O ponto de partida desse processo é esta primei-
ra aula que procura introduzir a disciplina ao universo valdrico dos estudantes e a pratica reflexiva,
isto é, o pensar sobre si mesmo.
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ﬁ{ Objetivos Gerais

e Conhecer os nomes dos colegas e sentir-se integrado a turma;

e Conhecer a disciplina Projeto de Vida;

e Inciar formas de autoconhecimento;

e Refletir sobre a importancia da construgdo de um Projeto de Vida.

Material Necessdrio

e Envelopes de carta - 1 por estudante.

oo Roteiro

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO

ORIENTACOES PARA AS ATIVIDADES

208 Atividade: Seu nome e um desejo

.7 Objetivos

12 e 22 ANOS DO ENSINO MEDIO 17

PREVISAO DE
DURAGAO

e Aprender o nome dos colegas de turma de forma ludica facilitando a integragao entre

todos.

e Refletir sobre a identidade: Quem sou eu? Como me chamam? O que fago? Como
andam as relagdes comigo mesmo e com os outros? Quais as qualidades que aprecio

nas pessoas?
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Disponha os estudantes sentados, formando um circulo de modo que todos possam se ver. Nesse
circulo, vocé deve estar inserido como um facilitador da atividade. Explique a dinamica dizendo
gue cada um devera falar o préprio nome e um desejo pessoal. O educador deve iniciar a dinami-
ca dizendo seu nome, seguido de um desejo que tenha. Cada estudante, na sequéncia, a partir do
educador, deve repetir na ordem os nomes e desejos ditos anteriormente pelos colegas, acres-
centando ao final o seu préprio nome e seu desejo.

Apods a finalizacdo da dindmica, peca aos estudantes que respondam as seguintes perguntas: Eu
sou? Meu desejo é? Eu nasci em? Meus pais sdo? Minhas caracteristicas fisicas sdao? Meus com-
promissos sao? Eu faco o qué? Por que faco? O que eu faco, aproxima as pessoas? Eu sou fe-
liz quando? Como anda a minha relacdo comigo mesmo? Como andam meus relacionamentos?
Quais sdo as qualidades das pessoas com quem mantenho amizade?

O desafio desta dinamica é aprender de forma ludica como chamar os colegas de turma, repe-
tindo na sequéncia todos os nomes e desejos ditos anteriormente no circulo, antes de dizer o
seu préprio nome. Havendo dificuldade na memorizagdo da sequéncia, o educador e/ou o grupo
podem auxiliar aquele que estiver falando, pois, o importante nesta dindmica é que, ao finaliza-la,
todos tenham aprendido o nome dos colegas de turma. Nesta atividade, sdo trabalhadas também
guestdes de identidade - Como me chamam? Quem sou eu? - podendo surgir alguns apelidos
carinhosos. E importante que o educador esteja atento para perceber e explorar o sentimento
subjacente ao modo como cada individuo se apresenta.

=~ Atividade: Leitura em grupo

e Refletir sobre a constru¢ao de um Projeto de Vida.

Oriente a leitura dos textos: Visualizando novos caminhos e Cagador de mim (Anexo 1), que tra-
tam da definicdo de Projeto de Vida e da importancia do autoconhecimento, respectivamente.
Conclua essa atividade perguntando aos estudantes sobre o que entenderam dos textos e em
seguida, pergunte se alguém ja possui um Projeto de Vida definido. Esse momento servira de
apoio para as proximas atividades, por isso procure deixar os estudantes estimulados com a nova
disciplina.
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-~ Atividade: Conhecendo a mim mesmo

Questionamento Inicial: O que é um Projeto de Vida?

Esta atividade é um questionamento inicial que prepara os estudantes para o desenvolvimento de
atividades de aulas futuras sobre o que é um Projeto de Vida.

e Estabelecer os primeiros contatos com a disciplina Projeto de vida;
e Aprender sobre o que é um Projeto de Vida;

e Descobrir a importancia do Projeto de Vida na construgdo do préprio futuro.

Inicie esta atividade perguntando: O que é um Projeto de Vida? Para que serve um Projeto de
Vida? Quando devemos ter um Projeto de Vida? Como se constréi um Projeto de Vida? Qual
a relacdo entre Projeto de Vida e felicidade? Por que é importante se conhecer bem antes de
construir um Projeto de Vida? Procure fazer uma relagdo entre “O que é um Projeto de Vida” e os
desejos dos estudantes, “fase desejante x fase de realizacdo futura” de acordo com as questdes
propostas: (Transcrever as questdes na lousa para os estudantes copiarem).

Propomos agora um exercicio para que vocé possa se conhecer um pouco mais. Todas as pergun-
tas o levardo a uma reflexao sobre vocé. Para isso, seja sincero e responda com boa vontade. Ndo
avalie suas respostas com rigidez, pois aqui ndo existem respostas certas ou erradas.

1. Alguns dos meus dados pessoais:
2. Meus pais sao:

3.  Minhas caracteristicas sdo:

4. 0O que eufaco?

5. Por que faco?

6. Como fago?

7. O que eu faco afasta ou aproxima as pessoas? Por qué?

19
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e Como anda a minha relagdao comigo mesmo?
e Como andam meus relacionamentos?

e Quais as qualidades das pessoas com quem eu mantenho amizade?

Antes de os estudantes comegarem a responder as questdes, insira levemente uma reflexdao sobre
a importancia do autoconhecimento (encontro que cada um deve estabelecer com o seu interior)
para que possam ir descobrindo aquilo que acreditam ser melhor para as proprias vidas. Ao final,
pega para os estudantes comentarem suas respostas com o apoio dos colegas.

Pergunte aos estudantes o que eles acharam do encontro e quais as expectativas de cada um
sobre as aulas de Projeto de Vida.

Escreva na lousa a atividade para os estudantes copiarem.

Elabore um pequeno texto dissertativo sobre quem é vocé, quais sdo os seus desejos e tudo que
faz sentido para vocé. Esse texto sera apresentado na préxima aula.

Essa primeira atividade para casa propoe um exercicio que sera bastante comum neste material.
Assim, procure fazer com que os estudantes se acostumem a essa rotina e aprendam a falar sobre
si sem receios. Estimule-os para que busquem seus desejos e se expressem cada vez melhor.

— Meu desejo é e meus compromissos sao?

As respostas das atividades realizadas nesta aula sdo de cunho pessoal, cada estudante vai res-
ponder de acordo com suas particularidades. O objetivo é gerar, mesmo que de forma acanhada,
um primeiro contato com o intimo deles. O importante é que os jovens passem a adquirir confian-
¢a para expressar o que sentem.

O texto da tarefa de casa é uma escrita de cunho pessoal. O importante nessa atividade é que
todos procurem expressar o que sentem, para isso deixe-os a vontade, pois ndo existe texto certo
ou errado. Possiveis aspectos que poderdo ser contemplados nos textos elaborados pelos estu-
dantes: Desejos divertidos, ambiciosos, humildes, sem muita certeza, enfim, cheios de emocdes
positivas ou negativas.
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Visualizando novos caminhos!"

Quando alguém pretende construir uma casa, um engenheiro é contratado para planejar tudo
que sera necessario fazer antes de comegar as obras. A partir do projeto, ele tera uma nogado do
material necessario e de quantos trabalhadores serdo contratados para a construcdo ocorrer no
tempo determinado. Se ndo houvesse um planejamento prévio, provavelmente, os trabalhadores
ndo saberiam como desempenhar ordenadamente suas funcdes. Inclusive seria muito complicado
prever 0s recursos necessarios para a obra. A casa, provavelmente, nunca seria construida ou, se
fosse, com certeza, ndo iria satisfazer os desejos de seu dono.

Na vida, ocorre algo similar. Possuimos muitas metas e planos os quais pretendemos realizar.

Temos a opgao de escolher o nosso caminho. Entretanto, inUmeras vezes escolhemos rotas que
nos afastam de nosso objetivo maior ou ficamos confusos em relacdo ao rumo a ser seguido pela
auséncia de planejamento sobre o que realmente queremos.

Um Projeto de Vida é um plano colocado em papel para que possamos visualizar melhor os ca-
minhos que devemos seguir para alcan¢ar nossos objetivos. Desse modo, necessitamos saber
claramente quais sao eles e ter em mente também quais sao 0s nossos valores, pois sao eles que
norteardo nossas escolhas. Isso é fundamental para viver em harmonia com o que realmente
nosso coracao pede, pois, na auséncia de um Projeto de Vida, corremos o risco de ficar sem dire-
¢do. Dessa forma, conhecer-se, saber o que a vida realmente significa para vocé e conhecer seus
valores s3o de fundamental importancia no planejamento do seu Projeto de Vida. E através dele
que vocé podera se desenvolver melhor e realizar os seus sonhos. Lembre-se: nada é estdtico, e
vOCé precisa estar em constante evolugao.
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Cacador de Mim?

Sérgio Magrao e Luiz Carlos Sa

Por tanto amor

Por tanta emoc¢ao
A vida me fez assim
Doce ou atroz
Manso ou feroz

Eu, cacador de mim

Preso a cangdes

Entregue a paixdes

Que nunca tiveram fim

Vou me encontrar

Longe do meu lugar

Eu, cacador de mim

Nada a temer sendo o correr da luta
Nada a fazer sendo esquecer o medo
Abrir o peito a for¢a, numa procura

Fugir as armadilhas da mata escura

Longe se vai

Sonhando demais

Mas onde se chega assim
Vou descobrir

O que me faz sentir

Eu, cacador de mim



MATERIAL DO EDUCADOR - AULAS DE PROJETO DE VIDA
12 e 22 ANOS DO ENSINO MEDIO 23

AULA: ESPELHO, ESPELHO MEU...
COMO EU ME VEJO?

A formacao da identidade requer um processo de reflexao e observagao simultaneos, um proces-
so que ocorre em todos os niveis de funcionamento mental e pelo qual o individuo se julga a luz
daquilo que percebe ser a forma como os outros o julgam, em comparagao com eles préprios e
com uma tipologia que é significativa para eles. Ao mesmo tempo, ele julga a maneira como os
outros o julgam, de acordo com o0 modo como ele se vé, em comparag¢do com os demais e com os
tipos que se tornaram importantes para ele.?
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iﬁ( Objetivos Gerais

e  Maximizar o conhecimento sobre si mesmo;

e Valorar a si préprio através do olhar do outro.

Materiais Necessarios

e Duas folhas de papel oficio;

e Lapis e borrachas para todos;

e Data show com caixa de som;

e Video da campanha publicitaria “Dove”: Retrato Real da beleza;
(Disponivel em: http://retratosdarealbeleza.dove.com.br/);

e Nome dos estudantes escritos em tirinhas de papel;

e Fita adesiva;

e  Prancheta para desenho;

e Sala com espaco livre para os estudantes circularem sem obstdaculos.

Oo Roteiro

PREVISAO DE
DURACAO
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ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

=~ Atividade Preliminar

Com os estudantes sentados em forma de circulo, relembre o encontro anterior. Convide duas ou
mais pessoas, dependendo da disposicao dos estudantes, para contar o que foi abordado na ulti-
ma aula. Lembre-se de retomar a tarefa para casa. Espere que os estudantes espontaneamente
comentem sobre algum ponto.

Ao final, diga para os estudantes que nao é possivel empreender um Projeto de Vida sem se co-
nhecer bem. Por isso, esta aula, também, ajudara nesse mesmo ponto.

-~ Atividade em Grupo: Biografia

Escrever a propria trajetdria de vida, de acordo com o que se pede, sem se identificar e com letra
de forma.

e Conhecer a si préprio através da ajuda dos colegas.

Entregue para cada estudante uma folha de oficio para que eles possam desenvolver a atividade
Biografia:

1. Biografia é a histéria da vida de uma pessoa. A palavra tem origem nos temos gregos bios, que
significa “vida”, e graphein, que significa “escrever”. Sabendo, entdo, que uma biografia é a descri-
cdo dos fatos particulares da vida de uma pessoa, incluindo sua trajetéria, escreva a sua autobio-
grafia, sem se identificar, incluindo as seguintes informacdes:

a) Data de nascimento:

b) Local onde nasceu e vive atualmente:

c¢) Onde estudou:

d) Algumas habilidades especificas:

e) Um pensamento em que realmente acredite:
f)  Algo sobre a sua familia:

g) Com uma palavra o que quer ser.
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Depois que todos terminarem de escrever, recolha as folhas e as redistribua aleatoriamente, de
modo que cada estudante fique com uma biografia diferente da sua. Em seguida, peca que eles
pontuem, ao final da folha de oficio, trés recomendac¢Ges ao dono da biografia que sejam con-
dizentes com o que ele quer ser. Apds o término dessa etapa, peca que alguns estudantes leiam
em voz alta a biografia que recebeu e as recomendacdes que prescreveu para o colega. Oriente
a turma para que, durante a leitura, o dono da biografia permaneca indiferente, ndo levante sus-
peitas, como se aquela biografia n3o fosse a sua. A medida que eles forem apresentando a bio-
grafia, pergunte em seguida, se alguém sabe de quem é e a cada descoberta feita, peca que eles
justifiquem suas respostas. Pergunte aos estudantes se, ao descobrir o dono da biografia, alguém
percebeu semelhancas entre a histdria do colega e a prdpria histdria. Nao se esqueca de devolver
a biografia aos seus donos, pois, ao final, todos devem permanecer com os seus textos originais.

Logo depois, peca aos estudantes que respondam a questao:

2. Apods aconselhar seu colega e/ou ler os conselhos dados a vocé, responda:
a) Quais foram as trés recomendacdes que seu colega sugeriu a vocé?

b) Vocé achou pertinentes as sugestdes dadas por seus colegas? Concorda com elas?
Justifique sua resposta.

c) Vocé conseguiu fazer as recomendacdes ao seu colega respeitando a biografia dele?
Como? Em caso de dificuldades, explique quais foram.

Procure saber se as recomendacgdes dadas pelos colegas foram pertinentes ou ndo. Peca a alguns
estudantes que comentem suas respostas. Por Ultimo, peca a alguns estudantes que exponham as
dificuldades e facilidades que encontraram ao elaborar as recomendacgdes aos colegas.

-~ Atividade: Retrato Falado

e Perceber aimagem que criamos sobre nés mesmos.

Antes de comecar a atividade pergunte se alguém sabe o que é um artista forense e explique
lendo o texto “O que é forense”. Depois da explicacdo, diga que a atividade de hoje vai reproduzir
o retrato falado de alguns deles. Assim, pec¢a a turma que se divida em duplas e entregue uma
folha de oficio com uma prancheta a cada uma. Logo em seguida, solicite que sigam as seguintes
orientacdes: Vocé participara da producdo de um retrato falado. Escolha um colega e combine
entre vocés quem sera o artista forense e quem sera o narrador.

Entregue um pedaco de papel com o nome de um dos estudantes da turma para cada narrador do
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retrato falado. Esse pedaco de papel deve ser bem dobrado para que apenas o narrador saiba de
guem se trata. Tenha cuidado para ndo entregar o préprio nome dos estudantes da dupla. Feito
isso, peca aos narradores que abram cuidadosamente a tirinha de papel para ver qual serd o cole-
ga a ser descrito para o artista forense. Oriente-os para que ndo passem para os artistas forenses
descricdes muito dbvias do colega a ser desenhado. Explique que eles devem descrever a face do
colega para o artista forense, descrevendo inicialmente as caracteristicas fisicas, de acordo com
as dicas para o artista forense: (Copiar na lousa as dicas)

Faca linhas basicas que definam o contorno do rosto e maxilar;
Defina as sobrancelhas e o corte e tipo do cabelo;

Depois os labios, o nariz, os olhos e as orelhas;

Em seguida, caso seja, coloque barba, pintas, rugas, dculos, etc.

Por ultimo, faga perguntas precisas sobre a pessoa, como: estatura, peso,
cor e personalidade.

(Copiar na lousa)

1. Seja narrador ou artista forense, para vocé, o que foi mais dificil retratar? Por qué?

Aprenda a fazer retrato falado utilizando o Pimp the Face, um site em inglés
que permite criar o desenho de um rosto a partir de uma foto ou de modelos preestabelecidos dis-
poniveis no site. Para aprender é sé acessar: http://www.tecmundo.com.br/imagem/4021-apren-
da-a-fazer-um-retrato-falado.htm#ixzz2fiiuyr2h. Acesso em out. 2013.

e Quando cada dupla conseguir finalizar seu desenho, peca a eles que o afixem em uma
parede da sala. Nesse momento, todos devem circular entre os retratos, procurando
se enxergar em algum deles. Peca aos estudantes os quais conseguiram se identificar
nos desenhos que figuem com o seu retrato. Os estudantes, que ndo conseguiram
identificar seu retrato, deverao ser ajudados pelos narradores. Antes de abrir espaco
para as colocac¢Oes dos estudantes sobre esse primeiro momento da atividade, peca
aos estudantes que respondam a questao abaixo. Apds, prepare a turma para assistir
ao video: Retratos da Real Beleza, que retrata algo semelhante ao vivido pelos es-
tudantes nesse momento (Video da campanha publicitdria “Dove”: Retrato Real da
beleza.

Antes de iniciar o video para os estudantes, passe a seguinte informac¢do sobre o mesmo: Trata-se
de um retrato falado de 7 mulheres, feito por um artista forense que trabalha no FBI. O agente do
FBI faz dois retratos de cada mulher, o primeiro com a prépria pessoa se descrevendo e o segundo
com outra pessoa descrevendo a mesma mulher. Inicie o video e depois peca para os estudantes
proferirem seus comentdrios sobre a questdo: (Copiar na lousa)
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2. De acordo com o video: Retrato da Real Beleza, vocé concorda que muitas vezes
construimos uma imagem distorcida sobre nds mesmos? Por que vocé acha que isso
acontece?

Caso seja necessario, explique que a percepgao que temos sobre nés mesmos, muitas vezes, pode
ser totalmente diferente daquela que os outros tém de nds. Fale que isso esta relacionado a nossa
autoestima e as dificuldades de aceitacdo. Diga que, em caso de duvidas sobre quem somos e o
gue queremos ser, é sempre bom contar com mais de uma visdo ou o apoio de alguém conheci-
do. Finalize o encontro dizendo que ha mais pontos positivos em nés mesmos do que pensamos
existir, sendo normal ter certas insegurancas, mas que nunca podemos fazer disso algo que nos
impeca de ser feliz. Assim como, ndo devemos mascarar quem somos por medo daquilo que as
outras pessoas vao pensar sobre nos.

Terminada a reflexao sobre a atividade, formar um grande circulo para partilhar a vivéncia do en-
contro com os estudantes e saber o que eles acharam da aula. Caso vocé tenha descoberto algo
novo sobre os seus estudantes, compartilhe com eles nesse momento. Observe se os estudantes
foram sinceros na escrita da prépria biografia e das recomendacgdes que fizeram aos colegas. Ava-
lie se os estudantes receberam positivamente as recomendacdes dadas pelos colegas. E impor-
tante que eles se enxerguem a partir das colocacoes que foram feitas (o que sdo). Caso contrario,
atente para aqueles estudantes que elaboraram uma biografia a partir daquilo que eles ainda
ndo sdo, mas que gostariam de ser. Nesse caso, vocé precisarad ajuda-los a perceber essa diferen-
ciacdo. Esteja atento caso algum estudante tenha feito uma autobiografia com pontos negativos
sobre si ou depreciativos. Nesse caso, vocé precisard ajuda-los a se enxergarem melhor. Avalie se
os estudantes se percebem como sdo e como esta a autoestima de cada um.

Forense é um termo relativo aos tribunais ou ao Direito. Na maior parte das vezes, o termo é de
imediato relacionado com o desvendamento de crimes.

Contudo, existem outras aplicacdes do termo, como se verifica na expressao "expediente foren-
se", que designa o horario de funcionamento dos tribunais.

Ciéncia Forense é a aplicacdo de um conjunto de técnicas cientificas para responder a questées
relacionadas ao Direito, podendo se aplicar a crimes ou atos civis. O esclarecimento de crimes é
a funcdo de destaque da pratica forense. Através da andlise dos vestigios deixados na cena do
crime, os peritos, especialistas nas mais diversas areas, conseguem chegar a um criminoso. Algu-
mas das areas cientificas que estao relacionadas a Ciéncia Forense sdo a Antropologia, Biologia,
Computacdo, Matemadtica, Quimica, e varias outras areas ligadas a Medicina, como por exemplo,
a Psicologia Forense.
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7

"CSI: Las Vegas" é o titulo de uma série americana de investigacao criminal que, no Brasil e em
outros paises, popularizou o trabalho dos cientistas forenses, os peritos que desvendam os mais
variados crimes e conduzem a identificacdo do culpado.

A imagem que toda crianca tem de si mesma é produto dos numerosos reflexos que fluem de
muitas fontes: o tratamento que recebe das pessoas a sua volta, o dominio fisico sobre si mesma
e sobre o ambiente, e o grau de realizagdo e reconhecimento em dreas importantes para ela. Es-
ses reflexos sdo como instantaneos de si mesma que ela cola num album imaginario de retratos,
e que formam a base de sua identidade. Tornam-se a sua auto-imagem ou autoconceito — suas
respostas pessoais a pergunta: “Quem sou eu? ”

E importante ter em mente que a imagem que a pessoa tem de si mesma pode ser, ou n3o, exata.
Todo ser humano tem um eu e uma autoimagem. Quanto mais exata a imagem que a crianga faz
de si mesma, mais realisticamente ela conduz a sua vida {...)

(...) O que é autoestima? E a maneira pela qual uma pessoa se sente em rela¢do a si mesma. E o
juizo geral que faz de si mesmo — quanto gosta de sua propria pessoa.

A autoestima n3o é uma pretens3o ostensiva. E um sentimento calmo de auto-respeito, um sen-
timento do prdéprio valor. Quando a sentimos interiormente ficamos satisfeitos em sermos nds
mesmos. A pretensdo é apenas uma manifestacdo falsa para encobrir uma autoestima precdria.
Quando se tem uma boa autoestima, nao se perde tempo e energia procurando pressionar os
outros; ja se conhece o préprio valor.
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AULA: QUE LUGARES EU OCUPO?

A adolescéncia é a fase mais conturbada da vida dos seres humanos por ser o periodo de transi-
¢do entre a infancia e a idade adulta. Nessa fase ainda imperam atitudes de uma crianga, mas, ao
mesmo tempo, é esperada do adolescente uma postura adulta, ou seja, de uma fase ainda por vir.

Nessa aula, os estudantes refletirdo sobre suas fungdes em diversos grupos sociais como a familia,
a escola, entre outros. Haja vista que:

“Nos dias atuais, a familia e a escola constituem os dois espacgos principais de socializagcGo das
novas geracées. E sobretudo por meio dessas duas instituices que os jovens de hoje constroem
sua identidade, formam seus valores e preparam-se para a vida adulta, em particular a vida
profissional”.?
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fj Objetivos Gerais

e Refletir acerca dos diversos papéis sociais desenvolvidos;

e Despertar a necessidade de atuagdo nos diversos espacos.

Material Necessdrio

e Video da Musica “Até quando?” Gabriel o Pensador

(Disponivel em: http://www.youtube.com/watch?v=rH5TRzmOVFo )

oo s
oo Roteiro

PREVISAO DE
DURAGAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO
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ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

=~ Atividade Preliminar

Antes de iniciar a aula, retome com os estudantes a aula anterior. Escolha 4 estudantes para que
falem sobre o conteudo da aula passada.

=~ Atividade de Leitura: Eu e os Outros

e Conhecer a origem da necessidade da relagdo entre os seres humanos;

e Entender a importancia da familia e da escola para vida em sociedade.

Os estudantes devem ser orientados a ler, individualmente, o texto “Familia e escola” (Anexo
1). Apds a leitura, os estudantes devem responder as questdes objetivas de acordo com a leitura
realizada.

Expligue aos estudantes que as respostas sdo, em sua maioria, retiradas do texto. Para finalizar
essa atividade, todos devem comparar uns com os outros as respostas da parte objetiva das per-
guntas. No tocante as respostas de cunho pessoal, os estudantes, que se sentirem a vontade em
compartilhar suas opinides, deverdo expor suas colocagées. Essa atitude deverd ser incentivada,
pois serd mais rica a troca de pontos de vista entre eles.

Certifique-se de que todos responderam as questdes corretamente, de acordo com o texto, e
observe como eles se posicionam em relacdo a familia e a escola.
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208 Atividade de Leitura: A histéria do Danilo

A7 Objetivo

e Refletir sobre a atuagdo nos 3 grupos sociais - FAMILIA — ESCOLA — SOCIEDADE.

4_¥ Desenvolvimento

Separe os estudantes em 3 grupos, intitulados com as palavras FAMILIA — ESCOLA — SOCIEDADE.
Expligue aos estudantes que a atividade sera feita “em cadeia”, ou seja, apesar de divididos em
equipes, para que a atividade seja concluida, serd preciso a contribuicdo de todos. Pe¢a para um
estudante ler em voz alta o resumo da vida do personagem Danilo (Anexo 2).

Danilo é filho unico e nasceu em uma familia de classe
média de uma importante cidade do sul do Brasil. Ele
teve uma infancia tranquila, brincando com os primos
e vizinhos no condominio onde morava.

Anos se passaram e hoje, jad um adolescente, ele tem
uma vida bastante dindmica, faz judd, natacdo, curso
de Inglés e, aos domingos, participa de um grupo de
musica da igreja. Ele é o garoto mais popular da escola,
sempre muito comunicativo, vive rodeado de amigos,
por esse motivo, foi eleito o lider da sua sala por muito
tempo e adora essa funcado.

Informe aos estudantes que eles, em grupo, terdo que complementar a histéria de Danilo de acor-
do com o foco estabelecido para cada equipe. Disponibilize um tempo para que o primeiro grupo
escreva e leia a complementacdo para a sala. Em seguida, a partir da histdria do primeiro grupo,
o segundo complementara de acordo com seu foco, e, assim, sucessivamente, até completar-se

a historia do Danilo.

Atente para a coeréncia e harmonia da histéria de Danilo, por que a maneira como esta sendo
construida, em cadeia, é para propiciar essa uniformidade. Quando o 32 grupo finalizar a apre-
sentacdo, oriente os estudantes a escreverem as complementacdes da histdéria de acordo com os

pontos determinados:
- Foco na familia:
- Foco na Escola:

- Foco na Comunidade:
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Desfaca os grupos e junte todos em um circulo. Para finalizar a atividade, pergunte: O que eles
entenderam sobre a atividade? Encontraram dificuldade em tragar os caminhos do personagem
Danilo? Discuta com eles sobre os desfechos dados por cada grupo. Em seguida, com relacdo as
proprias vidas, peca aos estudantes que opinem sobre as tematicas - familia, escola e sociedade -
gue nortearam a atividade. Deixe claro para os estudantes que essa é uma atividade que, embora
ludica, objetiva trazer-lhes a reflexdo sobre suas atuacdes nesses 3 grupos nos quais, na vida real,
estdo inseridos.

Observe se eles compreenderam a atividade, se obteve boa aceitacdo. Note se os estudantes fize-
ram boas reflexdes a respeito dos 3 grupos sociais, tanto nos complementos da histéria do Danilo,
como nas proéprias vidas.

~“~ Atividade: Atuacgdo Social

e Despertar a vontade de atuar no espago onde vivem.

Coloque todos os estudantes sentados em circulo, informando a eles que irdo escutar a musica
Até quando? (Anexo 3) do cantor e compositor, Gabriel, o Pensador. Fale que sera necessdria
atencdo para entender as criticas abordadas na letra da musica.

Essa musica foi lancada em 2001 com o objetivo de despertar a coragem das pessoas pela luta dos
seus direitos, além de provocar a mudanca de postura diante dos desafios sociais.

Finalizada a audicdo, divida os estudantes em 4 grupos que deverdo analisar o trecho destacado
da musica e responder as questdes apresentadas.

Finalize esse momento refletindo com seus estudantes. Peca a eles que exponham o que acharam
da atividade e da aula. Aproveite o momento para compartilhar algo positivo que vocé tenha per-
cebido como, dedicacdo, participacdo, compromisso. Verifique se os estudantes que ainda nao
participaram de uma agdo social demonstram interesse e percebem a importancia de contribuir
para o seu entorno.
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Com relagdo ao texto “Familia e escola”, os estudantes deverao, apds a leitura, compreender que
as relacdes humanas sdo importantes para a sobrevivéncia da espécie humana e que a familia e a
escola sdo dois espagos importantes nesse processo.

Na questdo sobre a Musica de Gabriel, o Pensador as respostas paras as perguntas se encontram
no texto, apenas na segunda parte do item D, eles darao suas contribuicdes pessoais, ou seja, se
concordam ou ndo com as informacdes oriundas do texto;

O texto que introduz a atividade é apenas para situar os estudantes sobre quem é Danilo. Os estu-
dantes sao livres sobre a criagao da melhor abordagem acerca da vida do personagem, de acordo
com os focos. Porém, é preciso garantir coeréncia na histdria de Danilo no decorrer da atividade.

- Familia

V  Pela fase da adolescéncia em que eles se encontram, sera “normal” se eles aborda-
rem os conflitos existentes dentro desse nucleo como sendo os principais problemas
enfrentados pelo personagem.

- Escola

V. Haquem adore ir a escola e ha quem va apenas por ser obrigado. Nessa perspectiva, a
complementacdo desse grupo se divide entre o personagem gostar ou ndao da escola,
ver sentido ou ndo na escola;

V. Em caso de uma abordagem negativa para a histdria, durante as discussdes, é im-
portante que seja compreendido que, gostando ou ndo da escola, eles precisam ver
sentido em estar |a.

- Sociedade (Grupos sociais):

VvV Caso os estudantes abordem os aspectos sociais do ponto de vista das exigéncias da
sociedade sobre o personagem (tem que se formar, tem que ir a escola, tem que ca-
sar), considere todas as contribuicGes, porém é importante que eles reflitam também,
sobre como é a atuagao de Danilo no espago em que vive. Como andam as relagdes
afetivas dentro dos grupos sociais (esporte, cultura, lazer, voluntariado), aos quais
pertencem? Como eles se percebem enquanto cidaddos?

Ao final desta atividade, os estudantes deverdo ter uma visdo panoramica da histdria completa do
personagem Danilo, visto que eles escreverdo as complementagdes dos outros grupos.

Essa atividade deve ter um cardter de culminancia dessa aula com o incentivo a pratica da cida-
dania. A musica do Gabriel, O Pensador “Até quando?” deve funcionar como uma introducao ao
tema da participacdo social dos estudantes.

Na questdo sobre o trecho destacado da musica, a reflexdao esperada é: A mudanca que eles que-
rem ver em algo ou alguém deve comecar por eles mesmos.
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a) Espera-se que eles acreditem na solucado de problemas sociais apds a mobilizagdo das
pessoas. Alguns exemplos que eles podem mencionar: impedir o aumento das tarifas
dos 6nibus, greve dos trabalhadores, arrecadacdo de alimentos, roupas, agua para
uma instituicdo, entre outros exemplos de mobilizacdo em prol de algo na sociedade.

b) Resposta de cunho pessoal. Mas é esperado que os estudantes se posicionem a favor
de alguma causa. Entendendo que é importante lutar por um mundo mais justo.

c) Espera-se que os estudantes desenvolvam ou ja tenham desenvolvido algum tipo de
trabalho voluntario.

As relagcOes entre familia e escola nunca foram tao proximas, mas se ressentem das diferencas de
|6gica entre as duas instituicdes.

Nos dias atuais, a familia e a escola constituem os dois espacos principais de socializacdo das
novas geragoes. E sobretudo por meio dessas duas instituicdes que os jovens de hoje constroem
sua identidade, formam seus valores e preparam-se para a vida adulta, em particular a vida pro-
fissional.

A aula das relagGes entre essas duas esferas da vida social vem se desenvolvendo lentamente,
mas apresentando resultados de pesquisa que come¢am a se consolidar. Talvez o maior deles re-
sida numa dupla constatacdo: a) de que familia e escola nunca mantiveram relagGes tao proximas
e intensas quanto na atualidade; b) de que ha hoje uma forte disseminagao — tanto nos meios
educacionais, quanto na opinido publica — da crenga de que esses dois agentes precisam estabe-
lecer uma sélida parceria e colaboracdo, para que nao haja incongruéncias entre as praticas e os
processos educativos desenvolvidos em cada uma dessas duas instancias.

No entanto, se este Ultimo pressuposto se assenta numa racionalidade légica, ele desconhece a
razdo socio(légica) que faz a socializagdo familiar — que se diferencia de um meio social a outro
— dotar a crianca e o estudante de instrumentos (cognitivos e comportamentais) diversificados e
mais ou menos adaptados as exigéncias implicitas ou explicitas do sistema escolar.

Assim, ao investigar as relagdes que as familias populares mantém com a escola, o pesquisador
depara com um fato marcante: os contrastes ou as dissonancias existentes entre o modo de so-
cializacdo que rege o universo pedagogico das escolas e aquele que vigora no universo doméstico
das familias populares.

Agui vocé encontra alguns sites de Organiza¢Ges Sociais que realizam assisténcias em diver-
sas areas.

CREA MAS: http://creamasbrasil.blogspot.com.br/
CRUZ VERMELHA BRASILEIRA: http://www.cruzvermelha.org.br/
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“Comparados a outros seres, somos um animal
fragil: possuimos reduzida forga fisica, nao temos
muita velocidade de deslocamento, nossa pele é
pouco resistente ao clima e agressdes, ndo nada-
mos bem e ndo voamos, nao resistimos mais do
gue alguns dias sem agua e alimento, nossa infan-
cia é muito demorada e temos de ser cuidados por
longo tempo.

Ora, vivemos em um planeta que oferece con-
dicbes de vida muito especializadas; um animal
como nds nao teria chance nas regides polares, nas
desérticas, nas florestas equatoriais, nas de inverno inclemente, nos oceanos, etc. [...]

O que vai nos diferenciar, de fato, é que sé o animal humano é capaz de ac¢do transformadora
consciente, ou seja, é capaz de agir intencionalmente (e ndo apenas instintivamente ou por refle-
xo condicionado) em busca de uma mudanga no ambiente que o favoreca.

Essa acdo transformadora consciente é exclusiva do ser humano e a chamamos trabalho ou pra-
xis; é consequéncia de um agir intencional que tem por finalidade a alteracdo da realidade de
modo a molda-la as nossas caréncias e inventar o ambiente humano. [...]

Se o trabalho é o instrumento, qual é o nome do efeito de sua realizacdo? Nos o denominamos
Cultura (conjunto dos resultados da acdao do humano sobre o mundo por intermédio do trabalho).

[...]

[...] Em suma, o Homem ndo nasce humano e, sim, torna-se humano na vida social e histdrica, no
interior da Cultura.

[...]

[...] Um dos produtos ideais da cultura sao os valores, por nés criados para o existir humano, pois,
guando os inventamos, estruturamos uma hierarquia para as coisas e acontecimentos, de modo a
estabelecer uma ordem na qual tudo se localize e encontre seu lugar apropriado. [...]

O principal canal de conservacgdo e inovacdo dos valores e conhecimentos sao as instituicdes so-
ciais como a familia e a Igreja, o mercado profissional, a midia, a escola etc.[...] ao contrario dos
outros seres vivos, nds os humanos, dependemos profundamente de processos educativos para
nossa sobrevivéncia (ndo carregamos em nosso equipamento genético instrugdes suficientes para
a producdo da existéncia) e, desse prisma, a Educacdo é instrumento balisar para nds.

No entanto, a Educacdo pode ser compreendida em duas categorias centrais: educagao viven-
cial e espontanea, o “vivendo e aprendendo” (dado que estar vivo é uma continua situacao de
ensino/aprendizado), e educagdo intencional ou propositada, deliberada e organizada em locais
predeterminados e com instrumentos especificos (representada pela Escola e, cada vez mais,
pela midia). ”
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1. Conforme o texto apresentado, a espécie humana enfrenta muitas dificuldades de adaptacao e
sobrevivéncia, mas se serve de sua inteligéncia para criar maneiras de compensar suas fraquezas.
Considerando sua leitura e reflexao, responda as perguntas que seguem abaixo:

a) Ja nascemos seres sociais? Por qué?
b) Segundo o texto, somos seres frageis. Por que ele afirma isso?
c) O que nos diferencia dos outros seres vivos?

d) Segundo o texto, qual a importancia da educacdo para o ser humano? Argumente se
vocé esta de acordo ou ndo com o que aborda o texto?
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“Danilo é filho unico e nasceu em uma familia de classe média de uma importante cidade do sul
do Brasil. Ele teve uma infancia tranquila, brincando com os primos e vizinhos no condominio
onde morava.

Anos se passaram e hoje, ja um adolescente, ele tem uma vida bastante dinamica, faz judo, na-
tacdo, curso de Inglés e, aos domingos, participa de um grupo de musica da igreja. Ele é o garoto
mais popular da escola, sempre muito comunicativo, vive rodeado de amigos, por esse motivo, foi
eleito o lider da sua sala por muito tempo e adora essa fungao”.
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Gabriel, o Pensador

N3o adianta olhar pro céu

Com muita fé e pouca luta

Levanta ai que vocé tem muito protesto pra fazer
E muita greve, vocé pode, vocé deve, pode crer
Nao adianta olhar pro chao

Virar a cara pra nao ver

Se liga ai que te botaram numa cruz e sé porque Jesus
Sofreu ndo quer dizer que vocé tenha que sofrer!
Até quando vocé vai ficar usando rédea?!

Rindo da prépria tragédia

Até quando vocé vai ficar usando rédea?!

Pobre, rico ou classe média

Até quando vocé vai levar cascudo mudo?

Muda, muda essa postura

Até quando vocé vai ficando mudo?

muda que o medo é um modo de fazer censura
Até quando vocé vai levando? (Porrada! Porrada!!)
Até quando vai ficar sem fazer nada?

Até quando vocé vai levando? (Porrada! Porrada!!)
Até quando vai ser saco de pancada?

Vocé tenta ser feliz, ndo vé que é deprimente

O seu filho sem escola, seu velho ta sem dente

Cé tenta ser contente e ndo vé que é revoltante
Vocé ta sem emprego e a sua filha ta gestante
Vocé se faz de surdo, ndo vé que é absurdo

Vocé que é inocente foi preso em flagrante!

E tudo flagrante! E tudo flagrante!!

A policia

Matou o estudante

Falou que era bandido
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Chamou de traficante!

A justica

Prendeu o pé-rapado

Soltou o deputado

E absolveu os PMs de Vigario!

A policia so existe pra manter vocé na lei

Lei do siléncio, lei do mais fraco

Ou aceita ser um saco de pancada ou vai pro saco

A programacao existe pra manter vocé na frente

Na frente da TV, que é pra te entreter

Que é pra vocé ndo ver que o programado é vocé!

Acordo, ndo tenho trabalho, procuro trabalho, quero trabalhar

O cara me pede o diploma, ndo tenho diploma, ndo pude estudar
E querem que eu seja educado, que eu ande arrumado, que eu saiba falar
Aquilo que o mundo me pede n3o é o que o mundo me da
Consigo um emprego, comega 0 emprego, me mato de tanto ralar
Acordo bem cedo, ndo tenho sossego nem tempo pra raciocinar
N3o peco arrego, mas onde que eu chego se eu fico no mesmo lugar?
Brinquedo que o filho me pede, nao tenho dinheiro pra dar!
Escola! Esmola!

Favela, cadeia!l

Sem terra, enterral

Sem renda, se renda! Nao! Nao!!

Muda que quando a gente muda o mundo muda com a gente

A gente muda o mundo na mudanga da mente

E quando a mente muda a gente anda pra frente

E quando a gente manda ninguém manda na gente!

Na mudanca de atitude ndo ha mal que ndo se mude nem doencga sem cura
Na mudanca de postura a gente fica mais seguro

Na mudanca do presente a gente molda o futuro!

Até quando vocé vai ficar levando porrada,

até quando vai ficar sem fazer nada

Até quando vocé vai ficar de saco de pancada?

Até quando?
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Gabriel, O Pensador: Nascido no Rio de Janeiro em 1974, estreou sua carreira como rapper em
1992, com a fita demo de “To feliz (matei o presidente)”, censurada pelo Ministério da Justica
pouco antes da renuncia de Collor. Gabriel gravou sete albuns e um DVD, somando mais de dois
milhdes de cdpias vendidas no Brasil, abrindo portas para outros paises apreciarem seu trabalho.
O criador de “Cachimbo da Paz”, “Até quando?” e “Palavras repetidas” é também autor de dois
livros: “Didrio Noturno” (ed. Objetiva) e “Um garoto chamado Roberto” (ed. Cosac Naify), que
recebeu o prémio Jabuti de melhor livro infantil em 2006.

1. Apds ouvir a musica, discuta com seus colegas o trecho destacado a seguir e responda: Com
relacdo a atuacdo do seu grupo, quais sdo as mudancas necessdrias para uma melhor atuacdo na
sociedade na qual estdo inseridos?

“Muda que quando a gente muda o mundo muda com a gente

A gente muda o mundo na mudanca da mente

E quando a mente muda a gente anda pra frente

E quando a gente manda ninguém manda na gente!

Na mudanca de atitude ndo ha mal que ndo se mude nem doenca sem cura
Na mudanca de postura a gente fica mais seguro

Na mudanca do presente a gente molda o futuro!”

Em seguida, escolha um representante de cada grupo para explanar o que debateram sobre a fra-
se e 0 que escreveram sobre as mudancgas necessdrias para a atuacao deles. Ao final dessa etapa,
eles devem sentar, individualmente, para responder aos itens a, b e ¢ da questao n2? 2.

2. Agora, individualmente, responda as perguntas abaixo:

a) Vocé acredita que as pessoas, quando se unem em prol de alguma causa, conseguem
mudar uma realidade? Se sim, vocé conhece algum exemplo?

b) Se vocé fosse defender uma causa social, qual seria? Por qué?

c) Vocé desenvolve algum tipo de trabalho voluntario? Se sim, qual?
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'@ AULA: DE ONDE EU VENHO?

A histdria pessoal deve ser um componente importante do Projeto de Vida. Antes mesmo de os
estudantes pensarem para onde eles querem ir e o que eles querem ser, é importante que todos
saibam de onde vém, o que gostariam de superar ou criar para o futuro.

A sua casa, seus pais, sua familia e sua vida cotidiana, por meio de uma rede de relagdes sociais
e afetivas, integram o primeiro momento de conhecimento que criancas e adolescentes tém so-
bre o mundo. Pois, é no processo de relagdes diversificadas que o estudante interioriza valores e
constréi formas préprias de perceber e estar no mundo, se constituindo enquanto sujeito.

Ao conhecermos um adolescente, de certa forma, conhecemos também sua familia, que é seu
primeiro espaco de socializagdo, de formacao, é o grupo social onde adquiriu seu repertério ini-
cial de comportamento: habitos, costumes e modo de lidar com os objetos, com o ambiente fisico
e com os adultos. Logo, valorizar as raizes e o que de bom aprenderam, ajuda os adolescentes a
desenvolverem a nog¢do de onde eles podem chegar.
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.7 Objetivo Geral

e Refletir sobre a influéncia da heranga familiar na formagdo da identidade e do préprio
futuro.

Material Necessdrio

e Cronica “Pertencer” de Clarice Lispector.

oo Roteiro

PREVISAO DE

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO DURACAO

ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

208 Atividade Preliminar

Peca aos estudantes que comentem os acontecimentos da aula anterior, como forma de retomar
a discussao.

#0813 Atividade de Leitura

Leitura da crénica “Pertencer” de Clarice Lispector (arquivo anexado ao final da aula).
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e Ler e discutir o texto de Clarice Lispector;

e Lembrar algumas histdrias e expectativas da familia que antecederam ao nascimento
de cada um;

e  Conhecer e entender a influéncia da familia na prépria formacao.

Explique aos estudantes que o texto “Pertencer” de Clarice Lispector (Anexo 1) é uma cronica
publicada originalmente no Jornal do Brasil, em 1968, e, posteriormente no livro “A descoberta
do mundo”. Em seguida, faca com os estudantes a leitura da cronica. Ao final, pergunte o que
entenderam e informe sobre as questGes abaixo que devem ser respondidas por eles: (Copiar
guestdes na lousa).

a) Por que Clarice Lispector se sentia deserdada da vida?
b) Para Clarice Lispector, o que significa pertencer?

c) “Nasceu e ficou simplesmente nascida”, “Ndo recebeu a marca do pertencer”. Que
marca é essa a que Clarice se refere?

d) Assim como Clarice Lispector, que histérias vocé tem sobre a sua origem?

e) O que vocé sabe acerca das expectativas dos seus pais sobre vocé, antes mesmo do
seu nascimento?

Depois de escutar os estudantes, pergunte a opinido deles sobre nascer com uma missdo, um
legado ou uma funcgao familiar pré-estabelecida e o que se pode fazer para superar esse legado
e tracar a prépria historia. Explique que cada pessoa possui sua histdria de vida e que ela comeca
a ser construida antes mesmo do nascimento. Para isso, faga relagdo com a crénica de Clarice
Lispector, mostrando a profundidade da trajetdria da personagem, seus sentimentos e as trans-
formacdes pelas quais passou. Diga aos estudantes que eles precisam respeitar a prépria histéria
por aquilo que ela tem de diferente e que através dela podem criar confianga no mundo e em si
mesmo. Explique que, para a vida futura, é importante criar vinculos seguros e saudaveis com a
propria histéria.

Ao final, corrija as respostas das questdes com os estudantes.
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=~ Atividade em Grupo: Para discutir

e Refletir sobre a interferéncia dos pais na vida pessoal;
e Questionar como a origem familiar influencia quem somos;

e Perceber que o presente proporciona condi¢Ges diarias para a superacado das dificul-
dades e ajuda a desenhar o futuro.

Distribua a atividade em grupo: Para discutir (Anexo 2) que segue abaixo e leia em voz alta cada
uma das questdes para os estudantes. Peca a eles que formem trés grupos grandes os quais deve-
rdo ficar cada um, com uma das alternativas propostas pela atividade. Ao final, as respostas dos
grupos serdao compartilhadas.

Leia os paragrafos a seguir e em grupo, discuta com os seus colegas sobre as perguntas que os
seguem:

Cada pai projeta seus sonhos, realizados ou ndo, em seus filhos, mas, inde-
pendentemente de quais sejam, a maioria deles se associa a um sonho sé:
Eles querem uma vida para nds melhor do que a que eles tiveram.

Sobre isso, vocé concorda que os pais tém rica experiéncia de vida e certo grau de sabedoria e por
isso, ndo ha duvidas de que sabem o que é melhor para os filhos? Por qué?

O senhor tem saudades de Itabira ainda hoje? Tenho uma profunda sau-
dade e digo mesmo: no fundo, continuo morando em Itabira, através das
minhas raizes e, sobretudo, através dos meus pais e dos meus irmaos, to-
dos nascidos 14 e todos ja falecidos. E uma heranca atavica profunda que
N30 Posso esquecer.

Sobre as raizes familiares, vocé concorda que, mesmo cada um sendo livre para tracar a prépria
historia, a forca da origem familiar nos conduz a ser o que somos? Por qué?
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Sobre a origem familiar, esse poema de Drummond retrata a sua incomensuravel saudade de sua
cidade natal:

Confidéncia do itabirano™

Alguns anos vivi em ltabira.

Principalmente nasci em lItabira.

Por isso sou triste, orgulhoso: de ferro.

Noventa por cento de ferro nas calgadas.

Oitenta por cento de ferro nas almas.

E esse alheamento do que na vida é porosidade e comunicagao.
A vontade de amar, que me paralisa o trabalho,

vem de Itabira, de suas noites brancas, sem mulheres e sem horizontes.
E o hdbito de sofrer, que tanto me diverte,

é doce heranga itabirana.

De Itabira trouxe prendas diversas que ora te oferego:

este S3o Benedito do velho santeiro Alfredo Duval;

esta pedra de ferro, futuro aco do Brasil,

este couro de anta, estendido no sofa da sala de visitas;

este orgulho, esta cabeca baixa...

Tive ouro, tive gado, tive fazendas.

Hoje sou funcionario publico.

Itabira é apenas uma fotografia na parede.

Mas como dail

O presente é o cotidiano da vida das pessoas. E o tempo em que elas vi-
vem, sdo mobilizadas por novos acontecimentos, lembram com alegria,
tristeza ou raiva do passado, projetam o futuro ou se angustiam com ele.
E quando constroem a sua histéria pessoal, a formar suas identidades.

Sobre isso, vocé concorda que o cotidiano tem a riqueza das experiéncias que o ajudarao a supe-
rar positivamente as dificuldades e as adversidades que surgirem? Vocé acredita que essas vivén-
cias o ajudardo a desenhar o futuro? Por qué?

Ao fazer a leitura da alternativa b da atividade, aproveite para falar, rapidamente, sobre Drum-
mond. Depois que os grupos estiverem prontos para compartilhar suas respostas, organize uma
pequena plendria na qual cada grupo deve ler a sua pergunta e responde-la de acordo com a dis-
cussao ocorrida. Para isso, eleja uma pessoa de cada grupo para apresentar as respostas.
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Por ultimo, termine o encontro dizendo que é importante entender o passado para conseguir se
projetar melhor no futuro. O passado, o presente e o futuro se relacionam de forma intrinseca,
uma vez que, através da memoaria podemos aceder o passado e estrutura-lo de acordo com a
ideia que temos no presente e com isso, mudar o nosso futuro.

Avalie se os estudantes veem sua herancga familiar ou origem de forma positiva. Observe como os
estudantes conseguem se projetar no futuro a partir de sua origem.

B W N F

Na familia, além do nome, o que mais é herdado?
Quais as capacidades que vocé tem advindas de sua origem?
Em sua opinido, qual foi o legado mais importante que sua familia deixou para vocé?

O que vocé gostaria de deixar como legado para a sua familia?

Clarice sente-se deserdada da vida por ela ndo ter curado sua mae ao nascer, por ter
“falhado” nessa missdo e acha que traiu a grande esperanca dos pais;

Para ela pertencer é viver. Significa “pertencer a algo ou a alguém. E poder colocar-se
no mundo e significar a propria existéncia. E poder dar o que de melhor tem dentro
de si aquilo a que pertence.

A marca a que Clarice se refere é aquela que ela teria se, ao nascer, tivesse curado sua
mae. Entdo, sim: ela teria pertencido a seu pai e a sua mae;

Resposta de cunho pessoal. Espera-se que os estudantes comentem a histéria de vida
sem receios e com sinceridade;

Resposta de cunho pessoal. Verifique se as expectativas geradas pelos pais influen-
ciam os estudantes de forma negativa, comprometendo sua autoestima.
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1. Essa alternativa permite dois posicionamentos - Verifique se os estudantes se manifestam a fa-
vor da interferéncia dos pais em suas vidas, ao reconhecer e respeitar a experiéncia e a sabedoria
paternas ou se eles sdo contra, alegando, por exemplo, que os pais querem guiar a vida deles por
completo;

2. Nessa alternativa, espera-se que os estudantes discutam sobre a memdria do passado e o
poder da convivéncia familiar para a formacao da personalidade de cada um. Aqui também dois
posicionamentos podem aparecer: A favor — aqueles que vao alegar que a familia exerce forga na
trajetéria deles enquanto sujeitos, determinando o que sdao. Assim como, ha os estudantes que
sdo contrdrios, pois alegam que, independente da origem familiar, todos possuem possibilidades
de mudancas, rompendo com o ciclo familiar.

3. Essa resposta é de cunho pessoal. Porém, espera-se que os estudantes se posicionem a favor da
pergunta, reconhecendo que o cotidiano e suas rotinas podem ajuda-los a superar as dificuldades
individuais, a definir melhor as préprias regras e a encontrar espago para expressar seus sonhos.

1. Resposta de cunho pessoal. Espera-se que os estudantes reconhegam que se herda
muita coisa além do nome, como: caracteristicas fisicas e genes, personalidade, habi-
tos, etc.;

2. Resposta de cunho pessoal. Verifique se os estudantes conseguem pontuar pontos
positivos de sua heranga familiar;

3. Resposta cunho pessoal. Espera-se que, entre todos os pontos positivos elencados na
guestao anterior, o estudante escolha o mais importante de todos. Esse legado deve
ser um elemento que estd muito presente na vida do estudante apesar de ser algo que
advém do passado. Observe se a resposta demonstra um reconhecimento especial
por parte do estudante, algo positivo em sua vida;

4. Essaresposta é pessoal e requer uma reflexdao profunda do estudante sobre a sua vida
passada e a sua relacao com o futuro. Nela, espera-se que o estudante fale sobre um
legado que, além de ter valor para a sua vida, possua valor para a vida futura da sua
familia, que perpasse o tempo e tenha uma razao de existir muito especial. Deve ser
algo imprescindivel o suficiente para que ndo possa “abrir mao”, pode ser um bem
material ou nao.
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(...) Plenitude humana é quando o ser e o querer-ser se encontram e, por um momento, se abra-
¢am. A plenitude humana sé muito raramente acontece de pronto na vida das pessoas. O normal
é que os momentos de plenitude humana comecam a ser construidos muitos anos antes. As
vezes, um momento de plenitude humana leva uma vida inteira para ser gestado e, finalmente,
acontecer (...)."

(...) O ser humano nao se reduz, como afirmam os comportamentalistas, apenas a um organismo,
a um sistema em interacdo dindmica com o meio ambiente, passivel, portanto, de ser orientado
para esta ou aquela finalidade pela simples manipulacdo das varidveis que condicionam o seu
processo de interacao com o ambiente natural e humano.

Por outo lado, também, nos opomos ao conceito de homem como liberdade abstrata, ou contex-
tualizada apenas ao nivel do relacionamento interpessoal, ignorando o processo histérico-social
concreto que esta, a um tempo, na moldura e no cerne da sua existéncia.

Concebemos o homem como ser capaz de assumir-se como sujeito da sua histdria e da Histéria,
agente de transformacao de si e do mundo, fonte de iniciativa, liberdade e compromisso nos pla-
nos pessoal e social (...)."®

e Estatuto da Crianca e do Adolescente. Lei n. 8.074 de 13/07/1990.

e KALOUSTIAN, S.M. Familia, a base de tudo. Sdo Paulo: Cortez. Unicef, 2005.
e  WINNICOT, D.W. Tudo comega em casa. Sao Paulo: Martins Fontes, 2005.

e ROUDINESCO, E. A familia em desordem. Rio de Janeiro: Zahar, 2003.
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Clarice Lispector

Um amigo meu, médico, assegurou-me que desde o berco a crianca sente o ambiente, a crianca
guer: nela o ser humano, no berco mesmo, ja comecou.

Tenho certeza de que no ber¢co a minha primeira vontade foi a de pertencer. Por motivos que aqui
ndo importam, eu de algum modo devia estar sentindo que nao pertencia a nada e a ninguém.
Nasci de graca.

Se no bergo experimentei esta fome humana, ela continua a me acompanhar pela vida afora,
como se fosse um destino. A ponto de meu coragdo se contrair de inveja e desejo quando vejo
uma freira: ela pertence a Deus.

Exatamente porque é tdo forte em mim a fome de me dar a algo ou a alguém, é que me tornei
bastante arisca: tenho medo de revelar de quanto preciso e de como sou pobre. Sou, sim. Muito
pobre. Sé tenho um corpo e uma alma. E preciso de mais do que isso. Com o tempo, sobretudo
os ultimos anos, perdi o jeito de ser gente. Ndo sei mais como se é. E uma espécie toda nova de
"soliddo de ndo pertencer" comecou a me invadir como heras num muro.

Se meu desejo mais antigo é o de pertencer, por que entdo nunca fiz parte de clubes ou de as-
sociacOes? Porque ndo é isso que eu chamo de pertencer. O que eu queria, € ndo posso, & por
exemplo que tudo o que me viesse de bom de dentro de mim eu pudesse dar aquilo que eu per-
tengo. Mesmo minhas alegrias, como sao solitarias as vezes. E uma alegria solitaria pode se tornar
patética. E como ficar com um presente todo embrulhado em papel enfeitado de presente nas
maos - e ndo ter a quem dizer: tome, é seu, abra-o! Ndao querendo me ver em situagdes patéticas
e, por uma espécie de contencdo, evitando o tom de tragédia, raramente embrulho com papel de
presente os meus sentimentos.

Pertencer ndo vem apenas de ser fraca e precisar unir-se a algo ou a alguém mais forte. Muitas
vezes a vontade intensa de pertencer vem em mim de minha prdpria forga - eu quero pertencer
para que minha forca ndo seja inutil e fortifigue uma pessoa ou uma coisa. Quase consigo me
visualizar no bergo, quase consigo reproduzir em mim a vaga e, no entanto, premente sensagao
de precisar pertencer. Por motivos que nem minha mae nem meu pai podiam controlar, eu nasci
e fiquei apenas: nascida.

No entanto fui preparada para ser dada a luz de um modo tdo bonito. Minha mae ja estava do-
ente, e, por uma supersticao bastante espalhada, acreditava-se que ter um filho curava uma mu-
Iher de uma doenca. Entdo fui deliberadamente criada: com amor e esperanca. Sé que nao curei
minha mae. E sinto até hoje essa carga de culpa: fizeram-me para uma missdo determinada e eu
falhei. Como se contassem comigo nas trincheiras de uma guerra e eu tivesse desertado. Sei que
meus pais me perdoaram por eu ter nascido em vao e té-los traido na grande esperanca.

Mas eu, eu ndo me perdoo. Quereria que simplesmente se tivesse feito um milagre: eu nascer e
curar minha mae. Entdo, sim: eu teria pertencido a meu pai e a minha mae. Eu nem podia confiar
a alguém essa espécie de soliddo de ndo pertencer porque, como desertor, eu tinha o segredo da
fuga que por vergonha ndo podia ser conhecido.

A vida me fez de vez em quando pertencer, como se fosse para me dar a medida do que eu perco
ndo pertencendo. E entdo eu soube: pertencer é viver. Experimentei-o com a sede de quem est3
no deserto e bebe so6frego o ultimo gole de dgua de um cantil. E depois a sede volta e é no deserto
mesmo que caminho!

51



52

MATERIAL DO EDUCADOR - AULAS DE PROJETO DE VIDA
12 e 22 ANOS DO ENSINO MEDIO

-~ Atividade em Grupo: Para discutir

Leia os paragrafos a seguir e em grupo, discuta com os seus colegas sobre as perguntas que os
seguem:

Cada pai projeta seus sonhos, realizados ou ndo, em seus filhos, mas, inde-
pendentemente de quais sejam, a maioria deles se associa a um sonho soé:
Eles querem uma vida para nds melhor do que a que eles tiveram.

Sobre isso, vocé concorda que os pais tém rica experiéncia de vida e certo grau de sabedoria e por
isso, ndo ha duvidas de que sabem o que é melhor para os filhos? Por qué?

O senhor tem saudades de Itabira ainda hoje? Tenho uma profunda sau-
dade e digo mesmo: no fundo, continuo morando em Itabira, através das
minhas raizes e, sobretudo, através dos meus pais e dos meus irmaos, to-
dos nascidos |4 e todos ja falecidos. E uma heranca atdvica profunda que
N30 Posso esquecer.

Sobre as raizes familiares, vocé concorda que, mesmo cada um sendo livre para tracar a propria
histéria, a for¢a da origem familiar nos conduz a ser o que somos? Por qué?

Sobre a origem familiar, esse poema de Drummond retrata a sua incomensuravel saudade de sua
cidade natal:

Confidéncia do itabirano™

Alguns anos vivi em ltabira.

Principalmente nasci em ltabira.

Por isso sou triste, orgulhoso: de ferro.

Noventa por cento de ferro nas calgadas.

Oitenta por cento de ferro nas almas.

E esse alheamento do que na vida é porosidade e comunicagdo.

A vontade de amar, que me paralisa o trabalho,

vem de Itabira, de suas noites brancas, sem mulheres e sem horizontes.

E o habito de sofrer, que tanto me diverte,
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é doce heranga itabirana.

De Itabira trouxe prendas diversas que ora te ofereco:
este Sdo Benedito do velho santeiro Alfredo Duval;

esta pedra de ferro, futuro ago do Brasil,

este couro de anta, estendido no sofa da sala de visitas;
este orgulho, esta cabega baixa...

Tive ouro, tive gado, tive fazendas.

Hoje sou funcionario publico.

Itabira é apenas uma fotografia na parede.

Mas como ddéi!

O presente é o cotidiano da vida das pessoas. E o tempo em que elas vi-
vem, sao mobilizadas por novos acontecimentos, lembram com alegria,
tristeza ou raiva do passado, projetam o futuro ou se angustiam com ele.
E quando constroem a sua histdria pessoal, a formar suas identidades.

Sobre isso, vocé concorda que o cotidiano tem a riqueza das experiéncias que o ajudardo a supe-
rar positivamente as dificuldades e as adversidades que surgirem? Vocé acredita que essas vivén-
cias o ajudardo a desenhar o futuro? Por qué?
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AULA: MINHAS FONTES DE SIGNIFICADO E
" SENTIDO DA VIDA.

.....O....ﬂ................................................ L

Fundamentada pelo educador Antonio Carlos Gomes da Costa como a lente pela qual se deve
conduzir a educacdo nos tempos atuais, a Educagao Interdimensional busca a valorizacdo das
varias dimensdes do ser humano, superando a centralidade do pensamento instrumental (va-
lorizagcdo do cognitivo). Essas dimensdes sdo quatro, o LOGOS (pensamento, razdo, a ciéncia),
o PATHOS (afetividade, relagdo do homem consigo mesmo e com os outros), o EROS (impulsos,
corporeidade) e o MYTHUS (relagdo do homem a vida e a morte, do bem e do mal).

Dentre as dimensdes citadas, a dimensdo transcendental do ser humano - O MYTHUS - serd o
foco desta aula, objetivando gerar uma reflexdo nos estudantes sobre o sentido que eles atri-
buem as suas vidas.
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.7 Objetivo Geral

e Maximizar a relevancia da transcendentalidade da vida humana.

Material Necessdério

e Video: Qual o sentido da vida?

(Disponivel em: http://www.youtube.com/watch?v=w2vCFR_sIWY).

PREVISAO DE

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRICAO DURACAO

ORIENTAGOES PARA AS ATIVIDADES

£01 Atividade Preliminar

Retome com os estudantes a aula anterior. Peca a um pequeno grupo de estudantes que apresen-
te o conteudo visto no ultimo encontro.

£08 Atividade: Meu sentido de vida

.7 Objetivo

e Gerar uma reflexao sobre qual é o sentido da vida.



56

MATERIAL DO EDUCADOR - AULAS DE PROJETO DE VIDA
12 e 22 ANOS DO ENSINO MEDIO

Explique aos estudantes o que é a Educagao Interdimensional e a transcendentalidade a luz da
leitura do texto introdutério desse material e deste texto:

Criamos um modelo de mundo que supervaloriza quem tem e ndo quem é e, nessa luta pelo
poder, os valores e principios que regem a relagdo humana, como afeto e respeito pelo outro,
sdo deixados de lado, causando o que Antonio Carlos Gomes da Costa chama de “crise de uma
época.” Ao mesmo tempo em que se vive essa crise na relacdo humana, existem pessoas que se
movimentam contrariamente e buscam outro sentido para as suas vidas, ativando a dimensao
transcendental inerente a sua natureza.

Apos a leitura, escreva no quadro / lousa a seguinte pergunta: QUAL O SENTIDO DA VIDA? Esta
pergunta sera respondida pelos estudantes apds assistirem ao video de mesmo titulo.

O video “Qual o sentido da vida?"8 traz depoimentos de pessoas de diferentes lugares do mundo,
com culturas religiosas distintas das ocidentais, sobre o sentido que eles atribuem a vida.

Sentido da vida. 7 bilhdes de Qutros [PT]

aos nossos
descendentes.

e \ive na ESPANHA
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O video tem duracdo 24:33 segundos. Porém, ndo serd necessario passa-lo por completo para os
estudantes. Vocé deve selecionar, previamente, as pessoas que irdo falar no video, ao seu critério,
comprimindo o video a 10 minutos. Em seguida, discuta com os estudantes sobre as seguintes
guestoes:

a) Achou interessante o video? Por qué? Teca comentdrios sobre o video.
b) As opinides das pessoas eram distintas?

c) Vocé acredita que a religido ou lugar em que vive influencia a sua maneira de sentir a
vida? Por qué?

d) Vocé se identificou com alguma opinido? Se sim, qual? E por que vocé acredita que
houve afinidade, apesar de vocé ser de outra cultura?

Observe o nivel de participacdo e seriedade dos estudantes quanto ao tema e verifique se houve
a compreensao do que é um ser transcendental.

O tema da transcendentalidade normalmente é abordado do ponto de vista religioso, porém,
em nenhum momento a aula deve tender a esse aspecto, visto que o sentido da vida para uns é
reforcado pela religiosidade e para outros ndo. O mais importante é que os estudantes compreen-
dam que o ser humano precisa se sentir feliz e realizado em seus sonhos, planos, em sua relacdo
com o outro, e ndo apenas pelo que a razdo constrdi. No video, ha depoimentos de pessoas de
varios lugares do mundo, e os aspectos fisicos mudam bastante. E preciso ficar atento a possiveis
comentdrios que possam surgir e ferir algum estudante, dada a diversidade que se encontra nas
salas de aulas.

a) Prestar atengdo se os estudantes acharam relevante conhecer a opinido de tantas
pessoas sobre o que pensam da vida;

b) Verificar se eles detectaram opinides antagobnicas entre algumas pessoas no video.

Sugestao de depoimentos:
e 0 12 depoimento — vive na Franga
e Minuto 1:22 — vive em LOS Angeles
e Minuto 1:38 —Vive na Franga
e Minuto 3:41 — Vive no Iémen
e  Minuto 5:09 — Vive no Japao
e Minuto 5: 33 —Vive no Egito
*  Minuto 5: 58 —Vive na Roménia
e  Minuto 15: 43 —Vive em Taiwan

e Minuto 21:14 — Vive no Mali
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d)

Verificar se eles perceberam em algum momento que os aspectos religiosos e culturas
interferem na maneira em que as pessoas veem a vida. Se eles perceberam, devem
apontar quais as pessoas que eles acreditam ter a maneira de pensar levando em con-
ta as crengas do seu povo.

Se eles acham isso um equivoco, tente leva-los a reflexao de que assim como aconte-
ce com as pessoas do video, acontece com eles e com todos nds;

Resposta de cunho pessoal. Mas é relevante que eles entendam que o sentido da vida
para muitas pessoas é muito parecido, principalmente na dimensao transcendental,
que leva em consideragcao aspectos que a razao nao explica. Por isso € normal que
alguém na China e outra no Brasil, possam ter a mesma percepg¢ao de sentido de vida.

A razdo analitico-instrumental, que imperou ao longo dos ultimos séculos, iniciando-se no Re-
nascimento, tornando-se a forca hegemonica a partir do lluminismo, para culminar na moder-
na Civilizacdo Industrial, comeca a emitir sinais de esgotamento. Este esgotamento se revela na
incapacidade de a modernidade nascida do lluminismo cumprir as promessas que marcaram o
seu nascimento: Liberdade, Igualdade e Fraternidade. A Razdo, a Ciéncia e a Técnica foram desen-
volvidas e continuam a se desenvolver cada vez mais. No entanto, basta olhar o noticidrio para
percebermos o quanto nos afastamos destes ideais:

1.

Na relagcao consigo mesmo, o homem parece cada vez mais marcado pelo solipsismo,
a ansiedade e o medo, entregando-se aos anestésicos da cultura de massas.

Na relacdo com os outros, o individualismo, a competicdo, a exploracao e o uso ins-
trumental do ser humano marcam as relag¢des interpessoais, enquanto que, no plano
das relagdes coletivas, dentro das nacdes e entre as nagdes, o cinismo e a forga bruta
parecem ganhar cada vez mais espaco.

Na relacdo com a natureza, a quebra sistematica dos ecossistemas vai desequilibran-
do as bases dos dinamismos que sustentam a vida, gerando consequéncias como a
diminuicdo da biodiversidade, os buracos na camada de o0zb6nio, comprometendo o
direito a vida das geracdes futuras.

Na relacdo com a dimensdo transcendente da vida, verifica-se uma forte crise de sen-
tido, que resulta numa cada vez mais evidente perda de respeito pela dignidade e a
sacralidade da vida em todas as suas manifestacdes naturais e humanas.
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@) AULA: EU E OS MEUS TALENTOS NO PALCO
DA VIDA.

Essa aula busca provocar uma reflexao sobre as habilidades natas e as adquiridas ao longo da vida.
Um pré-requisito importante para a construcdo do Projeto de Vida, além do autoconhecimento,
é ter consciéncia dos talentos pessoais e descobrir qual a melhor maneira de explora-los. Isso os
ajuda a ampliar as oportunidades de crescimento e a desenvolver as competéncias necessarias

para desenvolver-se integralmente.

l l Consideramos como habilidade a capacidade
de 0 educando ndo apenas aplicar nas suas

experiéncias um conhecimento adquirido, mas,
sobretudo, dominar o processo de criagdo e

gestdo dessas habilidades como ferramentas

de transformacao de si mesmo e do mundo.>
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.7 Objetivo Geral

e Conhecer e expressar as habilidades e limitagdes.

bo Roteiro

PREVISAO DE
DURACAO

ATIVIDADES PREVISTAS DESCRIGCAO

ORIENTACOES PARA AS ATIVIDADES

2081 Atividade Preliminar

Relembre o encontro anterior e pergunte se algum estudante deseja comentar os pontos que
achou mais importante.

201 Atividade em Grupo: Minha bandeira pessoal

.7 Objetivo

e Possibilitar aos participantes a identificagao das suas habilidades e limitagdes.

4_¥ Desenvolvimento

Disponha os estudantes sentados em circulo e desenhe na lousa uma bandeira dividindo-a em
quatro partes iguais nomeando cada parte da seguinte maneira: Sei — Quero; Ndo sei — Nao quero.
Peca aos estudantes que facam de acordo com o exemplo e orientagdo para os estudantes que
segue ao lado:
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208 Atividade em Grupo: Minha bandeira pessoal

1. Sabendo que a habilidade é uma aptidao desenvolvida ou cultivada e significa certa facilidade
em realiz