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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Matéria e Energia.

OBJETO(S) DE CONHECIMENTO:
Aqua.

HABILIDADE(S):

(EF05CI02)Aplicar os conhecimentos sobre as mudancas de estado fisico da dgua para explicar o ciclo hidro-
l6gico e analisar suas implicagoes na agricultura, no clima, na geracao de energia elétrica, no provimento de
aqgua potavel e no equilibrio dos ecossistemas regionais (ou locais).

CONTEUDOS RELACIONADOS:
« Mudancas de estado fisico da agua que ocorrem no ciclo hidroldgico.

« Fatores que podem interferir no ciclo hidrologico e as transformagodes que ocorrem no ciclo hidrolégico
na Terra.

« Implicacdes do ciclo hidroldgico na geragao de energia elétrica, no provimento de dgua potavel e no
equilibrio dos ecossistemas regionais (ou locais).

TEMA: AGUA
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O planeta Terra deveria ser chamado de planeta SOLIDO Liouipo GASO0SO
Aqua, pois 71% de sua superficie é coberta por
ela. A maior parte dessa agua ¢ salgada(97,5%),
formando os oceanos e mares e uma pequena
porcao é doce (2,5%) sendo encontrada nas

agquas continentais (rios, lagos, geleiras e dguas _K 2
subterraneas). h‘f ( -~ INVISIVEL
= ==

A agua estéa presente na natureza em trés es-
tadOS diferentes: SOlidO, ||QU|dO e gaSOSO. Ela Fonte do imagem: adaptada de hitps://escolakids.uol.com.br/ciencias/estados-
pode mudar de um estado fisico para outro pela /s agueresuasmudancas him

elevacao ou reducao datemperatura e também Figura 1
da pressao.

Certamente vocé ja deve ter estudado sobre o
ciclo da agua na natureza. E pode observar no
seu diaadiafendbmenos da evaporacao da agua
de um lago ou da roupa do varal, da formacgao
de nuvens no céu e da preciosa chuva! Esse
ciclo também é chamado de ciclo hidrologico.
(Figura 2)

A agua é muito importante para a atmosfera, Fusdo Vaporizagdo
para controlar o clima, para a sobrevivéncia
dos seres vivos e para o equilibrio dos diversos

ecossistemas. ) .
SOLIDO LIQUIDO GASOSO
O ciclo hidrolégico garante a ciclagem da agua

no planeta e a disponibiliza no estado liquido
nos rios, lagos e aguas subterraneas (agua
doce). A dgua é um bem precioso para todos os Solidificagdo Condensagdo
seres vivos, dos pequenos seres microscopi-

c0s, como uma bactéria, a um organismo com-

plexo, como o ser humano.

Figura2

Ela esta presente em nossa vida o tempo todo:
para nossa higiene pessoal, para matar a sede,
limpeza da nossa casa, produzir alimentos e
até energia!
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Nas usinas hidrelétricas a for¢ca das aguas de rios é usada para movimentar tur-
binas e produzir energia elétrica. Essa energia é distribuida para nossas casas,
industrias, etc.

A 4gua € fundamental para o organismo. Mas, nem toda agua doce é potéavel e livre
de microrganismos, devendo passar por processos de filtracao e desinfeccao nas
estacoes de tratamento de dgua. Em casa, a dgua deve ser filtrada ou fervida antes
do consumo.

Adgua é encontrada em quantidades diferentes nos diversos ecossistemas do planeta.
Existem areas muito umidas, alagadas, ricas em rios e também areas semi-aridas e
desérticas. A disponibilidade de agua em um ecossistema interfere no tipo de vegeta-
cao, no clima, na biodiversidade e também sofre interferéncia desses fatores.

PARA SABER MAIS:

Assista ao interessante video sobre o ciclo hidrologico. Disponivel em: <https://youtu.be/vW5-xr-
V3Bg4> Acesso em: 19 jan. 2021.

Assista ao video sobre a producao de energia nas hidreléetricas. Disponivel em: <https://youtu.be/
iYPMZamqgSH4> Acesso em: 19 jan. 2021.

O ecossistema é o conjunto de seres vivos e ndo vivos de um lugar. Um lago, por exemplo, possui
peixes, sapos, plantas, moluscos, insetos (seres vivos) que dependem da agua, do solo, da
temperatura, da umidade do ar, dentre outros fatores ambientais (ndo vivos). A quantidade de
agua nao é constante em todos os ecossistemas, podendo variar de acordo com o clima, o relevo
e também, a vegetacao.

Vejaimagens de grandes ecossistemas brasileiros ou biomas(Fig. 3) e responda as perguntas que
se sequem:

Cerrado

Pantanal © " MataAtlintica

Figura 3. Biomas. Disponivel em: <https://www.novoeste.com/index.
php?page=destaque&op=readNews&id=48897 Acesso em: 19 jan. 2021
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a) Dentre os biomas representados, cite o que possui o0 maior rio do planeta em volume de dqua.

b) No bioma caatinga ocorrem longos periodos secos, sem chuva. Expliqgue como a falta de chu-
va pode afetar os rios e os seres vivos da caatinga.

2. Aimagem a sequir (Fig. 4) mostra o ciclo hidrologico. Sobre ele é correto afirmar:

a) Achuvaouprecipitagao éimportante paraabastecer B
o lencgol de agua subterraneo.

Ciclo Hidrologico

l Precipitagdo

b) Atranspiracao dos vegetais libera vapor de dgua que
sao absorvidos pelo solo, fertilizando-os.

c) A agricultura ndo depende do ciclo da agua, mas so-
mente de tecnologias.

d) O solo asfaltado melhora o escoamento da agua da
chuva no solo.

Figura 4. ciclo hidrolégico. Disponivel em:
<https://www.agencia.cnptia.embrapa.br/
Agencia23/AG01/arvore/AG01-10_299200692526.
html> Acesso em 19 jan. 2021

3. Nasusinas hidrelétricas, a agua do rio armazenada na barragem é canalizada e conduzida para as
grandes turbinas. O fluxo dessa agua faz com que as turbinas girem e acionem os geradores que
irao produzir:

a)energia eolica. b) energia da aqua. c)calor. d) eletricidade.

Referéncias:

Aqua: ciclo, importancia, caracteristicas, agua no planeta. Disponivel em: <https://escolakids.uol.
com.br/ciencias/a-agua.htm>. Acesso em: 19 jan. 2021.

Energia hidrelétrica. Disponivel em: <https://brasilescola.uol.com.br/geografia/energia-hidreletri-
ca.htm>. Acesso em: 19 jan. 2021.
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SEMANAS 3 E 4

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Vida e evolugao.

OBJETO(S) DE CONHECIMENTO:

Nutricao.

HABILIDADE(S):

(EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por que os sistemas digestério e respiratério sdo consi-
derados corresponsaveis pelo processo de nutricao do organismo, com base na identificagao das funcdes
desses sistemas.

(EF05CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos alimentares(nutrien-
tes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a manutencgao da
saude do organismo.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
. Orgaos e as estruturas envolvidos nos sistemas digestério e respiratério e explicar suas funcées.
« Funcionamento dos sistemas digestorio e respiratério.

« 0O funcionamento dos sistemas digestorio e respiratorio com a nutricdo do organismo grupos alimen-
tares presentes em um cardapio.

» Necessidades individuais na elaboracao de um cardapio equilibrado.

TEMA: NUTRICAO

Uma alimentacao adequada é aquela que fornece os nutrientes que atendem as necessidades nutricio-
nais do individuo. A importancia dos nutrientes se relaciona a manutencao das fungdes do organismo,
ajudam naimunidade (previnem doengas), no crescimento e desenvolvimento do corpo. Eles podem ser
divididos em 3 grupos com fung¢oes distintas:

* 530 os carboidratos ou aglcares. Ex. alimentos a base de
trigo, tubérculos, arroz e massas em geral, o aclcar presente em
biscoitos e guloseimas em geral.
sLipideos ou gorduras: Ex. Alimentos ricos em dleos e gorduras como
carne vermelha, abacate, queijo, ovos, nozes e castanhas.

Alimentos reguladores. 530 aqueles gue regulam e

contralam as funcoes do arganismo

+ Este grupo inclui alimentos ricos em vitaminas, minerais, fibras e dgua,
atuando no sisterma imunoldgico e facilitando a digestdo entre outros
inimeros beneficios. Presente em frutas, legumes, verduras, derivados
do leite, frutos do mar.

Alimentos construtores: Tem a fungao de construir

novas celulas e tecidos
* Proteinas. Estdo presentes em todo tipo de carne, ovos, leite e
derivados

Fonte: autor
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Para se ter saude e disposicao, a alimentacao deve ser equilibrada, contendo quantidades necessarias
de cada grupo de nutrientes. Para se montar um cardapio devemos levar em conta as caracteristicas
individuais e os grupos de nutrientes.

Alimentos Energéticos Extras

Pirdmide Alimentar |

Alimentos Reguladores

Alimentos Energéticos

Agua e liquidos
B e e e
Os nutrientes agem nas células para garantir o funcionamento dos tecidos e ¢rgaos. Para que isso ocorra,
anutricdo envolve o trabalho de diversos 6rgao de 3 sistemas: o digestivo, o respiratorio e o circulatério(fig.5).

Digestivo: o sistema digestivo é fundamental para rea-
lizar a digestao dos alimentos por meio de enzimas di-
gestivas. Estas podem ser comparadas com tesouras
que transformam os alimentos em pedacgos cada vez
menores, capazes de serem absorvidos pela parede do
intestino delgado e cairem na corrente sanguinea. Vita-
minas, sais minerais e agua sao diretamente absorvi-
dos, sem sofrer digestao.

Esses sistemas sdo interdependentes

Respiratério: O sistema respiratério é formado por ér- ' Y
gaos capazes de conduzir o ar até os pulmdes, onde
ocorrera a troca gasosa entre oxigénio e gas carbénico.
Este processo se chama hematose e ocorre em saquinhos denominados alvéolos, que sao bastante irri-
gados por vasos sanguineos.

Circulatorio: Este sistema ¢ formado por vasos sanguineos (veias, artérias e capilares) e o coracao.
0 sangue rico em nutrientes vindos da digestao e da respiracdo (oxigénio) é conduzido para todas as
células do corpo.

Nas células ocorre o metabolismo, em que os nutrientes vao cumprir suas funcoes energéticas, requla-
torias e construtoras. Uma das atividades metabolicas importantes é a producao de energia pela reacao
do oxigénio com a glicose.

PARA SABER MAIS:

Assista ao video sobre integracao do sistema digestivo e respiratorio. Disponivel em: <https://you-
tu.be/dcgg9dsgX7c> Acesso em: 19 jan. 2021.

Leia sobre piramide alimentar. Disponivel em: <https://www.todamateria.com.br/piramide-ali-
mentar/> Acesso em: 19 jan. 2021.
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O processo de nutricao é fundamental para que a célula consiga energia para que organismo
realize suas atividades. Que tipo de nutriente é considerado energético?

a) Proteinas e vitaminas. Membrana
/. Citoplasma

. . . 7~/ Nucleo

b) Vitaminas e carboidratos. 5 = X
D|0:<|do“~' (}
; o de carbono w P

c) Carboidratos e lipideos. Gxigdtiin

. . . 4 '
d) Llpldeos © VItamInaS. ( reutiliza'\rr:r[g):acé\u'la Nut”entes

Vapor D'agua

Figura 6. Metabolismo celular. Disponivel em:<https://beduka.com/
blog/exercicios/biologia-exercicios/exercicios-sobre-respiracao-
celular/> Acesso em 19 jan.2021

Os sistemas respiratorio e digestivo trabalham de forma integrada para a realizacao da nutri¢ao
do organismo. Sobre eles é correto afirmar:

a) No homem, a troca gasosa entre oxigénio e gas carb6nico ocorre nos vasos sanguineos.
b) As proteinas nao precisam de sofrer digestao para serem absorvidas.

c) 0 Oxigénio, obtido na respiracao, combina com a glicose, obtida pela digestao, para produzir
energia nas ceélulas.

d) As enzimas sdo substancias que transformam os nutrientes em particulas maiores, a fim de
serem absorvidos.

Baseado na piramide alimentar disponivel no texto base da semana, prepare um cardapio rico em
proteinas e vitaminas e pobre em carboidratos.

Café da manha Almoco Jantar
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4. Carloséatletaeiraparticipardeumacorridade manha. Prepare o cardapiode umjantar energético
para ele.

Referéncias:

Grupos de nutrientes indispensaveis para o organismo. Disponivel em: <https://my.oceandrop.com.br/
grupos-de-nutrientes-indispensaveis-para-organismo/> Acesso em: 19 jan. 2021.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Terra e universo.

OBJETOS(S) DE CONHECIMENTO:

Planeta terra.

HABILIDADE(S):

(EFO5CI1) Associar o movimento diario do Sol e das demais estrelas no céu ao movimento de rotacdo da Terra.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

« Observar a posicao das estrelas no céu em diferentes horérios, explicando o movimento relativo des-
ses astros no céu.

« Relacionar o movimento de rotacao da Terra com o movimento relativo das estrelas no céu, inclusive
o Sol.

« Explicar as diferentes posicdes em que o Sol é observado diariamente com base na rotacao da Terra.

TEMA: ASTRONOMIA

A astronomia ¢ uma ciéncia que estuda os corpos e os fend-
menos celestes. Desde a antiguidade, o céu provoca encanto
e curiosidade! As antigas civilizacdes tratavam astros como
divindades e ja nomeavam as estrelas. H4 milhares de anos
antes de Cristo, os povos sumérios, babil6nios, egipcios e
maias ja estudavam os movimentos das estrelas e dos astros,
utilizando os conhecimentos para escolher épocas de plantar
e de colher.

Mapas celestes foram elaborados para facilitar a localizacao
de corpos celestes. Os navegadores utilizavam o céu para se
localizarem durante as viagens maritimas, tendo constela-
coes, como a Cruzeiro do Sul (fig 7), como referéncia. Os ca- Figur7. Constelacao cruzeiro do sul
lendarios foram elaborados baseados nos movimentos do sol, Disponivel em: <https://br.pinterest.com/
da Terra e da lua. Com a invencao do telescépio por Galileu ~ Pin/376261743852014482/> Acesso em 20jan. 2021
Galilei no século XVII , houve uma grande melhora na visuali-

zacao dos astros, revolucionando a astronomia.

As estrelas formam-se pela condensacgao de gases que se aglutinam por forcas de atragao da gravida-
de. O Sol ¢é a estrela que nos fornece energia, luz e vida! Essa energia € produzida através de reagoes
que ocorrem no seu nucleo (fusdo de uma particula chamada Hidrogénio). O sol se encontra a apro-
ximadamente 150 milhées de km do planeta Terra, a nossa casa, unico planeta do sistema solar com
condigoes perfeitas para a vida!

Planeta Terra e seus movimentos : A Terra realiza movimentos no espaco: a rotagao e a translagao.
A rotacao é o movimento em que a Terra gira em torno de seu proprio eixo no sentido anti-horario,
sendo responsavel pelo fendmeno do dia e noite (Fig. 8); O eixo da terra é inclinado e, por isso, regioes
diferentes do globo sao iluminadas de maneiras distintas a inclinacao do eixo de rotacao da Terra.
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A translacao é o movimento em que a Terra gira ao redor do sol. O tempo necessario para completar
uma volta ao redor do Sol é de 365 dias, b horas e cerca de 48 minutos (Fig. 9).

Inicio da Primavera

Sentido da
rotagio

nicio do Verao Inicio do Inverno 4

]
i
i

Ebode [

rotagio ,t

Inicio do Outono

Figura 8. Rotacao da Terra. Disponivel em: Figura 9. Translacao da Terra. Disponivel em:
<https://www.todamateria.com.br/movimento-de- <https://escolakids.uol.com.br/geografia/movimento-de-
rotacao/> Acesso em 20 jan.2021 translacao.htm>Acesso em 21jan. 2021

As diferentes posicoes do planeta Terra no espaco e suainclinacao definem as quatro estacoes do ano:
verao, outono, inverno e primavera.

Movimentos do sol

Em seu movimento de rotagao, nosso planeta gira em tor-
no dele mesmo, fazendo o Sol nascer aleste e se por a oes-
te de onde estamos.

Como reflexo da translacao da Terra em torno do Sol,
a posicao do Sol entre as estrelas muda ao longo do ano.
A trajetoria anual do Sol entre as estrelas se chama eclip-
tica. Como consequéncia, os pontos do horizonte do lugar
em que o Sol nasce e se poe variam ao longo do ano, assim
COomo a sua maxima elevacao acima do horizonte durante o

dia(Fig. 10).
Figura 10. variagao do por do sol. Disponivel em:
<http://www.if.ufrgs.br/fis02001/aulas/aula_movsol.
htm#>: Acesso em 21jan 2021
PARA SABER MAIS:

Movimento aparente do Sol em diferentes locais da Terra. Disponivel em: <https://youtu.be/
rpl1E8idtvdY> Acesso em: 20 jan. 2021.

Assista ao video sobre movimentos de rotagao e translacao. Disponivel em: <https://youtu.be/
w7mzLMXDmGA> Acesso em: 20 jan. 2021.
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Com base no texto de astronomia estudado nesta semana, explique a importancia dos mapas
celestes para os antigos navegadores.

Aprendemos que rotagao é o movimento que a Terra faz em torno de si mesma. Este movimento
também determina o movimento aparente do sol (Fig.11).

FIM DO DIA = INiCIO DO DIA

Figura 11. Movimento relativo do sol. Disponivel em: <https://www.geografiaopinativa.com.br/
2015/08/movimento-aparente-do-so.html> Acesso em: 21jan. 2021.

Sobre ele é correto afirmar que:

a) Osolnasce no leste e se poe no oeste somente no hemisfério sul.
b) 0O solnasce no leste e se pde no oeste em todo o planeta.
c) O solnasce no oeste e se pde no leste somente no hemisfério norte.

d) Arotacdo ndo interfere nesse fenomeno.

(adaptado ENEM)Quando é meio-dianos Estados Unidos, o Sol, todo mundo sabe, esta se deitando
na Franca. Bastaria ir a Frangca num minuto para assistir ao pér do sol.

SAINT-EXUPERY, A. 0 Pequeno Principe. Rio de Janeiro: Agir, 1996.

A diferenca espacial citada e causada por qual caracteristica fisica da Terra?

a) Mudanca da estacao de inverno para verao.
b) Variacao periddica de sua distancia do Sol.
c) Inclinacao em relacao ao seu plano de orbita.

d) Movimento de rotacao da Terra.
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Referéncias:

Consequéncias do movimento de Rotagao. Disponivel em: <https://www.todamateria.com.br/movi-
mento-de-rotacao/> Acesso em: 21jan. 2021.

Movimento aparente do sol. Disponivel em: <https://www.geografiaopinativa.com.br/2015/08/
movimento-aparente-do-so.html> Acesso em: 21jan. 2021.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Terra e Universo.

OBJETO(S) DE CONHECIMENTO:

Fases dalua.

HABILIDADE(S):

(EFO5CI12) Concluir sobre a periodicidade das fases da Lua, com base na observagao e no registro das formas
aparentes da Lua no céu.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
- lIdentificar as fases da Lua.
« Formas aparentes da Lua no céu.

o Fasesdaluae calendario.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Geografia.

TEMA: LUA E SUAS FASES

A lua € o satélite natural da Terra e nao possui brilho proprio. Ela possui 60% da massa da Terra e acre-
dita-se que tenha sido originada pela formacao de detritos de um impacto entre nosso planeta e outro
corpo celeste. Nosso satélite realiza movimentos de rotacao ao redor de seu eixo, revolucao ao redor da
Terra e translacao ao redor do sol.

As fases daLua representam as partes iluminadas que vemos no céu ao longo de um ciclo, emvirtude da
variacao da sua posicao emrelagao ao nosso planeta e ao Sol. A Lua apresenta quatro fases: nova, cres-
cente, cheia e minguante (Fig. 12). Esse ciclo completo dura em torno de 29 dias, 12 horas e 44 minutos.

Quarto
Minguante

Quarto ) Figura 12. Estagdes do ano. Disponivel em:
Crescente <https://www.todoestudo.com.br/geografia/
as-fases-da-lua> Acesso em 21jan. 2021
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fase em que ela encontra-se entre o Sol e a Terra, ndo recebendo a luz do sol.
Como a face visivel fica de costas para o sol e de frente para nos, fica bastante dificil

Luanova Vé-la.

fase em que comeca a receber a luz solar e, portanto, aparece uma pequena
fragdo formando um semicirculo voltado para o leste. Chama-se quarto crescente
Quarto porgue a lua estd comegando a aparecer, e somente um quarto da Lua esta

crescente iluminado.

fase onde o lado visivel para a Terra encontra-se totalmente iluminado pelo Sol.
Nesse caso, a Terra esta entre o Sol ea Lua, mas com uma inclinagdo que permite
Luacheia Querecebailuminacéo, diferente do que ocorre quando ha eclipse lunar.

fase em que a parte iluminada comeca a diminuir, ou minguar, de onde surgiu
seu nome. Novamente, apenas um quarto da lua esta iluminado em semicirculo.

A lua ndo tem luz propria, dessa forma s6 a vemos por meio da luz solar que é refletida. Quando a lua vai
progredindo em sua orbita com relacao a Terra, sua face acaba por receber a iluminagao solar e apare-
cer paranos.

Texto adaptado e disponivel em: <https://www.todoestudo.com.br/geografia/as-fases-da-lua> Acesso em: 21jan. 2021

PARA SABER MAIS:

Assista & aula: A lua e o calendario agricola mineiro no programa SE LIGA NA EDUCACAO. Profa.
Marisa Araujo. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/TKP_1LbRmIsBTWWBY1A7f4QbDC-
OsKxW8z/view?usp=sharing> Acesso em: 21jan. 2021.

1. Observe aimagem das fases da lua.

9090050097

Figura 13. Fases da lua. Disponivel
em:<https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Fases_da_l%C3%BAa_(gl).png
Acesso em: 18 jan.2021.
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1. Explique porque na fase de lua nova, ela nao € bem visivel no céu e, na fase de lua cheia, pode-

mos vé-la por completo.

Analise o calendario lunar de marco de 2021 e responda a pergunta que se segue:

MARCO 2021
DoM SEG TER Qua Qui SEX SAB
E ﬂ
o1 . 02 : 03 : 04 1 05 06
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Marque a alternativa correta:

Figura 14.Calendario lunar. Disponivel
em: <https://www.calendarr.com/brasil/
calendario-lunar-2021/> Acesso em: 21
jan, 2021.

a) Nasemana, dias 21a 27, alua estara cada vez menos visivel no céu.

b) A noite do dia 24 estara mais iluminada do que a noite do dia 29.

c) Nodia 13 ndo sera facil enxergar alua no céu porque sua face visivel fica de costas para o sol.

d) Segundo o calendario o ciclo lunar possui 31dias.
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3. Vocé ja percebeu quantas poesias e quantas musicas falam sobre a lua? Ela encanta pela sua
beleza e grandeza no firmamento. Leia o poema a sequir:

A rainha noite flui como um manto,
cobrindo as montanhas gélidas no norte.
Tudo fica tao frio e deprimente,
enquanto as criaturas da noite esperam
alua cheia emergir palida no céu.
Eu vejo uma trilha nas trevas,
€ eu posso ver 0s corvos me guiando.
0 meu amago almeja cada vez maiso abismo da eternidade.

Yoman Ceifeiro

Na frase: “Eu vejo uma trilha nas trevas, e eu posso ver 0s corvos me guiando”’, expligue como o
poeta consequiu ter a visao da trilha e dos corvos durante a noite fria.
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