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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:

TURMA:

TURNO:

Kk

CAMPO DE ATUAGAO:

Todos os campos de atuacao.

PRATICAS DE LINGUAGEM:

Analise linguistica/semiotica (Ortografizagao)

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Conhecimento das diversas grafias do alfabeto/ Acentuacgao.

HABILIDADE(S):

(EFO5LP03) Acentuar corretamente palavras oxitonas, paroxitonas e proparoxitonas.
CONTEUDOS RELACIONADOS:

Classificagao das palavras quanto a sua tonicidade.

TEMA: Palavras oxitonas, paroxitonas, proparoxitonas

Caro(a)estudante, iremos aprender sobre a classificagao das palavras quanto a sua tonicidade.

RECAPITULANDO:
Oxitonas, Paroxitonas e Proparoxitonas
De acordo com a posicao da silaba tdnica, as palavras podem ser classificadas em:

« Oxitonas - palavras cuja ultima silaba é tonica. Exemplos: me-tré, su-flé, su-por.

« Paroxitonas - palavras cuja penultima silaba é toénica. Exemplos: ca-rd-ter,
ca-va-lei-ro, pa-pa-gai-o.

« Proparoxitonas - palavras cuja antepenultima silaba é tonica. Exemplos: es-td-di-o,
si-la-ba, sub-si-di-o.

Adaptado de: <https://www.todamateria.com.br/silaba-tonica-e-atona/>. Acesso em: 24 jan. 2022.
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ATIVIDADES

1- Leia o texto a sequir:
0 Sapo e aBorboleta

“Sabia que sou mais bonita?”

A borboleta disse ao sapo:

“Pobre batraquio asqueroso,

O que vocé é se causa nojo!”

E o0 sapo, com toda a calma do mundo,

Assim respondeu a borboleta:
“Bonita € minha natureza anfibia,
O que, também, me protege mais,
Rios e solo me dao guarida,
Brejos e até mesmo matagais!

O que vocé faz para se defender?”

“Livre, viajo sobre todos os animais!”

E’ num Segundo, 0 sapo projetou a Disponivel em: <https://png.pngtree.com/png-clipart/20190116/
ourlarge/pngtree-student-learn-write-homework-thinking-about-
Tamanha |ingua no espaco, the-problem-png-image_381912.jpg>. Acesso em: 08 fev. 2021.

Acabando, assim, com o embarago!

Dorival Pedro dos Santos. O livro dos acrosticos. Osasco (SP): Oriente das Acacias, 1994

2 -Copie do texto:

A) 3(trés) palavras paroxitonas

u_n

B) 2 (duas) palavras oxitonas terminadas em“e
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3 -

Assinale a alternativa correta.
() Todas as proparoxitonas sao acentuadas.
( )apalavra“arvore”é uma oxitona.

() Todas as oxitonas sao acentuadas.

4 - Nao sao paroxitonas as palavras:

5~

( )todas - florestas - homens
( )espaco - natureza - contrario
() poluidas - feia - suja

( )lugar - atrapalhar - alias

Assinale as palavras proparoxitonas:

) 6culos

) biblioteca
) patins

) elétrico

) péssegqo

) préximo

) maneira

) ultimo
)jabuti
)romantico
) esta

) dificil

) minimo

) reldampago

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

Imagem disponivel em: <https://comofazeremcasa.net/wp-content/uploads/2019/11/desenho-de-alfabeto-para-colorir-7.jpg>.
Acesso em: 24 jan. 2022.
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6 - Observe a sequéncia abaixo e responda:
historia - amigo - lingua -caderno- chinelo

Em relagao a silaba ténica, o que essas palavras tém em comum?

Adaptado de:http://www.professorasnaweb.com/2014/12/16-exercicios-com-silaba-tonica.html>. Acesso em: 24 jan. 2022.
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SEMANAS 3 e 4

CAMPO DE ATUACAO:
Todos os campos de atuagao.
PRATICAS DE LINGUAGEM:

Leitura/escuta(compartilhada e autonoma.)

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Estratégias de leitura/compreensao em leitura.

HABILIDADE(S):

(EF35LP27) Ler e compreender, com certa autonomia, textos em versos, explorando rimas, sons e
jogos de palavras, imagens poéticas (sentidos figurados) e recursos visuais e sonoros.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
- Estratégia de leitura.

- Genero textual Poema.

TEMA: Género textual Poema

Caro(a)estudante, aprender sobre poemas, muita atencao para realizar suas atividades.

RECAPITULANDO:

Poema é um género textual escrito em versos, que sao distribuidos em estrofes. Esse
texto podera apresentar diversos tipos de rimas.

Disponivel em: <https://brasilescola.uol.com.br/literatura/o-poema-caracteristicas-especificas.htm>. Acesso em: 24 jan. 2022.
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ATIVIDADES

1- Leia o trecho a sequir.
Mar Portugués

0 mar salgado, quanto do teu sal ’

Sao lagrimas de Portugal!

Por te cruzarmos, quantas maes choraram, p_, ;

Quantos filhos em vao rezaram!
Quantas noivas ficaram por casar.

Para que fosses nosso, 6 mar!

[...]
Fernando Pessoa

Disponivel em: <https://br.freepik.com/fotos-vetores-gratis/imagens>. Acesso em: 25 jan. 2022.
Apo6s a leitura deste trecho do poema de Fernando Pessoa responda:

A) Qual é o titulo do poema?

B) Quem é o autor?

C) O que o autor quis dizer neste trecho “...quanto do teu sal sdo lagrimas de Portugal! ..."?

D) Por que vocé acha que as noivas ndo casavam?

E) Retire do poema, as palavras que rimam.

Adaptado de: <https://vermelho.org.br/prosa-poesia-arte/fernando-pessoa-mar-portugues/>. Acesso em: 25 jan. 2022.
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2 - \Vocé ja ouviu falar deste pais chamado Portugal? Conheca um pouco sobre ele.

Portugal é um pais pequeno tanto em tamanho, quanto em populagdo. E possivel cru-
zar Portugal em apenas um dia. Sao apenas 721 km de estradas de uma ponta a outra.
Além disso, o pais possui fronteira apenas com a Espanha e tem uma populacao de pou-
co mais de 10 milhdes de pessoas (20 vezes menor que o Brasil).

Disponivel em: <https://www.eurodicas.com.br/curiosidades-sobre-portugal/#:~:text=Portugal %20%C3%A9%20um %20
pa%C3%ADs%20pequeno,vezes%20menor%20que%200%20Brasil)>. Acesso em: 24 jan. 2022.
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SEMANAS5e6

CAMPO DE ATUACAO:
Todos os campos de atuagao.
PRATICAS DE LINGUAGEM:

Leitura/escuta(compartilhada e autonoma).

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Estratégias de leitura/compreensao em leitura.

HABILIDADE(S):

(EF35LP27) Ler e compreender, com certa autonomia, textos em versos, explorando rimas, sons
e jogos de palavras, imagens poéticas (sentidos figurados) e recursos visuais e sonoros. Localizar
informacgodes explicitas em textos.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
- Estratégia de leitura.

- Genero textual Poema.

TEMA: Leitura e Interpretacao de poemas.

Caro(a) estudante, trabalharemos leitura e interpretacdo de um poema. Atencao ao res-
ponder as perguntas e recorra ao dicionario se houver duvida.

RECAPITULANDO:

Para compreensao do poema é preciso fazer uma analise levando em consideracao os
efeitos gerados pelas rimas e pela escolha das palavras.
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ATIVIDADES

1- Leia o texto a sequir.

A Pardoquinha Gulosa

Rosinha, a pardoquinha,
gostava muito de bisbilhotar.

Vai sempre a casa da andorinha
somente para observar.

Prendada como ela so,

Cacilda, a andorinha,

sempre nos finais de semana,
Faz pasteizinhos e empadinhas.

Rosinha nao resistiu

e dirigiu-se para a cozinha.

Sem fazer nenhum ruido,

ja estava dentro da cestinha,
saboreando as apetitosas empadinhas.

Cacilda, bem de mansinho,

apareceu de “supetao”:

- Nada disso, folgadinha!

Minhas empadinhas vocé nao bica nao!

Amedrontada, a pardoquinha:

-Que éisso? Que é isso!
Mas mesmo assim saiu voando.
Levando no bico uma empadinha.

2 -Quantas estrofes tem esse poema?

b))

Graca Batituci
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3 -Qual é o tema do poema?

4 -Procure, no dicionario, o significado das palavras em negrito.

5 -Circule no texto as palavras com nh e escreva-as abaixo em ordem alfabética.

6 -Quem é Cacilda e o que ela faz?

7 -0 que vocé achou da atitude da Rosinha? Comente.

Adaptado de: <https://eixodoleitorcrateus.blogspot.com/2015/05/a-pardoquinha-gulosa.htm|?m=0>. Acesso em 10 fev. 2021.
Imagens disponiveis em:< https://img.freepik.com/vetores-gratis/watercolor-colecao-encantadora-passarinho_23-2147536145.
jpg?size=338&ext=jpg>. Acesso em: 24 jan. 2022.
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SEMANAS 7 e 8

CAMPO DE ATUACAO:
Todos os campos de atuagao.
PRATICAS DE LINGUAGEM:

Analise linguistica/semiotica(Ortografizacao).

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Pontuacao.

HABILIDADE(S):

(EFO5LPO0O4A) Diferenciar, na leitura de textos, virgula, ponto e virgula, dois-pontos. (EFO5LP04B)
Reconhecer, na leitura de textos, o efeito de sentido que decorre do uso de reticéncias, aspas,
parénteses.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Pontuacao.

TEMA: Pontuacao

Caro(a) estudante, trabalharemos com pontuagao. Vamos rever a importancia dela nos
textos.

RECAPITULANDO:

Sinais de pontuacao sao simbolos graficos que tém como objetivo colaborar para a coe-
sao e coeréncia dos textos, estabelecendo um sentido ao que esta sendo escrito. Como
as frases sao ditas de formas diferentes, suas intengées também sao diferentes.

Os sinais de pontuagao sao:

« ponto-final;

- ponto deinterrogacao;
« ponto de exclamacao;
« dois-pontos;

« virgula;

« reticéncias;

« travessao.

Cadasinal de pontuacao possui sua prépria funcao. Dessa forma, temos diferentes sinais
de pontuacao, que vao estabelecer diferentes sentidos e intencoes nas frases. Vejamos
quais sao eles!
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Ponto final(.)
Colocado ao final da frase, indicando o final dela, € usado em frases afirmativas e negativas.

« Brunagosta de comer verduras.
« Ele nao gosta de calor.

Ponto de exclamacao (!)
E usado para indicar que a frase expressa uma admiracdo, medo, entre outros sentimentos.

e Que cachorro bonito!
o (Que susto!

Ponto de interrogacao (?)
E indicado para frases que expressam uma pergunta.

« Qual é o seunome?
« Por que vocé nao foi ontem para a escola?

Dois-pontos(:)

Esse sinal pode ser usado em varias situacoes. Vejamos algumas delas:
« Pode apresentar uma enumeracao, uma lista, por exemplo:

Fui ao mercado e comprei: frutas, verduras, alcool e carne.
« Pode apresentar a fala de uma personagem, por exemplo:

Luiza perguntou: — Onde esta meu caderno de desenho?

Virgula (,)
E utilizada para separacdo de elementos dentro de uma mesma frase.

- Paraoinicio das aulas, vou precisar de cadernos, lapis, borracha e agenda.
« Norecreio, Carlos brincou de peteca.

Reticéncias(...)

Sao utilizadas para indicar que um pensamento foi interrompido ou deixar o sentido em
aberto.

Tudo indica que sim. Basta vocé buscar/[...]
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Travessao (=)

E utilizado antes da fala de uma personagem, demonstrando assim que é um dialogo en-
tre os personagens.

Vejamos o dialogo a sequir:

Helena, vocé esta vendo aquela estrela?
Qual, titia?
Aquela que esta bem préxima da Lua, brilhando intensamente.

Nossa, acabei de ver. E linda!

Adaptado de: <https://escolakids.uol.com.br/portugues/os-sinais-de-pontuacao.htm>. Acesso em: 24 jan. 2022.

ATIVIDADES

1- Leia o texto a sequir.

Viagem ao interior
Rosinha morava na cidade e s6 havia ido ao sitio da V6 Maria quando era bem pequena.

Nas férias, sua familia foi visitar a avo no campo.
- Que bom que vocés vieram, exclama a avo super feliz, finalmente vou poder mostrar a
vocés minha criacao de aves premiadas.

A menina, que nao convivia com aquele tipo de seres, fi-
cou maravilhada, encantada e pensativa(mas que galinhas
mais esquisitas...). De repente, passeando pelos arredo-
res do sitio, ela viu um pavao majestoso abrindo a cauda
colorida. Voltou “voando” para casa e, toda alegre, avisou:
- Vovo, vovo, uma de suas galinhas esta “dando flor"!!!

2 -Releia o 22 paragrafo. Com uma cor sublinhe a fala da

Disponivel em: <https://img.freepik.com/
personagem e com outra a fala do narrador. vetores-gratis/>. Acesso em 10 fev. 2021.

3 -Qual é afuncao da virgula na primeira frase do 22 paragrafo?
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4 -Observe as expressoes abaixo e responda:

- Voltou “voando” para casa.

- Uma de suas galinhas esta “dando flor".

A) A presenca das aspas na palavra “voando” acrescenta um novo sentido a ela. Qual
é ele?

B) O que a menina quis dizer com a expressao “dando flor"?

5 -Releia o inicio do 32 paragrafo:

A menina, que ndo convivia com aquele tipo de seres, ficou maravilhada, encantada e pen-
sativa (mas que galinhas mais esquisitas...).

A) Por que o autor usou os parénteses nesse trecho?

B) Nesse mesmo trecho foram usadas reticéncias(...) depois do esquisitas. Imagine
que o trecho estivesse escrito assim:

A menina, que ndo convivia com aquele tipo de seres, ficou maravilhada, encantada
e pensativa (mas que galinhas mais esquisitas!).

O trecho causaria a mesma sensacao no leitor sem as reticéncias? Justifique sua
resposta.

C) Escreva qual é a diferenca (se houver) entre as sensagdes causadas pelo uso ou
nao das reticéncias nesse trecho.

Adaptado de: <https://acessaber.com.br/avaliacoes/avaliacao-de-portugues-40-ou-50-ano-2/>. Acesso em: 10 fev. 2021.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:

TURMA:

TURNO:

Kk

UNIDADE (S) TEMATICAS:

Numeros.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Composicao e decomposicao de um numero natural de até cinco ordens, por meio de adicoes e
multiplicagoes por poténcias de 10. Problemas envolvendo diferentes significados da multiplica-
cao e dadivisao: adicao de parcelas iguais, configuragao retangular, proporcionalidade, reparti¢ao
equitativa e medida.

HABILIDADE(S):

(EFO4MAOQ3A) Analisar, interpretar e resolver situagdes problemas com numeros naturais envol-
vendo adicao e subtracao, utilizando estratégias diversas, como calculo, calculo mental e algorit-
mos, além de fazer estimativas do resultado.

(EFO4MAO07A) Resolver problemas de divisao cujo divisor tenha no maximo dois algarismos, envol-
vendo os significados de reparticao equitativa e de medida, utilizando estratégias diversas, como
calculo por estimativa, calculo mental e algoritmos.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Situacoes-problemas. Operacdes com numeros.

TEMA: Problemas envolvendo operagcdes com adicao e divisao.

RECAPITULANDO:

Ola Estudante! Vamos resolver problemas que envolvem operagdes com subtracao e divisao?
Leia com muita atencao todos os problemas para depois realizar os calculos.
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EDUCAGAO A E'sz_iRDE: TE-
GERAIS ¢



ATIVIDADES

1- José ganhou RS 100,00 esta semana. Ele comprou RS 50,00 em roupas. Quanto
dinheiro ele ainda tem?

2 -Tenho que enviar 56 e-mails hoje. Ainda nao mandei 34 e-mails. Quantos e-mails ja
enviei?

3 -Mamae esta decorando minha festa de aniverséario com baldes vermelhos e brancos.
Elausou47baléesnototal. Sabendo que 26 deles sao vermelhos, quantos sao brancos?

4 -Em um jogo, Daise e Vitdria obtiveram um total de 99 pontos. Se Daise fez 83 pontos,
qual é a pontuacao de Vitoria?

5 -Minha irma tem 69 anos, eu sou 2 anos mais jovem. Quantos anos eu tenho?
()7 ()67
()72 ()65
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6 -Ha 35 mulheres na festa, 5 delas estao com roupa verde. Quantas delas nao estao de

verde?
()25 ()22
()40 ()30

7 -Uma fabrica de biscoitos fez 952 pacotes de biscoito e dividiu igualmente em 4 carros
para distribuicao. Quantos pacotes de biscoito levara cada carro?

()224 ( )235
()238 ()248

8 -Uma caixa tem 850 laranjas, quantas laranjas terao em b caixas?
( )4250 ( )3250
( )5520 ()2340

9 -Ana comprou uma cama e pagou um total de R $1.240,00, ela dividiu em 8 parcelas.
Qual o valor de cada parcela? Marque a opgao correta.

( )ovalor de cada parcela sera RS 255,00 ( )ovalorde cada parcela sera RS 355,00

( )ovalorde cada parcela sera RS 155,00 ( )ovalor de cada parcela sera RS55,00

10 - Wesley vai comemorar 11 anos daqui a 7 dias. Ele encomendou 360 salgados que
serao entregues em 3 bandejas. Quantos salgados devem ser colocados em cada
bandeja para que haja a mesma quantidade?

( )220 salgados em cada bandeja.
( )120 salgados em cada bandeja.
()20 salgados em cada bandeja.

( )440 salgados em cada bandeja.
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1 - Francisco trabalha vendendo pipoca em

frente aumaescola. Ele comprou 8 quilos
de milho para pipoca. Francisco pretende
usar a mesma quantidade de milho todos
os dias de trabalho, quantos quilos ele
deve usar em b dias de trabalho?

Adaptado de: <https://acessaber.com.br/atividades/atividade-de-matematica-problemas-de-divisao-40-ano-3/?utm_source=dlvr.
it&utm_medium=facebook>. Acesso em 10 fev. 2021.
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UNIDADE (S) TEMATICA:

Probabilidade e estatistica. Geometria.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Leitura, interpretacao e representacao de dados em tabelas de dupla entrada, graficos de colunas
simples e agrupadas, graficos de barras e colunas e graficos pictoricos.

Medidas de comprimento, area, massa, tempo, temperatura e capacidade: utilizacao de unidades
convencionais e relacoes entre as unidades de medida mais usuais.

HABILIDADE(S):

(EFO4MAZ27) Ler, interpretar e analisar dados apresentados em tabelas simples ou de dupla entrada
e em graficos de colunas ou pictéricos, com base em informagoes das diferentes areas do conheci-
mento, e produzir texto com a sintese de sua analise.

(EFO5MAT19A) Resolver problemas envolvendo medidas das grandezas comprimento, area, massa,
tempo, temperatura e capacidade, recorrendo a transformacgoes entre as unidades mais usuais em
contextos socioculturais.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Situacoes-problemas. Operacdes com numeros e medidas.

TEMA: Medidas de Capacidade.

Ola Estudante! Vamos resolver problemas que envolvem operagoes com medidas de ca-
pacidade. Leia com muita atencao todos os problemas para depois realizar os calculos e
analisar os dados e tabelas.

RECAPITULANDO:
Medidas de Capacidade

As medidas de capacidade representam as unidades usadas para definir o volume no
interior de um recipiente. A principal unidade de medida da capacidade é o litro(L).
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ATIVIDADES

1- Leiaainformacao e responda:

O mililitro (mL) e o litro (L) sdo unidades padronizadas de medida de capacidade. As
caixas e as garrafas de leite que sao vendidas em supermercados e padarias tém, ge-
ralmente, medida de capacidade de 1 litro (1 L). Observe os valores do litro (L) e do
mililitro(mL). TL=1000 mL

A) 6000 mL = L

B) 2L e 900mL = mL

Disponivel em: <https://acessaber.com.br/atividades/atividade-de-matematica-estatistica-e-medida-de-capacidade-40-ano/>.
Acesso em: 10 fev. 2021.

2 -Estas garrafas juntas contem:

20

S |

2L SL 1L 2,5L SL 2L 2,50

()20 Litros ()16 Litros ()18 Litros ()12 Litros

Disponivel em: <https://acessaber.com.br/atividades/atividade-de-matematica-estatistica-e-medida-de-capacidade-40-ano/>.
Acesso em: 10 fev. 2021.
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3 -Observe os dados natabelaabaixo e marque os objetos que tem medida de capacidade
menor que 1litro:

Objetos Medida de Capacidade
Concha 150 ml
Pia 3600 mi
Xicara de Café 250 ml

Xicara de Cafe Pia Concha

Adaptado de: <https://acessaber.com.br/atividades/atividade-de-matematica-estatistica-e-medida-de-capacidade-40-ano/>. Acesso
em: 10 fev. 2021.
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SEMANAS5e6

UNIDADE (S) TEMATICAS:

Grandezas e medidas.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Problemas utilizando o sistema monetario brasileiro.

HABILIDADE(S):

(EF04MA25A) Resolver problemas que envolvam situagdes de compra e venda e formas de paga-
mento, utilizando termos como troco e desconto, enfatizando o consumo ético, consciente e res-
ponsavel, utilizando o sistema monetario brasileiro.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Situagoes-problemas. Operacdes com numeros.

TEMA: Problemas envolvendo o sistema monetario brasileiro.

RECAPITULANDO:
Ola Estudante! Vamos resolver problemas que envolvem operagcdes numeéricas no siste-
ma monetario brasileiro com a moeda Real (RS).

ATIVIDADES

1- Observe os precos dos alimentos no mercadinho do Sr. Anténio e resolva as situagoes
problema relacionadas:

MERCADINHO DO SR. ANTONIO

« Tomate(Kg)....ooooveeevvureenenn. RS 3,00
« Cebola(Kg)..ooooeeeeeveeeeennn, RS 3,00
« Alface(unidade).................. RS 1,00
« Ovos(bandeja)........ccouun..... RS 2,00
« Banana(Kg).......cooeevverrennn, RS 4,00
« Morango (bandeja)................ RS 6,00
e Maca(Kg) ..oooooovoovveieieeieenn RS 4,00
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A) Marcelo foi ao mercadinho do Sr. Anténio e comprou: 1Kg de tomate, 1Kg de maca

e 1Kg de cebola. Quanto ele gastou?

2 ©
St

N

Disponivel em: <https://br.freepik.com/>. Acesso em: 10 fev. 2021.

B) Marcelo levou para pagar a sua compra uma nota de R$20,00. Quanto ele recebera

de troco?

C) Um outro cliente que possui um restaurante, entrou no mercadinho do Sr. Anténio

e comprou todos os itens da tabela abaixo. Preencha a coluna Preco que corres-

ponde as sequintes quantidades:

Quantidade do Produto

Preco (RS)

3 Kg de tomate

5 Kg de cebola

10 unidades de alface

4 bandejas de ovos

10 Kg de banana

8 bandejas de morango

6 Kg de macga

« Quanto ele gastou?

« Seele pagou com as notas abaixo, quanto ele recebeu de troco?

D) Vitoria foi ao mercadinho e gastou RS 23,00 ao todo. Ela ndo se lembra quanto

comprou de tomate. Sabendo que ela comprou 2 Kg de cebola, 1bandeja de ovos, 1

bandeja de morangos, quantos quilos de tomate ela comprou?
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E) Sabendo que Vitoria recebeu de troco 1nota de 5 reais e 1nota de 2 reais. Quais as

possiveis notas que ela usou para pagar. Explique sua resposta.

2 -Carlinhos estava passeando no shopping e viu alguns brinquedos legais. Ajude o

Carlinhos a descobrir quanto custa cada brinquedo escrevendo o valor de cada um:

e Yy

Nt .
B € B
DF

RS 250,90 RS 429,99 RS 123,50

Disponivel em: <https://br.freepik.com/>. Acesso em: 10 fev. 2021.

Robo

Patinete

Mini Game

3 -Com o calor que estava fazendo, uma loja de sorvetes vendeu
RS 150,00 na sexta, RS 300,00 no sdbado e RS 460,00 no domingo.
Quanto a loja de sorvetes ganhou durante estes trés dias?

Disponivel em: <https://br.freepik.com/>.
Acesso em: 10 fev. 2021.
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SEMANAS 7 e 8

UNIDADE (S) TEMATICAS:

Numeros. Probabilidade e estatistica.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Leitura, escrita, comparacao e ordenacao de numeros naturais de quatro ordens. Leitura, inter-
pretacao e representacao de dados em tabelas de dupla entrada, graficos de colunas simples e
agrupadas, gréaficos de barras e colunas e gréaficos pictéricos. Grandezas e medidas.

Problemas utilizando o sistema monetario brasileiro.

HABILIDADE(S):

(EFO4MAZ27) Ler, interpretar e analisar dados apresentados em tabelas simples ou de dupla entrada
e em graficos de colunas ou pictéricos, com base em informagoes das diferentes areas do conheci-
mento, e produzir texto com a sintese de sua analise.

(EF04MA25A) Resolver problemas que envolvam situagdes de compra e venda e formas de paga-
mento, utilizando termos como troco e desconto, enfatizando o consumo ético, consciente e res-
ponsavel, utilizando o sistema monetario brasileiro.

CONTEUDOS RELACIONADOS: Situacdes-problemas. Operacées com nimeros.

TEMA: Sistema de Numeracao Decimal. Problemas envolvendo o sistema monetario
brasileiro.

RECAPITULANDO:

Ola Estudante! Iremos trabalhar com a escrita dos numeros naturais e resolver proble-
mas envolvendo o sistema monetario brasileiro.

ATIVIDADES

1- No numero 48 316, responda:

O algarismo que ocupa a 42 ordem no numero é

O valor deste algarismo é

2 -0Observe o numero 14 500 e responda:

O seu antecessor

O seu sucessor
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3 -Escreva os numeros que estao entre 190 e 200.

4 -Observe a tabela abaixo, coloque aidade de cada pessoa e responda:

Nome Data de nascimento Idade
Paulo 30/11/1984

Angélica 17/04/1962

Glaucia 23/06/1969
Flora 06/09/2002

Mateus 08/12/1949

A) Qual é a pessoa mais velha e quantos anos ela tem?

B) A pessoa mais nova é o Paulo? Por qué?

( )sim

)nao

C) Quantos anos Flora tem hoje? E quantos anos ela tera em 20507

5 - Somando 7940 e 1498, o resultado &?
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6 -Paulinha fez algumas compras. Ela recebeu o cupom fiscal mostrando os produtos

A) Qual foi o produto mais caro?
B) Qual foi o produto mais barato?

C) Qual foi o valor total da compra de Paulinha?

MRRFET AUTOMRCCES LICA

CHP:  11.111.131/1111-80 4 S 111.111.111
10/05/2016 16:44:31 CCF:0006EE CO0: 001037
COROM FISCAL

ITEM CODICO DESCRIGAD
GID. . VL TMIT B ST IAT Vi ITEM R§
1 0000000000451 COPO MADIR 300ML
1TaX 39 I 3,998
2 00000000000093 CORWETA TOYS BOLA
10aX 2,9 FL T 2,934
3 0000000000020% VASO DECORATIVO
10n X 20,00 Td T 20,004
4 0000000000208 APRESTNTADS DALIA
10aX 1,98 T 1,954
TOTAL R& 28,97
Dinheirs 28,97
Tde=i7, 004

MD=-5:EBFADS1ET0265ATITESEIEDSFCSALZ0SC
Teib aprax Be 2,10 Fed. & 3,E3 Est.
Fonte: IBFT 5C - caVgll

TESSL gk cl 0k 57 11 61 &b Ar on og =m0 Or S5a i0 md 6laj2

EFS0H IM-TE1 FBIII
ECF-IF VERSAD:01.00.04 ECF:001 LJ: 0000
AABBCCTDEEFFGGHNT 1T 10/05/2016 1E:44:42
FAB:EFPQE1410000000031242 ER

qgue ela comprou e o valor de cada um. Observe o cupom fiscal e responda:

D) Sabendo que Paulinha recebeu de troco 11 reais e 3 centavos. Quais as possiveis
notas que ela usou para pagar. Explique sua resposta.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: CIENCIAS
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:

TURMA:

TURNO:

Kk

UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Matéria e energia.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Misturas e separacao de Misturas, Transformacodes reversiveis e irreversiveis.

HABILIDADE(S):

(EF04CI01) Identificar misturas na vida diaria, com base em suas propriedades fisicas observaveis,
reconhecendo sua composigao.

(EF04CI02) Testar e relatar transformacdes nos materiais do dia a dia quando expostos a diferentes
condicgdes (aquecimento, resfriamento, luz e umidade).

(EF04CI03) Concluir que algumas mudancas causadas por aquecimento ou resfriamento sao rever-
siveis(como as mudancas de estado fisico dadgua)e outras ndo(como o cozimento do ovo, aqueima
do papel etc.).

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Misturas, separacao e composicao de misturas no cotidiano; transformacoes reversiveis e irrever-
siveis da matéria; processo investigativo, transformagdes nos materiais do dia a dia quando expos-
tos a diferentes condigdes (aguecimento, resfriamento, luz e umidade).

TEMA: Os materiais se misturam

Caro(a) estudante, nesta aula vocé vai revisar e aprimorar os seus conhecimentos sobre
“Matéria e energia”.
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RECAPITULANDO

Vocé ja aprendeu que no nosso cotidiano os materiais estao sempre se misturando de
forma natural e artificial. As industrias produzem grande parte dos alimentos que come-
mos. Durante a industrializacao, sao adicionadas substancias que imitam a cor, o aroma
e 0 sabor dos alimentos naturais e esse processo torna dificil diferenciar se bebemos
suco de laranja natural ou artificial, ou apenas se tem cor, gosto e cheiro de laranja. A
atividade serd introduzida por um texto, além de links que facilitarao recordar os seus
conhecimentos. Bom aprendizado!

PARA SABER MAIS:
Misturas Homogéneas e Heterogéneas. Acesse os links a sequir:

<https://www.youtube.com/watch?v=KBZOuOJJINA>; <https://www.youtube.com/
watch?v=yW-a4ZrUlyc>. Acesso em 08 fev. 2021.

ATIVIDADES

1- Leia o texto a sequir para resolver as atividades 1, 2 e 3.
Misturas em nosso cotidiano.

Vamos nos lembrar de que a dgua do mar é cheia de misturas como: areia e sais mine-
rais. O ar é constituido por uma mistura de diversos materiais, como o nitrogénio, oxi-
génio, gas carbodnico, vapor de dgua e poeira. A composicao do solo é variavel onde é
formado principalmente de: argila, areia, minerais, himus e agua. No meio ambiente é
quase impossivel encontrarmos materiais separados. Para conseguirmos substancias
puras na natureza sao necessarios metodos para separa-las. No meio ambiente os mate-
riais estao sempre sofrendo transformagoes. Um incéndio na floresta pode transformar
as arvores em carvao. Em contato com o oxigénio presente no ar, os metais enferrujam.
Com o tempo os alimentos mudam o gosto e apodrecem. Quando alteramos o tamanho
ou a forma de um material e ele sofre uma mudanca, mas nao é transformado em outro,
dizemos que houve uma transformacao fisica. Porém quando os materiais sao mistura-
dos dando origem a novos dizemos que houve uma transformacao quimica. Se misturar-
mos em um recipiente aagua com o vinagre essa mistura serairreversivel, no entanto se
em um vasilhame misturar os graos de arroz e feijao essa mistura podera ser reversivel.
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Processos reversiveis sao aqueles que podem ser mudados, podendo realizar a traje-
toria inversa do processo. Tomemos como exemplo um copo de dgua no estado liquido.
Colocamos esse copo com agua em um congelador para que ele se transforme em gelo.
Se depois de um determinado tempo, retirarmos esse copo com gelo e deixarmos auma
temperatura ambiente, a aquaira derreter e ficar liquida novamente. Esse é um exemplo
bastante pratico de um processo reversivel. Os processos irreversiveis sao aqueles que
s6 podem ser executados em um sentido, sem que haja o retorno para o estado origi-
nal. Um exemplo disso é quando cozinhamos um ovo. Apos ser cozido 0 ovo nao podera
retornar ao seu estado original. Esse € o tipo de mudanca que representa um processo
irreversivel.

Texto adaptado das referéncias bibliograficas.

« Com base no que vocé aprendeu e leu no texto acima, continue o texto abaixo dan-
do sua opiniao ou relatando algumas experiéncias sobre “Misturas no nosso cotidi-
ano”. Nao se esqueca de colocar o titulo e usar as pontuagcoes necessarias. Eu
comecei, agora é com vocé!

As misturas estao em toda parte em nosso cotidiano. Desde o ar que respiramos até o suco que
bebemos. Para preparar uma receita de bolo é necessario fazer uma mistura com os ingredientes.
Ha misturas que podem ser reversiveis e outras que sao irreversiveis.

MINAS :::o

z DIFERENTE.

EDUCAGAO A ESTADO
GERAIS ¢



2 -

3 -

Preencha a cruzadinha de acordo com as palavras em negrito no texto.

1- No meio ambiente os materiais estao sempre sofrendo

2 - Substancia presente no ar que respiramos

3 - A queima da madeira para fazer carvao é um processo

4 - E um fator que pode modificar a matéria.

5-Em contato com o oxigénio, os metais

6 - O derretimento do gelo é um processo

7-A do mar é cheia de misturas como: areia e sais minerais.

8 - 0 solo é formado principalmente de: areia, minerais, argila,

e agua.

L

Dada as sequintes afirmativas abaixo, preencha as lacunas com reversivel ou
irreversivel.

A) Mistura de dgua e vinagre

B) Agua em estado sélido (gelo)

C) Madeira carbonizada

D) Metal enferrujado

E) Mistura de 4gua e tinta
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UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Vida e evolucgao.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Cadeias alimentares simples.

HABILIDADE(S):

(EF04CI04BX): Analisar cadeias alimentares simples, reconhecendo a posicao ocupada pelos seres
vivos nessas cadeias e o papel do Sol como fonte primaria de energia na produc¢ao de alimento e
compreender que a interferéncia humana nas cadeias alimentares pode levar ao desequilibrio
ambiental.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Cadeia Alimentar, posicao ocupada pelos seres vivos na cadeia alimentar, fluxo de energia entre os
seres vivos e 0 ambiente, seres decompositores.

TEMA: Cadeia Alimentar.

Caro(a) estudante, na aula de hoje vocé vai revisar e aprimorar os seus conhecimentos
sobre “A cadeia alimentar”. Para que possa haver um equilibrio na natureza, cada ser vivo
possui a sua funcao no ciclo da vida, existem os seres que produzem os alimentos, os
gue consomem e 0s que fazem uma reciclagem devolvendo os nutrientes para o solo.

RECAPITULANDO
A cadeia alimentar.

Todos os seres vivos precisam de alimento para obter energia e se desenvolverem. Na
natureza existem o0s seres vivos que conseguem produzir o seu proprio alimento, as
plantas e as algas marinhas, por exemplo, utilizam a energia solar para realizarem a fo-
tossintese, onde elas absorvem o gas carbonico da natureza e o transformam em acgucar,
oxigénio e agua. Esses seres recebem o nome de produtores, pois eles produzem o seu
proprio alimento.

Os animais que se alimentam dos produtores, como a capivara que se alimenta de capim,
recebem o nome de consumidores primarios. Os animais que se alimentam dos consu-
midores primarios, como a onca que ira se alimentar da capivara, recebem o nome de
consumidores secundarios. Vale lembrar também que em uma cadeia alimentar podem
existir consumidores primarios, secundarios, terciarios, etc...

No meio ambiente também existem os seres como os fungos e as bactérias que fazem
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uma decomposicdo da matéria organica (folhas, restos de animais mortos) deixado por
estes seres vivos, eles sao chamados de decompositores, que tem a importante funcao
de transformarem a matéria organica em nutrientes para o solo, fazendo uma recicla-
gem natural devolvendo para a natureza os sais minerais e agua.

Texto produgao propria

ATIVIDADES

1- Observe atentamente a imagem abaixo de uma cadeia alimentar e responda
corretamente as questoes abaixo:

- g g
: | 5 .
iy e .

/:,!' L) IR Y
. e

—

Eyy

ylF

Imagem disponivel em: < https://pinterest.com/>. Acesso em: 30 de janeiro de 2021.

A) Qual é o produtor dessa cadeia?

B) Qual é o consumidor primario dessa cadeia?

C) Qual é o consumidor secundario dessa cadeia?

D) Qual é o consumidor terciario dessa cadeia?

E) O que vocé acha que aconteceria com a quantidade de algas e caramujos, se re-
pentinamente a populacao de garcas fosse diminuida, devido a caca ou poluicao.
Resposta pessoal.
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2 -

Observe atentamente os nomes dos seres vivos abaixo e marque a alternativa que
represente a cadeia alimentar correta:

CAPIM - COELHO - COBRA - GAVIAO - FUNGOS E BACTERIAS.

A) Os produtores sao fungos e bactérias, o consumidor primario é a cobra, o consu-
midor secundario € o coelho, o consumidor terciario é o gaviao, o decompositor é
0 capim.

B) O produtor é o capim, o consumidor primario € o gavido, o consumidor secundario
€ a cobra e os decompositores sao os fungos e bactérias.

C) O produtor é o coelho, o consumidor primario é a cobra, o consumidor secundario
€ 0 gaviao, e os decompositores sao os fungos e bactérias.

D) O produtor é o capim, o consumidor primario sao os fungos e bactérias, o consu-
midor secundario é o coelho, o consumidor terciario é a cobra e o decompositor €
0 gaviao.

E) O produtor é o capim, o consumidor primario é o coelho, o consumidor secundario
€ a cobra, o consumidor terciario é o gaviao e os decompositores sao os fungos e
bactérias.
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3 -Com base no que foi aprendido anteriormente e com seus conhecimentos, desenhe

no espacgo abaixo uma cadeia alimentar identificando: os produtores, consumidores
e os decompositores.
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SEMANAS5e6

UNIDADE (S) TEMATICAS:

Terra e universo.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Pontos cardeais; Calendarios, fendmenos ciclicos e cultura.

HABILIDADE(S):

(EF03CI08): Observar, identificar e registrar os periodos diarios(dia e/ou noite)em que o Sol, demais
estrelas, Lua e planetas estao visiveis no céu.

(EF04CI09): Identificar os pontos cardeais, com base no registro de diferentes posicoes relativas
do Sol e da sombra de uma vara(gnémon).

(EF05CI11) Associar o movimento diario do Sol e das demais estrelas no céu ao movimento de rota-
caoda Terra.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Movimentos ciclicos da Terra; movimentos da Terra: translagao e rotagao; pontos cardeais.

TEMA: Movimentos da Terra

Caro (a) estudante, vocé vai revisar e aprimorar os seus conhecimentos sobre “Terra e
Universo”. Vocé ja aprendeu que o Sol esta no centro do nosso Sistema Solar. E ja sabe
que a Terra sempre estd em movimento girando em torno de seu eixo e ao redor do Sol.

RECAPITULANDO

Danc¢a dos movimentos da Terra

[...]

Levo a vida fazendo piruetas no ar

O meunome € Terra

Eu gosto de girar

Em volta de mim mesma

Pra me apreciar

Eu danco um dia inteiro e nao me canso nao
E a esse movimento chamam rotacgao
Eu tenho um namorado

Que vivo arodear

O nome dele é Sol me da luz e calor
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Pra ele eu danco um ano e trago as estacoes

E ndo me canso nao

E a esse movimento, chamam translagao.

Bia Bedran. Em: Dona arvore. Rio de Janeiro: Angel Records, 1991.

Rotacao: é o movimento @ Translagao: é o movi-

que a terra faz em torno

1-

€ <HRotagio
’ mento que a terra faz

de seu proprio eixo, e em torno do sol e leva
tém a duracao de 24 ° aproximadamente 1
horas. ano para se completar.
Translagéo

Imagem disponivel em: <https://aluatristonha.files.wordpress.com/2015/03/movimentos-da-terra-e1427484435697.jpg/>.Acesso
em: 25 jan. 2022.

ATIVIDADES

Responda com V para verdadeiro e F para Falso

()0 movimento de Translacao da origem aos dias e as noites.

()0 movimento de Translacao é responsavel pelas estacdes do ano.

()0 movimento de Rotacao dura aproximadamente 1ano para se completar.
()0 movimento de Rotacao d4 origem aos dias e as noites.

()0 movimento de Translagdo dura aproximadamente 1ano para se completar.

2 -Todososdias, podemos perceberque o Solsurge do Leste e se pde no Oeste. Os pontos

Ob

cardeais sao muito importantes paraaorientacao e localizacao na superficie de nosso
planeta e sao utilizados no mundo todo.

serve aimagem e crie J frases referentes aos pontos cardeais:
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Imagem disponivel em: < https://expedicaooriente.com.br/wp-content/uploads/2019/06/pontos_cardeais.png>. Acesso em: 25 jan. 2022.
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SEMANAS 7 e 8

UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Ciéncias e tecnologia.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Ciéncia e Tecnologia na vida cotidiana.

HABILIDADE(S):

(EF04CIOBMG): Reconhecer como a Ciéncia e a Tecnologia foram produzidas ao longo da histoéria e
que o saber esta sujeito a mudancas, visto que a ciéncias nao traz verdades absolutas.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Producao do conhecimento cientifico ao longo da historia, saber cientifico e saber popular, aimpor-
tancia dos equipamentos eletronicos na sociedade.

TEMA: Ciéncias e tecnologia.

Caro(a)estudante, agoravocé vairevisar e aprimorar os seus conhecimentos sobre “Cién-
cias e tecnologia’. Para que a humanidade pudesse se desenvolver e viver em sociedade
foram necessarias inumeras invengoes que facilitaram as nossas vidas cotidianas.

RECAPITULANDO

Vocé ja sabe que desde que a roda foi inventada o homem nao parou de pensar e inven-
tar maneiras para facilitar a vida e o trabalho. Com o passar dos séculos, a humanidade
foi usando e transformando tudo que esta ao seu alcance e com isso, 0 homem adquiriu
experiéncias e conhecimento por meio de tentativas que levaram a erros e acertos, e
a persisténcia em seus objetivos foi fundamental para o surgimento da escrita, do mi-
croscopio, do radio, televisao, computadores, internet, aviao e etc. Grandes inventores
fazem parte da nossa historia, Santos Dumont é um exemplo deles. Ele foi um brasileiro
que realizou diversas invencoes dentre elas o aviao.
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ATIVIDADES

1- Responda.

A) Que tipo de invengoes tecnoldgicas vocé utiliza no seu dia a dia?

B) Durante osanos de 2020 e 2021, o planeta sofreu um grande impacto devido a pande-
mia causada pelo coronavirus. Por meio da ciéncia e tecnologia foi desenvolvida uma
vacina para o combate ao Covid - 19. Com suas palavras descreva seus sentimentos
sobre receber avacina, se vocé ja recebeu e sobre voltar a vida em normalidade.

2 - Responda corretamente as afirmativas abaixo utilizando V para Verdadeiro e F para
Falso.

( )Radio, televisao, celular, piscina e liquidificador sdo exemplos de meios tecnolo-
gicos utilizados para comunicacao.

( )Carro, aviao, helicoptero, piscina, refrigerador, barril, navio e microscopio sao
exemplos de meios tecnologicos utilizados para transporte.

()Computador, internet, smartphones e tablets sdo exemplos de tecnologias de es-
tudo a distancia para dar continuidade ao ensino remoto em tempos de pandemia
e isolamento social.
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3 -Agora vocé ird fazer um pequeno experimento. Utilizando uma folha de papel A4,
jornais e revistas usados, faca uma dobradura de um aviao e responda oralmente:

Avidao de Papel

n Ciobre na linha pontithada em direc3o a0

.
"

em diregdo ao centro

sTraditional
Diggrum:Fumigk} i

E) vobre na linha pontilhada

© Dobre para tras na linhd pontilhada

© Fronto!

centro € Dobre na linha pontilhada

O oobre na linha pontithada

© Dobre na linha pontilhada

Imagem disponivel em:< https://br.pinterest.com/pin/163185186470222846/>. Acesso em: 31de janeiro de 2021.

A) Como foi a sua experiéncia?

B) O aviao voou ou ndo?
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:

TURMA:

TURNO:

Kk

UNIDADE (S) TEMATICA (S):
. O sujeito e seu lugar no mundo.

. Formas de representacao e pensamento espacial.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:
. Insténcias do poder publico e canais de participacao social.

. Elementos constitutivos dos mapas.

HABILIDADE(S):

(EFO4GEO03) Distinguir funcdes e papéis dos 6rgaos do poder publico municipal e canais de parti-
cipacao social na gestao do Municipio, incluindo a Cadmara de Vereadores e Conselhos Municipais.

(EF04GE10X) Comparar tipos variados de mapas, identificando suas caracteristicas, elaboradores,
finalidades, diferencas e semelhancas, permitindo o desenvolvimento do raciocinio espacial.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
Organizacao politico-administrativa do municipio: Camara de Vereadores e Conselhos Municipais.
A representatividade dos agentes publicos em cada organizacao politico-administrativa.

Leitura, interpretacao e elaboracao de representacdes cartograficas.

TEMA: Organizacao Politico-administrativa do Municipio

Ola estudante, nesta aula vocé vai estudar sobre a importancia dos governantes do mu-
nicipio, do estado e do pais, paraadefinicao de acoes que melhorem a qualidade de vida
da populacao nos aspectos educacionais, de saude, moradia, cultura e lazer.
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RECAPITULANDO:
0S GESTORES DA CIDADE E SUAS ATRIBUIGOES

O prefeito trabalha na prefeitura e tem a funcao de administrar a cidade. Ele sempre tem
que procurar disponibilizar recursos para que 0s servigos publicos sejam de boa qualida-
de, como: saude, educacao, transporte, seguranca, saneamento basico, fornecimento
de agua, coleta de lixo, entre outros servicos.

Os vereadores trabalham na Camara Municipal e tém a funcao de criar leis que contri-
buem para o0 bem estar da populacao de uma cidade.

De quatro em quatros anos, acontecem as eleicoes para eleger ou reeleger o prefeito e
vereadores de um municipio. A populacao deve pesquisar as propostas dos candidatos,
porgue estes serao os responsaveis por cuidar de um municipio por 4 anos.

ATIVIDADES

1- Leia o texto e responda:
0 menino Joao e sua familia

Jodo € um menino muito esperto. Um dia a professora perguntou a ele onde morava an-
tes de vir para a cidade, pois a professora havia percebido o jeito de Joao falar, através
do sotaque. E ele explicou assim:

- Minha familia e eu moravamos na cidade de Juazeiro, localizada no interior da Bahia.
A nossa vida |a nao estava facil porque meu pai nao conseguia emprego. Um dia ele re-
cebeu um telefonema do irmao dele, meu tio Pedro, que disse a ele para vir para Itauna,
porgue tinha conseguido um emprego para meu pai. Foi muito dificil para meu pai tomar
a decisao de ser um migrante. Mas aqui estamos, e muito felizes.

Sabem o que aprendi, professora e colegas? Antes eu morava no estado da Bahia e ago-
ra moro no estado de Minas Gerais, mas continuo no Brasil. Sabem por que estou feliz?
Porque tenho um outro tio que mora na Argentina e que também ligou para meu pai ofe-
recendo emprego, quase que...

Ah! Que pena, aqui ndo tem mar.

A professora ficou encantada com a explicacao de Joao e disse a turma:

Joao e sua familia encontraram em nosso municipio, Itauna, pessoas que cuidam para
que todos vivam bem. Essas pessoas sao responsaveis por dar vida digna aos moradores
de uma cidade. Vamos aprender quem sao estas pessoas?
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2 - Sobre o texto, marque (V) para as afirmacgoes verdadeiras e (F) para as falsas.

A) Qual foi o motivo para a familia de Jodo ter que mudar de cidade?

B) O que fez a professora perguntar ao Joao de onde ele tinha vindo?

C) E vocé? Tem uma historia para contar também sobre ter que mudar de cidade? Se

sim, conte um pouco.

() Jodo morava no estado de Alagoas.
( )Afamilia de Jodo morava em Juazeiro.
( )Jodo morava em um estado que tem mar.

( )Jodo nao morava na Bahia.

() O outro lugar que Jodo talvez teria que morar era em uma cidade localizada no

Paraguai.

3 -0bserve afrase: “Foi muito dificil meu pai tomar a decisao de serum migrante.” Na sua

opinido, uma pessoa ou a familia decidem sair da sua cidade somente pelo motivo da

falta de emprego?

4 -Quem sao as pessoas responsaveis por administrar e criar leis para que a populacao

de uma cidade tenha uma qualidade de vida melhor?

(A) Governador e o presidente.
(B) Os deputados federais e os senadores.
(C) Os prefeitos e os vereadores.

(D) Todas as pessoas que moram no municipio.
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5 -Quaisservicos publicos sao disponibilizados no seu municipio? Explique aimportancia

de cadaum.

6 -Relacione a 22 coluna de acordo com a 12:

7 -

8 -0Os estados que vocé pintou fazem parte de qual regiao do Brasil?

(1) vereadores ( )Responsavel por oferecer servigos publicos de qualidade
a populacao.

(2) prefeito () Trabalha no Palacio do Planalto, em Brasilia.

( 3) presidente ( )Responsaveis por criar leis para o municipio.

Observe o mapa do Brasil. Pinte 0 nosso estado e os estados indicados na legenda
abaixo. Pinte cada estado de uma cor diferente e complete a legenda.

LEGENDA

Sao Paulo

Rio de Janeiro

Minas Gerais

Espirito Santo

5

Disponivel em: <http://seusaber.com.br/geografia/mapa-do-brasil>.Acesso em: 08 fev. 2021.
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UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Natureza, ambientes e qualidade de vida.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Conservacao e degradacao da natureza.

HABILIDADE(S):

(EFO04GET1X) Identificar as caracteristicas das paisagens naturais (relevo, cobertura vegetal, rios
etc.) e antropicas no ambiente em que vive, bem como a agao humana na conservagao ou degrada-
cao dessas areas.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Paisagens natural e humanizada.

TEMA: Paisagem Natural e Paisagem Humanizada

Caro(a) estudante, vamos relembrar os elementos que compdem as paisagens.

RECAPITULANDO:

Paisagem é tudo aquilo que podemos observar, ou seja, o que esta ao nosso redor.
As paisagens podem ser naturais ou humanizadas.

A paisagem natural ¢ aquela que nao sofreu nenhuma interferéncia de uma pessoa,
somente acao da natureza.

A paisagem humanizada representa todos os elementos do espaco produzidos ou trans-
formados pelas atividades humanas. O homem interfere na paisagem, construindo pon-
tes, abrindo estradas, derrubando arvores para fazer construcoes, desviando cursos de
agua, entre outras acoes.

Pesquise com as pessoas que moram ha mais tempo na sua localidade sobre as mudan-
¢cas na paisagem que ocorreram no espago onde vocé vive.

MINAS
EDUCAGAO A E 'siiRDE: TE-
GERAIS ¢



ATIVIDADES

1- Observe as imagens.

(A)

Belo Horizonte, Minas Gerais

Disponivel em: <https://www.istockphoto.com/br/fotos/
belo-horizonte> Acesso em: 26 jan. 2022.

Barra da Tijuca, Rio de Janeiro
Disponivel em: <https://br.pinterest.com/
pin/95771929547645971/>. Acesso em; 09 fev. 2021.

A) Na cidade de Belo Horizonte, a capital do nosso estado, predomina a paisagem
natural ou paisagem humanizada? Expligue com suas palavras.

B) Cite os elementos naturais e os elementos humanizados apresentados naimagem B.

C) Ao sair pelo portdo da sua casa e observando ao redor, onde sua visdo alcanca,
VOCé consegue visualizar mais paisagens naturais ou humanizadas? Faca um de-
senho representando uma imagem que vocé observou.
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2 -Complete as frases e preencha a cruzadinha usando as palavras do quadro:

lugar - geografico - degradagdo - geografia - tecnologias - natural - humanizada -
urbana - humanos - cidade - trabalho - homem - globalizacao - lentas - campo

Horizontal

6- Para alguns autores a éades-

cricao da Terra.

10- Por meio do
nas transformam a natureza.

,as acoes huma-

11- Muitas vezes, essas transformacoes feitas
na natureza pelas diversas pessoas provocam
asua

12-A ___ € um bom exemplo de paisa-
gem humanizada.

13 - Paisagem é aquela cujas
formas naturais foram transformadas pela acao
do homem.

14 - A paisagem
de construgoes.

é repleta

15 - A paisagem é uma combinacao dinamica
de elementos fisicos, quimicos, biologicos e

Vertical

1-Nas sociedades primitivas, as transformacoes
da natureza sao mais

2- Todas as formas naturais e construidas que
observamosnapaisagemmaisasrelagéessociais
compoem o espago

3-Associandoacriatividade comaexperiéncia, o
homem construiuconhecimentoscomoobjetivo
de buscar novas

4- Paisagem __________ € aquela que predo-
mina aspectos originais da natureza como a
vegetacgao.

5 - E a parte do espaco geografico onde
vivemos e interagimos com a paisagem é o

7- 0 processode _________
transformacoes da paisagem.

contribui para as

8- Paisagem humanizada utilizada na agricul-
turaéo

9- O responsavel pela construgao e alteracao do
espaco geografico é o

PAISAGEM

3

C 1 I

EL T |

Disponivel em: <https://saberesgeograficosemrede.blogspot.com/2016/09/cruzadinha-sobre-paisagem.html>. Acesso em: 26 jan. 2022.

49

GOVERNO

MINAS

EDUCAGAO A ESTADO
GERAIS ¢

DIFERENTE.



SEMANAS5e6

UNIDADE (S) TEMATICA (S):
Mundo do trabalho.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Producao, circulacao e consumo.

HABILIDADE(S):

(EFO4GEO08X) Identificar, descrever e discutir o processo de producao (transformacao de matérias-
-primas), circulagdo e consumo de diferentes produtos, provenientes das atividades econémicas
(agropecuaria, extrativismo, industria, comércio e servigos) em Minas Gerais e no Brasil.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

A producao extrativista no cotidiano do municipio e do Brasil.

TEMA: Atividades econdmicas: extrativismo

Estudante, nesta aula vocé vaireconhecer as atividades que retiram recursos da nature-
za e transformam o meio ambiente.

RECAPITULANDO

[Extratlwsmo

Retira / \

Origem
Recursos 2
| Natureza | Mineral Vegetal | Animal |
Aplicados . -
como Produtos Obtem Atividades
Ferro, carvao - Caca, pesca
Fonte de e ¥ Castanha, madeira, £ !
Petrdleo Mel

Disponivel em: <https://i.pinimg.com/originals/4d/dd/b8/4dddb83274074acf9d552e3208c8f301.jpg>. Acesso em: 26 jan. 2022.

O homem percebeu que, da natureza, poderia retirar recursos para a sua sobrevivéncia.
Entao comecaram as atividades de caca e pesca. Depois, descobriram que o meio
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ambiente oferecia outros recursos muito valiosos, como metais, ouro, diamante, rochas,
petrdleo, entre outros. A atividade que retira recursos do meio ambiente nés chamamos
de extrativismo.

Extrativismo vegetal: consiste na retirada de recursos de origem vegetal.

Extrativismo mineral: é caracterizado pela exploragao de recursos minerais do subsolo.
Este tipo de extrativismo degrada muito o meio ambiente. Ha uma excecao, a agua mine-
ral é extraida de forma natural.

Extrativismo animal: é uma modalidade de extrativismo na qual ocorre a captura de ani-
mais, como a caca e a pesca. Mas com excecao dos povos indigenas, no Brasil, acaca é
ilegal e a pesca comercial deve ser realizada nos periodos estabelecidos por lei.

Extrativismo Mineral em Minas Gerais

Minas Gerais € um estado rico em varios tipos de minerais. As industrias necessitam dos
recursos minerais para a fabricacao de seus mais variados produtos e sendo assim, gera
renda, trabalho e impostos para a sociedade.

Extrativismo e produc¢ao industrial
A producao industrial usa como matéria prima recursos extraidos da natureza.

Para fazer papel, usa- se como matéria prima, a celulose das arvores, para fazer uma
alianca de ouro, a matéria prima € o ouro extraido também do meio ambiente.

Disponivel em: <https://escolakids.uol.com.br/geografia/extrativismo.htm>. Acesso em: 26 jan. 2022.
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ATIVIDADES

1- Observe as imagens a sequir e responda.

Disponivel em: <https://brasilbrasileiro1001.wordpress. Disponivel em: https://escolaeducacao.com.br/extrativismo/>.
com/2012/09/09/extrativismo-mineral-no-centro-oeste/>. Acesso Acesso em: 05 fev. 2021.
em: 05 fev. 2021.

Disponivel em: https://www.ahoradecIorir.com.br/2017/08/o— Disponivel em: https://Www.infoescola.com/geograa/
extrativismo-geografia-4-ou-5-ano.html>. Acesso em: 04 fev. 2021. extrativismo-mineral-no-brasil/>. Acesso em: 05 fev. 2021.

A) Quais as formas de extrativismo apresentadas em cada uma das imagens?
IMAGEM A

IMAGEM B
IMAGEM C
IMAGEM D
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B) Qual das imagens apresenta a atividade de maior degradacdo do meio ambiente?

Explique.

2 -Encontre os produtos das atividades de extrativismo: mineral circule de azul, vegetal

de verde e animal de amarelo.

MARMORE - MEL - CAMARAO - MINERIO - MADEIRA -PETROLEQ

GRANITO - SARDINHA- LATEX - GAS - CASTANHA -AGUA - OURO - DIAMANTE -

H U & T T < =Z @00 ™0 T < K
=S T O 1 e o O T IR O« R 1 A IR A B
< I P I C A % 0 or Pk <0 D C
M N @ PFPO0D=Z2o0HPFP RAZZC P T
D < 0O wWwo oo s A D HMmMTD
o N HMPCS S PR X PR X A@D
U D EZ E2OIMNL AmMmECE O
o s T m2 Z HAH 3 B2 R A kB O
ZEH PO MTMEP=mWOomoa &0
OO MWD < m A m X T H DS
DEZMEI <O T FACAD @
ZoOMmMZEZ P20 PFPC T PREPMmMTO
oo m 4 P Z ox Mmoo = CoH
4 O I @A C kP AIFF=0xXHLOAH
m @ X uneEn0mrMr=zZz x 8 2 m =
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3 -Observe aimagem:

cana-de-agUcar ——»|indUstria ——»|acGear e Gicool

INDUSTRIA

CANA-DE-ACUCAR

Disponivel em:https://onlinecursosgratuitos.com/26-atividades-sobre-a-industria-para-imprimir/>. Acesso em: 26 jan. 2022.

A) Qual é o nome que a cana de acucar recebe neste processo de industrializacdo?

B) Escreva 8 fatores que sdo necessarios para que o agucar e o alcool cheguem até a
nossa casa.
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SEMANAS 7 e 8

UNIDADE (S) TEMATICA (S):
Mundo do trabalho.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Producao, circulagcao e consumo.

HABILIDADE(S):

(EFO4GEO08X) Identificar, descrever e discutir o processo de producao (transformacao de matérias-
-primas), circulacao e consumo de diferentes produtos, provenientes das atividades econémicas
(agropecuaria, extrativismo, industria, comércio e servigos) em Minas Gerais e no Brasil.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

A producao agropecuaria no cotidiano do municipio e do Brasil.

TEMA: Agricultura, pecuaria e agropecuaria

Vocé, ira estudar as atividades do campo que sao importantes para a nossa sobrevivén-
cia.

RECAPITULANDO:

Agricultura - atividades exercidas no campo que utilizam o solo para o plantio e o cultivo
de produtos, como arroz, feijao, milho, soja, trigo, entre outros para fins comerciais ou
para o proprio consumo da familia.

4 \ U ) ', by R 4
. ! |* ‘ W 7 "/
4 i\ . ¥
: p ) ‘ I
Al i »,‘ W y ‘ d‘ ¥ ‘ \ j\\’ y/ A
ntl | | N g1* Al ke

Disponivel em: <https://www.pexels.com/pt-br/procurar/agricultura/>. Acesso em: 26 jan. 2022.
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Pecuaria - € uma atividade desenvolvida no campo que consiste na criagao de animais
como porco, frangos, gado, cabra, bode entre outros, com objetivos econémicos.

Disponivel em :<https://www.pexels.com/pt-br/procurar/pecu%C3%Alria/>. Acesso em: 26 jan. 2022.

Agropecuaria - conjunto de atividades agricolas e pecuarias realizadas no campo com
fins lucrativos.

Disponivel em: <https://alavoura.com.br/colunas/panorama/observatorio-da-agropecuaria-brasileira-integrara-dados-do-setor/>.
Acesso em: 26 jan. 2022.

As atividades de agricultura, pecuaria e agropecuaria sao desenvolvidas em grande par-
te de Minas Gerais. Os recursos naturais presentes em nosso estado favorecem essas

atividades, resultando em bons produtos para fins comerciais ou de subsisténcia.

EDUCAGCAO A

MINAS
GERAIS

GOVERNO
DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE.



ATIVIDADES

1- De acordo com o que estudamos, marque V para afirmativas verdadeiras e F para

afirmativas falsas.

( )Acriacao de porcos € uma atividade da agricultura.

( )Apessoa que faz o plantio do feijao é o agricultor.

( )Paraaproducao de queijo, a matéria prima utilizada resulta da pratica de um agricultor.

( )Milho, ovos e trigo sao produtos das atividades realizadas na area rural.

2 -Relacione a 22 coluna de acordo com as matérias primas da 12 coluna.

(1)algodao (
(2)leite (
(3)canade agucar (
(4)ovo (
(5)trigo (
(6)soja (

) 6leo de cozinha
)alcool

)tecido

) queijo

) omelete

) macarrao

3 -Otrabalhonocampoquefazchegaratéanossacasaoarroze o feijao, que sao produtos

muito consumidos no Brasil, é realizado por qual trabalhador?

4 -Marque a resposta correta: O que favorece as praticas de agricultura e pecuaria em

Minas Gerais é:

()0 solo é pouco fértil para o plantio.

( )Afalta de trabalhadores capacitados para realizar as funcdes dos trabalhos no campo.

( )Aausénciaderios com grande volume de dgua para irrigacao.

( )Afaltade areas onde se possa desenvolver as praticas de agricultura e pecuaria.
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Escreva os nomes de cada produto na coluna de origem.

coalhada carne pao leite
trigo iogurte maca soja
queijo arroz algodao acucar
manteiga requeijao couro café
PECUARIA AGRICULTURA

6 -A vovo Maria gosta muito de fazer bolo. Ela coloca ovos, farinha de trigo, leite e

chocolate. Ela mistura estes ingredientes numa vasilha de ceramica, que herdou da
mae dela e usa uma colher de pau. Depois coloca este bolo na forma de aluminio e
coloca para assar no forno do fogao a gas.

Para que o bolo possa ser servido, quais atividades de trabalho precisaram ser reali-
zadas? Lembre-se de todas que estudamos.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: HISTORIA
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:

TURMA:

TURNO:

Kk

UNIDADES TEMATICAS:

Circulacao de pessoas, produtos e culturas.

As questoes histdricas relativas as migracoes.

OBJETOS DE CONHECIMENTO:

As rotas terrestres, fluviais e maritimas e seus impactos para a formacao de cidades e as transfor-
macoes do meio natural.

Os processos migratorios para a formacao do Brasil: os grupos indigenas, a presenca portuguesa e
a diadspora forcada dos africanos.

Os processos migratérios do final do século XIX e inicio do século XX no Brasil. As dinamicas inter-
nas de migracao no Brasil a partir dos anos 1960.

HABILIDADES:

(EF04HIQ7) Identificar e descrever aimportancia dos caminhos terrestres, fluviais e maritimos para
a dindmica da vida comercial, analisando o panorama historico das vias de acesso da cidade no
passado, no presente e seu impacto para o meio natural e as cidades.

(EFO4HIT0X) Analisar diferentes fluxos populacionais e suas contribuicoes para a formacgao da
sociedade brasileira, regional e local.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Os diversos meios de deslocamentos (trilhas, estradas, hidrovias, ferrovias, aéreo) e tipos de meios
de transporte (aéreos, aquaticos, terrestres, dutoviarios) pelos quais as mercadorias e as pessoas
chegam aos seus destinos. Fluxos migratorios. Construcao, leitura e analise de tabela. Género tex-
tual charge.
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TEMA: Deslocamentos- fluxos migratorios e meios de transporte.
RECAPITULANDO

Nesta aula, recordaremos nossos estudos sobre 0s processos migratorios e as rotas uti-
lizadas pelo homem, ao longo da histéria, para o comeércio. Lembrando que:

Migracao: saida de um local para outro.
Imigragao: entrada em um pais estrangeiro.

Emigragao: saida de um pais para viver em
outro.

Os deslocamentos entre paises, estados e cidades, para o comércio, eram feitos por
meio de rotas fluviais que utilizavam como vias de passagem os rios; rotas maritimas
gue utilizavam como vias de passagem os mares abertos ou terrestres que utilizavam
como vias de passagem ferrovias(trens e metrés) e rodovias (estradas, ruas e rodovias).

Por Meriuse Lara

ATIVIDADES

1- Leia os nomes dos meios de transporte e associe-0s aos tipos de rotas nos quais sao
utilizados. Observe a legenda e escreva as siglas correspondentes.

RM- Rota maritima RF- Rota fluvial RT- Rota terrestre

( )maquinaavapor ( )navio ( )canoa ( )metr6 ( )carrogcas ( )caminhao

( )poranimais ( )moto ( )trem ( )barco ( )caravela ( )automovel

2 - eiaaimagem abaixo e faca o que se pede.

Disponivel em: <https://url.gratis/SLSdY> Acesso em: 26 jan. 2022.
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- Assinale apenas a resposta correta.

Muitos imigrantes vieram para o Brasil no século XIX e XX. Observe aimagem da char-
ge relacionando-a a imigracao italiana. A imagem representa

( )umhomem indo trabalhar.
( )aimigracao de pessoas buscando lazer e turismo.
( )aimigracao de pessoas em busca de emprego.

( )um homem voltando do trabalho.

« Responda:

A) Além da necessidade de trabalho, que outros motivos levam as pessoas a procura-

rem outros lugares para morar?

B) Na sua opinido, os processos imigratérios contribuem para o avanco do Coronavi-
rus pelo mundo? O que pode ser feito para que isso seja evitado?

C) Vocé conhece alguém que tenhamigrado de outra cidade ou pais e veio morar aqui?
Vocé sabe os motivos que levaram essa pessoa a vir para ca?

Adaptado de <https://url.gratis/Evixc> Acesso em: 01fev. 2021.

3 - Complete as frases com as palavras migrante, emigrante ou imigrante.

A) Na épocado descobrimento muitos portugueses vieram morar no Brasil. Eles eram

B) Ao deixar seu pais Portugal, os portugueses tornaram-se
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C) Dom Pedro Il morou em Sdo Paulo e mudou-se para o Rio de Janeiro. Ele foi

4 - | eia o texto abaixo e preencha a tabela com as informacdes obtidas.

(...)De acordo com um relatério da ONU, nos pri-
meiros 15 anos do século XXI houve um aumento
de 41% no numero de migrantes no mundo, que
chegou a aproximadamente 244 milhoes, des-
ses, cerca de um terco (76 milhdes) vivem na Eu-
ropa, 75 milhdes na Asia, continente que mais

recebeu migrantes nesses ultimos 15 anos, e
54 milhoes na America do Norte. Considerando " ) e

Milhares de migrantes, muitos da Siria, Iraque e
apenas o pal's com maior nimero de migrantes, Afeganistao, realizam a travessia do mar Egeu, da Turquia,

para chegar as ilhas gregas - porta de entrada da Europa *
os Estados Unidos lideram com 47 milhoes de
migrantes, sequido por Alemanha e Russia, que possuem 12 milhdes cada; Arabia Sau-
dita com 10 milhdes; Reino Unido com quase 9 milhdes e Emirados Arabes Unidos com
8 milhoes. Demonstrando, assim, que pelo menos nessas primeiras déecadas do século
XXI os fluxos migratorios para os paises desenvolvidos ou paises subdesenvolvidos com
economias mais dindmicas se manteve.

Fonte: Disponivel em: <https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/geografia/o-que-e-migracao.htm > Acesso em: 26 jan. 2022.

AUMENTO DE MIGRANTES NO MUNDO DE ACORDO COM A ONU (ORGANIZAGAO DAS NAGOES
UNIDAS)

CONTINENTES /PAISES NUMERO DE PESSOAS

Europa 76 milhoes

Emirados Arabes

Alemanha

Asia

Arabia Saudita

Estados Unidos

Reino Unido

Russia
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Com base natabela que vocé preencheu responda as questoes.

A) Em que lugar houve o maior nimero de imigrantes?

B) E onde houve o menor nimero de imigrantes?

C) Organize os nomes dos paises (do que tem o maior nUmero de migrantes para o
menor). Escreva os nomes nessa ordem.

Adaptado de: <https://url.gratis/Evixc> Acesso em: 01 fev. 2021.

EbLCAo MINAS o
E ¢ A GERAIS ESTADO

EFICIENTE.



UNIDADE TEMATICA:

Circulacao de pessoas, produtos e culturas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

A acao das pessoas, grupos sociais e comunidades no tempo e no espac¢o: nomadismo, agricultura,
escrita, navegagoes, industria, entre outras.

HABILIDADE:

(EFO4HI04X) Identificar as relagcdes entre os individuos e a natureza e discutir o significado do
nomadismo e da fixagao das primeiras comunidades humanas, relacionando esses fendémenos as
necessidades de sobrevivéncia dos grupos humanos e sua interferéncia na natureza.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Aintervencao do ser humano na natureza como meio de sobrevivéncia(caca, coleta, pesca, derru-
bada da mata, plantio, irrigacao, domesticagdo de animais, construcdo de aldeias, palicadas etc.); O
nomadismo e as mudancas no meio natural; O sedentarismo e as mudancgas no meio natural.

TEMA: Os periodos da pré-historia e o processo de formacao das primeiras cidades
RECAPITULANDO

Nesta aula, relembraremos os periodos da pré-historia, as formas de vida: némade e
sedentaria e como se deu a formacao das primeiras cidades.

Pré-Historia é o periodo que vai do aparecimento do homem ainveng¢ao da escrita e que
abrange milhdes de anos. E dividida em Paleolitico, Neolitico e Idade dos Metais.

Paleolitico: os homens viviam em bandos e ajudavam uns aos outros na obtencgao de
alimentos, por meio da caca, da pesca e da coleta de frutos, raizes e ovos, o que 0s obri-
gavam a uma vida némade.

Neolitico: as modificagdes climaticas alteraram a vegetagao, com isso aumentaram
as dificuldades para cacgar. Assim os homens se instalaram as margens dos rios, 0 que
contribuiu para o desenvolvimento da agricultura, levando-os a uma vida sedentaria.
Também aprenderam a domesticar animais e a criar gado. Surgiram as primeiras orga-
nizacoes populacionais.

Idade dos Metais: o0 desenvolvimento de técnicas de fundi¢ao de metais possibilitou o
abandono progressivo dos instrumentos de pedra.

Adaptado de: <https://www.todamateria.com.br/pre-historia-resumo/> Acesso em: 26 jan. 2022.
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2 -

ATIVIDADES

Encontre no diagrama alguns fatores que contribuiram para a formacao das cidades.

EIC{I A/IRIA|IGIE/IM|A|GIR|I|C|UL|T|U|R|A
C/IR|I|A|{G|A/O|I |D/E|A|(A|/N|I|M|A|I|S|O|T
PR E/IA/S|PAIS T/ OR/E/I | OIR/IOC|AD|O
I | C{A|P|I N|/A|/E|T|I|R|/R|I|G|A|G|A|O|A|S

Examine as trés proposic¢oes, julgando se sao verdadeiras ou falsas. Em sequida,
assinale a alternativa correta.

|. A Pré-Histéria, época compreendida entre o aparecimento do homem sobre a Terra
e 0 uso da escrita, é dividida em dois periodos: Paleolitico e Neolitico.

Il. A domesticacao de animais e o surgimento da agricultura ocorreram no periodo
Neolitico.

lll. O desenvolvimento de técnicas de fundicao de metais possibilitou 0 abandono pro-
gressivo dos instrumentos de pedra.

a) Todas as proposicdes sdo verdadeiras.
b) Apenas as proposicoes | e lll sdo verdadeiras.
c) Apenas as proposicoes | e |l sdo verdadeiras.

d) Apenas as proposicoes Il e lll sdo verdadeiras.

Adaptado de <https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/exercicios-historia/exercicios-sobre-pre-historia.htm>. Acesso em: 02 fev.

2021.
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3 -Leia o texto abaixo com bastante atencao. Em sequida, sublinhe as informacdes mais
importantes.

DA ALDEIA A CIDADE

Durante a maior parte da Pré-Historia, as populagées eram némades, isto €, mudavam constante-
mente de uma regiao para outra em busca de condicoes favoraveis para sobreviver. As mudancas
eram frequentes e apenas 0s bens mais necessarios eram transportados. Mas, no periodo Neolitico,
comecgou um processo de sedentarizagao (ou seja, a fixagcdo do homem em um territorio). A agri-
cultura, a domesticacao dos animais e as técnicas de controle do meio ambiente permitiram ao
homem permanecer num mesmo lugar por mais tempo. A ocupagao mais duradoura permitiu uma
nova forma de organizacao da sociedade e do espaco: iniciou-se a urbanizacao, ou seja, o surgi-
mento das cidades.

(Por Meriuse Lara)

« Responda:

A) O que vocé entende pela expressao “populacdes ndbmades"?

B) Em que consistiu o processo de sedentarizagao?

C) Como se deu o processo de formacao das cidades?
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SEMANAS5e6

UNIDADE TEMATICA:

Circulacao de pessoas, produtos e culturas.

OBJETOS DE CONHECIMENTO:
A'invencao do comércio e a circulacao de produtos.

0 mundo da tecnologia: aintegracao de pessoas e as exclusdes sociais e culturais

HABILIDADES:

(EF04HI0BX) Identificar as transformacgdes ocorridas nos processos de deslocamento das pessoas
e mercadorias, analisando as formas de adaptacao ou marginalizacao, valorizando a producao local
e regional.

(EF04HIO8X) Identificar e analisar as transformagdes ocorridas nos meios de comunicacgao (cultura
oral, imprensa, radio, televisao, cinema, internet e demais tecnologias digitais de informacao e
comunicacgao) e discutir seus significados para os diferentes grupos ou estratos sociais

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Os diversos meios de comunicacao (da oralidade as tecnologias digitais de informacao); A evolugao
datecnologia aolongo do tempo; A importancia da tecnologia para integrar e/ou excluir as pessoas
de diferentes grupos sociais.

TEMA: A circulacao de produtos e os meios de comunicagao ao longo da historia

RECAPITULANDO

Neste bloco de atividades relembraremos a evolucao dos meios de comunicacao e de
transporte de produtos e como a utilizagao da tecnologia influencia os habitos da huma-
nidade. Retomando: comunicag¢ao ¢ o ato de transmitir e/ou receber uma mensagem e
os transportes sao meios usados para a circulagao nas vias.

ATIVIDADES

1- Leia o texto.

TEM MP3, &5,

SMS. WI-FT, CAMERA SO NAD DA PRA FALAR

TROCOAU DE CELULAR
DE NOVO? E A QUIMTA
VEZ EM LIM AhhIN

AH, Mas ESTE E

RODA VEDEOS. 05 CREDITOS..

ACESSA A TMTERMET
E ATNDA TEM
TS, ARENDA

j:.ﬂi_ﬂl.ﬂ..ﬁbﬂﬁd.

Rodpsro: Luws Eduardo Ricon Arte: Edeardo Dowal

Disponivel em: <https://url.gratis/dAIFu>.Acesso em: 02 fev. 2021.
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Na sua opinido, o celular foi usado de forma eficiente paraa comunicacao? Por qué?

2 -Leia o texto abaixo.

Quando foram descobertos ouro e pedras preciosas na regiao de Minas Gerais, muitas
pessoas se mudaram para la com a esperanca de ficarem ricos. A dificuldade de chegar
a essa area dificultava também a chegada de mantimentos no local. Por isso, surgiram
0s vaqueiros. Eram homens que levavam, para a regiao das minas, rebanhos de mulas
carregando alimentos e diversos produtos. As mulas eram os Unicos animais capazes de
cruzar aqueles dificeis caminhos carregando muito peso.

Projeto Buriti: Guia de Recursos Didaticos para Professor. Sdo Paulo: Moderna, 2007. (Adaptado). Disponivel em: <https://www.
saopaulodacruz.com.br/wp-content/uploads/2018/09/Roteiro-Recuperacao-4-Ano-EF-Historia-2-etapa-2018.pdf>. Acesso em 02 fev. 2021.

Marque um (X) nas opcoes corretas.
Sobre os viajantes, é possivel afirmar:

( )Foram responséveis pelo surgimento de
vilas e arraiais nas regioes das minas.

( )Nao enfrentaram nenhuma dificuldade du-
rante as viagens.

()Utilizavam mulas como transporte.

( )Eramresponsaveis pelo abastecimento das
ST+ Q¢ regioesdas minas.

Gravura de Percy Lau. In: Revista Brasileira de Geografia Adaptado de <https://www.saopaulodacruz.com.br/wp-content/

(IBGE), 1966. Uso amparado pela Lei 9610/98 Disponivel  uploads/2018/09/Roteiro-Recuperacao-4-Ano-EF-Historia-2-etapa-2018.
em: <https://url.gratis/NYpV8>.Acesso em: 02 fev. 2021. pdf .Acesso em 02/02/2021.

3 -Leia os textos abaixo e resolva as questoes.
Texto 1

Navila de Sao Paulo o transporte de pessoas e de mercadorias entre o litoral e Sao Pau-
lo era muito dificil, porque nao havia estradas e o terreno era irregular, cheio de bura-
cos, com a presenca de muitas serras e de uma floresta fechada, onde viviam animais
selvagens, trazendo riscos para quem passasse. Pelo litoral, chegavam as pessoas e
eram trazidos os produtos precedentes de Portugal e de outras localidades da colénia.
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No século XVI, havia poucas construcoes da vila Sdo Paulo. As ruas eram de terra e
escuras, sem iluminacao. Nelas transitavam pessoas que se locomoviam em carrocas,
puxadas por cavalos e mulas.

Fonte: ALVES, Alexandre. Projeto Prosa. Sao Paulo: Saraiva, 2012. Disponivel em: <https://url.gratis/ONIph>.Acesso em: 02 fev. 2021.

Texto 2
O atual cenario do transporte no pais

(...) Estima-se que cerca de 60% de todas as cargas sao transportadas por estradas e
rodovias — pavimentadas ou nao.

iInfelizmente, apesar de tanta importancia para a economia do pais, o transporte rodo-
viario ainda enfrenta inumeros desafios, sendo os principais a falta de infraestrutura das
estradas e ainseguranca.

Alias, Sao Paulo e Rio de Janeiro sao estados que mais sofrem com o roubo de cargas: um
problema que causa grandes prejuizos ao setor e a economia brasileira como um todo.

Mesmo com tantos obstaculos a superar, esse modal ainda é destaque, e alogistica tem
trabalhado duro para tornar as entregas cada dia mais rapidas e seqguras.

Disponivel em: <https://url.gratis/ONIph>.Acesso em: 02 fev. 2021.

A) De acordo com o texto 1, o que dificultava o transporte de pessoas e mercadorias
na vila de Sao Paulo?

B) Escreva trés caracteristicas das ruas na vila de Sdo Paulo.

C) De acordo com o texto 2, o que dificulta o transporte de mercadorias no pais?

D) Segundo o texto 2 qual € o meio de transporte de cargas mais usado atualmente?
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E) Hoje as vias publicas sdo como as estradas do século XVI? Explique.

F) Com a ajuda de um familiar, pesquise: quais meios de transporte eram utilizados
no século XVI? Marque-os com um (X).

( )maquinaavapor ( )navio ( )canoa ( )metro ( )caminhao
( )carruagens-usocoletivo ( )moto ( )trem ( )barco ( )automovel
( )animais ( Javido ( )carroca ( )helicéptero ( )carruagensde passeio

G) Quais sao as diferencas entre o transporte de cargas do século XVI e século XXl
(atualmente)?

Atualmente hd muitas formas de se comunicar com alguém, principalmente utilizando
novas tecnologias, mas, antigamente, era muito diferente. Podemos exemplificar com
0 envio e/ou recebimento de mensagens. No passado era muito comum escrever cartas
ou recebé-las pelo correio. Hoje elas sdo um meio de comunicagao pouco comum e fo-
ram substituidas por e-mails e mensagens de celular que chegam no mesmo minuto ao
seu destinatario, porém demandam o uso de tecnologia.

Por Meriuse Lara
4 - Responda.

- Quais as diferencas e semelhangas entre mandar uma carta e uma mensagem
instantanea pelo celular?

« Vocé ja usou algum dos meios de comunicacao citados acima? Escreva como foi
sua experiéncia.

Adaptado de: <https://url.gratis/tkEn5>.Acesso em: 02 fev. 2021.
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SEMANAS 7 e 8

UNIDADE TEMATICA:

Transformagoes e permanéncias nas trajetorias dos grupos humanos.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

A acao das pessoas, grupos sociais e comunidades no tempo e no espac¢o: nomadismo, agricultura,
escrita, navegagoes, industria, entre outras.

HABILIDADE:

(EF04HIOT) Reconhecer a historia como resultado da agdo do ser humano no tempo e no espago,
com base naidentificacao de mudancas e permanéncias ao longo do tempo.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

A acdo humana no tempo e no espaco (espacos destinados a moradia ou trabalho, movimentos
migratorios, avanco tecnoldgicos, entre outros); Organizagao familiar: mudancas e permanéncias
ao longo do tempo; Mudancas e permanéncia que essa acao pode gerar; As agdées humanas em
espacos e tempos diferentes e suas transformacgoes na Historia das Sociedades.

TEMA: A familia ao longo do tempo- habitos e avangos tecnolégicos

RECAPITULANDO

Estudante, vamos relembrar nossos estudos do 42 ano sobre o modo de vida das familias
no passado e no presente e como 0 avango da tecnologia mudou a vida dessas pessoas.
Vimos que atecnologia e seuavanco foram importantes para o progresso da humanidade.

Antigamente as pessoas viviam de um modo diferente. A vida era mais tranquila, se lo-
comoviam a peé, de charrete ou a cavalo e usavam o trabalho manual para obtencao de
alimentos e objetos para subsisténcia. Atualmente a vida € mais agitada. As pessoas tém
acesso ao progresso e as comodidades oferecidas pela tecnologia como carros, apare-
lhos celulares, eletrodomeésticos, dentre outros. (Por Meriuse Lara)

ATIVIDADES

1- Leia os nomes e expressoes abaixo. Analise e escreva de acordo com a legenda:

A - antigo M- moderno
( )charrete ( )maquinafotografica ( )estradadeterra ( )vitrola
( )carro ( )asfalto ( )brincadeira tecnologica ( )telefone celular
( )televisao ( )disco de vinil ( )brincadeira derua ( )tablet
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2 - eia o texto a sequir e faca as questoes.
Familias antigas e modernas

(...)Antigamente, as rotinas das familias eram muito simples. Havia toda aquela tranqui-
lidade no decorrer da vida. Porém, de alguns anos pra ca, o tempo mudou, acelerou e as
familias também sofreram a influéncia dessa realidade.

Se antes as pessoas andavam a pé, de charrete, pois nao havia carros... Hoje temos cen-
tenas de automoveis e varios outros sistemas de transporte. Com esses sistemas de
transporte, acabaram-se as ruas de “terra”. Agora temos muito asfalto. A criangada dei-
xou de brincar na rua, hoje se divertindo com novos aparelhos tecnologicos.

Roda, pega-pega, esconde-esconde, passa anel,
barra manteiga, bolinha de gude e outras brin-
cadeiras nao sao mais comuns nas turmas de
criancas atuais. Até mesmo o numero de filhos
foi reduzido. No maximo, um casal prefere ter
dois filhos.(...)

Os proprios elementos de lazer das familias so-

freram alteracdes. Na familia moderna, ganhou
espaco o papel da televisao, em substituicao a

Disponivel em: < https://url.gratis/qH6Ag>.
Acesso em: 01 fev. 2021.

velha vitrola e seus discos de vinil. O radio ainda
é utilizado, mas com frequéncia muito menor e ja esta presente nos proprios automo-
veis. A maquina fotografica antiga foi se sofisticando e hoje, ja estd sendo substituida
por celulares, tablets e outros aparelhos sofisticados.

Mudancgas trouxeram impactos negativos

A alimentacao também passou por diversas mudancas. Os animais que eram criados
para servirem de alimento foram substituidos por outros criados em cativeiro. As hortas
e quintais que forneciam verduras e legumes também nao sao tao comuns. A geladeira
chegou a muitas residéncias e as pessoas passaram a comer alimentos pré-cozidos, en-
latados e industrializados. Por outro lado, muitos alimentos que nao poderiam ser con-
servados foram beneficiados pela existéncia da geladeira.

Um alimento que passou por mudancas positivas foi a 4gua. Com a possibilidade de ins-
talar agua encanada, muitas doencas foram prevenidas por conta do tratamento do pre-
cioso liquido. Infelizmente, em algumas regides ainda ha muitos rios poluidos e auséncia
do tratamento de agua.
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A principal mudanca que separa, que diferencia a familia moderna da antiga familia esta
no crescimento da violéncia. Infelizmente, criangas e idosos sao obrigados a conviver
com o duro cenario em que mortes, assaltos e o medo sdo os principais protagonistas. (...)

Fonte: Disponivel em: <https://www.colegioweb.com.br/historia/familias-antigas-e-modernas.html> Postado em 19/11/2013. Acesso
em: 26 jan. 2022.

3 - Enumereasafirmativasabaixorelacionando-ascomotipode familiaaqual pertencem.

1. Familia antiga

2. Familia moderna

) Rotinas muito simples.
Tem como caracteristica a aceleracao no decorrer da vida.
Criancas e idosos sao obrigados a conviver com um maior indice de violéncia.
Uso de alimentos pré-cozidos, enlatados e industrializados.

Uso de celulares, tablets e outros aparelhos sofisticados para o registro de fotos.
Numero de filhos reduzido.

(
()
()
()
( )Raro costume de criar animais para servirem de alimento.
()
()
() Acesso a dgua encanada.

4 -De acordo com o texto e com 0s seus conhecimentos sobre o0 assunto, faca o que se
pede.

A) A geladeira foi um importante avanco tecnolégico que trouxe mudancas para a
humanidade. Quais foram seus pontos positivos e negativos?

B) Leia: "Um alimento que passou por mudancas positivas foi a 4gua”. Copie do texto
frases que comprovem esta afirmativa.
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C) Comente a frase: “A principal mudanca que separa, que diferencia a familia moder-
na da antiga familia esta no crescimento da violéncia”.

SEI QUE VOCE FEZ TUDO COM
DEDICACAO E ESFORCO, MOSTRANDO
TUDD O QUE APRENDEU MO 4% AND,

ASSIM, SEU SUCESSO SERA GARANTIDO.

ATE MAIS! NOS ENCONTRAMOS NO
PROXIMO BLOCO DE ATIVIDADES.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:

TURMA:

TURNO:

Kk

UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Dangas.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Dancas populares do Brasil. Envolvem cultura, musicalizagcao, movimento corporal, ritmo e sincro-
nia musical.

HABILIDADE(S):

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constituidos comuns e diferentes (ritmo, espaco,
gestos) em dancas populares do Brasil e do mundo, dangas de matriz africana e indigena.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugao de elementos constituidos das dancas
populares do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz Africana e Indigena.

(EF35EFQ9) Experimentar, recriar e fruir dangas populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz
Africana e Indigena, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados dessas dancgas
em suas culturas de origem.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Dancas populares do Brasil.

TEMA: Brincadeiras com danca.

RECAPITULANDO:

A danca € uma forma de expressao corporal e € fundamental para o ser humano, fazendo
com que aperfeicoemos a nossa coordenacao motora, trazendo ao cotidiano uma gran-
de paz de espirito e quando efetuada em grupo proporciona a convivéncia social sau-
davel. A danca desenvolve a coordenacao motora, agilidade, ritmo, percepcao espacial
e fortalece a musculatura. Também melhora a autoestima, as relagoes interpessoais,
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reduz os bloqueios psicolégicos, melhora a concentracao, sensibilidade e a motivacao;
fatores importantes para potencializar a criatividade. A historia da danca retrata que
seu surgimento se deu ainda na Pré-Historia, quando os homens batiam os pés no chao.
... 0 surgimento das dancas em grupo aconteceu atraveés dos rituais religiosos, em que
as pessoas faziam agradecimentos ou pediam aos deuses o sol e a chuva. A danca, arte
de movimentar o corpo em certo ritmo, € uma das trés principais artes cénicas da An-
tiguidade, ao lado do teatro e da musica. Caracteriza-se tanto pelos movimentos pre-
viamente estabelecidos (coreografia), ou improvisados (danca livre). Pode existir como
expressao artistica ou como forma de divertimento.

ATIVIDADES

1-"Circuito de danca”

Vamos aprender de uma maneira bem divertida diferentes formas de dancar?

Passo 1-Vamos precisar: Fita colorida, parafazer os circulos, ou giz para demarcar os
circulos, vai precisar de som e no minimo 3 participantes.

Passo 2 - Vamos fazer trés circulos no chao, exemplo: circulo (A) circulo (B) e circulo
(C). Cadacirculo sera umritmo diferente. Exemplo: circulo (A) bater somente as maos,
circulo (B) bater somente os pés, circulo (C) bater maos e pés, balancar para direita
e esquerda. Comeca o circuito de danca quando toca a musica, a cada b sequndos a
musica para, e cada um escolhe qual circulo ira ficar. Acaba a dinamica quando perde
o interesse.
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2 -"A danca da mentira da barata legal”

Passo 1- Vamos precisar de som e no minimo 2 participantes.

Passo 2 - Vamos colocar no som ou cantar a cantiga classica "A barata diz que tem".

AIBARATA DIZQU EyTEM

A barata diz que tem
Sete saias de filo.

E mentira da barata,
Elatem é uma so.
(bis)

Ah! Ah! Ah!

Oh! Oh! Oh!

Elatem é uma so!

A barata diz que tem
Uma cama de marfim.
E mentira da barata,
Elatem é de capim.

MUSICA

(bis)

Ah! Ah! Ah!

Oh! Oh! Oh!

Elatem é de capim!

A barata diz que tem
Um sapato de fivela.

E mentira da barata,

O sapato é da mae dela.
(bis)

Ah! Ah! Ah!

Oh! Oh! Oh!

O sapato € da mae dela!

Fonte: Disponivel em: <https://youtu.be/7LupESVK4j8>. Acesso
em: 12 fev. 2021.

ORGANIZACAO: Em roda em local coberto ou ar livre.

COMO BRINCAR: As criancas cantam, de maos dadas, vao rodando ao ritmo da cancao.
Quando chegam no verso “Ah! Ah! Ah! / Oh! Oh! Oh!”, elas se soltam, param de rodar e fin-
gemdar risadas. Depois, variar diversas coreografias para essa cancao exemplo: € mentira

da barata todas as criangas ficarem “ estatuas” até a musica voltar e assim por diante.
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3 - "A danca da canoa virou”

Passo 1. Vamos formar duplas e dancar "A canoa virou"
Passo 2. Vamos ouvir no som ou cantar a cantiga "A canoa virou".

A canoa virou
Pois a deixaram virar
Foi por causa de “Maria”

Que nao soube remar

Se eu fosse um peixinho
E soubesse nadar

Eu tirava “Maria”

Do fundo do mar

Siri praca,
Siriprala
“Maria” é bela, e quer casar.

Fonte: Disponivel em:<https://youtu.be/x7zqBPD1_V0>. Acesso em: 12 fev. 2021.

PARTICIPANTES: No minimo dois.
ORGANIZACAO: Em roda.

COMO BRINCAR: As criancas giram cantando somente a primeira parte da musica até o
verso “Que nao soube remar”. Elas trocam “Maria” pelo nome de um colega. O escolhido
se solta, vira-se de costas para o centro da roda e da as maos novamente para 0s vizi-
nhos. A cantoria recomega e 0 grupo vai elegendo um a um os companheiros até que
todos tenham sido chamados e estejam de costas.

Ainda girando, elas comegam a cantar a segunda parte da

cancao, chamando novamente os colegas, umaum. O es- e i
'melhor com tudo de bom que traz
colhido se solta dos amigos e volta a posi¢ao original. A | L el

om certeza, vemn junto com o esporte.

brincadeira termina quando todos estiverem novamente

Gt ave Barge

de frente para o centro da roda.
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UNIDADE (S) TEMATICAS:

Ginasticas.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Ginastica elementos basicos (equilibrio, saltos, giros, rotacdes e acrobacias) coreografias indivi-
duais e em dupla, e trio.

HABILIDADE (s):

(EF12EF07P1) Experimentar e fruir diferentes elementos basicos da ginastica (equilibrios, saltos,
giros, rotacdes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral participando de atividades
ludicas, fomentadas por contextos simbolicos e imaginarios.

(EF12EF08P1) Experimentar diversas estratégias para a execucao de diferentes elementos basicos
da ginastica e da ginastica geral, buscando a ampliacao do repertério de movimentos individuais.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Equilibrio, saltos, giros, rotagdes e acrobacias.

TEMA: Ginastica.

RECAPITULANDO:

A ginéastica geral engloba as modalidades competitivas de ginastica reconhecidas pela
Federacao Internacional de Ginastica - Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica, Aerébica
Esportiva, Esportes Acrobaticos e Trampolim - enfim as atividades acrobaticas com e
sem aparelhos. A ginastica de conscientizacao corporal consiste em novas maneiras de
como o corpo deve ser abordado. O objetivo, desta forma de ginastica, é utilizar diferen-
tes técnicas alternativas ou ginasticas suaves para que o individuo se sinta bem, tanto
fisicamente, quanto mentalmente. Desenvolveu-se, efetivamente, a partir dos exerci-
cios fisicos realizados pelos soldados da Grécia antiga incluindo habilidades para mon-
tar e desmontar um cavalo, e habilidades semelhantes como as executadas em um circo
pelos acrobatas. A ginastica é uma atividade corporal completa, pois contribui para o
desenvolvimento da crianga, nos seus aspectos, motor, cognitivo, forca e agilidade, e
servem de base para a pratica de outros esportes e atividades, além de beneficios como
coordenacao, confianga, disciplina, organizacao e criatividade.
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ATIVIDADES

1- Nesta atividade vamos fazer o malabarismo.
O malabarismo ¢é a arte de manipular os objetos, usando agilidade e precisao.
Vai precisar: 2 bolas de meia.

Para fazer as duas bolas de meia vai precisar de duas meias e folhas duplas de jornal para
fazer o enchimento.

Como fazer: Amasse uma folha dupla de jornal, no formato de uma bola e a insira dentro
da meia, torca a meia bem apertado, de maneira a ir dando o formato de bola.

Repita a torgao tantas vezes quantas necessarias para chegar ao limite da meia. Nao se
esqueca de ir modelando o formato da bola enquanto faz as tor¢oes.

Se desejar uma bola maior, coloque mais uma meia por cima, repetindo o processo, ou
coloque ja no inicio uma bola de papel jornal maior.

No final puxe a borda para fora e esta pronta sua bola.

Repita todo o processo para consequir fazer a segunda bola, que sera usada na brincadeira.

Fonte: Disponivel em:<http://www.divacordeiro.com.br/como-fazer-bolas-de-meia/>. Acesso em: 26 jan. 2022.

Passo 1: Jogue uma bola s6 por um tempo para pegar o jeito. Comece passando uma bola
de uma mao para a outra. Pratique também jogar e pegar com a mesma mao. A bola de-
vera chegar ao nivel do olho ou mais alto. Suas maos nao devem se mover muito. Procure
manter os cotovelos na altura dos quadris. Abaixar um pouco a mao antes de jogar a bola.
Nao abaixe demais, ou nao vai funcionar. Pratique fazer isso e jogar de uma mao para a
outra, de forma que o arco nao suba acima do nivel dos olhos. Imite o movimento dos ma-
labaristas. Coloque uma bola em cada mao. Jogue a bola A e, quando ela chegar ao topo
do arco, jogue a B. Pratique até que essa troca simples fique confortavel. Malabarismo:

_ MINAS oo
81 ol N GERAIS =7..



« Faca malabarismo com duas bolinhas de meia(meia dobrada)

el

Disponivel em: <https://youtu.be/g20I_vrvjv8>. Acesso em: 12 jan. 2021.

2 -Dinamica de jogo do equilibrio.
Vai precisar: Corda, bambolé e livro.

Primeira brincadeira, comuma corda estendida ao chao, os participantes andarao em cima
desta de um lado para outro, indo e voltando, depois executar a trajetoria caminhando na
corda de costas, entre outros desafios que achar conveniente, dependendo do nivel de
desenvolvimento dos participantes, muda-se o desafio com o nivel maior de dificuldade.

Segunda etapa da brincadeira, de posse de um bambolé, caminhe em cima da corda exe-
cutando a trajetoria caminhando de um lado para o outro, girando o bambolé com um
dos bracos, depois fazer a mesma coisa andando de costas, para dificultar, depois pode
fazer a mesma trajetéria com o bambolé no brago e com um livro na cabecga. Pode fazer
outros movimentos para diversificar a brincadeira.

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/346777240064244645/>. Fonte: https://br.pinterest.com/pin/758082549757890341/>.
Acesso em: 12 jan. 2021. Acesso em: 12 jan. 2021.
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3 -Imitar os movimentos dos animais! Tartaruga, tigre e cachorro!

Como fazer: Uma pessoa ira fazer o comando, e di-

CIRCU”U AN'MAL & zer: "tartaruga” o participante anda muito devagar,

bem lento.

VAMOS IMITAR OF ANIMAIS?

Quando disser “tigre”, o participante anda bem rapido.

E quando disser “cachorro’, o participante deve ba-
lancar para direita e esquerda como se estivesse
abanando seu rabo. Assim que melhorar o desempe-
nho dos participantes nesta dinamica, mudam-se 0s

movimentos e a sequéncia para diversificar a brin-

cadeira dos movimentos.
Disponivel em:<https://i.ytimg.com/vi/xdIHSynWKM4/maxresdefault.jpg>. Acesso em: 26 jan. 2022.
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SEMANAS5e6

UNIDADE (S) TEMATICAS:

Ginastica acrobética.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Conhecer e experimentar a ginastica acrobatica de forma individual e coletiva. Planejar e utilizar
estratégias para executar os elementos béasicos da ginastica acrobética de forma coletiva, ado-
tando procedimentos de seguranca.

HABILIDADE (s):

(EF35EFQ7)Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinacgdes de diferentes elementos da ginas-
tica geral (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem materiais), propondo coreo-
grafias com diferentes temas do cotidiano.

(EF35EFQ8)Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execugao de elementos basicos
de apresentacoes coletivas de ginastica geral, reconhecendo as potencialidades e os limites do
corpo e adotando procedimentos de seguranca.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Equilibrio, saltos, giros, rotagdes e acrobacias.

TEMA: Ginastica Acrobatica.

RECAPITULANDO:

A ginastica acrobatica consiste na execucao de exercicios sem a utilizacao de apare-
Ihos. Para realizacao dessa modalidade é necessario controle corporal, equilibrio, forca
e flexibilidade. Ginastica é uma palavra de origem grega “Gymnastike” e pode ser tradu-
zida como algo relacionado a exercitar o corpo. A ginastica acrobatica requer, por parte
do ginasta, agilidade, forga, coordenacao, flexibilidade e equilibrio, além das exigéncias
técnicas de salto.

Suas rotinas sao executadas com acompanhamento musical e requerem expressao e
movimentos do corpo perfeitamente sincronizados com a musica que se passa. Fun-
coes e caracteristicas; forca, agilidade, equilibrio e estabilidade sao caracteristicas
fundamentais exigidas dos ginastas acrobatas pela modalidade. Volante: tem de exe-
cutar os elementos acrobaticos, com apoio da base e/ou do intermédio. Sua funcao re-
quer muito equilibrio, leveza, flexibilidade, agilidade e coragem. E um esporte dindmico.
Desenvolve em seus participantes, homens e mulheres de todas as idades, a coragem,
forca, coordenacao motora, flexibilidade, habilidades de saltos e equilibrio. Os acrobatas
executamrotinas com a cabeca, maos e pés dos seus parceiros, criando um esporte belo
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e, ao mesmo tempo, intrigante. Dentre os fundamentos bésicos para a sua pratica, con-
tamos com varios movimentos gerais que envolvem posicoes de equilibrio, saltos, giros,
a parada de mao, a estrela, a ponte, o rodante e os rolamentos.

1-

2 -

ATIVIDADES

Pega-Pega; cada macaco no seu galho.
Vamos precisar de: Espaco, arvores ou barras de playground.

Como fazer: Escolheremos um local aberto, seguro e tenha arvores de facil acesso,
ou barras tipo playground. Em duplas, vocés tirarao par ou impar para saber quem co-
mecara a brincadeira. Seus outros colegas devem ficar reunidos distantes alguns me-
tros do pegador. Quando o pegador gritar “cada macaco no seu galho”, todos precisam
correr em busca de um galho de arvore ou de um objeto em que possam se pendurar.
Quem for alcancado e tocado antes de ficar pendurado passa ser o pegador da vez.
E assim sucessivamente.

5 il : - £

Fonte:https://educezimbra.files.wordpress.com/2016/01/ciranda.jpg?w=400 Acesso em: 26 jan. 2022.

Leia com atencao a explicacao acima e responda:

A) Em que consiste a ginastica acrobatica?

Complete as frases:

B) Para realizacao dessa modalidade é necessério que o participante tenha controle
corporal
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C) Desenvolveemseusparticipantes-homensemulheresdetodasasidadescoragem,
forca, coordenacao motora,

3 - Vamos praticar a ginastica acrobatica?

Vamos precisar de um banco reto, firme. Vocés deverao formar duplas.
Na Ginastica Acrobatica a base pode adoptar uma das seguintes posturas:

Atividade (A) - Posicado sentado: O base, para suportar corretamente o volante, deve
manter um angulo reto (909) entre o tronco-coxa e a coxa. Posturas fundamentais do
base perna.

I §
e R L

Fonte de imagem: Disponivel em: <http://1.bp.blogspot.com/_4JsBJ4X8h9s/SOPQqiadlol/AAAAAAAAASs/78eNxP9iYsc/s320/
POSI%C3%87%C3%830+SENTADO.bmp>. Acesso em: 26 jan. 2022.

Atividade (B) - Posicao deitado: entre o tronco e os membros inferiores, o base deve
manter um angulo reto (909).
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Fonte da imagem:Disponivel em:<https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcR88cmWCO_w_
xGmxhBcvllvHHcZrSCKuShxgA&usqp=CAU>. Acesso em: 12 fev. 2021.

-]

MINAS :::o

z DIFERENTE.

EDUCAGAO A ESTADO
GERAIS ¢



Atividade (C) - Simples de frente: semelhante a subida lateral, com a diferenca de o
volante se apoiar na coxa do base e fazer 1/4 de volta, antes de novo apoio.
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Fonte da imagem: Disponivel em:<https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT729riliNn3Sz1bQ6N;jVHb5H-
zrYf3llaNmQ&usqp=CAU>. Acesso em: 26 jan. 2022.
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SEMANAS 7 e 8

UNIDADE (S) TEMATICAS:

Dancas.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Dancas populares do Brasil, envolvem cultura, musicalizagao, movimento corporal, ritmo e sincro-
nia musical.

HABILIDADE (S):

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constituidos comuns e diferentes (ritmo, espaco,
gestos) em dancas populares do Brasil e do mundo, dancas de matriz Africana e Indigena.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execucao de elementos constituidos das dancas
populares do Brasil e do mundo, das dangas de matriz Africana e Indigena.

(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo, dancas de matriz
Africana e Indigena, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados dessas dancas
em suas culturas de origem.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Dancas populares do Brasil.

TEMA: Dancas.

RECAPITULANDO:

A danca, em sentido geral, caracteriza-se pela arte de mover o corpo e assume papel
fundamental nos dias de hoje, enquanto forma de expressao torna-se praticamente
indispensavel para vivermos presentes, criticos e participantes em sociedade. A dan-
ca desenvolve a coordenacao motora, agilidade, ritmo, percepcao espacial e fortalece
a musculatura. Também melhora a autoestima, as relacoes interpessoais, reduz os blo-
queios psicoldgicos, melhora a concentragao, sensibilidade e a motivagao; fatores im-
portantes para potencializar a criatividade. Os movimentos sao de grande importancia
bioldgica, psicologica e social, sendo fundamentais para a aprendizagem e para o desen-
volvimento humano. O movimento é fundamental para a construcao daautonomia, ja que
contribui para o dominio das habilidades motoras que a crianca desenvolve ao longo da
primeira infancia.
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ATIVIDADES

1- Leia o texto e responda:
Bumba meu Boi

As dancas folcloricas representam um conjunto de dancas sociais, peculiares de cada
estado brasileiro, oriundas de antigos rituais magicos e religiosos. As dancas folclori-
cas possuem diversas funcdoes como a comemoracao de datas religiosas, homenagens,
agradecimentos, saudacgoes as forcas espirituais, etc. No Brasil, o folclore brasileiro pos-
sui muitas dancas que representam as tradicoes e as culturas de determinada regiao. As
dancas folcloricas surgiram da fusao das culturas europeia, indigena e africana.

Elas sao celebradas em festas populares caracterizadas por musicas, figurinos e cena-
rios representativos.

Esta danca folcldrica, conhecida em outras regides brasileiras como o boi-bumba, é ti-
pica do Norte e do Nordeste. O bumba meu boi possui uma origem diversificada, pois
apresenta tracos das culturas espanhola, portuguesa, africana e indigena.

Trata-se de uma danca na qual a representacao teatral € um fator marcante. Assim, a
historia da vida e da morte do boi é declamada enquanto 0os personagens realizam suas
dancas.

e s

Fonte: Disponivel em:<http://gazetaweb.globo.com/gazeta/Imagens/Pre03200414.jpg>. Acesso em 12 fev. 2021.

A) O que as dangas folcloricas representam?
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B) Complete a frase:
As dancas folcloéricas possuem diversas fungcoes como:

C) Como surgiram as dancas folcloricas?

2 - | eia o texto com atencao e de acordo com o que aprendeu responda:

As cantigas de roda sao musicas folcloricas cantadas em uma roda. Também conheci-
das como cirandas, elas representam aspectos ludicos das manifestacoes sociocultu-
rais populares.

Pelo fato de serem cantadas e dancadas nas brincadeiras infantis, sao constituidas de
textos simples, repetitivos e ritmados. Assim, elas acabam colaborando com a aprendi-
zagem por meio da fixagao. Essas cancoes infantis populares nao possuem um autor, ou
seja, as letras consistem em textos anénimos que se adaptam e se redefinem ao longo
do tempo.

Exemplo:

Escravos de Jo

Jogavam caxanga

Tira, bota, deixa ficar

Guerreiros com guerreiros fazem zigue zigue-zague
Guerreiros com guerreiros fazem zigue zigue-zague

A) O que sdo cantigas de roda?
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B) Vocé conhece alguma cantiga de roda? Cite um exemplo.

Fonte: Disponivel em: <https://www.todamateria.com.br/cantigas-de-roda/>. Acesso em: 26 jan. 2022.

3 -Brincadeiras folcléricas.
As brincadeiras folcléricas reunem diversos jogos tradicionais e populares.

Sao muito utilizadas na educacao infantil e para toda idade, pois além de divertirem, tra-
balham com a cognicao, a coordenacao, a criatividade, a concentracao e desenvolvem a
interacao social das criancas.

Essas brincadeiras sao passadas de geragao em geragao e normalmente nao possuem
um autor definido. Portanto, elas podem sofrer algumas modificagoes, seja no nome ou
nas regras, dependendo da regiao do pais. Lembre-se que o folclore reune diversas ex-
pressoes de carater popular, como as lendas, musicas, cantigas, dancas, crencas, fes-
tas, provérbios, adivinhacoes, anedotas, parlendas, etc.

Os brinquedos tradicionais sao objetos que envolvem (ou ndo) uma brincadeira popular,
por exemplo:

Bolas de gude: bolinhas de vidro coloridas utilizadas em jogos de grupos, onde uma bola
é lancada acima da outra(do concorrente).

Pipas (papagaio): produzidas de vareta de madeira (ou bambu) e papel de seda colorido,
as pipas sao feitas para fazer manobras acrobaticas no céu.

Piao: geralmente é feito de madeira e possui uma ponta metalica. Com uma corda enro-
lada ao piao, a pessoa langa o objeto, que realiza diversos rodopios.

Estilingue: objetos feitos de galhos em forma de forquilha e tiras de borracha. Sao utili-
zados para disparar pedras ou qualquer objeto pequeno, como graos.
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Figurinhas: pequenas cartas tematicas em que as criancas fazem colecao e realizam
trocas entre elas. Ha alguns albuns destinados a colagem. As figurinhas podem ser usa-
das num jogo popular de “bater figurinha”. Nesse caso, sao reunidas num monte, a pes-
soa bate e as cartas que virarem sao dela.

« Leiacom bastante atengao o texto acima, e responda de acordo com que aprendeu:
« Complete as frases:

A) As brincadeiras folcléricas reinem jogos,

B) Lembre-se de que o folclore retne diversas expressoes de carater popular,

C) Cite 3 exemplos de brinquedos tradicionais que envolve uma brincadeira popular:

“Praticar esporte pode transformar o mundo em qualquer lugar, comece por vocé”

Fonte daimagem: Disponivel em:<https://i.pinimg.com/originals/5¢c/1b/3f/5c1b3fcb3b8c25d45eeldcfbbacalb72.jpg>. Acesso em: 08
fev. 2021.
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