








SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:

TURMA:

TURNO:

Kk

UNIDADES TEMATICAS:
Esporte.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:
Esporte de marca(tais como atletismo, ciclismo, natagao, entre outros).

Esportes de precisao (tais como tiro com arco, golfe, bocha, entre outros).

HABILIDADE(S):

(EF12EF05P1) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e pelo trabalho coletivo e cooperativo,
esportes de marca e de precisao.

(EF12EF06P1) Reconhecer a importancia da observagdo das normas e das regras dos esportes de
marca e de precisao, trabalhando-as em contexto experiéncias de acordos e combinados coletivos.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Atletismo.

TEMA: Atletismo

Atletismo é um conjunto de esportes formado por trés modalidades: corrida, langamen-
tos e saltos. Vamos relembrar os conceitos sobre esporte de marca e precisao, identifi-
car quais sao o0s esportes de marca e precisao e através de registro saber identificar os
saltos, lancamentos e corrida.
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RECAPITULANDO:

Esporte de “marca” sao aqueles esportes em que o desempenho dos atletas, praticantes,
sao baseados em atingir marcas por tempo, peso e ou metros. Exemplos de esporte com
a marca atletismo, como corrida, arremesso de peso e langcamento do martelo, natacao,
ciclismo e outros. Nas corridas, ha varios atletas participando de uma prova ao mesmo
tempo, cada um deles representando uma equipe, um clube ou um pais. Ja nos saltos e
arremessos (lancamentos) cada atleta realiza o seu movimento sozinho, sendo registra-
da a distancia ou altura atingida, para entao haver uma comparacao desses resultados
entre todos os competidores das provas.

Esportes de precisao é uma forma de classificar os esportes que tem como objetivo
acertarum alvo. Para praticé-lo o mais importante ndo é ter habilidade com a bola, forca,
velocidade, mas a precisao, que também pode ser chamada de pontaria ou mira. Precisa
de muita paciéncia e concentracao.

PARA SABER MAIS:

Esportes de marca e precisao. Disponivel em: <https://youtu.be/0A7E1PyG97k>. Acesso
em: 15 fev.2021.

ATIVIDADES

1- As imagens abaixo mostram atletas lancando objetos (disco e dardo), correndo,

saltando(com vara e por obstaculos).

Fonte: Disponivel em:<https://media.gettyimages.com/photos/ Fonte: Disponivel em:https://www.esportividade.com.br/
young-women-jumping-over-the-lath-against-cloudy-sky-pictu- wp-content/uploads/2015/05/252998_501502_Isp_0802.jpg>.
re-id5323546967s=2048x2048>. Acesso em 15/02/2021. Acesso em 15/02/2021.
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Fonte: Disponivel em:<https://upload.wikimedia.org/wikipedia/ Fonte:Disponivel em:<https://media.gettyimages.com/photos/
commons/9/93/0saka07_D8M_M110MH_Decathlon_Scene.jpg>. athlete-with-javelin-in-arena-picture-id184629921?s=612x612>.
Acesso em 15/02/2021. Acesso em 15/02/2021.

A qual modalidade pertence estes esportes?

O que é atletismo?

2 -Marque um X na figura que nao € esporte de marca.

Fonte: Disponivel em:<https://www.olimpiadatododia.com. Disponivel em:<https://conteudo.imguol.com.br/c/esporte/
br/wp-content/uploads/2019/05/Jaque-Ferreira-Divulga%- ¢d/2020/09/02/prova-de-ciclismo-em-imola-1599065848844_
C3%A7%C3%A30.jpg>. Acesso em 15/02/2021. v2_870x520.jpg>. Acesso em 15/02/2021.
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Fonte: Disponivel em<https://Ih3.googleusercontent.com/ Fonte: Disponivel em:<https://images.educamaisbrasil.com.br/

proxy/trs-HtdcaSozH--9_GslbmzLStMzZz-77Yy86d5zh2Fzjb-  content/banco_de_imagens/mb/D/natacao-costas.jpg>. Acesso

-jUiBMGem6sn_XXbk4qe_hTz4X80zVIvIB4650zZNKkWugLig3L- em 15/02/2021.
LBiYWewdJ4XSnoaUp_tkTuLiSkUXaUgQUrlwhLftWuWqTdFiLO-
OEUERCU>. Acesso em 15/02/2021.

()

Fonte: Disponivel em:<https://mrvnoesporte.com.br/wp-con-
tent/uploads/2018/05/195150-futebol-no-brasil-conheca-os-
-maiores-marcos-do-esporte-no-nosso-pais-1.jpg>. Acesso em
15/02/2021.

A) O que é esporte de marca?

B) Neste periodo de pandemia e Isolamento Social, vocé consegue praticar algum
deste esporte de marca? Se sim. Qual?
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C) A qual modalidade pertence este esporte? Marque um X na opgao correta.

( )precisao ( )marca

Disponivel em:<https://mcities.com.br/curitiba/wp-content/
uploads/sites/3/2018/03/Pa-Kua2.jpg>. Acesso em 15/02/2021.

De acordo com essa gravura, 0 que vocé
entende por pontaria ou mira?

Fonte: Disponivel em:<https://bolixe.com.br/wp-content/
uploads/2019/04/Boliche-Para-ldosos.jpg>. Acesso em 15/02/2021.
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UNIDADE (S) TEMATICAS:

Brincadeiras e Jogos.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitério e regional.

HABILIDADE(S):

(EF12EF01P12) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto do estado de Minas Gerais, valorizando os saberes e vivéncias produzidos,
reproduzidos e recriados nos contextos familiares e sociais.

(EF12EF02P2):Explicar por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), brinca-
deiras e os jogos populares do contexto do estado de Minas Gerais, reconhecendo sua construgcao
socio-histérico-cultural e valorizando a importancia destes como constituintes do acervo de sabe-
res culturais do povo mineiro.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Brincadeira e Jogos.

TEMA: Brincadeiras e Jogos.

Nesta aula iremos fazer atividades diagndésticas do conteudo trabalhado no ano anterior
sobre as diferencas entre 0s jogos e as brincadeiras e quais sao os jogos de tabuleiro.
Os jogos possuem regras e geralmente tem um vencedor. As brincadeiras acontecem de
forma esponténea, desde que os envolvidos estejam dispostos a participar. O principal
objetivo € a diversao. As regras sao flexiveis.

Disponivel em: <ideiacriativa.eadplataforma.com>. Acesso em: 04 fev. 2021.

RECAPITULANDO:

Vamos relembrar os conceitos de jogos e brincadeira e saber explicar por meio oral
e escrita os seus saberes a respeito de jogo e brincadeira. O brincar € uma acao livre
da crianca em que ela fica entre a realidade e a imaginagao. Os jogos impdem regras
pré-definidas que precisam ser sequidas para que um vencedor apareca. Quando brin-
camos traz o registro de alegria quando nao brincamos de tristeza. E quando jogamos
temos que lidar com sentimento de perda e também sequir algumas normas que nao
foram estabelecidas por vocés que talvez nao sejam da sua vontade.

Disponivel em:<https://www.familia.com.br/>. Acesso em: 04 fev. 2021.
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PARA SABER MAIS:

Diferencga entre jogo e brincadeira. Disponivel em: <https://youtu.be/tmdMyFIMNqgg>.
Acesso em: 15 fev. 2021.

ATIVIDADES

1- Responda as perguntas:

Fonte: Disponivel em:<https://conceitos.com/wp-content/ Fonte: Disponivel em:<https://brstatic.guiainfantil.com/
uploads/Jogo-Tabuleiro.jpg>. Acesso em 15/02/2021. uploads/lazerjuegos/benefcios-bambol-crianas_A.jpg>. Acesso
em 15/02/2021.

A) De acordo com a figura quando vocé esta brincando como se sente?

B) Quando vocé brinca de boneca, bambolé, carrinho, costuma determinar como deve
brincar com seus colegas?

C) A primeira gravura é um jogo ou brincadeira. De acordo com a 12 gravura vocé conse-
gue lidar com o sentimento de perda? Consegue competir sem agredir o adversario?
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2 - Asimagens abaixo estao relacionadas a brincadeira, escreva o nome de cada uma delas.

Fonte:Disponivel em:<https://i.ytimg.com/ Fonte:Disponivel em:<https:// Fonte:Disponivel em:<https://exame.com/
vi/tPxEjqTctCO/maxresdefault.jpg>. Acesso encrypted-tbn0.gstatic.com/ wp-content/uploads/2017/05/turma-da-
em 15/02/22021.  images?g=tbn:ANd9GcRG8-gB3xTiQWy3K monica.jpg?quality=70&strip=info>. Acesso
ApfwVfZpKYBpOW5VdEYtA&usqp=CAU>. em 15/02/22021.

Acesso em 15/02/22021.

Qual dessas brincadeiras vocé ja brincou na escola?

3 -0 jogo de tabuleiro € um jogo para um ou mais jogadores jogado com tabuleiros de
madeira, chamex, papel ou até mesmo pano.

A) De acordo com a gravura vocé conhe-
ce algum desses jogos de tabuleiro? Se
sim escreva o nome do jogo.

Disponivel em:<https://a-static.mlcdn.com.br/1500x1500/jogo-
-de-tabuleiro-4-em-1-xalingo/magazineluiza/218464300/2936¢c-
8fb416570ce4336087a0336882.jpg>. Acesso em 15/02/2021.

B) Agora, desenhe no espacgo abaixo, um jogo de tabuleiro e uma brincadeira.
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SEMANAS5e6

UNIDADE (S) TEMATICAS:

Ginastica.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Ginastica Geral.

HABILIDADE(S):

(EF12EF08P2) Planejar e utilizar estratégias para execucgao de diferentes elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral oportunizando a ampliagcao do repertério de posturas e movimentos
e possibilitando a combinacao destes no sentido da criacao de repertérios individuais e coletivos.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Alongamentos, Ginastica natural, Gindstica Cantada.

TEMA: Ginastica geral.

Nesta aula iremos falar sobre alongamento e para que serve e sobre ginastica geral e gi-
nastica cantada. O alongamento nao € s6 importante para quem pratica atividade fisica,
pois engloba inumeros beneficios com relaxamento e alivio da tensao muscular, melhora da
postura e da flexibilidade corporal até mesmo 0 aumento do bem estar fisico e mental.

RECAPITULANDO:

O alongamento é uma técnica fantastica, utilizada para conservar os niveis de flexibi-
lidade nas articulagoes, dentro dos seus limites naturais. O melhor exercicio de alon-
gamento e mais facil de se fazer é o espreguic¢ar. Devemos fazer alongamento sempre.
Os exercicios de alongamentos devem fazer parte do nosso cotidiano, como um habito,
assim como escovar dente. Ele pode ser realizado em qualquer lugar.

PARA SABER MAIS:
Alongamentos. Disponivel em:<https://youtu.be/C2BtQU3chdk>. Acesso em: 15 fev. 2021.
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ATIVIDADES

1- De acordo com o tema estudado responda as perguntas:

2 4

A) O que alongamento?

” B) Qual o melhor alongamento? Pode-se

— e fazer alongamento todos os dias ou so-

Fonte: Disponivel em:<https://st2.depositphotos. mente em academlas, praca de espor-
com/1526816/5197/v/600/depositphotos_51971639-stock- = PR P,
illustration-children-stretching.jpg>.Acesso em 15/02/2021. tesenasaulas de educagao fisica’

2 - A ginastica natural sao movimentos naturais que podem ser praticados ao ar livre, na praca,
no quintal e na sala. Alguns movimentos imitam as acrobacias do macaco, outras passadas
dos felinos, e até alguns movimentos de solo do jiu jitsu sdo incorporados na pratica.

A) Observe a gravura. Qual o animalzinho
que César esta imitando? Como se cha-
ma esta ginastica?

Fonte:Disponivel em:<https://i.pinimg.com/
originals/92/5e/2f/925e2f92d71bce87d58af8ef11a45fb7.gif>.
Acesso em 15/02/2021.

Fonte:Disponivel em:<https://www.superprof.com.br/blog/
wp-content/uploads/2019/03/isometrico-personal-prancha.
jpg>. Acesso em 15/02/2021.
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3 -Observe a figura abaixo e preste bastante atencao naletra da musica. Cante a musica

«FOI'POR CAUSA D

fazendo o movimento de acordo com a letra, dizendo o nome de algum coleguinha.

A CANOA VIROU

A CANOA VIROU,
POR DEIXA-LA VIRAR.

QUE MAO SOUBE REMAR.

SE ELU FOSSE UM PEIXINHO —;
E SOUBESSE MADAR,
TIRAVA
DO FUNDO DO MAR.

MAS EU NAO SOU PEIXINHO
E NEM SEl MERGLILHAR...

COITADO D___
FICA DENTRO DO MAR!

LS

Disponivel em:<https://www.ensinandocomcarinho.com.br/>.
Acesso em 15/02/2021.

A) Como se chama a atividade anterior?
Complete aslacunas com as letrinhas
gue estao faltando.

G__NAST_C___
C__N___A___A

GOVERNO
DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE.
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SEMANAS 7 e 8

UNIDADE (S) TEMATICAS:

Ginastica.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Ginastica Geral.

HABILIDADE(S):

(EF12EF08P2) Planejar e utilizar estratégias para execucgao de diferentes elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral, oportunizando a ampliacao do repertério de posturas e movimentos
e possibilitando a combinacao destes no sentido da criacao de repertérios individuais e coletivos.

(EF12EF10P2): Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita audiovisual), os
elementos basicos da ginastica e da ginastica geral, assim como suas caracteristicas, identificando
sua presenca em distintas praticas corporais.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Aparelho da ginastica ritmica e artistica, e os tipos de salto estendido e tesoura.

TEMA: Ginastica Ritmica e Artistica

A ginastica ritmica € um tipo de ginastica desenvolvida com movimentos corporais ba-
seados nos elementos do balé e da danca teatral, numa mistura de arte, criatividade
e capacidade fisica, cuja execugao é realizada em sincronia com a musica. Conhecida
como GRD, como modalidade esportiva essencialmente feminina.

Disponivel em: <https://www.todamateria.com.br/>. Acesso dia 08 fev. 2021.

A Ginastica Artistica (Olimpica) € um conjunto de exercicios corporais sistematizados,
aplicados comfinscompetitivos, em que se conjugamaforca, aagilidade e aelasticidade.
A Ginastica Artistica e subdividida em masculina e feminina.

Disponivel em: < https://www.cbginastica.com.br/>. Acesso dia 08 fev. 2021.

RECAPITULANDO:

A ginastica ritmica exige do praticante a manipulacao e dominio de varios aparelhos, mas
podemos experimentar varios materiais adaptados antes de experimentar os oficiais. Os
aparelhos da ginastica ritmica oficiais sao: CORDA, AS MACAS, ABOLA, O ARCO E AFITA.

Na ginastica artistica os aparelhos sao: CAVALO COM ALCA, ARGOLAS, BARRAS
PARALELAS, BARRAS FIXAS, BARRAS ASSIMETRICAS, BARRAS DE EQUILIBRIO, SALTO E
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SOLO.0SSALTOSsaoelementosbasicosdaginastica, ocorrem quando umapessoaperde
0 contato dos pés com o solo, realizando uma fase aérea e em segunda faz aterrissagem
apoiando um dos pés no chao.

Disponivel em: <https://www.todamateria.com.br/>. Acesso dia 08 fev. 2021.

ATIVIDADES

1- De acordo com o texto acima, responda as perguntas:

Disponivel em: <https://Ih3.googleusercontent.com/proxy/v-FsRHh1KtlIBz8G524stXXOn30ELVMWb7HeiJRSPWW80cmMhVubzwF2jFb
CgTixyOhfZsYfcX2mnwzAOTP4kfS35HRHpwdoWhVITJWBUSzukJOBDBKIo3zy_hoi-XUYe4kIRKHWZmR-JQ>. Acesso em 08 fev. 2021.

A) O que é Ginastica Ritmica?

B) Quais sado os aparelhos da Ginastica ritmica?

C) Qual desses aparelhos ja brincou nas aulas de Educacao Fisica?
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2 -Margue um x nas figuras que sao consideradas ginaticas artisticas.

https://static.todamateria.com.br/upload/gi/na/  https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/4/47/
ginasticaritmicaapresentacao-cke.jpg Shawn_dohnson_0Olympics_Vault.jpg/250px-Shawn_Johnson_
Olympics_Vault.jpg

() ()

Disponivel em:<https://inparadise.com.br/wp-content/ Disponivel em:<https://i0.wp.com/cartacampinas.com.br/wp-

uploads/2015/07/Gin%C3%Alstica-art % C3%ADstica-feminina- content/uploads/sercontel.jpg>. Acesso em 15/02/2021.
se-prepara-para-mostrar-salto-de-qualidade-no-Pan..jpg>.
Acesso em 15/02/2021.

A) A Ginastica Artistica € praticada somente por mulheres?

B) Quais sdo os aparelhos da Ginastica Artistica?

EFICIENTE.
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3 -Flexiona os joelhos, pega impulso, preparar, soltar com o corpo reto e cair no chao
com os joelhos flexionados. Marque um X na figura que esteja executando este salto.
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Disponivel em:<https://i.ytimg.com/vi/szhrLBLOyeQ/hqdefault. Disponivel em:<https://i.ytimg.com/vi/jWfUx2X5q2g/hqdefault.
jpg>. Acesso em 15/02/2021. jpg>. Acesso em 15/02/2021.

@rogerzanni

Disponivel em: <https://s2.glbimg.com/cDELvfKB5qrYXbTpglinSZ10Zq8=/620x350/e.glbimg.com/og/ed/f/original/2020/04/05/bbcb.
png>. Acesso em 15 fev. 2021.
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Disponivel em:<https://encrypted-tbn0.
gstatic.com/images?g=tbn:ANd9GcOxJ-
nlyolXPJOfte_aq6aWyrWEHkp3P6GnpE-

w&usgp=CAU>. Acesso em 15/02/2021.

Disponivel em:<https://image.freepik. Disponivel em:<https://razoesparaacre-
com/fotos-gratis/duas-criancas-asiati-  ditar.com/wp-content/uploads/2020/03/
cas-pre-escolares-se-encontram-no-par- cascao-lava-mao-prevenir-coronavirus-
gue-da-escola-em-vez-de-cumprimentar- -1068x556.jpg>. Acesso em 15/02/2021.

-com-um-abraco-ou-um-aperto-de-mao-
-elas-batem-nos-cotovelos_73503-1682.
jpg>. Acesso em 15/02/2021.
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