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Atividades psicomotoras para autistas

Para comecar, vamos entender um pouco mais sobre
autismo?

Pois bem! O autismo nada mais € do que um Transtorno do
Desenvolvimento que tem como principais caracteristicas os
déficits em diversas areas.

Esse déficits podem ser na area da interacdo social, na area da
comunicacdo, na drea das funcoes cognitivas, na drea
comportamental e até mesmo na area sensorial.

O fato &€ que cada individuo & Unico e assim sendo evolui de
uma forma distinta fanto de acordo com a estimulacdo que
recebe como tambéem com o nivel de gravidade do seu
transtorno.

Enfretanto o que ja foi comprovado é que quanto mais cedo
for realizado o diagndstico do tfranstorno mais cedo serd
comecado o processo de estimulagGo aumentando as
chances da crianca de fter uma evolucdo muito mais
satisfatoria.,

A psicomotricidade, por sua vez, tem o objetivo de entender as
pessoas de uma forma integrada, englobando aspectos tanto



motores como também aspectos sociais e afetivo-emocionais
pois esses atuam em conjunto e acabam por interferir tanto de
maneira positiva como de maneira negativa nas relacoes
humanas, tanto pessoais como nas relacoes externas.

EntGo quando voltamos o olhar da psicomotricidade sobre
criancas com autismo podemos mudar um possivel destino
dessa crianca tornando possivel que ela interaja através de
meios verbais e ndo verbais, desenvolvendo sua autonomia
para a realizacdo de tarefas didrias e diminuindo também o
seu nivel de dependéncia de alguem responsavel.

Melhorando todos esses pontos a consequéncia € uma
melhora significativa na qualidade de vida dessa crianca.

Atencao

Enfretanto existe um ponto que deve receber muita atencao
no trabalho com cricncas autistas que é a necessidade
constante de uma postura de observacéo e conhecimento do
profundo do transtorno por parte da equipe multidisciplinar
envolvida mas principalmente por parte do terapeuta.



Qual a funcao das atividades psicomotoras?

A maior vantagem das atividades psicomotoras € que elas
trabalham no autista principalmente com o corpo para que a
crianca consiga ter mais consciéncia da sua estrutura fisica.

Atraveés disso ela podera controlar suas acdes motoras e
também ter uma maior consciéncia a respeito dos gestos
executados no cofidiano.

Assim sendo o objetivo das atividades motoras nada mais € do
que fornecer a crianca atividades
que estimulem ativamente o seu
desenvolvimento permitindo que ela
sinfa o prazer e a satisfacdo de
experienciar o proprio corpo.

O contato corporal tambéem €& outo
ponfo importante das atividades
psicomotoras explorando diferentes
intensidades de togques,
proporcionando distintas sensacoes e
experiencias.

O fato &€ que a crianca autista




apresenta serias dificuldades de tomar posse do seu corpo e
de administra-lo bem como a dificuldade de administrar os
seus sentimentos e suas emocoes,

Isso tudo tem um impacto direto sobre a maneira como ela se
relaciona com as pessoas e fambém sobre o seu aprendizado.

EntGdo para que as atividades psicomotoras afinjom o seu
objetivo € fundamental que sejam redlizadas de forma
confortavel para a crianca autista, propiciando & ela viver em
um mundo novo e ser eficiente tendo mais nocdo de onde estd
inserida e dos espacos que a cerca.



O avtismo e as atividades psicomotoras

Talvez vocé ainda ndo saiba mas o numero de pessoas autistas
no Brasil € de 2 milhdes segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica).

Essa sindrome, que se caracteriza por déficits de diversas
ordens, principalmente social, € uma condi¢cdo cronica que
tem inicio, normalmente, até os trés anos de idades tendo
maior incidéncia em meninos.

As criancas aufistas enfao, entfendem os estimulos e toda a
informacao sensorial de uma forma diferente e acabam sendo
mais sensiveis a alguns estimulos do que a outros podendo,
inclusive, ndo apresentarreacdes em certos casos.

O tratamento para o autismo, embora ndo tenha cura pode
proporcionar uma evolucao muito satisfatéria para a crianca,
dependendo, conforme ja dissemos, da gravidade e do
fratamento aplicado.

Esse fratamento pode, e deve, envolver uma equipe
multidisciplinar, com fisioterapeuta, pediatra, neurologista,
psicologo, fonoaudidlogo e, claro, um psiquiatra.

O resultado do fratamento também poderd depender



bastante do ambiente educacional no qual a crianca esta
inserida e se ele e favordvel para que ela possa desenvolver as
habilidades nas quais apresenta limitagcoes.

As limitacoes psicomotoras, entretanto, aparecem na maioria
dos causos de criancas autistas e deve receber bastante
atencao.

Muitas criancas autistas ndo conseguem segurar o lapis
adequadamente, outras acabam rasgando a folha enguanto
escrevem, visto a forca que aplicam enguanto outras
escrevemtdo fraco que sequer € possivel ler o que foi escrito.

Tudo isso que estamos falando atée esse momento € somente
para mostrar a importancia da redlizacdo de atividades
psicomotoras com as criancas que apresentam esse transtorno
a fim de que possam melhorar e desenvolver as suds
habilidades.
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A importancia das atividades psicomotoras para
o processo de aprendizado de criangas autistas

Talvez vocé ndo saiba mas a psicomotricidade estda presente
em todas as atividades que envolvem a mofiricidade assim
COoMmo NOs menores gestos realizados pelas criancas.

Visto que esses aspecto & importante para que a crianca possa
dominar o préprio corpo € conhece-lo pode-se dizer que d
psicomotricidade é totalmente indispensdvel e essencial para
gue a crianca tenha um desenvolvimento global e satisfatorio.

Isso tudo por que, € muito importante ressaltar, o

processo de educacdo psicomotora servird como

base para todo o processo de aprendizagem da
crianca.

Dai entdo a importé@ncia desse aspecto do

desenvolvimento pois ele estd sempre

presente, até mesmo nos elementos mais
bdsicos e utilizados com mais frequéncia.

Nocdes corporais, entendimento da

|+ 7 estrutura espacial, lateralidade,

g ® orentacdo temporal e pré-escrita sao



fatores que quando mal trabalhados podem acabar
prejudicando uns aos outros.

Tudo isso ganha ainda mais importancia quando nos damos
conta de gue as acoes comecam muito antes da fala e que a
fala & uma ferramenta psicolégica organizadora.

Isso por que € justamente através da fala que a crianca
consegue integrar o seu desenvolvimento pessoas com os fatos
que arodeiam.

Assim sendo, o desenvolvimento da fala pode ser terriveimente
afetado quando ocorrem falhar no que diz respeito ao seu
desenvolvimento motor pois isso influenciard tambeéem a
aquisicdo da comunicacdo tanto escrita como também
verbal.

Desse modo, quando falta para a crianca um certo repertorio
de vivéncias concretas para fazerem parte do seu universo
simbolico que se constitui na linguagem isso afetard
diretamente na forma como aprende.

EntGdo, a crianca que apresenta uma falha no seu
desenvolvimento psicomotor poderd, futuramente, apresentar
também dificuldades na leitura e escrita, na identificacdo e
distincao de letras semelhantes bem como na ordenacdo
sildbica e no pensamento abstrato entre outros prejuizos.



-Para que a crianca tenha uma boa aprendizagem na leitura e
também na escrita € preciso que ela desenvolva as seguintes
habilidades:

Dessa

» Distincdo de sons

» Domindncia manual

» Ciéncia numerica basica (para saber quantas silabas
contémdeterminada palavra)

« Nocdo de proporcoes (para adequar a escrita ao
papel e manter a proporcdo das letras)

» Nocdo de linearidade (caracteristica da escrita pois
hd o posicionamento sucessivo das letras)

« PronUncia desenvolvida (para

pronunciar palavras, letras e

silabas)

- Movimentacdo ocular & o
voluntaria

forma entende-se que d

psicomotricidade oferece as
criancas autistas a possibilidade de
desenvolver habilidades bdasicas
que aumentam o seu potencial

moftor.



Isso por que elas poderdo utilizar o movimento para atingir até
mesmo as aquisicoes mais elaboradas, como asintelectuais.

E justamente por esse motivo que um grande nUmero de
especialistas, tais como psicologos, neuropsiquiatras e
fonoaudidlogos, tém insistido cada vez mais nessa questao pois
afrmam que o desenvolvimento psicomotor, € uma das
aquisicoes mais importantes que a crianca pode ter, mesmo
nos primeiros anos de vida.

Exatamente por que & através do desenvolvimento psicomotor
que outras importantes conquistas acontecerdo tanto no
universo emocional como intelectual.



Materiais que ajudam
nas atividades psicomotoras

As atividades psicomotoras podem ser muito variadas e
podem utilizar desde simples objetos do dia-a-dia até mesmo
objetos especificos para o estimulo sensoriall.

Veja agora alguns materiais que podem colaborar

com as atividades psicomotoras:

« Mobiles

« TUneis de materiais diversos

» Cordas

» Caixas com diferentes cores, texturas, pesos

» Instrumentos musicais ou outros geradores de sons

» Espelhos

« Bastoes

« Varinhas

» Papeis de diversas cores, formatos e gramaturas

» Eldsticos

« Bolas

* Pneus

» SACOos

» Materiais de pintura como giz, Iapis, canetas hidrocor



A lista de materiais que pode ajudar, e muito, na realizacdo de
atividades psicomotoras € muito grande. Cabe a cada
profissional escolhé-los de acordo com a atividade proposta,
sabendo qual deles ird se adequar melhor a finalidade.

O importante é que as atividades psicomotoras sejam sempre
estimuladas para que a crianca tenha um desenvolvimento
mais pleno possivel, sempre buscando trabalhar justamente
aquela habilidade mais afetada na crianga.
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Atividades psicomotoras
e o desenvolvimento fisico

De maneira nenhuma se pode negar que quando d crianca
possui um bom controle motor ela serd mais capaz de explorar
o0 seu mundo interior, pois sua capacidade mental tambem
serda estimulada.

Isso ainda proporciona que ela tenha experiencias mais
concretas que podem proporcionar uma ampliacdo no seu
repertorio de resolucdo de problemas e de atividades.

Isso permite que a crianca adquira uma nocdo intelectual
basica muito maior tomando mais consciéncia do mundo que
a rodeia podendo dominar esse meio atraves do dominio do
seu corpo.




O que compreende a psicomotricidade

Primeiramente, para saber como frabalhar a psicomotricidade
e entender a sua importdncia, & preciso entender bem quais
sao os fatores que ela engloba e o que ela abrange.

Somente dessa forma serd possivel compreender como esses
importantes aspectos do desenvolvimento infantil devem ser
fratados e estimulados.

Também é importante conhecer esses diferentes aspectos pois
cadaindividuo & Unico e apresenta suas proprias limitacoes.

Vale cinda lembrar que as areas psicomotoras estdo divididas
em primaria, que sdo referentes ao ténus e ao equilibrio, a
secunddaria, referente a lateralidade, esquema corporal e
espaco temporal e, por fim, a tercidria que é a motricidade
global e fina.

Conhecendo-as se torna possivel estimular a cada delas de
maneira especifica e de acordo com a necessidade de cada
crianca.



Area primdaria
Equilibio e postura

Essa € uma capacidade, como o nome ja diz, relacionada a
habilidade da crianca de conguistar e também manter certas
atitudes corporais.

Vale ressaltar que ela é fundamental para que a crianca
desenvolva habilidades como concentracdo e atencdo pois d
falta de postura e equilibrio desviam automaticamente a
atencdo do cerebro para a correcdo dos desequilibrios.

Atividades psicomotoras que agjudam:

Atividades que exijam que a crianca figue num pée so, que
ande na ponta dos pes, que se movimente com os pes junto ao
ch&o ou mesmo que ande sobre linhasretas e enduladas.

Sugestao de atividades psicomotoras:

Para treinar o desenvolvimento dessa habilidade o profissional
responsdavel pode pedir & crianca que ande coma cabeca
erguida fransportanto um objeto sobre a cabeca.

Assim que a crianca ja dominar essa etapa pode-se pedir que
ela eleve uma das pernas, formando um angulo de 90 graus e
pedir que elaretorne a perna lentamente ao chdo.



E importante lembrar que essas atividades devem ser
redlizadas sempre com 0s dois membros, nesse caso, com as

duas pernas.

Outra atividade que pode ser redlizada € que o profissional
segure um objeto a uma determinada altura e peca para que
a crianc¢a salte para alcanca-lo.

Essa atividade pode ser realizada nas prmeiras vezes com d
crianca saltando de pé e quando o dominio ja for maior ela
pode comecarsaltando de cocoras.
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Areasecunddria
Lateralidade

A lateralidade nada mais € do que guando a crianca
desenvolve um aldo predominante emrelacdo ao ouiro.

Atividades psicomotoras que ajudam:;

Pintar, desenhar, modelar com massa ou argila, recortar
imagens e formas e tambem atividades que envolvam acoes
com o lado dominante como chutar e pular bem como outras
atfividades.

Esquema corporal

Nada mais € do que a percepcdo da crianca em relacdo ao
proprio corpo entendendo o conceito de que as partes
formam um todo.

Compreende tambem a reproducdo de alguns movimentos
mais complexos e diferenciados.

Atividades psicomotoras que ajudam:

Desenhos em diferentes de diferentes tipos em papeis variados;
imagens de pessoas, uso de bonecos de diferentes materiais,



jogos cujo tema seja o corpo; atividades coletfivas e fambeéem
individuais gue envolvam a movimentacao do corpo.

Sugestao de atividades psicomotoras:
Atividade psicomotora parareconhecer as partes do corpo

O profissional fala, em voz alta, o nome das partes do corpo,
como peito, bracos, cabeca, barriga e etc. a crianca
demonstra em sia parte mencionada pelo profissional,

O legal e que essa atividade pode serrealizada primeiramente
com os olhos abertos para que a crianca aprenda e
posteriormente com os olhos fechados, quando j@ dominar
esse conhecimento sobre as partes do seu corpo.

Atividade psicomotora para os olhos

Mantendo a crianca em posicdo em pé ou

sentada basta realizar movimentos com ® o
objetos em frente ela pedindo que

acompanhe esse movimento somente com o5

olhos, sem moverd cabecda.



Atividade psicomotora para automatizar as nogcoes de
esquerda e direita

Ensine para a crianca qual é seu lado direito e qual € o
esquerdo. Depois que ela tiver dominio sobre esse conceito
basta fazer exercicios como: pedir g ela feche a mdo direita
com forca; pedir gue levante o braco esquerdo; pedir que
bata o pé direito no chdo; pedir que mostre qual & o olho
direito; pedir que a crianca levante a perna esquerdaq; pedir
que mostre a orelha direita e etc.

O importante € ir alternando os lados solicitados, podendo
trabalhar com os olhos abertos durante a etapa de
aprendizagem e com os olhos fechados quando o conceito ja
estiver dominado,

Orientagao temporal

Esse aspecto dizrespeito d nocdo que a crianca deve ter sobre
o tempo. A nocdo de que ele existe € imprescindivel para a
organizacao do pensamento.

Atividades psicomotoras que ajudam:

Atividades que envolvam a distincdo dos periodos do dia



como manha, tarde e noite; montar as figuras de acordo com
uma sequencia logico-temporal; atfividades que mostram o
envelhecimento; estacdes do ano; auto avaliacdo sobre o
tempo que leva pararealizaruma atividade.

Estrutura espacial

Esse & um aspecto relacionado com a nocdo que a crianca
temo "EU" emrelacdo ao especo em que esta.

Essa € uma nocdo fundamental pra que a crianca estabeleca
a si propria como um “eu” que é igual ao outros mas que
também é diferente dos outros.

Assim, com essa nocdo, ela perceberd também que os
nUmeros e lefras, por exemplo, sdo coisas diferentes.

Atividades psicomotoras que ajudam:

Para o desenvolvimento dessa habilidade o ideal € praticar
atividades que envolvam nocoes como perto e longe, alto e
baixo, em cima e embaixo, maior e menor entre outras.

Area terciaria



Psicomotricidade fina ou coordenacao dinGmica manual

Esse & justamente o estagio do desenvolvimento humano no
gual todas as nocoes citadas acima e o exercicio das mesmas
sdo agregados.

Atividades psicomotoras que agjudam:

Atividades como tatear formas diferentes como esculturas,
objetos e pecas, podendo ser em diferentes materiais e
texturas; tracar linhas, atirar e receber objetos, realizar
atividades que envolvam as maos, pintar, preencher espacos
sobre linhas e etc.




Conclusao

Visto tudo isso que vimos até agora ndo restam mais duvidas
sobre a importancia das atividades psicomotoras para o
desenvolvimento de uma crianca com autismo.

Isso por que € a partir dessas habilidades psicomotoras que a
crianca serd capaz de desenvolver todas as outras habilidades
necessarias para o se crescimento e aprendizado.

Sendo assim & de extrema importdncia que as criancas com
autismo recebam um fratamento com atividades
psicomotoras muito precocemente para que possam se
desenvolver da maneira mais plena possivel, sempre
trabalhando aquelas habilidades com as quais apresentam
maior dificuldade.,

Dessa forma a crianca poderad se desenvolver de uma maneira
mais plena e satisfatéria aumentando também suas
habilidades de convivéencia,
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