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O QUE E�  ADICA� O?
Adição é o ato de juntar dois ou
mais grupos e descobrir quantos há
no total. E�  a base para o raciocínio
lógico e a resolução de problemas.

COMO ENSINAR:
1. Comece com objetos concretos
Utilize materiais como:

Tampinhas
Lápis de cor
Blocos de montar
Frutinhas ou brinquedos



2. Use os dedos

Os dedos são uma ferramenta natural
para crianças pequenas. Incentive-as a
contar com os dedinhos enquanto
somam.

3. Explore o cotidiano

Situações do dia a dia tornam a adição
significativa:

“Você comeu 2 biscoitos e pegou mais
3. Quantos comeu no total?”
“Na sala, havia 4 cadeiras.
Trouxeram mais 2. Agora há
quantas?”



Dicas práticas

Use frases como:
 “Vamos juntar?”, “Quantos temos
agora?”, “Se chegar mais um, quanto
fica?”
Trabalhe com jogos de tabuleiro
simples ou músicas que envolvam
números.
Introduza os símbolos matemáticos (+
e =) aos poucos, quando a criança já
compreende o conceito de juntar.
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