E&g Planejamento Pedagodgico

Educacao Infantil: Bebés de 0 a 1 Ano e 6 Meses

“Cada olhar, cada gesto, cada choro é uma linguagem. E nés estamos aqui para
escutar”

@ Objetivos Gerais

e Promover o bem-estar fisico, emocional e psicoldgico dos bebés

e Estimular o desenvolvimento global em todas as areas:
o Psicomotora (movimento, coordenagao)
o Cognitiva (percepcdo, atengdo, memoria)
o Linguagem e Comunicagao (sons, gestos, interacao)
o Afetividade e Socializagdo (vinculo com adultos e colegas)

e Criar um ambiente seguro, acolhedor, previsivel e rico em estimulos

e Fortalecer a parceria entre familia e escola no cuidado e educacdo do bebé

Organizacgdao do Tempo

Faixa Etaria |Caracteristicas Principais

0 a 6 meses |Reflexos, fixacdo visual, sorriso social, inicio da suc¢do e preensao
7a12 Rastejar, sentar, engatinhar, primeiros sons (“mama”, “papa”),
meses reconhecimento de pessoas

13a18 Primeiros passos, frases curtas, imitacao, curiosidade, aumento da
meses autonomia

;f? O trabalho é feito por ciclos flexiveis, sempre respeitando o ritmo individual.

O Areas de Desenvolvimento e Estratégias Pedagdgicas

1. Desenvolvimento Psicomotor
Habilidade Atividades Propostas
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Habilidade Atividades Propostas

Controle cefalocaudal

Almofadas, colchonetes, posi¢cdes variadas

Rolamento, sentar,
engatinhar

Tapetes sensoriais, tuneis, bolas macias

Preensdo palmar e pinga

Brinquedos de apertar, encaixes, mordedores

Primeiros passos

Barras de apoio, carrinhos empurraveis, caminhos com
texturas

O Dica: ofereca sempre espaco livre para movimentagdo segura.

2. Estimulo Cognitivo

Habilidade

Percepcao visual

Atividades Propostas

Moabiles coloridos, cartazes em alto contraste, luz e sombra

Percepcdo auditiva

Chocalhos, musica suave, voz do adulto, sons do cotidiano

Nocado de objeto
permanente

Jogo do esconde-esconde com boneco, cobrir e descobrir
brinquedo

Exploracdo sensorial

Caixas de materiais (tecidos, plasticos, papéis), massinha
sensorial

Use cores fortes (vermelho, amarelo, azul) e contrastes visuais.

3. Linguagem e Comunicagao

Habilidade Atividades Propostas

Sons guturais e balbucios

Conversa face a face, cantigas de roda, "conversas" com
bebés

Reconhecimento de nomes

Chamar pelo nome com carinho, usar em musicas ("O
nome do bebé é Jodo...")

Compreensado de ordens
simples

“Dé a bola”, “Vem ca”, com gestos e expressoes

Imitacdo de sons

Buzina, animalzinhos, sons de objetos

(=) Fale devagar, com entonagdo suave. Repita palavras com frequéncia.
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4. Afetividade e Socializagao

Habilidade Atividades Propostas

Vinculo com o Acolhimento individual, trocas de fraldas com didlogo, embalar
adulto com musica

Interagdo com pares |Rodas de convivéncia no chao, momentos de observagdao mutua

Expressdo de . . .
Espelhos seguros, bonecos com sentimentos, musicoterapia

emocoes
Confianga e Rotinas didrias claras, transi¢cdes avisadas, presencga constante do
seguranca adulto

Q 0 cuidador é o primeiro mediador da cultura e da linguagem.

@ Rotina Diaria Sugerida (Exemplo)

I

7h30 - 8h00 |Acolhimento individual com a familia

8h00 —8h30 |Troca de fralda, higiene, alimentacao (leite, papinhas)

8h30-9h00 |Movimento livre com tapete sensorial

9h00 —9h30 |Cantigas de roda com gestos

9h30 — 10h00 |Brincadeira com caixas de texturas

10h00 — 10h30|Lanche e higiene oral

10h30 — 11h00|Descanso guiado (luz baixa, musica suave)

11h00 — 11h30|Interatividade com bolinhas e mordedores

11h30 — 12h00|Retorno a rotina com musica e abracos

12h00 — 12h30|Almoco e preparagdo para saida

12h30 — 13h00|Devolucado as familias com devolutiva breve

5% Adapte conforme as necessidades nutricionais, de sono e ritmo de cada bebé.

@® Ambiente Educativo

e Espaco dividido em cantos: sono, alimentacdo, movimento, troca de fraldas
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e Pisos seguros e antiderrapantes

e Moaveis em escala infantil, sem quinas

e Objetos de transi¢cdao: naninhas, bichinhos de peldcia
e Fotos das familias expostas com amor

e Brinquedos ndo téxicos, lavaveis e de diferentes texturas

@@@@ Parceria com a Familia

A familia é a primeira educadora. Por isso:

Reunides mensais (presenciais ou digitais)

Didrio de bordo diario (com horarios de sono, alimentagao, humor)
Fotos e videos breves (com autorizagao)

Oficinas tematicas: “Como estimular seu bebé em casa”

Escuta ativa sobre rotinas familiares e valores culturais

[ull Avaliagio Formativa

Avalie com base na observag¢ao continua, registrada em fichas descritivas semanais:

Estabelece contato visual

Responde ao nome

Engatinha ou se move com intencdo

Balbucia ou imita sons

Demonstra preferéncias

o o] o] o) oo

Busca contato com adulto

;f? Evite rétulos. Registre com descricGes qualitativas:

“Jodo hoje riu ao ouvir a musica. Segurou a bola com as duas mdos e a levou a boca
com curiosidade.”

iﬁ% Em Resumo
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Planejamento para 0 a 1 ano e 6 meses E baseado no acolhimento, afeto e
observagao

Respeita o tempo individual do bebé

Promove o desenvolvimento integral com seguranca

Valoriza o papel da familia como parceira

Transforma o bergario numa extensao do lar

7 Aqui, cada choro é escutado. Cada sorriso, celebrado.
E cada dia é uma nova oportunidade de crescer — junto.

Se desejar, posso montar:
e Um modelo de ficha de observa¢ao semanal
e Um didrio de bordo para impressao
e Uma sugestao de plano anual dividido por trimestres
e Ouum slide para apresentagdo aos pais

E s6 me dizer! Estou aqui para ajudar a tornar esse comeco de vida ainda mais bonito.

Atividades para bebés de 0 a 3 meses focam no desenvolvimento sensorial e
fortalecimento muscular.

Claro! Abaixo estda um texto claro, pedagégico e afetuoso, ideal para acompanhar seu
post com o tema:

"Atividades para Bebés de 0 a 3 Meses — Estimulo Sensorial e Fortalecimento
Muscular”.

O conteudo é perfeito para educadores de bercério, cuidadores e familias, com
linguagem acessivel, embasamento pedagdgico e foco no desenvolvimento saudavel
do bebé.

iﬁ? Atividades para Bebés de 0 a 3 Meses
Estimulacao Sensorial e Fortalecimento Muscular com Amor e Cuidado

Nos primeiros trés meses de vida, o bebé estd descobrindo o mundo — e o préprio
corpo.
Cada olhar, toque, som e movimento é uma nova conexao neuroldgica em formacao.

Neste periodo tdo delicado e importante, as atividades ndo precisam ser complexas.
Precisam ser afetuosas, respeitosas e intencionais.

As interveng¢Oes neste momento tém como foco:
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e Estimular os sentidos (visdo, audicdo, tato)
o Fortalecer os musculos (pescogo, tronco, membros)
e Promover vinculos afetivos com os adultos cuidadores

Tudo feito com calma, sintonia e muita sensibilidade.

Desenvolvimento Sensorial

Os recém-nascidos come¢am a perceber o mundo por meio de estimulos simples e
repetitivos.

Estimulo Visual
e Use cartdes com alto contraste (preto e branco, vermelho e branco)
e Mantenha o objeto a cerca de 20-30 cm dos olhos
e Movimente lentamente para estimular o rastreamento visual
e Sorria diante dele — o rosto humano é o estimulo mais poderoso

;? Dica: crie um mobile acima do bergo com formas geométricas contrastantes.

Estimulo Auditivo
e Fale com voz suave e entonacdao musical
e Cante cantigas de ninar ou sons suaves (chuva, mar)
e Evite barulhos altos ou subitos

e Apresente chocalhos leves, agitados perto das orelhas

Estimulo Tatil
e Ofereca objetos com texturas diferentes: macio, aspero, liso
e Faca massagens suaves com oleos infantis durante o troca-fralda

e Envolver o bebé em tecidos variados (flanela, algodao, veludo)

@9 Fortalecimento Muscular

Nesta fase, o bebé comeca a ganhar controle sobre o préprio corpo. As atividades
devem apoiar esse processo de forma segura e prazerosa.

Posicdes que Fortalecem

1. Decubito ventral (de barriga para baixo)
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o Momentos curtos (2 a 5 minutos), supervisionados

o Cologue brinquedos ou o rosto do adulto a frente para atrair o
levantamento da cabec¢a

o Fortalece pescogo, ombros e costas
2. Elevagao Suave do Tronco

o Com o bebé deitado, segure suas maos e puxe-o gentilmente até ele
comegar a sentar

o Retorne com calma — ajuda a fortalecer abdémen e coordenacao
3. Movimentos Simétricos de Bragos e Pernas
o “Pedalar” as perninhas no ar (como andar de bicicleta)

o Levar os bragos ao centro do peito, cruzando suavemente

;? Sempre observe sinais de cansaco ou desconforto. Pare se o bebé chorar ou se
contorcer.

O Atividades Praticas do Dia a Dia

Vocé ndo precisa de materiais sofisticados. O essencial ja esta presente:

Conversa de Rosto a Rosto |Olhe nos olhos, fale devagar, imite seus sons

Troca Fralda com Didlogo |[Nomeie partes do corpo: “Aqui é o pezinho!”

Abrago com Ritmo Balangar levemente ao som de musica suave

Espelho inquebravel colocado no chao ou na parede

Espelho Seguro
P & (visualizagdo indireta)

Massagem com Toque

Durante o banho ou antes de dormir
Amoroso

@ Lembre-se: cada interacdo é uma oportunidade de aprendizagem.

Rotina Sugerida (Exemplo)

o

8h00 ‘Acolhimento com a familia
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i

8h15 |Alimentacdo e troca de fralda

8h45 |Decubito ventral com estimulo visual

9h00 (Mdusica suave com balango nos bragos

9h20 |Massagem leve e contato pele a pele

9h40 |Observacao livre com mobile ou rostos

10h00|Soneca em ambiente calmo

Repetir conforme necessidades individuais

;? Flexibilidade é essencial. Respeite o ritmo de sono, alimentacdo e humor de cada
bebé.

Q Em Resumo

Atividades para Bebés de 0 a 3 Meses Sao simples, mas profundamente
significativas

Estimulam os cinco sentidos com seguranca e afeto

Fortalecem musculos essenciais para o desenvolvimento motor

Promovem vinculos emocionais com os cuidadores

Transformam o cotidiano em um tempo de descoberta e amor

“Nao é preciso fazer muito.
Basta estar presente, olhar com carinho
E responder com ternura.”
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