%9 Bercario: Atividades para Bebés de 0 a 3 Meses

Cuidar e Educar Desde o Primeiro Olhar

No bergario, cada choro, sorriso e olhar é uma forma de linguagem.

Para bebés de 0 a 3 meses, ainda em pleno processo de adaptacdo ao mundo, o
essencial ndo sao as atividades em si — mas a qualidade das interagdes que
acontecem durante o dia.

Neste periodo, o cérebro cresce rapidamente, e cada toque, voz ou contato visual
fortalece conexdes neurolégicas fundamentais.

Por isso, cuidar é educar.
Trocar fraldas, alimentar, embalar e conversar sio momentos de aprendizagem, afeto e
desenvolvimento integral.

@ Objetivos Pedagdgicos
e Promover o bem-estar fisico e emocional dos bebés
e Estimular o desenvolvimento sensorial (visdo, audicdo, tato)
e Fortalecer os musculos do pescoco, tronco e membros
e Criar vinculos afetivos seguros com os adultos cuidadores

e Respeitar o ritmo individual de cada bebé (sono, alimentacdo, humor)

;? O foco é o desenvolvimento global, sempre com base no acolhimento e na
observacgao atenta.

0 Areas de Desenvolvimento e Atividades Sugeridas
1. Estimulo Visual

Os recém-nascidos enxergam melhor entre 20 e 30 cm — mais ou menos a distancia do
rosto da mae durante a amamentacgao.

Atividades:
e Apresentar cartdes em alto contraste (preto e branco, vermelho e branco)
e Movimentar objetos lentamente para estimular o rastreamento visual
e Fazer "conversas" face a face com expressdes faciais exageradas

e Usar mébiles simples acima do colchdo (sem luzes piscantes)

https://atividadesescolaresprontas.com.br/

https://www.youtube.com/channel/UC1zkNROn4FKZ71z0Of5QRX0g



https://atividadesescolaresprontas.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UC1zkNR0n4FKZ7IzOf5QRXOg

5 Dica: evite excesso de estimulos visuais. Mantenha o ambiente calmo e organizado.

2. Estimulo Auditivo

O bebé reconhece vozes familiares desde o Utero. Sons suaves e melodiosos geram
seguranca.

Atividades:
¢ Falar com entonacdo suave e repetitiva ("Oi, bebé lindo!")
e Cantar cantigas de ninar (ex: Boi da Cara Preta, Pescador de Papel)
e Usar chocalhos leves ou sinos macios perto das orelhas

o Evitar barulhos altos ou subitos

(- Frase-chave: “Seu nome é Maria. Vocé é muito bem-vinda aqui.”

3. Tato e Explorag¢do Sensorial

O toque é a primeira via de comunicacdo. Massagens, abracos e texturas ajudam a
regular emocoes.

Atividades:
¢ Massagens suaves com 6leo infantil durante a troca de fralda
o Oferecer objetos com diferentes texturas (flanela, algodao, tecido rugoso)
e Envolver o bebé em mantas com pesos leves (para conforto)

e Contato pele a pele sempre que possivel

O Dica: observe se ele abre as maos (sinal de tranquilidade) ou as fecha (tensao).

4. Fortalecimento Muscular

Aos poucos, o bebé comeca a ganhar forga para levantar a cabecga, mover bragos e
pernas.

Atividades:
o Decubito ventral supervisionado: 2 a 5 minutos por vez, com adulto ao lado

o Coloque um espelho seguro ou o rosto do cuidador a frente para atrair o
olhar
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¢ Movimentos simétricos de bracos e pernas

o Simule pedalar no ar (movimento de bicicleta)

o Levar os bracos ao centro do peito, cruzando suavemente
e Elevagao leve do tronco

o Com o bebé deitado, segure suas maos e puxe-o gentilmente até
comegar a sentar

A Sempre respeite sinais de cansaco, choro ou resisténcia.

5. Vinculo Afetivo e Comunica¢dao Nao Verbal
O bebé ainda nado fala, mas se comunica por gestos, sons, olhares e reagdes.
Atividades:

e Manter contato visual constante

¢ Imitar seus sons e expressdes (ele vai responder!)

e Conversar durante a alimentacdo e troca de fralda

¢ Embalar com movimentos suaves e voz calma

¢ Chamar pelo nome com carinho

Q Mensagem invisivel, mas clara:

“Vocé é visto. Vocé é amado. Vocé pertence.”

@ Rotina de Referéncia (Flexivel)

Chegada Acolhimento individual com a familia
Alimentacao Aleitamento materno ou mamadeira com escuta atenta
Troca de fralda Didlogo, nomeacao de partes do corpo, massagem

Periodo acordado |Estimulos sensoriais, decubito ventral, musica

Soneca Ambiente escuro, silencioso, com objeto de transi¢ao (naninha)

Brincadeiras breves/Mobile, espelho, chocalho, conversa
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Saida Devolucdo com devolutiva breve aos pais

5 Arotina deve ser previsivel, mas flexivel — adaptada as necessidades individuais.

ﬁ Parceria com a Familia
A familia é a primeira referéncia afetiva do bebé.
Estratégias:
¢ Entrega e recepc¢do com didlogo diario
¢ Uso de didrio de bordo (com horarios de sono, alimentacao, humor)
¢ Fotos e videos curtos (com autoriza¢do)
¢ Reunides mensais para compartilhar avangos

o Escuta ativa sobre habitos e valores culturais

[l Avaliagio Formativa
Use fichas descritivas semanais com observacdes qualitativas:

“Lorenzo hoje sustentou a cabega por alguns sequndos no decubito ventral.”
“Clara sorriu quando viu o rosto do cuidador.”
“Enzo busca o mdbile com o olhar.”

;} Evite julgamentos. Registre com empatia, paciéncia e atengao.

# Em Resumo

| | Atividades para Bebés de 0 a 3 Meses — Bergario S3o simples, afetuosas e
profundamente educativas

Estimulam os sentidos e fortalecem o corpo com seguranga
Transformam o cotidiano em tempo de vinculo e desenvolvimento
Valorizam o olhar individualizado e a parceria com a familia

’? Aqui, cada bebé é unico. E cada dia € uma nova oportunidade de crescer — com
amor, presenca e cuidado.
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