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Quadro 2 - Distribuigdo dos descritores de Lingua Portuguesa, na 8° série
do ensino fundamental, de acordo com os topicos
TOPICOS DESCRITORES
Procedimentos de leitura D1, D3, D4, D6, D14
Implicacdes do suporte, do género efou
do enunciador na compreensao do texto D5, D12
Relagdo entre textos D20, D21
Coeréncia e coesdo no
processamento do texto D2 D7,D8,D9,D10,D11,D15
Relagbes entre recursos expressivoks
e efeitos de sentido D16, D17, D18, D19
Variagdo lingistica D13
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QUADRO ESQUEMATICO

Pontos fortes Exploracdo de capacidades de leitura e tarefas de producao de
texto.

Pontos fracos Enfase em contetidos morfossintaticos e abordagem timida do
texto literdrio.

Destaque Projetos coletivos propostos na secao Intervalo, que articulam
atividades de leitura, de produgao textual e oralidade.

Adequacao ao tempo Uma unidade por bimestre.

escolar

Manual do Professor As respostas v&m junto das atividades no Livro do Aluno; outras

orientacdes pedagdgicas vém no encarte destinado ao professor.
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A ditadura da moda

Uma garota morre de vontade de comer cachorro-quente e tomar sorvete, mas ndo come nada
porque quer que lhe caia bem uma calca de cintura baixa que acabou de comprar.
Jm rapaz odeia fazer exercicios, mas passa horas na academia so pra ter o corpo malhado e ser
elogiado pelas garotas. Afinal, quem ¢ que manda em nosso corpo e em nossas vontades?
Que valores sao esses que, quando menos percebemos, comecamos a incorporar?

Diarios do terror

Garotas correm risco de morrer ao defender em blogs
a anorexia ¢ a bulimia como estilo de vida

Um perigo para a saude das garotas rondaa  grama de mensagens instantaneas), por e-mail,
internet. Para defender o que pensam ser um es-  cartas e pelos comentarios que deixam nos blogs
tilo de vida e que, na verda- (diarios on-line) das outras.

de, sao dois distarbios ali- & Com idades entre 15 e 17
mentares graves que podem £ anos, descobrem mos sites
levar 3 morte, algumas meni- & uma maneira de conseguir
nas escrevem blogs, partici- apoio para continuarem
pam de discussdes e criam doentes, usando esses blogs
comunidades no Orkut dedi- L ] para confessar praticas co-

cados 2 bulimia e 2 anorexia,

A anorexia faz com que
meninas, mesmo magras, se
sintam gordas e ndo comam;
ja a bulimia ¢ marcada por
episodios de compulsao ali-
mentar seguidos de culpa, E
comum passar de uma doen-
2 para a outra

Camplices nesse suici-
dio lento, algumas meninas
criam uma rede de amigas Chamam-se entre si de
virtuais, na qual se conhe-  pggesente com anores, durte sua internagio em un 303" € “mia’, nomes que
cem apenas pelo MSN (pro-  hospital. consideram “carinhosos” pa-

mo vomitar apds comer e
dietas conhecidas por “no
food” (sem comida), na qual
ficam muitos dias sem se ali-
mentar.

Esses sites também aca-
bam atraindo garotas que
tém todos os fatores de risco
para desenvolver um distir-
bio alimentar para embarcar
nessa pratica mortal

14




ra a anorexia e a bulimia. Nos blogs, “miar” ¢
sinénimo de “vomitar”. Sem limites, elas que-
rem ser o mais magras possivel. Sofrem ainda
de forte depressio e sdo indiferentes quanto ao
risco de morte que corrern.

Sem sair da frente do computador, elas
trocam dicas de como provocar o vémito, de
como enganar os familiares e amigos e de co-
mo suportar ficar dias sem comer. “A anorexia
e 2 bulimia sdo dois grandes estados de soli-
ddo. Nesses sites, quando se encontram, elas
nio se acham téo doentes. Elas dizem que nio
¢ doenga, é opcao de vida. Nao ¢ verdade.
Quando a doenca toma conta, tira delas qual-
quer opc¢do”, afirma a psiquiatra Tatiana
Moya, que defendeu tese na USP sobre trans-
tornos alimentares.

“Fiz o blog hd um ano para contar a minha
vida. Comecaram a visita-lo e dai conheci ou-
tros. Na internet eu posso ser qualquer um”, conta
Renata, 17, que tem 1,63 m e 48 kg. Para ela,
“35 kg estara de bom tamanho”, apesar de saber
que, antes de chegar a esse peso, jd poderd estar
morta. “Sinto os meus batimentos cardiacos fracos
e a capacidade dos meus pulmoes meio reduzida.
Nio é agradavel, mas é necessario, embora eu
saiba que posso morrer antes.”

A familia dela ja sabe do problema, mas nio
do blog. Renata é tratada por um psicélogo e um
psiquiatra. “Eles me dizem o quanto ¢ bom
comer, que ¢ sinal de felicidade. Para meu psi-
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Trechos de blogs pré-ana e pro-mia

/ Ola, Queridas!

Ontem 2 noite comi um sanduiche... miei... Bebi 1 lata
de coca e comi uma bolacha e miei de novo... to tendo
compulsoes de novo :(

Hoje no almoco tinha batata frita... consegui miar s6 um
pouco :(

Espero que isso nao cause muitos estragos!

/" Naum tenhu mais vontade de ser essa gorda ridicula...
qngm leva a sério ou admira... sabe chega a um ponto q
mata qq uma! e minha mae acha q eu devia ver um
psicélogo mas... Torcam por mim! por favorrrr

Bjussss e valews por estarem sempre comigo! msm eu
abandonando ves por um tempo!

quiatra, tenho um misto de anorexia e bulimia,
mas para mim nao é. Nao estou doente. Sinto-me
indiferente.”

Nesse universo secreto, ha até uma certa dis-
puta macabra de quem consegue ficar mais tem-
po em uma dieta “no food”. “Ja fiquei oito dias
sem comer nada. Foram vérias vezes. Depois, o
corpo nao vai aguentar uma quantidade esttipida
de comida.”

A desculpa de muitas garotas para seguir essa
dieta mortal é a pressdo da midia e da publicidade.
“Vivemos vendo aquelas modelos magérrimas em
propagandas e todas aquelas mulheres maravi-
lhosas na TV. Com isso nos sentimos inferiores.
A mais feia das feias”, diz a gaticha Karina, 16,
1,70 m, 55 kg, que quer pesar menos de 50 kg. “As
adolescentes sdo mais suscetiveis as pressoes para
emagrecer. O estopim para desencadear esse pro-
cesso doentio pode ser a imagem de magreza que o
mercado da moda e a midia colocam como ideal”,
diz a psicanalista Maria Beatriz Meirelles Leite, con-
sultora de agéncias de modelos.

Todas as entrevistadas pelo Folhateen con-
cordam que os blogs as influenciaram a seguir
praticas que podem levar & anorexia. A gaticha
Karina aprendeu técnicas de como vomitar em
um dos sites. “Os blogs me déo forca de vontade.
Fiz amigas, com as quais converso no MSN, mas
nido nos conhecemos pessoalmente.” Disfarcar a
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/ Estou na escola postando... Sem net em casa pra
variar... Entdo, faz 3 dias que eu to comendo quase nada,
fico +- até 19h s6 tomando agua e depois eu comia um
sanduiche e miava, comia mais um pouquinho, mas nao
passava de 100 keal. Ontem eu fui caminhar e depois
quis it na sauna. L4 dentro eu sentia meu coracao acele-
rado, faltava ar, achei que era normal. Fui ao vestidrio,
entrei no chuveiro e fui caindo, dai tudo apagou e eu
acordei meio sem saber onde estava. [...] Ainda to fraca,
mas NAO ME IMPORTO COM MAIS NADA! Fiquei
com vergonha de isso ter acontecido, mas eu to emagre-
cendo e to feliz :)

Lavo o rosto e vou para o quarto. Ja vomitei
sete vezes num dia”, diz Karina.

A paranaense Isabel, 15, 1,70 m, 64 kg,
quer pesar 45 kg. Ela sobe na balanga todos os
dias, pela manha, e diz que se sente horrivel.
Criou o blog hd menos de um mes. “Fiquei
sabendo deles quando, por curiosidade,
resolvi ver blogs de anas e mias.”

Isabel sabe que pode morrer se continuar
nesse regime, mas N4o pensa em se (ratar.
“Acho que todas as anas e as mias sabem que
isso leva 2 morte. Varias meninas ja perderam
amigas anas por isso. Mas, mesmo assim, isso
nio nos leva a desistir.”

existéncia do blog ¢ facil; dificil é esconder as ]
vezes em que vomita. “Procuro nio fazer barulho.

Todos 0s nomes das autoras de blogs pro-ana e pré-mia desta reportagem foram trocados.
(Folha de S. Paulo, 7/2/2005. Folnateen.)
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COMPREENSAO E INTERP
D R
I. Essa reportagem foi publicada no Folha-
teen, um caderno de um jornal paulista
voltado ao publico adolescente. Releia a
frase inicial da reportagem.

Estatisticas macabras

A anorexia € a doenca psiquiatrica que mais mata:

I »“ Jhmi X J rculam nos blogs e no Orkut

a) Qual é o perigo para o qual o texto
chama a atencéo dos leitores?

b) A reportagem ¢é dirigida preferencial-
mente a que tipo de publico?

¢) Levando em conta o perfil do publico leitor, qual ¢ a finalidade principal do texto?

v/ 5,6% dos pacientes morrem depois de dez anos de
doenca;
v/ 21% dos pacientes que sao internados morrem.
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3. Observe os dois boxes que contém trechos de blogs “pré-ana e pro-mia”. Pelos comportal
e sintomas mencionados, reconheca qual das duas doencas cada uma das autoras dos |
apresenta. ¢ de bulimi e an trecho ér

4. No primeiro trecho de blog, a autora faz referéncia a com-
pulsoes e estragos. Interprete: |

a) Que tipo de compulsio ela tem? |
b) A que tipo de estrago ela se refere? Por qué?

5. Um dos sintomas da anorexia e da bulimia é a depresséo.
Ha nos trechos de blogs sinais de comportamento depres-
sivo? Justifique sua resposta.

6. Segundo a psiquiatra Tatiana Moya, a “anorexia e a buli-
mia sdo dois grandes estados de solidao”. Relacione essa
afirmacdo com o uso da Internet e responda: O que as viti-
mas dessas doencas buscam nos blogs e no Orkut?
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No texto, é utilizada a expressdo “universo secreto” em referéncia as comunidades pré-ana
e pré-mia. Por que foi empregada essa expressio? O que se esconde nessas comunidades?
E de quem?
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No texto, as proprias vitimas tentam explicar as causas dessas doengas.

a) Que explicacio elas dao?
b) Essa explicacdo coincide com as causas apontadas pelos especialistas?

P

1O. No paragrafo final do texto, Isabel re-
vela ter conscieéncia dos riscos gue
corre. MNMas afirrma: “mesmo assim, isso
nao nos leva a desistir”. IDé sua opiniao:
Por que ela mao desiste desse comporta-
mento suicida?

% # %N ) N % % !
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Observe o titulo do texto.

a) O titulo é coerente com o texto? Por qué?

b) O titulo antecipa a posi¢do que o autor do texto manifesta em relacdo ao tema tratado? Justi-
fique sua resposta.
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Uso dos descritores - Textol

B Procedimentos de leitura

B ImplicacBes do suport e, do género efou do enunciador na compreensdo do texto
m Relagdo entre textos

B Coeréncia e coesdo no processamento do texto

W Relagdes entre recursos expressivos e efeitos de sentido

m Variacdolinguistica
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A permanente descoberta

Ser jovem depende de pele, de idade, de ideias? Ser jovem se constata na
certidao de nascimento ou no espirito de cada um? E possivel ser jovem na infancia e na
adolescéncia? E na velhice? Serd que todo jovem ¢ realmente jovem na juventude?

Ser jovem

Ser jovem é ndo perder o encanto e o susto de qualquer espera. E, sobretudo, nio ficar fixado
nos padroes da propria formacéo. Ser jovem € ter abertura para o novo na mesma medida do respeito
ao imutavel.

E acreditar um pouco na imortalidade em vida, ¢ querer a festa, o jogo, a brincadeira, a lua, o
impossivel, o distante. Ser jovem ¢ ser bebado de infinitos que terminam logo ali. E s6 pensar na
morte de vez em quando. E ndo saber de nada e poder tudo.

Ser jovem ¢ ainda acordar, pelo menos de vez em quando, assobiando uma cancéo, antes mesmo
de escovar os dentes. Ser jovem é nio dar bola para o sindico mas reconhecer que ele estd na sua. E
achar graca do riso, ter pena dos tristes e ficar ao lado das criancas.

Ser jovem ¢ estar sempre aprendendo inglés, é gostar de cor, xarope, gengibirra e pastel de
padaria. Ser jovem € ndo ter azia, ¢ gostar de dormir e crer na mudanca; é meter o dedo no bolo e
lamber o glace.

E cantar fora do tom, mastigar depressa e engolir devagar a fala do
avo. E gostar de barca da Cantareira, carro velho e roupa sem amargura.

E bater papo com a baiana, curtir o énibus e detestar meia marrom.

Ser jovem é beber chuvas, ter estranhas, subitas e inex-

plicaveis atracdes. E temer o testemunho, detestar os solenes,

duvidar das palavras. Ser jovem ¢ nao acreditar no que esta

pensando exceto se o pensamento permanecer depois. E

saber sorrir e alimentar secretas simpatias pelos crentes que

cantam nas pracas em semicirculo, Biblia na mao, sonho no
coracao.

E gostar de ler e tentar siléncios quase impossiveis. E

acreditar no dia novo como obra de Deus. E ser metafisica sem

ter metafisica. E curtir trem, allace [resquinha, cheiro de hortela.

E gostar até de talco. Ser jovem é ter 6dio de cachimbo, de bala

jujuba, de manipulacao, de ser usado.
Ser jovem ¢é ser capaz de compreender a tia, de entender o
reclamo da empregada e apoiar seu atraso. Ser jovem € continuar gostan-
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cheiro de festa, aipim, camisa nova, marcenaria ou toalha la do clube.

Ser jovem € andar confiante como quem salta, se possivel de mios dadas com o ar. E ter coragem
de nascer a cada dia e embrulhar as fossas no celofane do nio faz mal. E acreditar em frases, pessoas,
mitos, forgas, sons, é crer no que nao vale a pena mas ai da vida se ndo fosse isso.

E descobrir um belo que ndo conta. E recear as revelacdes e ir para casa com o gosto de seu silen-
cio amargo ou agridoce.

Ser jovem é ter a capacidade do perddo e andar com os olhos cheios de capim cheiroso. E ter
tédios passageiros, é amar a vida, é ter uma palavra de compreensao. Ser jovem ¢ lembrar pouco da
infancia por ndo precisar fazé-lo para suportar a vida. Ser jovem é ser capaz de anestesias salvadoras.

Ser jovermn é misturar tudo isso com a idade que

tenha, trinta, quarenta, cinquenta, sessenta, setenta ou fossa: na linguagem informal, “estar na fossa” equi-

dezenove. E sempre abrir a porta com emogio. E espe- vale a estar deprimido, desalentado.

rar dos outros o que ainda no desistiu de querer. Ser  gengibirra: espécie de cerveja de gengibre; termo
jovem é viver em estado de fundo musical de super- usado também para designar cachaca.
produgéo da Metro. E abracar esquinas, mundos, espa- metafisica: ramo da filosofia que estuda os funda-
cos, luzes, flores, livros, discos, cachorros e a menini- mentos da existéncia ou realidade.

nha com um profundo, aberto e incomensuravel abra- Metro: um dos mais importantes estudios do cine-
¢o leito de festa, cocada preta, dentes brancos e dedos ma americano.

timidos, todos prontos para os desencontros da vida.  procure no dicionario outras palavras que vocé
Com uma profunda e permanente vontade de SER. desconheca.

(Artur da Tvola. Ser jovem. 8. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1985. p. 13-4
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. O texto se propde a discutir o que é ser jovem.
Representa toda a juventude.

a) O jovem de que o texto trata é particularizado, ou seja, é uj
Unico jovem, ou representa toda a juventude?

b) O tema é tratado de modo cientifico e objetivo ou poético
liter4rio? pe modo poético e literdrio. £ omacririica arstmenial

c) As caracteristicas do texto associam-no a que tipo de géner
texto de opinido, crénica argumentativa ou texto cientifico?

d) Logo, a finalidade central do texto diz respeito a qual ou qua
destes elementos: informar, transmitir conhecimentos cientif
cos, promover reflexdes acerca do tema, emocionar, propici




. Com base em uma visao pessoal e abordando muiltiplos aspectos da juventude, o autor do texto
tenta definir o que ¢ ser jovem. Considerando a natureza do objeto (o jovem), vocé acha que seria
possivel definir de modo tnico e objetivo o que é ser jovem? Por qué?

Troque ideias com os colegas e d& uma interpretacio a estes trechos do texto:

a) “Ser jovem ¢ ser bebado de infinitos que terminam logo ali.” (2¢ paragrafo)
b) “E nio saber de nada e poder tudo.” (2¢ paragrafo)
¢) “E ser metafisica sem ter metafisica.” (7¢ paragrafo)
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O texto aborda diferentes caracteristicas do jovem.

a) Em alguma situacao, o jovem ¢ descrito fisicamente? Que aspectos do jovem sdo enfocados?
b) Identifique a caracteristica do jovem destacada em cada um destes trechos:
* “Ser jovem ¢ ter abertura para o novo” (1 paragrafo)
* “€ querer a festa, o jogo, a brincadeira, a lua, o impossivel, o distante” (2¢ paragrafo)
 “E[...] detestar os solenes, [...] é ter odio [...] de manipulacdo, de ser usado” (62 e 7¢ paragrafos)
* “Ser jovem € nao perder o habito de se encabular.” (8¢ paragrafo)
* “E querer ir a lua ou conhecer Finlandias, Escécias e praias adivinhadas.” (9¢ paragrafo)
* “E ter coragem de nascer a cada dia e embrulhar as fossas no celofane do nio faz mal.” (100
pardgrafo)

). De acordo com o ultimo paragrafo: q

a) Ser jovem depende de idade? Por qué?

b) Interprete: “Ser jovem € viver em estado de fundo musical de superpro- \
ducao da Metro”.

¢) Ser jovem ¢ “abracar esquinas, mundos, espacos [...] com
um profundo, aberto e incomensuravel abraco feito de fes-
ta”. Na sua opinido, como seria esse tipo de abraco?

d) Nessa trajetoria do jovem, tudo é facil e maravilhoso? Justi-
fique sua resposta com um trecho do texto.

—
Image Library/Outras Imagens
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Uso dos descritores - Texto 2

W Procedimentos de leitura

W Implicagdes do suport e, do género e/ou do enunciader na compreensdo do texto
m Relagéo entre textos

B Coeréncia e coesdo no processamento do texto

m Relagoes entre recursos expressivos e efeitos de sentido

m Variagdo linguistica
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Aos jovens

Voce, que tem 20, 30 ou 40 anos, fique alerta: essa idade vai passar, e mais depressa do que
imagina.

Néo perca tempo, por favor, sofrendo porque a mée ou o pai sei 14 o que.

Nada importa; quem tem 25 anos deve aproveitar a vida a cada segundo. Talvez seja inutil dizer
isso, porque quem tem 25 nao ouve os mais velhos, mas é muito bom ter 25. Nao importa se o di-
nheiro esta curto, se foi abandonada pelo namorado, se o futuro é incerto. Nessa idade, nao ha futuro
certo ou incerto, ha muito mais: ha futuro.

Aproveite; se estiver triste em casa nesse domingo, sem amigos, nem amores nem dinheiro, pen-
se: sou jovem, tenho uma vida pela frente. Isso ¢ melhor do que todas as glérias do mundo, s6 que
ninguém diz isso aos que tém 25. A mim, ninguém nunca disse.

Nao dizem talvez por inveja; é mais facil mostrar que a vida é dura, que é preciso estudar, tra-
balhar — o que também ¢ verdade; mas ninguém pega uma menina ou um garoto de 25 pelos om-
bros, sacode, e diz: “Voce tem 25, nao se esqueca disso um sé minuto, viva sua juventude. Aproveite
e viva, porque ela vai passar”.

E passa. Nao que aos 50 néo se tenham outras alegrias, outras compen-
sacOes; mas saber que os de 25 néao se ddo conta do que estdo vivendo é
quase revoltante. Seria preciso que eles pensassem, de hora em hora, a cada
minuto: “Tenho 25 anos”.

Nessa idade nao temos obrigacao de nada, a ndo ser a de sermos
felizes. Se o seu time perdeu o campeonato, se os juros estdo altos, se o
Waldomiro nao foi preso, olhe para seu joelho, bote uma saia bem curta e
vé dar uma volta no quarteirao. Coma um sanduiche bem engordativo,
beba um refrigerante nao-diet, deite num banco de praga, de preferéncia
debaixo de uma arvore, e olhe o céu através das folhas, mais lindo do que
a mais linda renda francesa. E respire fundo, muito fundo, pensando em
tudo que pode e ainda vai poder fazer durante muito tempo, isto é: qual-
quer coisa.

Keystone




Ache graca em tudo, ria de tudo. O dinheiro esta curto, o namorado sumiu, a melhor amiga fez
uma falseta? E dai? O dinheiro pode pintar, namorado é o que ndo vai faltar, e a amiga, esqueca. Tome
um sorvete de casquinha, pegue aquele biquini do ano passado — o Unico que vocé tem —, va para
uma praia, e, quando mergulhar, tenha a consciéncia de que nio existem diamantes nem rubis que
facam alguém mais feliz do que a sensacao de mergulhar no mar.

Quando, a noite, for para a cama com sono, pense na felicidade que € botar a cabeca no traves-
seiro e dormir sem precisar de comprimido para esperar o sono vir; e, quando acordar e se olhar no
espelho, pense em outra felicidade, que é nao ter que pintar o olho, botar um blush nem fazer uma
escova, pois, por menos bonita que se seja, sempre se é linda aos 25 anos.

E, se alguma coisa te aborrecer, tire da cabeca e
pense: “Sou jovern, e isso ninguém pode tirar de mim”.

E viva, e sonhe, e seja feliz, porque um dia a
juventude vai passar, e sera uma tristeza se vocé nao
tiver aproveitado todos os minutos dela, ou os de
quando tiver 30, 40, 50, 60, 70, 80 ou 90.

Para que nunca passe pela sua cabeca a pior de
todas as coisas: “Eu ndo aproveitei a minha vida”.

falseta: ato falso, desleal.

Waldomiro: referéncia a Waldomiro Diniz, que
em 2005 foi acusado de cobrar propinas de
empresdrios com a finalidade de financiar cam-
panhas de politicos.

Procure no dicionario outras palavras que vocé

desconheca.
(Danuza Ledo. folha de S Paulo, 13/3/2005.)
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O texto foi publicado em um grande jor-
nal do pais, numa coluna semanal da au-
tora. Logo, o publico que ela pode atingir
é amplo e variado. Apesar disso, nessa
cronica a autora parece se dirigir preferen-
cialmente a um tipo de leitor.

a) Qual é o perfil desse leitor? Que idade
ele tem? Justifique sua resposta com
elementos do texto.

b) Qual é a ideia basma que a autora pre-
tende transmitir? / |
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2. Observe algumas das formas verbais
empregadas no texto:

“Nao perca tempo...”

“Aproveite...”

“bote uma saia bem curta e va dar uma
volta no quarteirdo”

a) Em que modo estdo empregados esses
verbos?

tornou-se cronista do ]
nal Folha de S
vro Quase tudo, publica
em 2005 pela Companl
das Letras, Danuza cor
a historia de sua vida.

. Paulo. No

b) Que rela(;ao existe entre o BIpIen desse modo verbal e a finalidade central do texto?
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U 1alo de a autora querer ransmillr aos JOVens Um pouco de sua experiencla nos permite azer
algumas inferéncias sobre ela e sobre o que ela pensa a respeito dos jovens e da velhice.

a) A autora nos fala do ponto de vista de alguém que ainda é jovem ou que ja viveu muito?
Comprove sua resposta com as informacoes do boxe “Quem ¢é Danuza Ledo?”.
b) O que ela parece pensar a respeito do modo como o Jovem leva a wda? Justlﬁque sua respos-
qualquer coisa qu
ta com um trecho do 6¢ paragrafo. | il s
) Para ela e ru1m envelhecer7 Jusnflque sua respos

1 as dificuldades e limitagoes para

No 3° paragrafo do texto, se 1é: “Nessa idade [aos 25 anos], ndo ha futuro certo ou incerto, ha
muito mais: ha futuro . Explique essa afirmacao.

it ar tant u futuro (profissional, amoroso, etc.), pois tem todo o futuro pela frente. E diferente do idoso, que nao

No 7¢ parégrafo, a autora da uma série de conselhos que normalmente sao recriminados nos dias
de hoje, como, por exemplo, “Coma um sanduiche bem engordativo, beba um refrigerante nao-
diet”. Levante hlpoteses

Porque sao prazeres que também precisa

a) Por que ela recomenda 20s JOVEHS comer e beber alimentos como esses?

b) Provavelmente, o que ela pensa sobre a p0551b111dade de os jovens realizarem esse desejo
décadas mais tarde? futuro provavelmente te t je satide que podem impedir certos excessos; logo, a hora de experimentar essas coisas ¢ na

No 8¢ paragrafo sio citados alguns acontecimentos que
deixariam qualquer pessoa triste: “O dinheiro esta curto, o
namorado sumiu, a melhor amiga fez uma falseta”.

a) Os conselhos dados pela autora para problemas desse
tipo revelam uma visao oumlsta ou p6551mlsta da V1da7 ¢
Por que? " : sl

b) Em relagao a aﬁrmagao “tenha a consciencia de que nao
existem diamantes nem rubis que facam alguém mais
feliz do que a sensacdo de mergulhar no mar”, o que re- ¥
presemam 0s dlamames e os rubis? E o mar? E

Diamar mar tr omem com a natureza e consigo m

para a autora, 0 jovem ndo deve se apegar
demais aos

No 9¢ paragrafo a autora aponta indiretamente alguns “males” que inevitavelmente surgem com

necessanos’

mais bonitas ou para disfarcar rugas, olheiras, etc

a idade. Quais sao eles7 Por que alg,ms desses * males

er insonia, pintar o olho, usar blush, fazer as
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No 9¢ paragrafo, a autora aponta indiretamente alguns “males” que inevitavelmente surgem com
a idade. Quais sdo eles? Por que alguns desses males sS40 necessarios?

Ter insonia, pintar o olho, usar blush, fa cova. Algu 1 as pessoas ficarem mais bonitas ou para disfarcar rugas, olheiras, etc

Compare o primeiro e o penultimo paragrafos do texto e indique, entre as afirmativas a seguir,
aquelas que sao procedentes

a) No 1¢ paragrafo, a autora dirige-se as pessoas de 20 a 40 anos, mas, no penultimo paragrafo,
dirige-se a pessoas de até 90 anos. Portanto, ao longo do texto houve uma mudanca de inter-
locutor.

x b) Embora a autora destaque a necessidade de os mais jovens aproveitarem a juventude, ela
ressalta a importancia de todas as pessoas, independentemente da idade, aproveitarem cada
minuto da vida.

x ¢) Apesar de ser dirigido a jovens e tratar da juventude, o texto ¢, na verdade, um louvor a vida
e ao prazer de viver intensamente cada instante.

d) Ao dizer com firmeza que “um dia a juventude vai passar”, a autora revela sua tristeza por nao
ter aproveitado sua vida como queria.

De acordo com o texto, a pior de todas as coisas é dizer um dia “Eu nao aproveitei minha vida”.
Com base nos exemplos dados no texto, conclua: Na ¢tica da autora, o que é aproveitar a vida?
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Uso dos descritores - Texto 3

W Procedimentos de leitura

mImplicacdes do suporte, do género efou do enunciador na compreensio do texto
M Relagac entre textos

B Coeréncia e coesda no processamento do texto

B Relagdes entre recurscs expressivos e efeitos de sentido

m Variacdolinguistica
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Uso dos descritores - Texto 4

B Procedimentos de leitura

m Implicagées do suporte, do género e/ou do enunciador na compreensio do texto
W Relagdo entre textos

W Coeréncia e coesdo no processamento do texto

m Relagdes entre recursos expressivos e efeitos de sentido

W Variagdo linguistica
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Analise final sobre o uso dos descritores
de habilidades de leitura

B Procedimentos de leitura

m Implicacdes do suporte, do género efou do enunciador na compreensdo do texto
M Relacdo entre textos

B Coeréncia e coesao no processamento do texto

B Relacoes entre recursos expressivos e efeitos de sentido

H Variagdo linguistica
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