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SISTEMA NERVOSO - UMA REDE NERVOSA

"Os homens deveriam saber gue somente do cérebro vém as
alegrias, o prazer, o riso, a preguiga, os sofrimentos, a dor,
a tristeza e as lamentagées.”

/1g° W02 BLOSO| 1) MMM//:diYy

Hipocrates
http://www.filosofia.com.br/ HI POC RATES

Desde as civilizagdes antigas, o cérebro vem sendo estudado. Muito ja aprendemos sobre o papel e a importancia
desse 6rgao e do sistema nervoso.

Vocé ja estudou varios sistemas que integram o0 nosso corpo: os sistemas digestério, respiratdrio, excretério e
circulatério. Existe um sistema que coordena todos os outros sistemas e permite ao organismo responder e agir de acordo
com os estimulos do ambiente: o sistema nervoso.

Nosso organismo reage a cada estimulo externo, como, por exemplo, quando vemos 0 nosso time fazer um gol e
gritamos para comemorar. Reage também aos estimulos internos, quando sentimos dor, fome e outras sensacgdes.

AT

\g?

1q'wo9B1'apodse

PREGUICA

\i
1/4g'woo"1ensays//:dny

COMEMORAGAO b
NA HORA DO GOL ALEGRIA

Essas reagdes acontecem pela agao integrada de células altamente especializadas: os neuronios.
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AS CELULAS DO SISTEMA NERVOSO

00

—

Observe abaixo a imagem de um neurdénio.

Ao estudar o tecido nervoso, vocé observou as ceélulas que formam o sistema nervoso.
Elas sao conhecidas como neuronios.
Os neurdnios sao células especializadas que transmitem as informag¢des em forma de
impulso nervoso.

porque
Dendritos - * u X 0 ializ , i
5 v 3 possuem extensdes especializadas, chamadas de dendritos
> S Bxi ALy
5 m— -.;-‘____"f\ fq o/ = 5 " .-, 7 :Boupr:;'::nu € axonlios;
el | iregiodo (/o F: . ~ , . ~ . ~
g - i /' W - ,/..r * 0s dendritos sdo responsaveis pela recepgao de informacgdes

ATENCAO!

Ao proximo

- Diregdo do impulzo i
Neuronio

[ Os neurbnios sao células especiais e sdo bem diferentea

e 0s axdnios pela sua transmissao;

* realizam comunicacdo com outros neurdnios, através das
sinapses, quando liberam substancias quimicas especificas,
denominadas neurotransmissores.

Os dendritos recebem os estimulos nervosos sempre no
mesmo sentido, do dendrito para o axénio. E via de m&o Unical!

O consumo de drogas, como a cocaina € a maconha, altera
\a passagem do impulso nervoso pela sinapse. /

Em uma sinapse, ndo ha contato entre as duas células. A regido
possui um espacgo, chamado de fenda sinaptica, em que sao langadas
substancias quimicas que transmitem as mensagens de um neurénio a
outro. Essas substancias quimicas sao chamadas de mensageiros
quimicos ou neurotransmissores.

Os neurotransmissores fazem as informagdes circularem pelo
cérebro. A serotonina, por exemplo, € um neurotransmissor que alivia
a dor, embala o sono e melhora o humor.

ﬁ Coordenadoria de Educagéo 4

Pesquisando
narede...

Que tal observar tipos diferentes de neurénios? Vocé
vai se surpreender! Acesse
www.cerebronosso.bio.br/ilustraes/neurénio
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COMO E QUE APRENDEMOS?

A crianga comega a aprender assim que nasce e depende do estabelecimento de novas ligagdes entre os neurdnios.
Os bebés possuem menos conexdes entre os neurbnios, mas esse numero aumenta, rapidamente, a medida que eles
aprendem sobre o mundo que os cerca.

Na idade adulta, diminui a quantidade de sinapses, mas se formam novos circuitos, mantendo-se, assim, a

capacidade de aprendizado do ser humano.

CONEXOES ENTRE OS NEURONIOS AGORA, I
¢ comvoce !
é_ { ; . 1. Desenhe, no seu caderno, uma rede de
£ * * ‘ neurdénios de uma crianga e de um adolescente.
* |
g '\ ‘ ‘ 2. Que sabio grego relacionou o cérebro ao prazer?
Ll
g * .
X | |
§ > S ; 3. Como explicamos o fato de o impulso nervoso
< * seguir sempre do dendrito para o axénio?
g " !, —’
‘ x| \ ;
g ' /
z ,* ¥ r Q0
NASCIMENTO 6 ANOS DE IDADE 14-60 ANOS DE IDADE

Vocé sabia ? o ]

4. Se nao ha contato entre duas células nervosas,

Os neurotransmissores estdo acumulados somente no como acontece a comunicagéo entre elas?

final do axbnio. Assim, a sinapse faz com que o impulso
nervoso, ao longo do neurénio, siga um caminho unico: do
dendrito para o axénio.
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SISTEMA NERVOSO - INFORMAGOES CIRCULANDO...

As substancias quimicas que transmitem as mensagens de um neurénio a outro, pela
sinapse, sao chamadas de ou neurotransmissores (dopamina,
serotonina e noradrenalina).

Os neurotransmissores fazem as informagdes circularem pelo cérebro.

Como os neurdonios se comunicam?

KNO final do ax()nio,\

NEUROTRANSMISSOR

FENDA SINAPTICA

§' TERMINACAO DO AXONIO ES sao liberados na

g ' — : —_—
e VESICULA COM 3'”_3[3_33 2

8 NEUROTRANSMISSORES sensibilizam o

3

neurdnio seguinte,
transmitindo, assim,

KO impulso nervoso%

DENTRITOS

Vocé sabia ?
n . . Musculos recebem
* Quando os neurbnios recebem os estimulos enviados pelo mensagens dos Ne urémios de
meio ambiente, sdo chamados de neurdénios sensoriais neurénios motores asscciagao |
e e movem o corpo
ou sensitivos. .
* Quando transmitem impulsos nervosos de um neurdnio .
para outro, sdo chamados de neurénios de associagao. > - _.r ——
* Quando levam o impulso nervoso do sistema nervoso Neurdmios motores
central até os musculos ou as glandulas, sdo chamados de
neurénios motores. Fonte waw.soscorpo.com.br

ﬁ Coordenadoria de Educagéo 6 Ciéncias - 8.° Ano / 4.° BIMESTRE - 2014
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_AGORA,
/-/\"_\ e comvoct 1
Para refletir. !

Fonte de alegria § Observe a imagem do neurénio:
E a histdéria de que o chocolate deixa as pessoas § -
felizes? E verdadeira ou n&o? O que acontece ¢ que o § dendritos | o
chocolate tem uma substancia, o triptofano, que ajuda a @ |\‘ A Eﬁrg'x'gﬁfnnes
produzir a chamada serotonina, uma substancia que torna 3 - /[(.;_
as pessoas mais calmas, relaxadas e felizes, ao ser liberada R dg
pelos neurdnios, as células do cérebro. ~ e
A baixa quantidade de serotonina tende a deixar as . -
pessoas deprimidas. Mas isso ndo significa que quem né&o : “¢ [ Corpo
come chocolate fica triste. Existem outros fatores que 5 celular
estimulam a producéo da serotonina. O proprio Sol tem um
papel essencial na formacéo dessa substancia. “Para quem 5
mora em paises frios, onde o Sol quase ndo aparece, comer ’
chocolate pode suprir essa necessidade”.
Ha uma série de alimentos que podem contribuir para 1. Complete as frases e a imagem, de acordo com as
melhorar o &nimo porque estimulam a producdo dos informagdes apresentadas.
neurotransmissores responsaveis pelo prazer, bem-estar e
euforia. — entre os quais serotonina, dopamina, a) . — € onde se situa o ntcleo da
noradrenalina e acetilcolina. celula nervosa.
Além do chocolate, outros alimentos podem melhorar o
sono e o humor como, por exemplo, o leite e a banana. b) - € um longo eixo de onde
http://chc.cienciahoje.uol.com.br/noticias/ partem as ramificacbes
(®egistrando... o
c) - sdo ramificacbes que partem do
1. O texto refere-se a uma substancia que torna as pessoas corpo celular.
mais relaxadas. Escreva, no seu caderno, 0 que vocé
aprendeu sobre 0s neurotransmissores. 2. Complete as frases:
a) Os transmitem as informagdes em
2. Apds pesquisar, no site indicado no texto ao lado, forma de impulso nervoso.
organize um mural em sua sala de aula, com recortes dos
alimentos que contém neurotransmissores. b) Os fazem as informagoes
circularem pelo cérebro.
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SISTEMA NERVOSO CENTRAL - O CEREBRO

As diversas fungdes do seu corpo sédo controladas por um érgédo chamado cérebro, que € protegido por uma estrutura
O0ssea chamada de caixa craniana. Dependemos do cérebro para andar, falar, enxergar, calcular e realizar outras fungdes.

Mas onde se localiza

O cérebro encontra-se no cranio, pesa menos do que 1,5kg e o cérebro?

possui regides que sao responsaveis pela inteligéncia e pela @

memoria. Controla as emogdes e os movimentos voluntarios. EV AR

Para que isso aconteca, ele esta dividido em areas cerebrais.

- / A imagem representa as areas cerebrais, com suas
funcdes especificas:
“O cérebro ¢ elastico. E_sté sempre movimentos mov_in_wentos
se rc_emodelando. Cl’la~ novos coordenados basicos
neurbnios, novas conexbes, novas
fungées’.

lzquerdo, 2006. gnﬂégggtamemu 8

Vocé sabia ?

O que € morte encefalica ou morte cerebral?
A expressdao morte cerebral refere-se a
completa e irreversivel interrupgao de todas as
funcdes do cérebro e do tronco cerebral, quadro
em que ha uma morte de todas as células do
sistema nervoso central. Nao ha mais chegada
de sangue ao cérebro, entédo ele morre.
Adaptado de Dr.? Maria Eduarda B. Arger- UFMGV

1g'woo'61'6dy ouewnyodiod mmm

audicdo
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1- Com a ajuda de seu Professor, pesquise, nos sites abaixo, o peso do cérebro dos animais

relacionados no quadro:

DESAFIO)

elefante

1.300-1.400

humano adulto

10°WO0’ [EWIUBBPNES MMM

macaco (Rhesus)

cachorro

gato

10°W09°0q8" MMM

coelho

coruja

Isso ndo significa que animais com cérebros maiores sao mais inteligentes que animais com cérebros menores.

http://www.portalsaofrancisco.com.br
http://super.abril.com.br/ciencia/tamanho-cerebro-nao-determina-inteligencia-681475.shtmi
http://hypescience.com/veja-o-tamanho-e-peso-do-cerebro-humano-em-comparacao-com-outros-animais/

ﬂ Coordenadoria de Educagéo
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SISTEMA NERVOSO CENTRAL — O CEREBRO E A MEDULA ESPINHAL

O sistema nervoso é formado pelo Sistema Nervoso Central e pelo Sistema Nervoso Periférico.
O Sistema Nervoso Central é formado pelo encéfalo e pela medula espinhal (ou espinal), e é
responsavel por processar informagdes. O cérebro, o cerebelo a ponte e o bulbo formam a regiao

chamada de encéfalo.

- Equilibrio
L Fostura

10°A0f Alroraeanna“an

PONTE, MEDULA E BULBO
(TRONCO DO ENCEFALO):

L] Respiragio

L] Ritmo dos
batimentos cardiacos

L] Pressao arterial

SISTEMA NERVOSO CENTRAL
. Pensamento L v 5 =
. Mevimento voluntaria o ., , -’-L‘.\" } i '—_-"3 cranio
] Linguagem _ cﬁrenro ___;:_.;:_J"::': 1 0 (Y .Lfl' J.\_.- B
*  ulgamento Wt e ot «,\
] Parcapgao "pb'l-._'-\:__,_'l -'L‘.\‘-‘L- 4.,%

J@ g - ‘. \1 \° -
Movimento &

- cerebelo —— " ponte

bulbo —

/— medula

A ponte é responsavel pela comunicacdo entre o bulbo e o cérebro e nela
estao ligados os nervos cranianos.

A medula espinhal (ou espinal) € um cordao do tecido nervoso que passa no
interior da coluna vertebral e transmite os impulsos nervosos do encéfalo para o

resto do corpo.

ﬁ Coordenadoria de Educagéo

( Os ossos do
cranio protegem o
encéfalo.

Os ossos da
coluna vertebral
protegem a medula.

Medula
espinhal
ou espinal
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DESAFIO)

Vamos descobrir quem reage mais depressa a um estimulo?

MATERIAL
- uma régua de 30 cm

1q°Wod’|jednw

PROCEDIMENTOS

1.Trabalhe junto com um colega (em dupla). Um segura
a régua pela extremidade em que estd marcado 30cm.
O outro fica com o indicador e o polegar prontos para
segurar a régua, na altura proxima a zero cm.

2. Quem estiver segurando a régua vai solta-la de
repente. O colega tem de agarra-la, rapidamente, entre
os dedos.

3. Troquem agora de posigao.

4. Anotem o numero que indica o centimetro em que a
régua foi agarrada (quadro ao lado).

1. Registrando as suas conclusdes...

W00 OULIBWIGNS MMM

Vocé soltou arégua: cm
Seu colega soltou a régua: cm

2. Que partes do Sistema Nervoso Central atuaram nesta

Vamos ver quem foi mais rapido... atividade?

Este resultado mostra quem reagiu mais rapido ao
estimulo.

Compare com as outras duplas e veja quem foi mais
rapido.

Vocé percebeu que, durante a realizacdo dessa
atividade, o seu coracao ficou mais acelerado e também
a sua respiragao?
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SISTEMA NERVOSO

SISTEMA NERVOSO PERIFERICO
Formado pelos nervos cranianos que partem do encéfalo, pelos ganglios e pelos nervos
espinhais que partem da medula espinhal e que se encarregam da condugao das informacdes por
todo o corpo.

Os nervos do Sistema Nervoso Periférico formam o Sistema Nervoso Auténomo
(SNA) que comanda as ag¢des involuntarias do organismo. Os nervos que formam o SNA
sdo conhecidos como Sistema Nervoso Parassimpatico e Sistema Nervoso Simpatico.

A . p . . :
Vocé sabia A ENCEFALO[,“‘:*\.:_ NERVOS
*’.‘ CRANIANOS
~ . \ ~ . . MEDULA i »

Nervos sdo feixes de fibras nervosas. Sdo conjuntos de dendritos e ESPINHAL % "% (12 pares)
axonios que partem do encéfalo e da medula espinal e se ramificam pelo A R NERVOS
corpo, recebendo ou levando mensagens para todos os 6rgdos. /5 ;; % ‘:7( iy

. . . . ~ Fa e

Os nervos espinais e a medula espinal fazem a ligagao do encéfalo f j':; (31 pares)
com todas as regides do corpo. Uma lesdo medular interrompe essa 4y
comunicacao e a pessoa acidentada pode perder os movimentos do "l ;:E /
pescogo ou dos membros inferiores. I

A 2

v | 5

R

W

ESPACOPESCJUISA AN :
1. Procure as palavras no dicionario e escreva aqui o seu significado: / -1'
a) PARAPLEGIA - . '

% /)

Os nervos cranianos saem do encéfalo e se
distribuem pelo corpo.
Os nervos raquidianos ligam-se a medula,
situada dentro da coluna vertebral.

b) TETRAPLEGIA —

c) HEMIPLEGIA -
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SISTEMA NERVOSO

O SISTEMA NERVOSO AUTONOMO coordena acdes opostas. Os nervos simpaticos tém acéo excitatéria
sobre os 6rgaos, colocando o organismo em estado de prontidao e de alerta em situagdes de estresse.

Os nervos do parassimpatico estimulam, principalmente, atividades relaxantes e digestérias.

Dessa forma, vocé pode compreender quando falamos que o Sistema Nervoso Autbnomo atua no comando
de nossas acdes e reacoes.

SISTEMA NERVOSO SIMPATICO [ %Z
Quando vocé reage a situagdes estressantes, esse sistema prepara o —
corpo para lutar ou fugir. Rapidamente, € o Sistema Nervoso Simpatico que
assume o controle de suas reagdes. Por exemplo: vocé estda numa floresta e
ouve um barulho estranho, entre as arvores. Com o susto, seu corpo todo
reage, as batidas do coragdo aceleram e mais sangue € bombeado para
levar nutrientes aos musculos, dando condigbes para vocé lutar ou fugir.

/iq'woo eipadoonpa mmm

SISTEMA NERVOSO PARASSIMPATICO = .
Agora, vamos imaginar que, na mesma mata, vocé encontra uma sNp oS 1l
cachoeira, toma banho e descansa. Quem € o responsavel por fungdes
que fazem o corpo voltar ao normal, apds uma situacao de estresse, € 0
Sistema Nervoso Parassimpatico. Ou seja, apos o susto, seus !
batimentos cardiacos, aos poucos, voltam ao normal. r

E COM VOCE o’.’! © 2011 MStech

L AGORA,

1. Se vocé sente uma dor na barriga muito forte, sua boca fica seca e vocé tem a sensagdo de que o seu estbmago
parou. Pense bem: qual o sistema que esta atuando neste momento?

2. Como pode ser equilibrada essa situagao?
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O SISTEMA NERVOSO AUTONOMO n3io nos obedece!

Lembre-se!

SISTEMA NERVOSO

Dai o nome auténomo.

Ao R ~ SISTEMA SISTEMA
ORGAO/FUNGAO SIMPATICO PARASSIMPATICO
ARTERIAS CONTRAEM DILATAM
RITMO CARDIACO AUMENTA DIMINUI
PRESSAO
ARTERIAL AUMENTA DIMINUI
MOVIMENTOS
RESPIRATORIOS AUMENTAM DIMINUEM
BRONQUIOS DILATAM CONTRAEM
PUPILAS DILATAM CONTRAEM
SALIVA DIMINUI AUMENTA
ATIVIDADES DO
ESTOMAGO E DO DIMINUEM DIMINUEM
INTESTINO

Parassimpatico

Contrai a pupila @

Estimula a salivago ﬁj

Reduzos g
batimentos ‘“
cardiacos W

Contrai os
brénquios

Estimula a atividade : "’/i
do estémago -

& do pancreas

Estimula a
vesicula biliar

Contrai a bexiga

Promave a eregao

Simpatico

/-@" Dilata a pupila
i

Qﬁ‘; Inibe a salivagio

Ganglios | _—

j§ simeatos 7 g
% A | Relaxa 0
S W brénguios
[

Acelera os

batimentos cardiacos

Inibe a atividada
do estdmago
e do pancreas

& Estimula a
¥ |iberacao de glicose
: pelo figado

e "'|
Estimula a produgio
de adranalina e
noradrenalina

il ] :
i -1,' Relaxa a bexiga
|

w Promove a ejaculagio

Para saber mais sobre o sistema nervoso, visite
os sites abaixo:
www.cerebronosso.bio.br
http://www.suzanaherculanohouzel.com

ﬂ Coordenadoria de Educagéo

Depois de conhecer o funcionamento do Sistema Nervoso
Autdbnomo, reuna seus colegas e, juntos, descrevam como seus
corpos reagiriam em uma situagdo de medo. Quais os 6rgaos
que estariam alterados? Anotem suas conclusdes em seu
caderno.
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SISTEMA NERVOSO AUTONOMO - ATO REFLEXO

1. O que acontece quando vocé coloca a mao numa
panela quente?

2. O que acontece quando vocé escorrega e cai?

W0o'ssaIdpIom BLIBSEPZOA

ARCO REFLEXO

E isso mesmo! Seu organismo reage rapido e
involuntariamente. Essa reacao rapida e involuntaria chama-se
ATO REFLEXO.

Os atos reflexos sao realizados antes que o cérebro tome
conhecimento deles. No ato reflexo, a propria medula envia a
resposta, sem a interferéncia do cérebro.

O caminho do impulso nervoso até a medula € chamado de
ARCO REFLEXO.

Mesduila
espinhal

g Respasta ‘\\E‘\\} Efetorss &

g ttq o §

&, Meurdnio ol

H . Hl. ; mator ,:"'

: \ } .

' Meurfnio
Estimulo = "4'}" sansocial
’ ____Receplores

Coordenadoria de Educagéo 15

FIQUE LIGADO I

Algumas acgdes voluntarias se tornam
automaticas e, depois de aprendidas, passamos
a realiza-las sem pensar. Por exemplo: dirigir um

automoével ou andar de bicicleta.

A essas acdes, chamamos de reflexo
condicionado.

Pesquisando
narede...

Para saber mais sobre o sistema nervoso, acesse
www.cerebronosso.bio.br/ilustraes/neuronio
www.cerebronosso.bio.br/guia-basico-de-
neurociencia

DIC@

Assista ao video sobre o arco reflexo. Vocé vai
gostar! Comente, depois, com o seu Professor
€ com 0s seus colegas.

www. youtube.com/watch?v=9bbMJTwHdkl/
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ENCEFALO
formado pelo
cérebro, cerebelo,
ponte e bulbo.

W09 /4 0JusWIuS}eUS

SISTEMA NERVOSO E A SAUDE

O encéfalo conta com a protecdo de
trés membranas chamadas meninges. Entre
elas, existe um liquido (liquor) que, além de
alimentar o encéfalo, também o protege de
choques mecéanicos. As meninges
funcionam como um amortecedor,
diminuindo os impactos.

CEFALEIAS

Sao dores de cabeca que podem
se propagar pela face, atingindo os
dentes e 0 pescogo. Sua origem esta
associada a fatores diversos como
tensdo emocional, disturbios visuais,
hipertenséo
sinusites.

arterial, infeccbes e

Seu livio
diditico ¢
muito
imponante
neste

mento

.

10°WO9’ BUWIOEOGOPUNL MMM
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Alguns acidentes causam
cérebro e podem provocar a morte.
E importante usar capacetes em
determinadas atividades profissionais, ao

andar de moto, bicicletas ou skates.

lesbes no

jouseo|p|epod

DOENGAS INFECCIOSAS DO SISTEMA NERVOSO

Virus, bactérias, protozoarios e vermes
podem parasitar o sistema nervoso, causando
doencgas que apresentam gravidade variavel
(depende do tipo de agente infeccioso, do
estado fisico e da idade da pessoa afetada).
Por exemplo, a meningite pode ser causada
por um tipo de bactéria que afeta as
meninges.

Nao tenha medo nem preconceitos. Epilepsia ndo € uma
doenga contagiosa, nem é sinal de loucura. Saiba mais em
http://drauziovarella.com.br/doencas-e-sintomas/epilepsia/

Peca ajuda ao seu Professor e pesquise sobre
algumas doencgas que afetam o sistema nervoso. Escreva
um pequeno texto e coloque-o no mural de sua escola.
Acesse 0s sites abaixo ou procure informagdes na Sala
de Leitura para auxiliar na sua pesquisa:
www.abcdasaude.com.br
http://saude.abril.com.br
http://drauziovarella.com.br

ﬁ Coordenadoria de Educagéo
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PERCEBENDO 0 MUNDO...

O que podemos perceber com os 6rgaos dos sentidos?

Os orgaos dos sentidos perderiam a
utilidade se n&o tivéssemos um sistema
nervoso capaz de interpretar as
informagdes recebidas do ambiente e,
depois, transforma-las em sensagdes.

www2.biogmed.ufrj.br/ciencia

———— e

PequlSCI ndo Os 6rgaos dos sentidos sao os responsaveis pelas diferentes

narede... sensagdes que experimentamos. Gragas a eles, podemos
Para saber mais sobre a audicdo acesse os sites enxergar, ouvir, sentir o gos~to eo ch?iro das coisas, tocar e ;efwtir
http://www.sobiologia.com.br/conteudos/Corpo/sentido4.php os objetos. .Efsas sensacoes se daq gracas aos olhos (visdo),
http://mdemulher.abril.com.br/saude/audigéo orelhas (audigéo), lingua (paladar), nariz (olfato) e pele (tato).

http://mdemulher.abril.com.br/blogs/corpo-
saudavel/saude/como-saber-quando-a-audicao-esta-
comprometida/
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PERCEBENDO O MUNDO COM OS NOSSOS SENTIDOS...

COMO VEMOS O MUNDO?

onde a imagem se forma. A esclera ou esclerotica é a parte branca do olho.

A viséo é o que nos permite enxergar as coisas. No escuro, ficamos impossibilitados de enxergar.
A iris é a parte colorida do olho. No centro dela, ha uma abertura (um ponto negro) chamada de pupila. E
através da pupila que a luz entra nos olhos. Quanto mais iluminado o ambiente, menor a pupila fica. A retina é a regiao

Vamos experimentar?

1. llumine o rosto de seu colega com uma lanterna. Ele deve estar de
olhos bem abertos. Apague a lanterna e olhe bem dentro dos seus
olhos. Peca que ele feche os olhos por alguns momentos. Quando
abrir os olhos, verifique 0 que aconteceu com as suas pupilas. Relate
aqui o que vocé observou.

2. Agora, responda:

a) O que acontece com a pupila quando recebe muita luz?

b) Essa mudanga é controlada pela vontade de seu colega?

/ acontece?

palpebra superior

esclera
iris
(colorida)

cornea @
(transparente)

Se alguém aproxima a mao de
seu olho, rapidamente, o que

c) Essa reagédo rapida e involuntaria chama-se

/49" WO APWO MMM//:dy

Nossa visdo binocular

lﬁ’ Pesq(llesando é do tipo estereoscopica
harede... (em 3 dimensdes), que
Acesse 0s sites abaixo para saber mais sobre a visdo 3D E\\ﬂ 5 D 3 favorece uma visdo em
http://www.oficinadanet.com.br/artigo/tv_digital/como-funciona-uma-tv-3d n D : : :
http://www.sofisica.com.br/conteudos/curiosidades/cinema_3d.php \/\SAO g:’((;);l:]r;(;lldade, com maior

Glossario: binocular — relativo aos dois olhos

ﬂ Coordenadoria de Educagéo 18
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ILUSOES DE OPTICA - ENGANANDO NOSSO CEREBRO!

Na ilusdo de optica, a impressao do sentido da visao, isto €, o registro optico, € inteiramente correta. Mas a
ilusdo acontece no cérebro. Sao erros de transmissédo que se verificam entre os olhos e o cérebro, assim como as

falsas interpretagdes!
Divirtam-se com esses exemplos!

O circulo é perfeito?

P

O que vocé percebe nesta
imagem?

www.valeumclick.com

w0 elJosojuIsS

As duas linhas verticais ttm o mesmo
tamanho?

QProfessor, para aprofundar
mais os conhecimentos sobre
o tema, sugerimos que acesse
www.feiradeciencias.com.br. |
Vocé encontrara um excelente
material de trabalho.

@ Coordenadoria de Educagao 190 Ciéncias-8.Ano/ 42 BIMESTRE -2014
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PERCEBENDO O MUNDO COM OS NOSSOS SENTIDOS...

TATO

A todo momento recebemos estimulos através da pele. Possuimos
células especiais que registram as sensacdes de dor, calor, frio e
pressdao que chegam até ela. O sentido do tato € mais apurado em
certas regides do corpo como, por exemplo, labios e ponta dos dedos, o
que nos permite tocar instrumentos musicais, manipular varios objetos
e ainda perceber possiveis danos a nossa pele.

Pessoas que nao enxergam, geralmente, possuem o tato muito
desenvolvido.

PALADAR - é um trabalho para as papilas gustativas!

Em nossa lingua, estdo as papilas gustativas, que sio as
responsaveis pelo nosso paladar. Sdo milhares delas, por toda a
superficie da lingua. Ha papilas gustativas especializadas na percepgéo
dos sabores doce, salgado, azedo e amargo. Elas enviam essas
sensacoes dos sabores para o cérebro, através de uma rede de células
nervosas. A lingua capta também sensagbes de frio, quente, duro e
mole. O olfato também tem papel importante na percepc¢ao dos sabores.

OLFATO - Como captamos os odores?

Nossas narinas sao as responsaveis pelo sentido do olfato. No nariz
estdo as membranas olfativas, repletas de receptores que captam os
cheiros que entram pelas narinas. Logo acima das membranas, estao os
nervos olfativos, que enviam as informacdes sobre os cheiros para
0 cérebro.

www.sobiologia.com.br

ﬁ Coordenadoria de Educagéo 20
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VISAO DA CAMADA DA PELE ONDE SE LOCALIZAM
OS RECEPTORES DO TATO.

Olfato e paladar sdo dois sentidos sempre
ligados: é dificil sentir um sabor sem usar o
olfato. Com nariz e olhos tapados pode ser dificil
distinguir, s6 pelo gosto, uma laranja ou um
abacaxi. Por essa razao, temos dificuldade
entdo, de sentir o sabor dos alimentos quando
estamos resfriados.

Podemos concluir que o cheiro € um fator
importante na percepcdo do sabor dos
alimentos.
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AUDICAO

As ondas sonoras entram pela orelha e chegam ao canal auditivo.
No fim desse canal, localiza-se a membrana do timpano. Ela se
movimenta como uma cortina quando as ondas sonoras passam, e

i Oresha_ Cvelha
vibra como um tambor. = Oreiha Extema o i Sl

O timpano, por sua vez, transmite essas ondulagdes a trés ossos
bem pequenos que existem em uma parte do ouvido, chamada orelha vl :
média. Esses ossinhos tém nomes engragados: martelo, bigorna e " v : ' N aval
estribo. Primeiro, as vibragbes chegam ao martelo. Ele bate na ' r:]@
bigorna, que passa sua vibragao ao estribo.

Cmsiculos

Mer'o
. . i . AL
Ai, comeca a orelha interna, formada pela céclea e pelos canais sz
semicirculares.
Cicles

Um caracol vibrante: a coclea é um tubinho em forma de caracol!
Ela pega as vibragbes do estribo e as transforma em impulsos
nervosos. Estes sdo, entédo, enviados para o cérebro, que vai distinguir
0S sons.

Canal

Auditivo Wambrana
limpadnica

E dessa maneira que vocé percebe os sons!!!

(1 . )

Martelo — 1! Bcoie Os ossos situados na orelha média — martelo, bigorna

/j \2 e estribo — sd0 0s menores 0ssos do corpo.
4 Fa i

Sl ; f—Estnbﬂ

&entidosSespsmm.blogspot.com )
Para saber mais sobre a audi¢do acesse o0s sites
. http://www.sobiologia.com.br/conteudos/Corpo/sentido4.php
Eg?g;e'sando http://mdemulher.abril.com.br/saude/audi¢ao

http://mdemulher.abril.com.br/blogs/corpo-saudavel/saude/como-saber-
quando-a-audicao-esta-comprometida/
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: Fone de ouvido pode prejudicar a audigao? |
Se vocé costuma ligar o iPod no ultimo volume e sair por ai, prepare os ouvidos.
I Uma pesquisa recente do Centro de Controle e Prevencdo de Doencas dos |
I Estados Unidos mostra que a perda da audi¢do em adolescentes cresceu 31% nos
I Gltimos 15 anos. “A degeneragao natural de nosso ouvido esta acontecendo antes
I do tempo, devido ao estilo de vida e & exposi¢cdo maior ao barulho”, diz Silvio
I Caldas, presidente da Sociedade Brasileira de Otologia (SBO).
|
|
|
|
|
|
|

|
|
|
A popularizagcao dos “foninhos”, claro, contribui para o aumento do problema. :
“‘Apesar de eles serem cada vez menores, a poténcia de saida de som é muito
elevada, acima dos 100 decibéis”, diz o otorrino Daniel Okada, do Hospital Albert :
Einstein, de Sdo Paulo. Qualquer barulho maior que 85 decibéis representa risco a :
audicao a partir de duas horas de exposicao continua. Se for um pouco mais alto, I
90 decibéis, basta uma hora. |
|
Alguns detalhes indicam que vocé passou do ponto: se a pessoa ao lado |
I também ouve a musica do seu fone, vocé ndo consegue escutar barulhos do |
I ambiente e esta perguntando muitos “ahns?”, € hora de procurar um especialista — |
I muitos casos sao irreversiveis, mas € possivel remediar o problema com proteses :
| auditivas. Além de perda na audicao, pode aparecer um zumbido. I
I Denise Dalla Colletta I
: Adaptado de http://revistagalileu.globo.com/Revista/Common/0,ERT213783-17933,00.html I

Vocé sabia
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Linguagem Brasileira de Sinais - LIBRAS
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Por que ficamos tontos?

Além de responsavel pela audicédo, a orelha também controla o equilibrio do corpo. Dentro da nossa orelha existe um canal
cheio de liquido, recoberto, internamente, por células nervosas especificas. Quando ha movimento da cabeca ou mudancgas
subitas de velocidade do corpo, o liquido também se move e estimula essas células que informam ao cérebro a posi¢cdo do seu
corpo. Quando a velocidade é constante, o liquido gira @ mesma velocidade que os canais e o cérebro entende que o corpo esta
parado. Quando o movimento cessa, o liquido continua girando, 0 que causa a sensacgao de tontura.

ﬂ Coordenadoria de Educagéo 22
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PELE — A PROTEGAO DO CORPO

A pele protege o organismo contra agentes fisicos (ventos) e A pele € o maior 6rgdo do corpo humano.
quimicos (solventes e detergentes), assim como contra Corresponde a 16% do peso total do corpo. Funciona
invasdo de organismos como as bactérias, causadores de como uma capa que protege os 6rgaos internos.
doencas.

Vamos conhecer um pouco dessa pele que envolve 0 Nnosso corpo?

EPIDERME: é a camada mais superficial e esta em contato com o meio
externo. Ela possui uma capacidade de renovagao constante.

DERME: fica logo abaixo da epiderme e contém a raiz dos pelos,
terminagcdes nervosas e vasos sanguineos, além do colageno, que da

- EPIDERME

NERVOS

A 5 o 0 rDERME
elasticidade a pele. Na derme, encontramos as glandulas sudoriparas.
HIPODERME: regido que apresenta gorduras, veias e musculos. 2
- HIPODERME
GLANDULAS SUDORIPARAS ’
VASOS SANGUINEOS

FORMAGAO DO SUOR

O suor é o produto de excrecado da

sabewi/woo-oneysb oy//:dny

pele. O suor € uma reacao natural para
refrigerar nosso corpo quando nos
encontramos em uma situacao de calor
excessivo. E fabricado nas glandulas
sudoriparas, abundantes nas palmas

1. Existem muitas glandulas sudoriparas em nosso
corpo situadas na regiao da
2. Por que as glandulas sudoriparas estao ligadas aos

1Q°WO2° |Lige’ plIoMsIauuny

das maos, plantas dos pés e axilas. poros?
Fonte: www.prof2000.pt
MELANINA
E um pigmento produzido por células chamadas melandcitos.
Elas armazenam a melanina, uma proteina que absorve o
excesso de radiacao ultravioleta do sol. Fator de Proteg¢ao Solar —
FPS (ou simplesmente FS) é o indice que determina o tempo que Cuidado com a luz refletida! A luz do Sol reflete na
uma pessoa pode permanecer ao Sol sem produzir eritema, ou areia, na neve, nas salinas, no concreto e na agua,
seja, sem deixar a pele vermelha. atingindo a pele, mesmo na sombra!
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*NRecapitulando...

1. Responda:

a) Que camada da pele nos protege contra impactos e é nossa reserva energética?

b) Que estrutura da pele é responsavel pela cor da pele?

¢) Que camada possui dois corpusculos tateis ?

wyy-ojey/elbol

2. O sistema Braille € um alfabeto convencional, cujos caracteres
sao indicados por pontos em relevo, utilizados pelos deficientes
visuais em livros, elevadores e outros. Qual o sentido que é
utilizado para substituir a visao?

01g/W09°0BIBINPSOPUNLU MMM//:d1Y

3. Complete as frases:

a) Funcéao da orelha, além de “ouvir sons”-

b) Camada interna da pele -

c) Orificio que controla a entrada de luz nos olhos -

d) Regiéo do globo ocular em que se formam as imagens -

e) Orgao responsavel pelo sentido do olfato -

Para saber mais sobre o sistema Braille, acesse
http://super.abril.com.br/supergrquivo/1989/conteudo 111632.shtml

ﬁ Coordenadoria de Educagéo 24

4. A presencga de pelos, na pele humana, é relativamente
escassa. Nos dias frios, o jeito € usar um bom agasalho.
Mas, em muitos mamiferos, especialmente naqueles que
vivem em climas frios, a pelagem costuma ser bem
desenvolvida. Como os pelos contribuem, nesses casos,
para a manutencao da temperatura do corpo?

Vocé sabia ?

Algumas pessoas chamadas de albinas néo
produzem melanina. Por essa razdo, a pele e os
cabelos sdo muito claros. Os melandcitos, situados na
base do pelo, ndo produzem melanina.

A discriminagcdo e o preconceito, devido a cor da
pele, devem ser combatidos.
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SISTEMA ENDOCRINO: COORDENANDO AS FUNGOES DO CORPO...

Vocé acabou de estudar sobre o sistema nervoso e os sentidos do corpo humano. Aprendeu que as diversas

SR

fungdes do nosso organismo sao controladas pelo cérebro, através dos impulsos nervosos.

e ™
O que determina que a mae Por que é impossivel segurar a micgao

produza leite para amamentar o bebé? quando estamos muito apertados?
¢ J

p : o B\
i O que determina a mudanca da infancia para a fase
Por que sentimos medo e,

. adulta, quando passamos a ser sexualmente maduros,
as vezes, nos assustamos? o : e
S com caracteristicas masculinas ou femininas?

4

. . ) . Observe as glandulas do sistema endécrino:
Muitas sdo as situagdbes em que nos encontramos,

diariamente, ao interagirmos com o ambiente em que SISTEMA ENDOCRINO
vivemos e com as emogdes que sentimos — medo, raiva, :«f: e
..‘I‘ -ﬁ.-q 'II Y
prazer, alegria, tristeza, saciedade, entre outras. Sera que Hipofise \\p/ Tireoidee
‘W /  paratirecides jatris

o sistema nervoso, sozinho, seria capaz de controlar tudo (@ CESaoe)

0 que vivenciamos em nosso cotidiano?
A coordenacao das fungdes corporais nao € realizada

apenas pelas mensagens elétricas que chegam ao

www.mundoeducacao.com

cérebro, por meio de nossa rede nervosa. Existe, em

nosso corpo, um conjunto de glandulas que também

Testiculos \L——
- . ~ - - { (nohomem) | o o \ Ovarios P
auxiliam na integragdo e na regulagédo dessas fungbes: o 1 j f’f“- [ {ﬂ | Jna muher) \ S0P
. . . [ “1_ i ) { ?ﬁ\ " f_,; _,,z/
sistema endoécrino. y \J '. I | -
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SISTEMA ENDOCRINO: COORDENANDO AS FUNGOES DO CORPO...

Nossas fung¢des organicas nao sado controladas apenas pelo sistema nervoso. A regulagao dessas fungdes é auxiliada pelo
sistema enddcrino, que trabalha em conjunto com o sistema nervoso.

O sistema nervoso fornece ao sistema enddcrino as informacdes sobre as condicbes do ambiente externo, para que ele
regule, internamente, o nosso corpo, a fim de manter a homeostase (funcionamento, equilibrio, harmonia e integracdo de
todos os 6rgaos e sistemas de um organismo).

A regulacdo do nosso metabolismo, pelo sistema enddcrino, é feita a partir da secregcao de substancias quimicas de suas
glandulas, os horménios. Os hormdnios sao langados no sangue em diregéo aos érgaos-alvo, sobre os quais atuam de forma
especifica, controlando o metabolismo.

Encéfalo

Hipotalamo

INTEGRAGAO )
SISTEMA NERVOSO - SISTEMA ENDOCRINO

Lobo
posterior
da hipofise

anterior
da hipdfise

Horménio que
desencadeia o parto

19°W09°10dsB0|q SIPALIOIG MMM

Glossario:

drgao-alvo: 6rgao especifico
: sobre o qual atua eterminado
Tireoide Ossos Células da pele Glandulas mamaérias hormonio.
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SISTEMA ENDOCRINO: COORDENANDO AS FUNGOES DO CORPO...

Moléculas Epitélio O sistema endocrino apresenta muitas glandulas
_ de hormdnios i e Produtesde  produtoras de horménios, as glandulas endécrinas
< P )y e Vol (A), que lancam suas secregdes no sangue. Veja a
1 | ! Sy s o D R
\ ool VY } s T Ta ST f imagem ao lado.
WaRD T = o No entanto, nem todas as glandulas produzem
.-{-L." .".,*'- Gl \Co 4 horménios. Algumas langam suas secrecgdes para fora
4 " A | » f nauc . . ~
> ’/-,\: 5w ‘:/ Vaso D do corpo ou para dentro das cavidades dos 6rgaos.
//‘\ e S o 57 Ve | S3o as glandulas exoécrinas (B), como as glandulas
Y .?'.':'Células ST . Células lacrimais, mamarias, sudoriparas, sebaceas e
/ 07 cpiteliais (L epiteliais salivares.
7 = glandulares glandulares
Outras glandulas, porém, produzem tanto secregdes
(A) Glandula endécrina (B) Glandula exéerina exocrinas, quanto horménios: sdo as glandulas mistas,
como O pancreas, que produz O suco pancreatico
AGORA, I (secrecao exdcrina) e a insulina (hormonio).
¢ comvoct 1

Pesquise, no seu livro didatico, nos cadermnos do 1.2, 2.° e 3.° bimestres ou no acervo da Sala de Leitura, a respeito de algumas
glandulas do nosso corpo. Complete o quadro abaixo, classificando-as em enddcrinas, exocrinas ou mistas, e indicando a sua
localizagdo, a secre¢ao que produzem e a sua agao em nosso metabolismo:

Nome Classificagao Localizagao Produto de secregao Acao
ovarios endocrina
enddcrina aparelho rep_rodutor
masculino
exacrina saliva
o . g . Seu livie
equilibrio térmico mute
importante
neste
pancreas mista momento .
g I g
]
figado bile AN
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GLANDULAS ENDOCRINAS — ORGAOS PRODUTORES DE HORMONIOS

Observe as diferentes glandulas representadas abaixo: Pesqmsa ndo
narede...

HIPOFISE OU GLANDULA

£

g

£ PITUITARIA

8 A HIPOFISE ¢é uma glandula muito
§§ TIREOIDE importante. Localize-a na figura ao lado! Até sua
§5 i localizacdo indica como ela é importante, ndo é
§¢ — GLANDULAS PARATIREOIDES mesmo? Pesquise que hormdnios sdo produzidos
%E - CORTEX SUPRARENAL por ela e que 6rgaos sao influenciados por essa
;\ glandula. Seu Professor vai auxiliar vocé.

if PANCREAS

OVARIOS (MULHER)

TESTICULOS (HOMEM)

Sugestao para pesquisa: Revista Ciéncia Hoje
- www.ciencia.org.br
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HORMONIOS EM AGCAO

LUTAR OU FUGIR?

Quando levamos um susto, a primeira reagao que
temos é a de fugir daquele local ou partir para o
enfrentamento. Nosso corpo produz substancias que
provocam rapidamente um conjunto de reagdes que nos livra
das situagbes de perigo. Nessas circunstancias, € comum
sentirmos a boca seca, o coragao acelerado, o corpo coberto
de suor...

Essas reagbes ocorrem no nosso corpo devido a
liberacdo de adrenalina (horménio), liberado pela glandula
suprarrenal.

A adrenalina ¢é liberada, no sangue, em uma situagao de
estresse. A presencga da adrenalina no sangue provoca efeitos
no organismo, preparando-o para responder, de modo agil, as
situagbes que envolvem rapidez na tomada de decisoOes.
Dessa maneira, conseguimos escapar do perigo. Ufa!!!

POR QUE CRESCEMOS?

Vocé ja sabe que os hormbnios séao
produzidos por algumas glandulas e, estando no
sangue, entram em contato com varias células no
corpo. Mas eles s6 atuam em células

O horménio do crescimento, secretado
pela glandula hipdfise, é responsavel pelo nosso
crescimento. Isso mesmo! O nosso crescimento é
influenciado pela agéo de horménios:

O hormoénio do crescimento, além de
estimular o aumento e o numero de células do
Nnosso corpo, também € importante no crescimento
dos o0ssos, proporcionando o aumento do tamanho
corporal.

crescersim.com
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Pesquisando
narede...

Boa parte da variagado de altura, que se observa
entre as pessoas, se deve as diferengas na secregao do
horménio do crescimento. Pesquise sobre a deficiéncia na
producado desse hormonio (nanismo) e 0 excesso nessa
producao (gigantismo). Anote, aqui, 0 que vocé encontrou
e discuta, com seus amigos, a respeito dessas
informacoes.

en.wikipedia.org/wiki/File:Thomas_Dilward_
www.brasilescola.com
FIQUE LIGADO !

Embora o horménio do crescimento
esteja muito relacionado ao proprio
crescimento do corpo, a sua produgdo nao
termina logo depois da adolescéncia.

Sugestio de sites para pesquisa: Depois dos 20 anos, a concentragdo de

www.abcdasaude.com.br horménio do crescimento, no sangue, cai

http://www.infoescola.com/doencas-geneticas/nanismo/ para a tmet?de.’ Dep0|§ dods 40 atnos, estsa

http://www.todabiologia.com/doencas/gigantismo.htm concentragac €, aproximadamente, quatro
vezes menor do que é na infancia.
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VAMOS CONHECER UM POUCO DO HORMONIO CHAMADO INSULINA? Recap"UIOndo" ¢

,/ Retorne aos conteudos estudados sobre alimentos e responda:

“ Apos uma refeicdo rica em agucares, como uma macarronada, por exemplo, qual o nome da
' substancia que é liberada no sangue?

. Pesquise, na Sala de Leitura, outros alimentos ricos em carboidratos. Dé& o nome de alguns

”,,f‘ desses alimentos:

. O que acontece com a glicose, em excesso, presente no sangue, apos a ingestdo desses
alimentos?

realizareeventos.com.br

FIQUE LIGADO !

Figado

Vesicula

O péncreas produz enzimas e
biliar

horménios. As enzimas produzidas
participam da digestdo dos alimentos.
Os horménios produzidos pelo pancreas,
chamados insulina e glucagon, séao

el Estdémago
langados na corrente sanguinea. A T L
insulina reduz o nivel de agucar [ E(:Cét(?oco
(glicose) no sangue e o glucagon eleva \
\ Pancreas

o nivel de agucar no sangue.

www.ogrupo.org.br/glandula_pancreas.asp

Glossario: enzimas- proteinas que aceleram as reagbes quimicas no organismo.
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QUANDO OCORRE ALTERAGAO NA QUANTIDADE DE INSULINA NO SANGUE?

Quando o pancreas produz uma quantidade pequena de insulina, surge uma doenga conhecida como
diabetes. A incapacidade das células em absorver, adequadamente, a glicose do sangue provoca alguns
sintomas, que podem estar ligados ao diabetes, como sensagao de fraqueza muscular, fome, emagrecimento,
muita sede e aumento da produgao de urina.

Aumento
do apetite

Urina
aumentada

revistavivasaude.uol.com.br www.portaleducacao.com.br

FIQUE LIGADO 1!

Nos momentos de jejum ou quando ficamos sem nos alimentar por um longo periodo, o pancreas
libera, no sangue, o glucagon, um horménio que trabalha de maneira contraria a insulina, aumentando os
niveis de glicose no sangue.
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SISTEMA ENDOCRINO E A SAUDE

Para refletir. !

Seis em cada 100 pessoas, na face da
Terra, sdo diabéticas — e metade delas nem
sabe disso.

Suas células morrem de fome em
meio de fartura — ou seja, sdo banhadas por
um sangue riquissimo em glicose, sua
principal fonte de energia.

1d-epnes-uiw-oJeypy° mmm

TIPOS DE DIABETES
Tipo 1

E o tipo de diabetes em que ocorre destruicdo das
células do pancreas que produzem a insulina. Seu
aparecimento ocorre, de forma abrupta, em criancas,
adolescentes e adultos jovens.

Tipo 2

E o tipo de diabetes mais comum. Nele, o pancreas
diminui a produgao de insulina e/ou a insulina produzida
ndo é bem usada pelo organismo. Ocorre, geralmente,
em adultos, apos os 35 anos de idade.

Pesquise sobre os sintomas mais comuns no diabetes e anote aqui:

N

A Organizagao
Mundial de Saude
(OMS) classifica o

14/nov diabetes como a

terceira principal
causa de morte em
todo o mundo.

A glicose é quem gera energia para nOSSO
organismo funcionar, mas isso s6 ocorre se houver
insulina. Portanto, a fungdo da insulina & garantir a
entrada de glicose nas células para a producao de
energia.

Quando a (glicose n&o €& aproveitada
adequadamente pelas células, provoca sua elevagao
no sangue.

Para saber mais sobre diabetes,
consulte os sites

www.diabetes.org.br
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O diabetes de tipo 2 em criangas que praticamente néo sua
existia, até 20 anos atras, é, hoje, nos Estados Unidos,
responsavel por até 30 em cada 100 casos de diabetes em
criangas e adolescentes. Ele aparece mais em adolescentes entre
10 e 15 anos e é pouco frequente entre as mulheres.

O aumento das taxas de obesidade, principalmente
obesidade severa, e a falta de atividade fisica sdo os
responsaveis pelo aparecimento do diabetes do tipo 2, nas
criangas e adolescentes.

No Brasil, o tipo de diabetes mais comum, em criangas e
adolescente, ainda é o diabetes de tipo 1, antigamente chamado
insulino dependente. N&o existe prevengdo até hoje para os
casos do diabete do tipo 1.

Adaptado de www.walterminicucci.com.br/diabetes-tipo-2-em-criancas/

6dl"ey68¢/Z1/200z/speojdnuajuoo-dm/onou /1q°wod opoduosiaal mmm//:diy

No passado, o diabetes do tipo 2 se manifestava somente em pessoas com mais de 45 anos. Dé uma possivel
explicacéo para o fato de a doenga se manifestar, atualmente, em jovens e adolescentes.
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Voce sah;
0Ce Sabla
CONHECENDO OUTROS HORMONIOS E APROFUNDANDO SEUS CONHECIMENTOS...

Neuro-hipdfise

Existe um horménio que atua em nosso organismo,
evitando que ocorra perda de agua no nNOSsSO COrpo, ADH
desnecessariamente, o ADH. Vamos ver como isso acontece? (vasopressina)

Quando corremos ou pedalamos por longos periodos,
aumenta a temperatura do corpo e, como defesa do organismo,
a transpiracéo torna-se intensa.

O suor, quando evapora da pele, ajuda a resfriar o corpo,
tentando, assim, regular a temperatura. Em contrapartida, quando
a transpiragdo aumenta, estamos perdendo agua na forma de suor. !

Nesse momento, o hormdénio ADH, hormdnio antidiurético, L
atua evitando a perda de agua. O ADH age nos rins, estimulando 1 Diurese
a reabsorgao da agua que seria eliminada na urina.

Suprarrenal

Aldosterona

www.sobiologia.com.br/

Vocé ja ouviu falar em diuréticos???
Pesquisando Sugestao de sites para pesquisa:
na rede www.sobiologia.com.br
o www.infoescola.com
www.afh.bio.br

Pesquise a relac&o entre diuréticos e produgédo do hormdnio ADH. Registre, abaixo, o resultado de sua
investigacao.

Glossario: diurético - substancia utilizada para aumentar o volume e a eliminagao da urina.
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*Recapitulando...

1. Qual a diferencga entre gléandula exdcrina e endocrina? Cite exemplos.

2. Por que o pancreas € chamado de glandula mista?

3. Cite trés efeitos da liberagdo do hormonio adrenalina no organismo:

NN o
1 ,{,
/

IV ' il

¥

-\.‘V'

www.kalipedia.com/ciencias-vida/tema/graficos

ﬁ Coordenadoria de Educagéo

“GEOGRAFIA GLANDULAR”
4. Observe a ilustracao:

a) Identifique as glandulas indicadas em |, lll e IV.

b) Explique como a glandula, indicada por |, possui fungédo de destaque no
organismo.

¢) Que glandula produz o horménio que regula o crescimento do organismo?
Que hormdnio é esse?

d) Que glandula libera, no sangue, um hormdnio que torna os tubulos dos
néfrons (rins) mais permeaveis a agua? Que hormdnio & esse?
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AINDA FALANDO SOBRE HORMONIOS...

Cuidar da alimentagéo é item indispensavel para manter
uma boa saude. Mas como sera que os alimentos interferem no
Cartilagem funcionamento desta glandula que temos em nosso pescogo, a

tiredidea

/WO 8pPI0aINSSPIOOIL0D

glandula tireoidiana?
Tireoide Pesquise e escreva a localizagdo exata dessa glandula no
Traqueia seu corpo e como o iodo pode interferir no seu funcionamento.

Estarnio

lavicula

Fontes para pesquisa: Revista Ciéncia Hoje / www.ciencia.org.br

Fl QU E L réAD O .' I .' tireoides normais bdcio

Tiroides normal Bocio

O bécio é o aumento de tamanho da tireoide que pode ser
notado como um abaulamento na regiao anterior do pescoco.
Pode ocorrer no hipotireoidismo e no hipertireoidismo.

Era muito comum no inicio do século XX, devido a deficiéncia
de iodo na alimentagao (o iodo € um elemento necessario para
a formagao dos hormoénios tireoidianos).

A partir da metade do século passado, o iodo foi adicionado ao
sal de cozinha e, desde entdo, o bdcio deixou de ser uma
situacdo comum entre a populagao.

Cartilagem
tireoidea
U |11 1
tireoide faiden i |
e
traqueia
vl

Adaptado de http://www.mdsaude.com/2009/02/doencas-sintoma-ireoide.html#ixzz1S118Hed

Glossario: hipotireoidismo - producao deficiente de horménios pela tireoide. (hipo=pouca=deficiente);
hipertireoidismo - producao excessiva de hormdnios pela tireoide. (hiper=muita=excessiva).
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FALANDO UM POUCO SOBRE HORMONIOS SEXUAIS...

Existem outros tantos horménios, além da insulina e do glucagon, circulando pelo nosso sangue.

Ja vimos a adrenalina, o hormdnio do crescimento, o hormdnio antidiurético, os horménios tireoidianos... Vocé ja
ouviu falar de estrogénio, progesterona e testosterona?

De que sistema esses horménios participam? Em que 6rgdos sido produzidos? Pesquise, no seu caderno do
bimestre anterior, e anote aqui.

PROGESTERONA E ESTROGENIO
Sdo hormdnios responsaveis pelo
aparecimento de pelos no corpo,
desenvolvimento dos seios e inicio do ciclo
menstrual. Mudou o corpo da meninal

/g /ebed/woo yenow

TESTOSTERONA
Esse hormébnio é responsavel pela transformacao
no corpo dos meninos. E produzido pelos
testiculos, comandando as alteragdes que

Pesquiscmdo acon_tgcem por todo o corpo masculino. A voz se
narede. .. modifica e surgem pelos no corpo.

Existe uma interacdo entre o sistema nervoso e o sistema enddcrino na liberacdo dos horménios sexuais. Pesquise

quais sao os horménios que atuam nas génadas (ovarios e testiculos) e sua agdo no organismo. Escreva um pequeno texto
em seu caderno. Acesse 0s sites abaixo:

www.mundoeducao.com/biologia/hipofise.htm
www.cerebromente.org.br
www.portalendocrino.com.br

www.ufrgs.br
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SUBSTANCIAS PREJUDICIAIS A SAUDE

ANDOU

oNeo0 Os anabolizantes (bombas) sdo hormdnios sintéticos, similares a testosterona,
mNHAEElKl\TﬂMINAS

produzidos a partir de extratos animais. Quando presentes em nosso organismo,
estimulam a produgao de proteinas, que levam ao aumento da massa muscular e
amplificam os efeitos da testosterona, como o engrossar da voz, o crescimento dos
pelos e 0 aumento da agressividade.

Os jovens, na busca pelo corpo ideal, consomem essas drogas na forma de
injecdbes ou de comprimidos. O uso dessas substancias é muito prejudicial ao
organismo.

flaviobiologo.com

O tabaco pode ser usado de diversas maneiras, de acordo com sua forma de apresentacgao: inalado

(cigarro, charuto, cigarro de palha); aspirado (rapé); mascado (fumo-de-rolo), porém sob todas as formas
ele é maléfico a saude. O tabagismo causa cerca de 50 doengas diferentes, principalmente doengas
cardiovasculares, como hipertenséo, infarto, angina e derrame.

,? Até mesmo o contato com o fumo pode causar maleficios a saude. Leia a reportagem

\o\O © “Produtores de tabaco enfrentam doencas fisicas e psiquicas no Rio Grande do Sul” ,com o
sO depoimento de familias de trabalhadores em plantagbes de fumo. A reportagem pode ser
acessada no enderego http://oglobo.globo.com/sociedade/salde

apnes/epod/iq Aob-apnes’|epod;/:diy

Joc®

Alcoolismo é a dependéncia do individuo ao alcool, e é considerado doenca pela
Organizacdo Mundial da Saude. O uso constante, descontrolado e progressivo de
bebidas alcodlicas pode comprometer seriamente o bom funcionamento do organismo,
levando a consequéncias irreversiveis.

A longo prazo, o alcool prejudica todos os 6rgaos do corpo, em especial o figado,
que é responsavel pela destruicado das substancias toxicas ingeridas ou produzidas pelo
Corpo durante a dlgeStéo http://bvsms.saude.gov.br/html/pt/dicas/58alcoolismo.html

Baseado nas informagdes acima, elabore um cartaz, com o seu Professor e seus colegas, sobre os prejuizos que
essas drogas causam a saude. Para saber mais, visite os sites

http://www.antidrogas.com.br/quebracabeca.php# http://www.antidrogas.com.br/jogos.php#
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(DESAFIO

Descubra, no caga-palavras, as palavras que trazem conceitos importantes a respeito de drogas. Entenda a
necessidade de vocé se manter longe delas.

Drogas: qualquer substancia natural ou sintética que, em contato com o organismo, pode resultar em mudancas
fisiologicas e/ou comportamentais.

Medicamento: substancia ou produto que se utiliza como remédio, somente sob orientagdo médica.

Dependéncia quimica: caracteriza-se por um desejo incontrolavel de consumir uma droga, apesar das consequéncias
danosas serem evidentes.

Overdose: dose altamente toxica, as vezes mortal.

Crise de abstinéncia: um conjunto de sintomas, que variam segundo o grau de intoxicagao, decorrente da interrupgéao do
uso abusivo de uma droga.

Tolerancia: é a necessidade que o individuo tem de usar doses cada vez maiores de uma determinada droga, para obter
os mesmos efeitos que obtinha com doses menores.

AHDJU3EGHDMNVGLOVEGHHVYFBNDROGASNOPJJILONHASDQEWRDEYFGNMMBVSFDETTHKLOPC
WFRDGHFCRISEDEABSTINENCIAANJHFYFRYAMORGVDHHTUIEOJKNBMVSASQEWYIIVIDAGHBVFGG
DGDGVFHGJHJGHDETDEHFTYGTIUHJNBDVCSDQFRPCJKLGHNFCBGVXADFSGDEGOVERDOSEMNH

HDREACCAOBGDEGFDCAOVGDFHBFDTGDHHTOLERANCIAMNBFREWEQTYQUEFFGGFGJGGDHFBG
JHHKHMKJCLJKLNJGHN.KJHOHJFVGBVCBDCIJSDGDFGVDGDBFCBHBFGLLDVMEDICAMENTOOLND

HGCASREYUWHODHGHDTEFVIDAGGRUYUIKFCHNNMAMORFGDBCHFJKIHBBBFGJHDGGREYUYHPK
LGVBNCVSVCDEPENDENCIAQUIMICAGDETRRUTGHDETOJNHFRGGFRGGSADDHGJHKJYHYNBMVCV
VCXCZSRDDEKFPHCKFDBVGBDCJHSERWQSDFFDJUHOIKLJLLOXDHBGDCFFCCFSXDXAAGQHGAJX
DK"JUNFOKKKOUUYGVCGCJHFCDSAPDAQEHMLCDSANMJHTGDSAQWPLMNBGFDSLKJIUYGFJHAUH
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SISTEMA LOCOMOTOR
Nosso cérebro, além de coordenar nossos sentidos, metabolismo e emogdes, também coordena a nossa interagdo com
o ambiente. Quando realizamos determinados movimentos, nosso corpo assume determinadas posicdes: € a nossa

expressao corporal.
Observe as figuras e identifique as agdes que elas expressam.

Wwo09'salesuaux Mmm

|ujund-s}a|jeq:mmm

1q°woo sdnymmm

1 -

Descreva alguns movimentos que vocé faz com seu corpo 3-
durante o dia, desde o acordar até a hora de dormir:

FIQUE LIGADO 1

Podemos expressar nossos sentimentos sem
pronunciar uma s6 palavra apenas através de simples
movimentos de expressao corporal. A dancga, o teatro e
o esporte sdo algumas das diversas formas que nos
permitem manifestar e expandir nossas emocgoes.
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SISTEMA LOCOMOTOR

Na atividade anterior, vocé descreveu alguns dos movimentos que realiza durante o dia. Que elementos do seu corpo
Sa0 necessarios para que esses movimentos acontegcam?

O sistema muscular e o sistema esquelético formam o nosso sistema locomotor, que € responsavel por inumeros
movimentos que realizamos. Muitos desses movimentos acontecem de acordo com a nossa vontade. S0 movimentos
voluntarios: correr, por exemplo. Outros acontecem sem a nossa interferéncia. Sd0 os movimentos involuntarios: os
nossos batimentos cardiacos.

Relacione quais movimentos voluntarios e involuntarios vocé realiza no periodo em que esta na escola:

MOVIMENTOS VOLUNTARIOS MOVIMENTOS INVOLUNTARIOS

Dentre os movimentos que vocé relacionou, todos
envolveram a participacédo do esqueleto?

Quais os movimentos que utilizaram apenas o seu
sistema muscular?

www.jappie.eu

).

Movimentacio

Interacio il
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EU ME REMEXO MUITO, MUITO... E O MEU SISTEMA LOCOMOTOR!

O sistema muscular é composto

pelo musculo cardiaco, que forma o i i Nicleos

coragao; pelo musculo liso, que

forma as visceras e pelo musculo Contragao forte, répida,
esquelético, que recobre todo o W SN

nosso esqueleto. Célula muscular

cardiaca

BI® |
Célula mm:ulnr\*' :

esquelética
— .

Célula muscular lisa

e o

Com excecdo da musculatura
esquelética, os demais musculos do
Nnosso corpo sdo comandados, de
forma involuntaria, pelo sistema
nervoso.

Conlragio forte, rdpida,
descontinua e voluntéria

www.adam.com

www.medvetunicentro.com.br

VOCé Sabia .

...que a musculatura esquelética prende-se
aos 0ssos por meio de tenddes e, devido a sua
capacidade de se contrair e se distender, é
responsavel pelos movimentos do corpo?

...que a contragdo muscular exige gasto de
energia, € a energia utilizada, nessa atividade, é
obtida a partir da nossa respiragao celular?

www.cienciasmorfologicas.webnode.pt
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EU ME REMEXO MUITO, MUITO... E O MEU SISTEMA LOCOMOTOR!

O inicio de qualquer movimento depende de impulsos nervosos, enviados pelos neurbnios, através das sinapses,
para o tecido muscular.

X
g
5 = ‘ £
; | : o
s g \'\ e . @¢
S § \ \ L N4
S al [ N Placa motora e Mdasculo
3 .k ;z.y, 2 c contraido
2 ST . Fibras E F= \ \
% Neurdnio  — K musculares % ;; 7\%& \_
N - s
w Sinapse Neurdnios (TN <X
g motores ".“‘8 _’7.4 » Musculo relaxado
st
No musculo esquelético, a maior parte desses b
movimentos ocorre sob 0 nosso comando. No entanto,
em situacdes de autoprotecido, esse musculo pode se o -
contrair de forma involuntaria, através de um ato jy  motor <’_._, 5
, Ly il lo
reflexo, que é uma resposta automatica do corpo a um / sl o
estimulo externo, como retirar rapidamente a méo de f,/’ _.::rﬁ'_ g
. . . j LFgalyla] o
algo que possa nos queimar. Esse caminho seguido Estimulo z’iﬁ\f sensorial g
pelo impulso nervoso é que permite a execucdo de um

ato reflexo, que é chamado de arco reflexo. / E:

_AGORA,
¢ comvocte M1

Verifique o que vocé aprendeu sobre ato reflexo e arco reflexo, completando as lacunas, a partir das palavras abaixo:

INVOLUNTARIA ARCO REFLEXO SENSORIAIS  ATO REFLEXO AUTOMATICA RECEPTOR
O € o caminho percorrido pelo impulso nervoso durante um , que & uma resposta
e a um estimulo externo, que é percebido por um érgao e enviado a medula

espinhal, através de neurdnios
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SISTEMA LOCOMOTOR

O ser humano é o unico mamifero que possui postura vertical permanente e
caminha sobre os dois pés (bipede).

No entanto, somente a nossa musculatura seria capaz de manter o nosso
corpo em pé? Que estrutura possuimos que nos permite essa postura
ereta?

Nosso sistema esquelético € o conjunto de ossos e de cartilagens que forma o
esqueleto e que da sustentagdo ao corpo.

Os ossos atuam como ponto de apoio para a acao dos musculos esqueléticos
e, junto com eles, promovem o0s movimentos. Os 0ssos possuem inumeras
fungdes para o corpo.

OUTRAS FUNGOES QUE OS 0SSOS DESEMPENHAM NO NOSSO ORGANISMO

GLOBULO BRANCO

PULMAO

CORAGAO

woo gameseald Mmm
woo'smeuozew e’ Mywm

MEDULA OSSEA
A ' X A PRODUCAO DAS CELULAS DO SANGUE
A CAIXA TORACICA PROTEGE ORGA ?
C © vﬁpﬁs COOMOG ORGAGS OCORRE A PARTIR DA MEDULA OSSEA

O CORACAOQ E OS PULMOES
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Ca - CALCIO

FONTE DE RESERVA DOS MINERAIS
(FOSFORO E CALCIO)
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SISTEMA LOCOMOTOR

Embora de aparéncia simples, cada osso pode ser considerado um 6rgéo, -
porque € uma estrutura viva, formada por um conjunto de tecidos distintos e ——— Crénio
especializados. .‘* __— Maxilar
Estrutura do Osso E Clavicula == Mandibula
i Escépula. =
i ﬂ -, (J : W
2 : - \_‘. .- :) ‘
4 =A% Umero
L e A L Esterno
— celula dssea adulta Costelas

AN,
7 "'Q - Col bral
..o,/’;_\ >4 _— oluna vertebra
&7 ’ 4 |
» s - -

{ ‘5? o t" 11 Ulna
UHSD SHI'IQI.III'IED r \

I -._:_. w,n Er Radio
'1[‘4' ; ’ ——— ltio

: | J ¥ ‘- Carpo
R (e

,I! plasma
sanguineo

T

ey @eronlaabriloom br

(DESAFIO

1- No cacga-palavras, encontre o nome de oito ossos do esqueleto humano: g/ Q ry "l Metacarpo
clavicula, costelas, escapula, fémur, patela, radio, tibia, amero. [ Lt SR
7 Sacro
S GYFRTUPKLVY I S Fémur fsquio
CHGETY 5 AV EREMPA
E T I LPJHTUSCHREREMN \ ‘\ Pubis
RFEMURUETLHSESEF Patelalrdtula) ¢, §
7 o
SGVY FJ I KLNAVYCT Tm_r{ ,
TCOSTELASVYVFAH gl ,
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SISTEMA LOCOMOTOR

Observe a figura ao lado. Repare que o dobramento do corpo da contorcionista
ocorre apenas nas regides de encontro dos ossos. Essas conexdes, entre duas ou
mais pecgas do esqueleto, sdo chamadas de articulagoes.

As articulagbes sao muito importantes para o corpo humano. Além de unir o
esqueleto, garantem, em resposta as contragdes musculares, a flexibilidade de partes
do corpo, permitindo que este se movimente.

www.edu-sp.com

Embora nos parega que as articulagbes estejam sempre ligadas ao movimento
(articulagdes moveis), existem aquelas que ndo permitem nenhum movimento
(articulagdes imdveis) e outras que promovem pequenos movimentos (articulagdes
semimoveis).

2 | (¢ © . Asarticulacbes méveis, - As articulagbes iméveis - * As articulagbes

N - + = v 3 . - .

S “? L S comoado joelhoea __ ndo permitem nenhum semimoveis, como
5 i do ombro, permitem : o é ~ movimento, como as entre as vértebras,
: — |

as articulagoes entre
| 0505505 do cranio.

REEa L
ey

permitem pequenos
movimentos.

al ¢ ® movimentos amplos. % T~
5 ~ 1 . i

Pesquise, no seu livro didatico, e registre, nos espagos abaixo, algumas das
articulagdes do nosso corpo, indicando a sua localizagao:

moveis:

Articulacao
movel do joelho

imoveis:

copacO PESQQUISA

Seu livio
o

semimoveis:
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Pao de Aclcar

Cristo Redentor

| i

— ey,

Hangar do Zeppelin

/———"\_—

Maracana

Dicas de estudo

m Tenha um espago préprio
para estudar.

® O material deve estar em ordem,
antes e depois das tarefas.

m Escolha um lugar para guardar
o material adequadamente.

® Brinque, dance, jogue, pratique
esporte... Movimente-se! Escolha
hébitos sauddveis.

m Estabeleca hordrio para
seus estudos.

® Colabore e auxilie seus colegas

em suas duvidas.Vocé também vai

precisar deles.

m Crie o hdbito de estudar todos
os dias.

® Consulte o diciondrio sempre
gue precisar.

= Participe das atividades propostas
por sua escola.

m Esteja presente das aulas. A sequéncia
e a continuidade do estudo sdo
fundamentais para a sua
aprendizagem.

® Tire suas dovidas com o seu
Professor ou mesmo com um colega.

® Respeite a si mesmo, a todos,
a escola, a natureza... Invista em
seu proprio desenvolvimento.

Valorize-se! Vocé é um estudante da Rede Municipal de Ensino do
Rio de Janeiro. Ao usar seu uniforme, lembre-se de que existem muitas
pessoas, principalmente seus familiares, trabalhando para que vocé se torne
um aluno auténomo, critico e solidario. Acreditamos em vocé!



