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SISTEMA RESPIRATORIO

Por que digestao e respiracéo séo funcdes tdo dependentes uma da outra?

Embora cada sistema tenha suas préprias funcdes, eles trabalham em conjunto. Podemos dizer que suas funcdes
sao complementares. Nao faz sentido pensar em cada sistema funcionando independentemente.

s

Respirar € um ato involuntario, embora, em
alguns momentos, seja possivel controlar a
respiracao.

Na piscina ou no mar, precisamos ir até a
superficie da 4gua para “tomar félego”.
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Vocé ja percebeu que estamos, o tempo todo,
retirando o ar do meio externo e colocando-o
para dentro do nosso corpo?

Mas o que existe de tdo importante no ar que
VOCé respira?

E exatamente isso que fazemos quando
tomamos félego.

Vamos medir o seu félego?

Respire bem fundo e tape o nariz e a boca. Peca a seu
Professor(a) para contar quantos segundos vocé consegue ficar
assim.
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Compare com o resultado de seus colegas.

10°WOD [NUBJUIPD MMM

Percebeu que algumas pessoas tém mais félego do que outras?
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ORGAOS DO SISTEMA RESPIRATORIO

O sistema respiratorio é
em NnossO organismo:
expiracao (saida do ar).

FOSSAS NASAIS — filtram o
ar para que ele chegue
mais limpo aos pulmdes.
Por isso, devemos evitar
respirar pela boca.

FARINGE — 6rgdo comum
ao sistema digestorio e ao
sistema respiratorio.

LARINGE — Orgao que
possui um orificio,
controlado pela epiglote,
gue nao deixa o alimento
passar para os pulmodes.

FIQUE LF(;ADOH.'

quelxo no pelto e resplrar

Glossario:

responsavel por dois movimentos
a inspiracdo (entrada de ar) e a

FOS55A5 NASAIS

CAVIDADE
BUCAL

LARINGE . 2°

BrONQUIOS

PULMAD
DIREITO

A tragueia, por ser formada de tecido cartilaginoso, € muito

Viu? Vocé continua respirando!

epiglote — estrutura que impede a entrada de alimento na traqueia

guando engolimos.

: I
ire5|stente e, mesmo quando dobramos o0 pescoco, a -

passagem de ar ndo € obstruida. Experimente encostar o -

in- prefixo latino que significa movimento

para dentro (inspiracao).

ex- prefixo latino que significa movimento

para fora (expiragdo).

situado.net

Traqueia — tubo que liga a

laringe aos brénquios. E

formada por anéis

FARINGE

TRAQUEIA

(tubos fininhos).

PULMAD
ESQUERDO

coracéo.

r _ - |
; Por que, quando realizamos uma atividade !
. fisica como, por exemplo, nadar ou correr, |
I respiramos muito mais rapidamente? I
1
|

Bronquios — tubos que
penetram nos pulmdes e se
ramificam nos bronquiolos

cartilaginosos resistentes.

Pulmbes —séo dois, sendo
gue o esquerdo é menor do
gue o direito, porque dentro
da caixa toracica parte do
espaco € ocupada pelo

Seu livio
didatico &
muito
importante
neste
momento

ayaof opeuas
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MOVIMENTOS DO DIAFRAGMA

S&o0 os atos de inspirar e de expirar, puxando o ar para dentro do nosso corpo, para depois solta-lo, que nos
mantém vivos. E temos um musculo muito importante, no processo de respiracdo, entre o térax e o abdémen,
chamado DIAFRAGMA.

Vamos ver como ele funciona? Observe a imagem.

“" Tragueia *
L]
|
L]
L]

e e e e e e - = ——

Quando inspiramos, o diafragma se contrai e
aumenta a capacidade pulmonar.

r"‘-\--, Pulmao

Quando expiramos, o diafragma relaxa e
diminui a capacidade pulmonar.

_._.
http://www.webquestbrasil.org/

O ar pode ocupar um volume de,
aproximadamente, 5 litros no sistema respiratério

de um individuo adulto. \

1
1
1
1
1
1
1
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;

— e e e o e e e Diafragma SR
- Expiragéo 9 Inspiragao
Peca ajuda a seu Professor(a).

Com uma fita métrica, meca o contorno de seu térax, apos encher os pulmdes de ar e registre: cm.
Agora, expire 0 maximo que puder e meg¢a, nhovamente, o contorno do térax e registre também: cm.

Que diferenga vocé notou em cm?

Em que momento sua caixa tordcica aumentou de volume, na inspiracao ou na expiracao?

Vocé sabia ?

Y -1

Quando bocejamos, muitas vezes podemos estar cansados, sonolentos ou desatentos. I
O cérebro avisa que nossas células precisam de mais oxigénio para produzir mais energia e assim continuar suas |
atividades. :

|

Ao bocejar, inspiramos bastante ar, enviando ao organismo uma carga extra de oxigénio!

- mm Em mm Em Em EE Em EE Em Em EE EE EE EE EE EE Em EE EE EE Em Em EE EE EE EE EE Em Em EE Em Em Em Em Em Em Em mm mm o mm = o)



VAMOS MONTAR UM MODELO DE PULMAQ?

O--
\m e“\’( of\d Muito cuidado ao manusear materiais nos experimentos.
e\’U Toda experimentag¢do deve contar com a participagao
E‘ﬁp ) do seu Professor ou de um adulto.
MATERIAL NECESSARIO @

uma garrafa PET com tampa
trés bolas de soprar

um elastico

fita adesiva

dois canudos

YVVVVYY

PROCEDIMENTO

1 - Peca a seu Professor(a) ou a um adulto que corte a
garrafa PET. Observe a figura jA com a garrafa cortada.

2 - Feche o fundo da garrafa com uma bola de soprar. Para
ficar bem fechado, vocé pode usar um elastico ou passar
fita adesiva na bola de soprar e prendé-la bem na parede
da garrafa.

3 - Encaixe os canudos e passe fita adesiva para que eles
figuem bem presos.

4 - Prenda uma bola de aniversario no final de cada um dos
canudos.

5 - Peca a seu Professor(a) para fazer um furo na tampa.
Passe os canudos dentro do furo. Mais uma vez, passe
fita adesiva entre o canudo e a tampa para que nao fique
nenhuma parte aberta.

Se tudo estiver bem fechadinho, seu modelo funcionara
perfeitamente!

Puxe a borracha inferior para baixo.

O que acontece com as bolas de soprar do interior
da garrafa?

(- ) Pesquisar
narede!

Acesse 0 site:

www.brincandoseaprende.com.br/atividades/344_respiratorio/atvl.
htm
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O AR E O NOSSO CORPO

____________________________________________________________________________________________________________________________

Na inspiracdo, o diafragma e os misculos das costelas se contraem, o volume da caixa toracica e dos pulmdes !
i aumenta, fazendo com que a pressao, no interior dos pulmdes, diminua, ficando menor que a press&o no lado externo
\ (atmosfera). Logo, o ar entra.
Na expiracdo, acontece o contrario. O diafragma e os musculos das costelas relaxam, o volume da caixa toracica |
diminui e a presséo no interior do pulm&o aumenta, ficando maior que a pressao do ar na atmosfera. Logo, o0 ar sai.

Musculos relaxam,
contraindo a caixa
toracica
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Caixa toracica se
expande

Os pulmodes sao
revestidos por uma
membrana fina e lisa
chamada PLEURA.
A caixa toracica tem

Pressio _, o papel de~proteger
alveolar A brossio os pulmdes e o
o menor AR | alveolar coracgao de qualquer
o2 S oiafragma maior choque mecénico,
N .
R como acidentes.
o W didatico & Inspiraca Expiraca
0 |cf dmulﬂ?' Diafrag?%rgg?:gntrai Diafr,a(gg"r;ggr?e?axa
89 importante (move-se para baixo) (move-se para cima)
g g mumenlo. § -
f9 o0 e 2 aprenderciencias.weebly.com
@) o, J k-]
™ D
T 1
@ . Vocé ja se engasgou alguma vez? ;
- . Normalmente, os alimentos passam da faringe para o eséfago e seguem o caminho para o
), @: estbmago. Mas... se o0 alimento passa para a laringe n0s engasgamos. Entdo vem a tosse, que € |
; | 0 mecanismo protetor. !
. Lembre-se de que, pela laringe, s6 deve passar o ar. Por essa razéo € que existe a EPIGLOTE,
| que fecha a entrada da laringe, quando estamos comendo, evitando que engasguemos. |
1 S . ~ , !
7 ' Sabia a natureza, ndo é mesmo? |
| e e e e e e e e e e e e e e e e e e 1

afh.bio.br



O AR E O NOSSO CORPO

o
@bservando... Experlmentando...

A respiracdo € um mecanismo natural do corpo humano, que
leva o oxigénio até os pulmdes, onde serd distribuido para Por que o vidro fica embacado?

todo o sangue. Esta € a chamada respiracao pulmonar. )
MATERIAL NECESSARIO

» espelho pequeno
> papel toalha

PROCEDIMENTO
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1. Aproxime o espelho de sua boca, sem
tocéa-lo.

2. Expire o ar algumas vezes.

3. Observe o espelho.

10° W00 WagIdAIA0IaNbNE MMM

RESPIRAR E VIVER ! 4. Agora, anote 0 que vocé observou no

. espelho.
Investigand@'... P o
o —
| - o L £ 8
Precisamos eliminar o gas carboénico produzido e inspirar o >
0 gas oxigénio do ar. Que 6rgédos do nosso corpo realizam D
(235!
esse processo? 0w
2=
«© @
O o
™

FIQUE LIGADO! Vamos conferir, na préxima pagina, se vocé
Na respiragao’ ha produgéo de energia e acertou e observar o sistema respiratériO?
liberacdo de gas carbbnico e dgua. A agua é
eliminada pelas vias nasais em forma de vapor. 8
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POR QUE PRECISAMOS DE AR PARA VIVER?

Para nos manter vivos, precisamos da energia que é obtida através dos alimentos que comemos.

Os alimentos (NUTRIENTES) sédo levados até as células. Nas células, eles séo transformados em ENERGIA.
A este processo que ocorre dentro da mitocdndria chamamos de RESPIRACAO CELULAR.

Como acontece a respiracao celular?

Para que a respiracdo celular aconteca, é membrana citoplasma

preciso que as células recebam o géas oxigénio. plasmatica Licleo
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O oxigénio existente no ar é muito importante
para o organismo, porque € utilizado no interior
das células (nas mitocondrias) para a producao oxigénio /"\
da energia de que precisamos.

Quanto mais necessitamos de energia, mais glicose /.\/"'_"\ ’\

GLICOSE e OXIGENIO ser&o consumidos! energia para a gas carbonico

célula ’\ sgua
™ e —
o . _
< N . ~ . W .‘rﬂhl!}‘{}ﬂl.t com br
o - Mitocondria
o
3 E — Esta é a RESPIRACAO CELULAR: no interior da célula,
§ % g ocorre a producdo de energia para 0 organismo, com
O o liberacdo de géas carbdnico e agua.
™
GLICOSE + GAS OXIGENIO =—> GAS CARBONICO + AGUA + ENERGIA
FIQUE LGADO!!!
+ O sistema respiratorio recolhe o oxigénio proveniente do ar para a producdo da energia que serd utilizada pelo
9 i organismo e elimina o gas carbdnico que € produzido pelas células. :

........................................................................................................................................................



OS PULMOES E AS TROCAS GASOSAS

p . ~ ;da artéria pulmonar
Ja vimos que a RESPIRACAO \

CELULAR libera gas carbbnico. Mas, em
gue parte do nosso organismo 0 oxigénio &

\ paraavela

pulmaonar

www.mundoeducacao.com.br
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trocado pelo gas carbonico? bronguicko %
, e

Dentro dos pulmdes, cada bronquio se -
divide em ramos, cada vez mais finos: séo -§
0s bronquiolos que apresentam, em suas 5 =
. . L . el
extremidades, bolsas microscopicas A 5
- 3 L [e]

chamadas ALVEOLOS PULMONARES. ( i )

O ar, quando chega aos alvéolos, entra
no sangue com grande concentracdo de
oxigénio que é trocado pelo gas carbénico,
proveniente da respiracao celular. o
alvéolo

Gas carbodnico

Oxigénio \

ALVEOLOS
PULMONARES

Ciéncias - 8.2 Ano
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Hematose é a troca de gas oxigénio por gas @ Egigé’élsar
carboénico nos alvéolos pulmonares. '
www.aticaeducacional.com.br/htdocs/
atividades/sist_resp/atv2.htm 10
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Seu livro
didatico &
muito
imporante
neste

Mostre que vocé entendeu o processo da respiracao. momento

Consulte as paginas anteriores e responda as perguntas abaixo.

xyaofopeuss

1. O que ocorre nos pulmdes entre os alvéolos pulmonares e o sangue?

2. Quando vocé corre, 0 seu ritmo respiratério aumenta, isto €, vocé passa a respirar mais

depressa. Por qué?

3. Qual é arelagéo entre os alimentos ingeridos por nés e a respiragdo?

Visite a

.iEdu




_AGORA,
E COM VOCE ° .,.' Seu livio

didatico &
muito
importante
neste

Rinites, bronquites, asma, gripes, tuberculose e pneumonia sao momento.
doencas do sistema respiratorio. e

Com a ajuda de seu Professor(a) e de seu livro didatico,
escreva, abaixo, algumas informacdes sobre essas doencas.

Jyaofiopeuas

RINITES
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BRONQUITES /

pellcia, roupas de cama e
adoram lugares umidos.

g
= ASMA ] 2
g ™
5 ° o
I £8S
E o >
© v
=
3
» TUBERCULOSE / \ o=
L @ o
Os acaros sédo os principais O o
- responsaveis por processos ©
g alérgicos relacionados a
: poeira doméstica. S&o0
£ encontrados em objetos de
= PNEUMONIA g

Saiba mais sobre acaros em
\ www.fazfacil.com.br/saude/acaros.htny 12



http://www.infoescola.com/wp-content/uploads/2010/06/ácaro.jpg
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O SISTEMA RESPIRATORIO E A SAUDE

r e 00— I
: O mal do século, a tuberculose. |

I A tuberculose ainda esta viva. E a doenca infecciosa que mais mata no mundo — quase tanto quanto a AIDS e a |

: malaria juntas. Seu grande trunfo € imaginarmos que ela ndo existe mais, porém ela pode estar presente em |
| Pessoas com quem cruzamos nas ruas. '

{ super.abril.com.br/saude

/A

é ESPACO

CRIACAO Tuberculose*

tem remédio.

/ > e bt b

Observe os cartazes

apresentados nesta pagina
e com a ajuda de seu
Professor(a) e de seus

colegas, elabore um cartaz
com informacgdes sobre a
tuberculose. Nos sites

' |
' |
' |
' |
' |
' |
' |
' |
' |
: abaixo vocé podera |
| |
|

|
|

|
|

|
|

|
|

|
|

|
|

|
|

TUBERC UEI;OSE

TGS-SEF?IIMAI‘SIJETI
SitAL DE ALERTA

e =

sorriso.mt.gov.br

COMO SEI QUE ESTOU

encontrar mais informacoes
COM TUBERCULOSE?

relevantes. Lembre-se de
consultar o seu livro

didatico! - ; - £ &5 b
www.brasilescola.com/doencas/tuber ' | Quanto antes vocé tratar, mais facil
culose.htm curar. Procure uma unidade de
www.abcdasaude.com.br | ‘ saude.

bayeux.pb.gov.br

portal.saude.gov.br
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’\RQCCIPH‘U'CIHCIO...

muito

importante
neste
momento.

Agora, complete os quadrinhos com as informag¢des que estdo faltando. Pesquise no seu

caderno, no livro didatico ou em outras fontes. Se for necessario, peca ajuda a seu Professor(a). s g,
2 g
- =
e
[19)
As trocas gasosas do A respiragdo ocorre 5
organismo com 0 meio por meio de dois 2
externo permitem movimentos: 3
g
]
o
£
o
o
/ \ / \ o
obtermos Eliminarmos
O ar chega aos O ar é eliminado dos
pulmbes. pulmdes. ™
e o
< N
o ™~
oo W
FIQUE LIGADO 1! L
R R R R R R R R R 9 Ll
i O tabagismo é considerado a segunda causa de morte evitdvel no mundo pela Organizacdo Mundial : é %
. da Saude. De fato, esse comportamento representa um dos principais fatores de risco para uma série ; O o
! de problemas de salde, incluindo aqueles que mais matam precocemente a populagéo brasileira: ; “
i doengas coronarianas, cancer e doencgas neurovasculares. !
E cienciahoje.uol.com.br/revista-ch/2012/298/pdf_aberto/ganharfolego298.pdf/view?searchterm=nicotina :
O tabagismo passivo € a inalacdo da fumaga de derivados do tabaco (cigarro, charuto, cigarrilhas,
' cachimbo e outros produtores de fumaga) por individuos ndo fumantes, que convivem com fumantes ; f )
i em ambientes fechados. T
i i 14

www.inca.gov.br/



SISTEMA CIRCULATORIO

Vocé aprendeu que, para O NOSSO COrpo Se manter vivo, SA0 NEecessSarios 0s
nutrientes, presentes nos alimentos que comemos, e 0 oxigénio, presente no ar que
respiramos.

No entanto, para que o metabolismo ocorra, € preciso que esses elementos entrem
em nossas células. Todas as células precisam de oxigénio. E o sangue que transporta o
oxigénio até elas. O sangue também transporta nutrientes a todas as células, isto é, o
sangue € responsavel tanto pelo transporte do oxigénio, quanto pelo transporte dos
nutrientes para todas as células do nosso corpo.
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O sistema circulatério sanguineo é formado pelo sangue,
pelo coracdo e pelos vasos sanguineos: veias e artérias. —_—
Os vasos podem ter a grossura de um dedo ou serem
finos como um fio de cabelo. Esses vasos sdo chamados
de capilares.

CORACAO

O 6rgéo que bombeia o Quando sangramos, é porque
sangue e o faz circular por um ou mais vasos sanguineos
todo o corpo é o coragao. foram rompidos.

ARTERIA

Ciéncias - 8.° Ano
3.2 BIMESTRE / 2013

www.educacaoadventista.org.br

Al-mahd.net

Assistindo, a, um video

| Assista, com seu Professor(a) e seus colegas, ao video interativo no seguinte endereco da |
| internet: |

15 l http://sites.aticascipione.com.br/ser/infograficos/como_e_feito_o_sangue/como_e_feito_o_sangue.swf I



TUM, TUM, TUM, BATE CORACAO.
O SANGUE CIRCULANDO NO CORPO...

A circulacdo sanguinea s6 é possivel porque 0 coragcado e 0sS vasos sanguineos, em conjunto, S0 responsaveis por
distribuir o sangue para todos os 6rgaos do corpo.

O coracao atua como uma bomba que impulsiona cerca de 5 ¢/min de sangue para dentro dos vasos sanguineos
gue distribuem sangue para todo o corpo.

O bombeamento do sangue € continuo e se da em funcdo dos batimentos cardiacos, que correm alternados
através da contracdo do musculo do coracao (sistole) e do relaxamento do musculo do coracédo (diastole).

O coracado é feito de um tipo especial de
muasculo: o musculo cardiaco. Ele esta
localizado no centro do peito, um pouco
deslocado para a esquerda. O coragdo de um
adulto se contrai 72 vezes por minuto.

O coracdo € um 6rgao oco. Dentro dele
existem quatro cavidades: as superiores, que
sdo os éatrios, e as inferiores, que sao o0s
ventriculos.

Observe a imagem: o sangue que passa
pelo lado direito do coragcdo ndo se mistura
com 0 sangue que passa pelo lado esquerdo.

Pelo lado direito passa o sangue rico em
gas carbodnico (COz2), recolhido de todo o
organismo. Pelo lado esquerdo, passa o
sangue que vem dos pulmdes, rico em
oxigénio (O2).

No coracgdo, existem valvulas que forcam o
sangue a fluir sempre dos atrios para o0s
ventriculos e dos ventriculos para as artérias.

___________________________________________________

Artéria pulmonar

Veia pulmonar

Atrio esquerdo
Atrio

direito
Ventriculo

. esquerdo
Ventrniculo
direito

Artéria Aorta
Atrio direito

eia Cava

. Ventriculo Ventriculo
Capllares gireito esquerdo Capilares

www.passeiweb.com

www.viniciosoliari.zip.net
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CIRCULACAO SANGUINEA — OS CAMINHOS DO SANGUE PELO CORPO ““"

<2¥
, « o L o M
Nossa circulacdo sanguinea é separada em dois circuitos: um pulmonar e outro corporal. A

sghofopeuss

Por essa razdo, o coracao funciona como uma estrutura dupla, que bombeia, do lado direito, 0 sangue que vem
do corpo, 0 SANGUE VENOSO (rico em gés carbdnico), que vai para os pulmdes.
Do lado esquerdo, o sangue que vem dos pulmdes, o SANGUE ARTERIAL (rico em oxigénio), vai para o corpo.

__________________________________________________________

CIRCULAQAO CORPORAL: A GRANDE
CIRCULACAO

O circuito corporal é o que apresenta o maior trajeto,
por isso é chamado de grande circulagdo. Sua
funcéo é levar o sangue oxigenado para todo o corpo,
ao mesmo tempo que recolhe, dele, o sangue rico em
gas carbbnico e o leva para o coracéo.
A grande circulacao ocorre da seguinte forma:
- 0 sangue oxigenado (arterial) entra no coracéo pelo
atrio esquerdo (AE);
- passa para o ventriculo esquerdo (VE) e é

CIRCULAQAO PULMONAR: A PEQUENA
CIRCULACAO

O circuito pulmonar é o de menor trajeto, por isso é
chamado de pequena circulacdo. Sua funcdo é
oxigenar o sangue.
A circulagcdo pulmonar ocorre da seguinte
forma:
- 0 sangue do corpo (sangue venoso) chega ao
coracgao pelas veias cava,
- entra pelo atrio direito (AD) e vai para o ventriculo
direito;

™ distribuido para todo o corpo, através da artéria aorta. - 0 ventriculo direito (VD) impulsiona, através da
2 § O circuito corporal irriga todos os érgaos do corpo. artéria pulmonar, 0 sangue venoso para 0S
f ~ Por isso, € também chamado circulacéo sistémica. pulmdes, onde é oxigenado;
< E Através da circulagao sistémica, o sangue arterial leva - depois, 0 sangue oxigenado volta ao coracgao pelo
§ g oxigénio e nutrientes para as células e traz delas géas atrio esquerdo (AE), através das veias pulmonares.
® = carbé6nico. 1 TTTTTTTTTTooTTToommoommooomoooooooooooooooooooooooooooos
© o, Esse sangue, agora rico em gés carbdnico, retorna ao

coracdo pelo atrio direito (AD), através das veias
cava.

Circulacdo Pulmonar: Coracéao (Ventriculo direito) —
Pulmdes — Coracéao (Atrio esquerdo).

Circulacao Sistémica: Coracéo (Ventriculo esquerdo)
— Corpo — Coracéo (Atrio direito).

17



AGORA, [ Artéria Pulmonares
11 PN

Para ajudéa-lo nesta tarefa, visite o site
www.aticaeducacional.com.br/htdocs/atividades/sist circ/atl.swf

Aproveite também para realizar outras

atividades propostas no site e verificar como

estdo seus conhecimentos sobre o sistema
circulatorio.

(=}
:
_ _ Pulmao Dir. Pulmao E g
No desenho ao lado, pinte de azul o trajeto que o sangue ulmao Esq. 2
. ~ . w
percorre do corpo até os pulmdes e, dNe vern,1elho, 0 Veia Pulmonar —s Veia Pulmonar r
trajeto que o sangue percorre dos pulmdes até o corpo. a o
g 'g
| \/ 3
Veia Cava—> e
| £ ]
% 8 5
...........................................................IIIIIIIIIII............. AD " AE E o
o : . : 3
Na atividade, ao pintar o caminho que o sangue percorre no : y 2 v
A . . . . . | [}
corpo, vocé pode perceber os dois circuitos diferentes de nossa : Y . £
circulacdo: o que ocorre entre o coracdo e o corpo (grande : vp | VE §
circulagdo), e o que se estabelece entre o coragdo e os pulmdes :
(pequena circulacao). :
1. Que caminho o sangue percorre no trajeto da grande : Artéria Aorta —s
circulagdo? :
: ~
. ™
: Corpp 05
< N
: o ™
: ® &
: o &
: S w
. : : 2 =
2. Que caminho o sangue percorre no trajeto da pequena : @ @
circulagio? e e e e © e
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http://www.aticaeducacional.com.br/htdocs/atividades/sist_circ/at1.swf
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Muito cuidado ao manusear materiais nos experimentos.
Toda experimentagdo deve contar com a participagao do(a)
seu(sua) Professor(a) ou de um adulto.

ExperUmen’rando...

Construindo o seu préprio estetoscopio ...

O estetoscopio, desenvolvido por René Laennec (1816), € um aparelho que amplifica 0s sons corporais e € muito
utilizado por médicos e enfermeiros para ouvir os sons do coragdo, dos pulmdes e dos intestinos.

O gue vocé acha de ouvir os batimentos cardiacos dos seus colegas com um estetoscopio construido por vocé
mesmo? Para isso, sera preciso:

» 1 m de mangueira plastica de 1 cm de diametro

15927

» 1 funil plastico I
» 1 baldo de borracha do tipo bola de aniversario

» fita crepe

Peca ao Professor(a) ou a um adulto para, com a

tesoura, cortar o fundo do baldo de borracha e dividir
a mangueira em dois pedacgos: um com 20 cm e o
outro com 80 cm.

Depois, prenda, com a fita crepe, o fundo do balao
de borracha na maior abertura do funil, de modo que
ele fique bem esticado. 2

Encaixe o funil numa das pontas do menor pedacgo
de mangueira e prenda-o também com a fita crepe.

Faca um furo na metade do comprimento do maior
pedaco de mangueira e encaixe nele a ponta livre do pedaco de mangueira que contém o funil. Use bastante fita
crepe de modo a manter bem preso os dois pedacos de mangueira (veja a figura).

Pronto! Vocé ja tem o seu estetoscopio.

O funil com o baldo é para ser colocado sobre o peito, na altura do coracéo, e as pontas da mangueira sao para
serem colocadas nos ouvidos.

Agora, que vocé ja tem seu estetoscopio, ausculte o seu colega e, durante 1 minuto, conte quantos sdo 0s
batimentos cardiacos do coracdo dele. Depois, peca para ele medir os seus batimentos cardiacos. Anote todos 0s
procedimentos no seu relatorio e, junto com seu Professor(a) e seus colegas, compare os dados que cada um obteve
em sua experiéncia.

baldo de mangueira (20cm)
borracha

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula:




SANGUE - TECIDO LIQUIDO DO CORPO HUMANO

Glébulo branco

Vocé ja aprendeu que o coracao impulsiona o sangue no interior dos
vasos. Dessa forma, ele circula por todo o corpo, distribuindo os
nutrientes, o gas oxigénio e recolhendo os residuos, como o0 gas
carbonico e outros que deverao ser eliminados do organismo.

saude.hsw.uol.com.br

Composicao do sangue:

LN

Células de defesa do corpo e o gas carbonico

0s nutrientes
(glicose, gorduras, | oo

Plasma Glébulos GIobLIJIos ?rincos
ou leucocitos
Liquido amarelado, ! vermelhos ou SR bl adhvsthtyisiudt g
composto por : hemacias +Transportam o oxigénio
agua. Neleesttio : | para as outras células do

proteinas, sais Fragmentos de células

. organismo. Destroem para os pulmdes. Sdo
minerais e ' | gue atuam na coagulagéo !

| bactérias,viruse 1 1 ricos em uma proteina: a

substancias téxicas que hemoglobina que lhe da
vitaminas). do sangue. causam doencas. . a cor vermelha.
AGORA, T
e comvoct !

Qual a importancia do sangue para o corpo humano?

www.sabetudo.net
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O SISTEMA ABO: NOSSA IDENTIDADE SANGUINEA

Existem varios sistemas de classificacdo dos grupos sanguineos. Os mais conhecidos sao os sistemas ABO e o
sistema Rh. Todos os sistemas se baseiam na presenca ou na auséncia de certas proteinas nas hemacias. Essas
proteinas sdo chamadas de antigenos ou aglutinogénios.

Nas hemacias humanas, existem o antigeno A e o antigeno B, responsaveis pelo sistema ABO, que estabelece os
quatro principais tipos sanguineos da nossa espécie, os tipos: A, B, AB e O.

Além dos antigenos, presentes nas hemacias,
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Antigeno A Antigeno B existe, dissolvido no plasma sanguineo, um outro
grupo de substancias que combate os antigenos
2 Anticorpo i * s3 i
iy p nticorpo estrar_1h_os a0 NOsso organismo: sdo 0s anticorpos ou
5 anti A aglutininas.
= . : . ) Os anticorpos destroem as hemacias que contém
Tipo sanguineo A Tipo sanguineo B 0s antigenos estranhos, através de uma reaGao
s chamada de aglutinacdo. Por esse motivo, um
: Antigeno AB Sem antigenos mesmo tipo sanguineo nunca apresenta anticorpos
- contra seus proprios antigenos.
o5 Sem anticorpos Anticorpos
e . " "
:,: s anti-A e anti-B Aglutinogénios Aglutininas
w W
7 Tipo sanguineo AB  Tipo sanguineo O A A anti-A
2= :
«© @ B B anti-B
O o
“ AB AeB nenhum
Vocé sabia 2 0 nenhum antiAeB
Se uma pessoa com sangue tipo A receber uma transfusédo de sangue tipo B, os anticorpos Anti-B presentes em seu
sangue irdo combater os antigenos B das hemacias recebidas, provocando a aglutinacdo do sangue — o que €
perigoso para o organismo.
21 Portadores do sangue tipo O s&o considerados doadores universais, pois hdo possuem antigenos. Os portadores do
sangue tipo AB s&o considerados receptores universais.




TRANSFUSAO SANGUINEA

neste

momento
S,
C ¢

b‘ >..
a0l opeuas

a Doador Universal

AR Receptor Universal
PRODUCAO DE Texror” {’

0
A
~
o

Escreva um pequeno texto, justificando a impossibilidade de doac&o de sangue de uma pessoa com tipo sanguineo
B para outra com tipo sanguineo O. Analise o quadro acima e também as informacdes do quadro da pagina anterior.

FIQUE L@.ADOH.'

Além do sistema ABO, existem outros antigenos que podem estar presentes na membrana das hemacias. Um:
I deles é o fator Rh, ou proteina Rh, que recebe esse nome por ter sido primeiro descoberto no sangue do macaco.
' 1 Rhesus. As pessoas que possuem a proteina Rh em suas heméacias sdo chamadas de Rh positivos (Rh+) e, as que:
- nao possuem, de Rh negativo (Rh-). '
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DOACAO DE SANGUE — UM ATO QUE SALVA VIDAS

Independentemente do tipo sanguineo, sempre havera alguém precisando de sangue. O sangue
mantém nosso corpo vivo tal como o ar que respiramos. Por isso a doagdo de sangue € tdo
importante.

www.sabetudo.net

Ha critérios determinados por Normas Técnicas do
Ministério da Saude que permitem ou que impedem uma
doacéo de sangue, visando a proteger o doador e a dar
seguranca a quem vai receber o sangue.

ESSA CORRENTE PRECISA DE VOCE.

DOE SANGUE.

REQUISITOS BASICOS PARA DOAR SANGUE

» Portar documento oficial de identidade com foto
(identidade, carteira de trabalho, certificado de
reservista ou carteira do conselho profissional).

= Estar bem de salde.

= Ter entre 16 e 68 anos (incompletos) — jovens com 16
e 17 anos podem doar sangue com autorizacdo dos
pais e / ou responsaveis legais.

= O modelo de autorizacdo pode ser adquirido no site
do HEMORIO.

= Pesar, no minimo, 50kg.

= Nao estar em jejum. Evitar apenas alimentos
gordurosos nas 3 horas que antecedem a doacao.

O HEMORIO, ¢rgdo da Secretaria de Estado de Saude e Defesa Civil do Rio de Janeiro, € um
hemocentro certificado, pela sexta vez consecutiva, pela Associacdo Americana de Bancos de Sangue
' (AABB), como Instituicdo que oferece sangue de qualidade a populacéo do estado do Rio de Janeiro.

HEMORIO - 08002820708 (www.hemorio.rj.gov.br)




O SANGUE E A DEFESA DO NOSSO CORPO

Como o0 nosso corpo identifica os invasores?

Quando o organismo é atacado por algum microrganismo o numero de leucécitos aumenta significativamente. Os
leucécitos ou glébulos brancos séo células especializadas na defesa do organismo que combatem os virus, as
bactérias e outros agentes invasores que penetram em nosso corpo. Os leucécitos, embora presentes no sangue,
podem também sair dos vasos sanguineos e migrar para outros tecidos, onde sejam necessarios.

glébulos brancos em
movimento, saindo do
vaso sanguineo para
0 tecido.

Os leucdcitos representam o principal agente de
defesa do nosso corpo.
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O conjunto de todos os leucécitos do nosso corpo
constitui 0 nosso sistema de defesa ou sistema
imunologico. No sangue, ha vérios tipos de leucdcitos:

neutréfilos, basofilos, eosindfilos e os linfocitos. parede do capilar "N
sanguineo 3
Os leucdcitos atuam na defesa do organismo através

do processo da fagocitose e pela producao de anticorpos.

www.portalsaofrancisco.com.br

o
: 2 o
, Fagocitose =
pastieia y Na fagocitose, os leucocitos capturam, o W
\ pseudépodo digerem e destroem 0s microrganismos 3 E
\ TR invasores. S =
englobamento completa . B . @ o0
A fagocitose é um ataque de emergéncia, O o,
fundamental para conter o inimigo até a chegada <

vactiolo das demais células de defesa.

digestivo

Glossario:

fagocitose - palavra de origem grega que significa digerir

a célula;

anticorpos — proteinas especiais que neutralizam a acao
www.ricardogauchobio.com. br de toxinas ou de alguns microrganismos. 24
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O SANGUE E A DEFESA DO NOSSO CORPO

Como o nosso corpo identifica os invasores?

Quando os leucécitos entram em contato com virus ou bactérias
(agentes invasores) ou com corpos estranhos (as toxinas), eles
produzem anticorpos especificos contra esses invasores.

O papel dos anticorpos € se ligar quimicamente aos corpos
estranhos ao organismo, destruindo os invasores ou neutralizando as
toxinas.

O virus da aids, o HIV, destroi os linfocitos, que sao células
responsaveis pela defesa do organismo, tornando o individuo
vulneravel a outras infeccbes. Desse modo, toda a defesa do
organismo fica desestruturada e permite que muitos microrganismos
invadam o corpo e lhe causem doencas.

Uma simples gripe, por exemplo, pode se transformar em uma
pneumonia e causar a morte de uma pessoa portadora de aids.

Pesquisar
naredel

Vocé pode obter mais informacdes sobre a AIDS ) Af,,?s';gye
s . [

e o virus HIV nos sites: ' Satig

www.aids.gov.br/aids

www.suapesquisa.com/aids/

www.aids.gov.br/aids

Glossario: linfécito T — um tipo de leucécito que age na defesa imediata do organismo.

www.ciencianews.com.br

Virus da AIDS

FIQUE LIGADO !

O pus que aparece em um
local machucado €é o liquido
formado pelo conjunto de
leucdcitos (globulos brancos) e
de microrganismos mortos.

O inchago nos pontos
infectados € causado pelos
liguidos que saem dos capilares
para o local machucado.




VACINAS E SOROS: O NOSSO CORPO PROTEGIDO

As vacinas sdo uma forma preventiva de evitar doencas porque elas
estimulam os nossos globulos brancos (leucécitos) a produzirem anticorpos
contra agentes infecciosos (virus, bactérias, protozoarios) antes de eles
invadirem, de fato, 0 nosso organismo.

barreiras.ba.gov.br

A vacinacdo tem salvo mais pessoas do que qualquer medicamento ja
inventado. Além disso, fez com que doencas graves, como a paralisia
infantil, no Brasil, e a variola, no mundo, fossem totalmente eliminadas. Prevencao nao tem idade. Vacine-se!
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Lembre-se! E importante que todas as crian¢as sejam vacinadas!

E vocé? Ja se vacinou? Converse com 0 seu responsavel sobre as vacinas que vocé
tomou na sua infancia. Consultem juntos a sua caderneta de vacinacdo. Depois,
preencham o quadro abaixo, indicando cinco das vacinas que vocé tomou quando
crianga, quais as doencas que elas combatiam e qual a sua idade na época. Depois,

o™

compare seus dados com os de seus colegas e discutam sobre a importancia de se estar o §
vacinado. Seu Professor(a) vai auxilid-lo como sempre. T
_____________________________________________________________________________________________ 1 w L
(a4

L=

3

Vacina Doenca Idade S 3

© oo

O o

™

sintomasedicas.com 2 6



http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=carteira+de+vacina%C3%A7%C3%A3o+infantil&source=images&cd=&cad=rja&docid=tw91zpjBF19MXM&tbnid=UG6IpbrXix3oAM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fsintomasedicas.com%2Fsaude-da-crianca-carteira-de-vacinacao%2F&ei=bBCsUc2JJYbO8wTot4Fw&bvm=bv.47244034,d.eWU&psig=AFQjCNGYfRWR7x7AmpH7_jiNluki7ayWaQ&ust=1370317009060064
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=EtFORyWcf_gH8M&tbnid=kZ904I6_DARmxM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fbarreiras.ba.gov.br%2Fsem-categoria%2Fcampanha-de-vacinacao-comeca-essa-semana-em-barreiras%2F&ei=lOOsUa_fG4f48wSP3oHwDQ&bvm=bv.47244034,d.eWU&psig=AFQjCNHvC7HihlAkGUKaQdCwa1AteVcTQw&ust=1370371123195092
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VACINAS E SOROS: O NOSSO CORPO PROTEGIDO

7z

Além da vacinacdo, a utilizacdo de soros, a soroterapia, € outra
forma importante de imunizacéo.

Os soros sdo anticorpos prontos, produzidos em laboratorio. Esses
soros sao usados em nossa defesa, depois que antigenos nocivos,
como venenos ou toxinas (substancias téxicas), se instalam em nosso
organismo apds uma contaminacao.

http://mww.mundoeducacao.com.br

Portanto, os soros sdo usados de forma curativa, no combate a
intoxicacbes, as vezes causadas por animais pecgonhentos, como
cobras e escorpides; no tratamento de doencas, como a difteria, 0
tétano, o botulismo, e a raiva; ou apos o transplante de 6rgédos para
evitar rejeigcao.

A vacinagdo é também muito importante para 0s animais domésticos, como 0s caes e
0s gatos. Além de prevenir esses animais contra a acdo de agentes infecciosos que

podem leva-los a morte, evita que seus donos e familiares sejam contaminados por
zoonoses, doencas transmitidas por animais para o ser humano.

Dentre as zoonoses, a raiva € a mais comum. Por isso, devemos manter sempre
nossos bichos de estimag&o com suas vacinas em dia.

1g'A0B ds einyajaid -mmm

Lembre-se! A vacina contra a raiva € exigida por lei e oferecida gratuitamente.
Todo animal precisa ser vacinado anualmente!

______________________________________________________________________________________________

AGORA.
lé comvoct H1

1.Uma pessoa foi picada por um escorpido. Ao chegar ao hospital foi aplicado soro e n&do vacina. O procedimento foi
correto? Explique esse fato baseado no que vocé ja leu sobre vacinas e soros.



http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=caes+e+gatos&source=images&cd=&cad=rja&docid=SxQxBZdnBvbqgM&tbnid=oUGjNhUyMgwkSM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.prefeitura.sp.gov.br%2Fcidade%2Fsecretarias%2Fsaude%2Fvigilancia_em_saude%2Fcontrole_de_zoonoses%2Fraiva_animal%2Findex.php%3Fp%3D5435&ei=vxSsUcDvNYf89gTQ-YAY&psig=AFQjCNHLQZ9B7zd39SF7CO7ZXQ-6voXqnA&ust=1370318074543737

www.transplanterenal.com.br
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

*NRecapitulando...
Agora, leia as frases abaixo e complete com a palavra que da sentido a cada uma delas.

1) Estimulam o corpo na defesa contra 0os microrganismos:

2) Substancias produzidas pelos leucdcitos contra substancias estranhas ao corpo:

3) Processo em que os leucdcitos capturam, digerem e destroem 0s microrganismos invasores:

4) Conjunto de todos os leucdcitos do nosso corpo que constitui 0 nosso sistema de defesa:

5) Substancias usadas de forma curativa no combate a intoxica¢cdes, as vezes causadas por animais peconhentos:

O(P|I|C|P|Z|E|JA|VIM|E[(W|A|R|B|W|M|A|[S|H

DESAF'O plofJ|plo|x]|F|B[x|[o|T|s[B|s]|c|[z|E|E[T]I
- MlalL|E]I]|c|Gg|c|A|[I[RIE|[T|[F]I]|D[1]1][V]J
A[RIM[TJU|VIH|D|Z[D|I[X]|C|T|D|X|O|O[X]|K

1. Encontre, no quadro ao lado, o nome dealgumas [RISINIFIT|B|I/E/WITIH|BJE|T/I|T/AIPJE|H
doencas e de algumas vacinas. AJTIOIEJRIN|JJIFIYIAIJIZIDIUJEITIAIUIZIL
s|v|p|[B|[E|M|A[G|[P|D|L|[P|E|V|[F|U]|C|B]|C]|N
Z|X|Q|R|B|C|G[H|O|JI|[S|L|[FJ|A|G|V]|E|[C|O[U
B|Z|R|EJA[Q|L|I|]I]|A|[PIM|G|L|H|[O|G|D|Q|A

[ C/|W|[S|A|B|A|K[J|JU|B[N|O[H|O|I[M]I[FJU[N
DlY|T|m[c|z|J[K[T|T|E[K|I]|E[J[N|K|G|E]|A
E[O|N|[A|T|E|T|L|M|EJU[N]J|B]JK|R|M|H|JL|R

F FIAJUIR|IA[W|GIMIE|D[M|I|KJUJL[S|O|[JJUJ|A
G|B|[V|E|s|[s|F|N|N[s|[o]J[L|R|M|L|[Q]K]|[C]|C

BCG - CAXUMBA - COQUELUCHE - DIFTERIA — HiclxlLliolxIololiTalINIBIMIXINTJTlSTLIHIU
FEBRE AMARELA - HEPATITE B — INFLUENZA - I1olzlaAlFlElsIPINIXT 1 TulslalBliIINIMIE]IP
MENINGITE — PNEUMONIA — RUBEOLA — SABIN — JIElwlBlcIp|lAalalcglz|AlHIN|[Z|I[OlG|TIN|W]|A
SARAMPO - TETANO LIF[Y|C|H|C|T|R|I|U|M|V]|O|W|P|H|U[P[A[E
MI{G|A|ID|J|T|G|S|T|O|N|JI|N|JFJLJUJE|NJZ]A

2. Agora, separe, em seu caderno, as doencas das cla|x|u[m|B|Aa|[T[E]|L|[B|P|P|Y|[Q@]F]|I]|Q]E]|T
vacinas. N H|B|[A[K|A|B[uU|[Cc|K|V|[I]|a|A[R[E|O|[R]I]|S
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TRABALAHO
DE CASA

1) A expanséao do coracdo; oposto de sistole.

2) Nome das duas camaras superiores presentes
no coracao.

3) Vaso sanguineo que normalmente transporta
sangue arterial.

4) Processo pelo g
varias partes do corp

| 0 sangue é transportado as

eamento do sangue.

rte do coracdo levando

sangue oxigenado. .

7) Vaso sanguin
uma artéria ou de u

re menor que o de

; L
il
cir!_&lagéo.
o
geralmente transporta
%

8) Outro nome da

9) Vaso sanguineo

sangue venoso.
10) Conduto pelo qu sangue.
11) A contracao do cor: ; Oposto de diastole.

12) Estrutura presente no coracao que impede o
refluxo de sangue.

13) Liquido vermelho que circula no coracéo e
vasos sanguineos. Transporta gases e nutrientes.

www.vidacomqualidade.com.br

. . . I
Resolva o diagrama abaixo. Para ajuda-lo a relembrar os I
assuntos estudados até aqui, assista ao video no seguinte I
endereco na internet: www.youtube.com/watch?v=6cyL_lavZIY
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SISTEMA LINFATICO

O sistema linfatico se distribui por todos os érgédos do corpo,
exceto pelo cérebro.

A circulacdo do sistema linfatico, como no sistema sanguineo,
ocorre dentro de uma rede de vasos (vasos linfaticos), e é
exclusiva das células do sistema imune, os leucécitos, em especial
os linfécitos, que fluem pelo corpo através da linfa.

A linfa é o liquido circulante dos vasos linfaticos. Tem a
aparéncia e a composicdo semelhantes as do plasma sanguineo.
Além de transportar os linfécitos, auxilia no transporte de nutrientes
e de produtos residuais pelo corpo.

O sistema linfatico € formado pela linfa, pelos vasos linfaticos e
orgaos linfoides, como os linfonodos (ganglios linfaticos), o
baco, o timo, as amigdalas (tonsilas palatinas), o apéndice e a
medula 0ssea.

FIQUE LFG.ADO.'.'.'

O sistema linfatico, ao contrario do sistema cardiovascular, ndo
possui um 6rgdo equivalente ao coracédo e a linfa ndo é bombeada
CcOmMo 0 sangue.

As contragbes da nossa musculatura comprimem 0S vasos
linfaticos e promovem a circulagéo da linfa por todo o corpo.

Do mesmo modo que a circulagdo sanguinea, a circulacao
linfatica também ocorre num Unico sentido. Os vasos linfaticos,
como as veias, possuem valvulas que impedem o retorno da linfa
em seu interior, fazendo com que seu fluxo seja sempre para frente.

www.sobiologia.com.br

Amigdalas

Timo

Ganglios linfiticos

Vasos linfaticos

~ Bacgo
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Placas de Peyer do intestino

delgado

Apéndice

, Medula dssea
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Seu livro
didatico é
muito

importante
neste
momento.

Iy aob opeuas
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ORGAOS LINFOIDES

Seu livio
didatico &
muito

[ Com a ajuda de seu Professor(a), associe os 0Orgaos . neste ¢
* linféides, mostrados na coluna da esquerda, com as suas I

. principais caracteristicas, indicadas a direita. |

www.portalsaofrancisco.com.br

igaofopeuas

: () Orgdo que contém muitos macréfagos que destroem micrébios e células :
: velhas do sangue. Funciona como um filtro na “limpeza” desses restos :
: celulares do sangue. :
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(1) Linfonodo

F() Orgéo situado no peito, atras do 0sso esterno, que se desenvolve no
: periodo pré-natal, mas involui desde o nascimento até a puberdade. Sua :
: principal funcéo é a producao dos linfécitos-T que fazem a imunidade celular
: do organismo. :

(2) Amigdalas
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( ) Orgéos linfoides em maior quantidade no nosso corpo. Filtram a linfa e
~eliminam os corpos estranhos presentes nela. Durante uma infecgdo,
- aumentam de tamanho e ficam dolorosos, formando as inguas. :

www.guia.heu.nom.br

: () Conjunto de 6rgéos localizado na entrada da garganta. Por essa razdo, :

: também é conhecido como tonsilas palatinas. Sua fungdo é produzir :
. linfécitos que atuam na protecdo das regides oral e respiratoria.

Ciéncias - 8.° Ano
3.2 BIMESTRE / 2013

www.adam.com

Glossario:

macroéfagos - células que fagocitam outras células.

31 @)



SISTEMA URINARIO

O QUE ACONTECE COM AS SUBSTANCIAS NAO APROVEITADAS, PRODUZIDAS PELO NOSSO CORPO?

Vimos que, na respiracdo celular, as células
utilizam oxigénio e glicose para produzir energia.
Além disso, produzem gas carbbnico e agua que

séo eliminados na respiracao.

Parte dessa agua é reutilizada pelas células. Mas

e o0 que sobra? O que acontece com essa agua?

O metabolismo das células produz uma série de
residuos que ndo sdo aproveitados nem eliminados

pela respiracao.

Se 0 sangue passa por todo o corpo, para onde

ele leva os residuos produzidos pelas células?

Volte ao sistema respiratério e relembre a
HEMATOSE. Quando o0 sangue passa pelos

pulmdes, ele deixa o

e recebe o

Quando o sangue passa pelo sistema

ele aproveita os nutrientes

gue foram transformados na digestao.

No sistema cardiovascular, o

gue circula pelos vasos é o principal meio de
transporte, distribuindo varias substancias pelo

organismo e recolhendo outras que séo produzidas.

Glossario:

residuos — substancias desnecessarias ao funcionamento
do corpo.

[ O sangue é um sistema de transporte. J

urinario? Vamos a proxima pagina!

Mas o que acontece quando o
sangue passa pelo sistema
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ORGAOS DO SISTEMA URINARIO

SISTEMA URINARIO FEMININO

- -
Rim Observe no esquema ao lado que
Uret l' 0s rins sdo dois Orgaos existentes na
reter parte de tras do abdémen, na altura da
cintura.
Bexiga Eles tém a forma de feijio com 10 a
Uretra 13cm de altura e com 5 a 7cm de

largura. No adulto, pesa cerca de 120 a
180g.

www.infogen.orgtmx

Agora, com a ajuda de seu Professor, numere os 6rgaos do sistema
urinario ao lado, de acordo com as funcdes citadas abaixo.

O sistema urinario € composto pelos seguintes 6rgaos:
1) dois rins que filtram o sangue;

2) dois ureteres que encaminham a urina para a bexiga;

3) uma bexiga que armazena a urina;

4) uma uretra que encaminha a urina para fora do corpo.

Seu livio
didatico &
muito
importante
neste
momento

Ao opeuas

www.aticaeducacional.com.br



COMO AS SUBSTANCIAS CHEGAM ATE A NOSSA URINA?

O sangue é levado ao interior dos rins pela artéria renal e sofre um
processo de filtracdo nos néfrons. Os néfrons sdo estruturas microscépicas
que filtram a agua, sais minerais, acucares, aminoacidos e ureia.

Os outros componentes do sangue, como proteinas e vitaminas,
permanecem nos néfrons e retornam a circulacéo, através das veias renais.

E se os rins parassem de funcionar, o que poderia acontecer?
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r’ T, Ja vimos que as substancias toxicas do organismo passam para o ™
FIQUE LIGADO:!! sangue a fim de serem eliminadas. &9 2
, A . . . .. ~

No figado, a aménia é transformada em ureia, que € eliminada, = W

/ principalmente, pelos rins. 8 =
As fezes néo séo : L : A " . TS

, ~ O sistema urinério retira as substancias tdxicas do organismo, =
consideradas excrec¢des do ) . . e - ~ «© o
como a ureia. Retira também outras substancias que néo s&o O o,

™

toxicas, mas que, em excesso, prejudicam o funcionamento do

existem substancias que néo : . )
organismo, como 0s sais minerais.

foram digeridas, nem
transportadas, nem
assimiladas pelo organismo.

Os residuos do metabolismo celular s&o constantemente
removidos da corrente sanguinea. Essa remocao, realizada pelos
rns, € um processo bastante seletivo, pois, dependendo da
substancia, ela pode ser redirecionada ao sangue ou eliminada na
urina.

organismo, pois nelas :



Lendo um /]/ex‘,’@,,/ Encontre as palavras destacadas no texto no caca-

conhecimento abaixo.

A glicose, as proteinas e o sangue sdo elementos
que, quando em grandes quantidades, sao considerados
anormais na urina. E o que chamamos de glicosuria,
proteinUria e hematuria, respectivamente.

...............................................................................
.....

EQUILIBRIO HIDRICOAPGUAGLOCOSESANTE
. PLASMALINGELIQUIDOSCORPORAISHOESTA
SEAMANHECORDASEDEISEDOVEDRASEMIO
. o ) RINSLIBEASDECERTJUNDEKOLUAGUOMEDE

O corpo humano é constituido de, aproximadamente,
70% de Agua encontrada nas secrecdes, no plasma, HOMELINFAMEDAFECVJUSOAGUAMAEFSOT

Ja vimos que o bom funcionamento dos rins depende
. nalinfa e no liquido espinhal. ' | LIQUIDOESPINHALMEGOLSECALOLMOTUAR

da presenca de agua no organismo.
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Quando ha uma perda réplda e intensa de égua no PROTEINASMOEDFGHOJEMOASTUSSANGUE
corpo, gerando a desidratacdo, podem ocorrer
consequéncias tragicas em varias partes do corpo. EOQUEGLICOSEMEUADEGLICOSURIATAMBO
EMMAPROTEINURIADESEOVAMDETODOSAM
HEMATURIAMASDETRODESIDRATACAOMAS

Isso mostra a importancia da homeostase para
manter um balanco dos liquidos corporais,

clipartsdahora.com.br

° = equilibrando a ingestéo e a liberagdo da agua do corpo.
s =~ o _ _ . VELICEDESTAMOSHOMEOSTASEFEZKINLOS
S~ Esse equilibrio hidrico é mantido pelos rins.
o W . o ~. AMDESPLASMEONHOMEGLICOPROTEIJAGU
= (Adaptado de: www.infoescola.com/fisiologialhomeostase)
8 § ————————————————————————————————————————————————————————————— ettt
(9] A ]
§& Vocé sabia ?
™ ittt
Quando os rins filtram o sangue, os excretas sdo eliminados, assim como outras substancias. Residuos
' de remédios sao filtrados mas ndo séo reabsorvidos pelo organismo, sendo liberados na urina. Existem
i medicamentos que, quando eliminados, mudam a cor da urina!
Por essa razdo é que os atletas sdo submetidos ao exame antidoping: para verificacdo de alguma
' substancia estranha na urina que pode estar presente em complementos alimentares ou em alguns
\ remedios.
35

Glossério: homeostase — processo pelo qual o corpo mantém os liquidos em equilibrio.



ESPACO
CRIACAO

Confeccione seu sistema urinario de acordo com o
modelo ao lado. Lembre-se de colocar os nomes dos
orgdos e a funcdo de cada um. Maos a obra! Seu
modelo vai ficar muito bonito!

Vocé vai precisar de

» uma base de isopor.

* massinha de modelar nas seguintes cores:

- marrom para os rins;

- azul para as veias e vermelho para as artérias;
- rosa para a bexiga.

* um tubo de plastico fino para os ureteres.

* um canudo fino para representar a uretra.

Como fazer?

Use a massa de modelar de cor marrom para
confeccionar os rins.

De acordo com o modelo, utilize a massinha de
modelar nas cores azul e vermelha para confeccionar
as veias e as artérias, respectivamente. Utilize a
massinha de modelar de cor rosa para a bexiga.

A base de isopor deve servir como suporte para a
construcéo do modelo.

VAMOS CONSTRUIR UM SISTEMA URINARIO?

Veia cava

Veia renal Rim

c
P
Ly
(1]
-

Bexiga

www.portalsaofrancisco.com.br

Uretra
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A SAUDE E O SISTEMA EXCRETOR

/

CISTITE

E 0 nome dado ao processo de inflamacg&o ou infec¢io
da bexiga, geralmente provocado por bactérias. Alguns dos
sintomas da cistite sdo: aumento da frequéncia de micc¢dao,
dor ou ardéncia ao urinar, febre e dores na regido da
bexiga. O tratamento € realizado através da administragéo -t
de antibidticos, receitados de acordo com o tipo de bactéria. / f

http://www.criasaude.com.br/

o
g
v
<
o
>
©
w
[
o
o
A
[}
°
o
=
B
A
o
<}
19

/~ HEMODIALISE

Devido ao mau funcionamento dos néfrons, o sangue
nao é filtrado de maneira apropriada e substancias téxicas
comecam a se acumular no organismo. Em casos muito
graves € necessario realizar hemodialise A hemodidlise &
um procedimento de filtracdo do sangue. Através da
hemodidlise sdo retiradas do sangue substancias como a
ureia, o sodio, o potassio e a 4gua que, quando em
excesso, trazem prejuizos ao organismo. /

www.transdoreso.org

Ciéncias - 8.° Ano
3.2 BIMESTRE / 2013

/ CALCULOS RENAIS

Durante a filtracdo e reabsorcdo de substéncias do sistema
urinario, podem aparecer alguns pequenos cristais de sais minerais
e outras substancias. Esses sao o0s calculos renais que podem
causar dores na regido dos rins ou muita dor ao urinar.
Dependendo do tamanho do célculo, ele pode ser eliminado
naturalmente com a urina, ou pode haver necessidade de uma
37 cirurgia para retira-lo.

www.realizanews.com.br




_AGORA, |
¢ comvoct !

1. Complete o texto abaixo, observando a
imagem do sistema urinario.

10w o2 .lUBWE|0ISS MMM

Os (1) sédo dois 6rgéaos
existentes na parte de tras do abdémen, que
limpam o sangue das impurezas do corpo,
funcionando como filtros.

Caso néo funcionem corretamente, as
impurezas se acumulam e a pessoa fica
intoxicada pela ureia, uma substancia téxica
ao organismo.

Ligado aos rins estédo os (2),
gue levam a urina até a 3) e
gue a armazena até ser excretada através da

(4).

2. Preencha a cruzadinha.

®
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(1) © miocardio & um...

(2) Levam o sangue venoso ao coragdio.

@ Artéria que leva o sangue arferial para todos os drgéos,

Musculo que bate sem parar.

(5) Os glébulos vermelhos também sfo conhecidos como...

@ Leva o sangue arlerial do coragdo ao organismo.

@ Para bombear o sangue, o coracio contrai-se; esse movimento ¢chama-
se sistole. Depois de cada conlragdo ha uma relaxante que se chama...

Agdo que o sangue exocuta em NosSso organismo.

Velas que trazem o sangue arterial dos pulmdes ao coragao,

www.portalescolar.net
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Pdo de Aclcar

Cristo Redentor

|

Hangar do Zeppelin

..

/—\-—_
Maracand

Dicas de estudo

® Tenha um espaco préprio
para estudar.

® O material deve estar em ordem,
antes e depois das tarefas.

= Escolha um lugar para guardar
o material adequadamente.

® Brinque, dance, jogue, pratique
esporte... Movimente-se! Escolha
hébitos saudaveis.

= Estabele¢a hordrio para
seus estudos.

® Colabore e auxilie seus colegas

em suas dovidas.Vocé também vai

precisar deles.

m Crie o hdbito de estudar todos
os dias.

® Consulte o diciondrio sempre
que precisar.

m Participe das atividades propostas
por sua escola.

m Esteja presente as aulas. A sequéncia
e a continuidade do estudo sdo
fundamentais para a sua
aprendizagem.

= Tire suas duvidas com o seu
Professor ou mesmo com um colega.

® Respeite a si mesmo, a todos,
a escola, a natureza... Invista em
seu proprio desenvolvimento.

Valorize-se! Vocé é um estudante da Rede Municipal de Ensino do
Rio de Janeiro. Ao usar seu uniforme, lembre-se de que existem muitas
pessoas, principalmente seus familiares, trabalhando para que vocé se torne
um aluno auténomo, critico e soliddrio. Acreditamos em vocé!
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