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| PrE':.]dn (a) aluno (a),

Sua escola recebeu muitos livros

INEnES s bes que ratam de assuntos
diversos, de loma divertida e atragnbe,

Este livro que vocd estd lendo & um deles,

Como, além de vooe, oulras cnancas
tambeém irdo E-lo, certos cuidados slo
muito impartantes:

+ Manusele-0 com as mios impas;

* Procure manté-lo bem conservado,

verm rabiscos, dobras @ Sem recortes; @

* Ao terminar a leitura, devolva-o para

o (a) prodessor (a).

Diverta-se! Boa ledbural
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Eu VOU LER O BE-A-BA
BE-A-BA DO BERIMBALU

A MOEDA E O ARAME

COM DOIS PEDACOS DE PAU
A CABACA E O CAXIXI

Al ESTA O BERIMBAL.







C 1r0EIRA TEM MANDINGA
CAPOEIRA TEM AXE
CAPOEIRA, LUTA NOSSA
CAPOEIRA, O QUE E QUE £7
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CANTIGA DO BARQUINHO

CAPOEIRA E UM PEQUEND NAVIO
SOLTO NAS ONDAS DO MAR

E UM BARQUINHO PEQUENING
SOLTO MNAS ONDAS DO MAR,
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CANTIGA DE IEMANJA

A RODA JA ESTA FORMADA

0 OGO VAI COMECAR

E MADRUGADA, EU VOU PARA O MAR
BERIMBAL CHAMOLU PARA JOCAR,

RODA PIAO DE CABECA
RASTEIRA PARA DERRUBAR
MEIA-LUA E CABECADA

VOCE TEM QUE MANDINGAR.




CANTIGA DO MARINHEIRO

EL NAD SOU DAL
MARINHEIRD SO

EU MAD TENHO AMOR
MARINHEIRD SO

EU SOU DA BAHILA
MARINHEIRD SO

DE 540 SALVADOR
MARINHEIRD SO.

& MARINHEIRD, MARINHEIRO
MARINHEIRO SO

QUEM TE ENSINOL A NADAR?
MARINHEIRD SO

oU FOI O TOMBO DO NAVIO

MARINHEIRD S0

OU FOI O BALANCO DO MAR

MARINHEIRD 50.

LA VEM, LA VEM!
MARINHEIRD SO

ELE VEM FACEIRO
MARINHEIRD 50
TODO DE BRANCO
MARINHEIRD 50

COM SEU BOMEZIMHO
MARINHEIRD 50,
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CANTIGA DO JACARE

COCHILOU, JACARE TE ABRACOU
VOCE QUIS ENTRAR NO RIO

MAS O RIO E FUNDO E NAD DA PE
SEU MOCO, TOME CUIDADO
COM O BOTE DO JACARE.

COCHILOU, JACARE TE ABRACOLU

NA BEIRADA DO RIO, O BICHO TE PEGOU
COCHILOU, COCHILOU

QUEM MANDOU COCHILAR?




CANTIGA DO BALANCO

A ONDA ROLOU NA PRAIA

E VOLTOU CORRENDO AD MAR
CAPOEIRA BALANCOU

NO ROLE VOLTOU A JOGAR.

MEIA-LUA CORTOU O VENTO
RASTEIRA FOI LA BUSCAR
SEGURE, SEU MOCO

DEIXE O CORPO BALANCAR.

NO TOQUE DO BERIMBAL
CAPOEIRA VAI TER DE ROLAR ‘
MA CADENCIA DO ATABAQUE

QUERO VER NEGO PULAR.
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CANTIGA DO COQUEIRO

VENTO BALANMCOU A PALHA DO COQUEIRO
COCO QUE ESTAVA MADURO
DESPENCOU, CAIU PRIMEIRO.

LA NA PRAIA TEM COQUEIROD
QUEM PLANTOU FOI IEMAN]A
SE O COCO ESTIVER MADURD,
O VENTO VAl DERRUBAR,

VENTO BALANCOU A PALHA DO COQUEIRO
TOMARA QUE VOCE CAIA

WMAS NAD QUEBRE A SAPUCAIA
QUANDO O VENTO BALANCAR.

MNA PRAIA DE AMARALINA
NA SOMBRA DO COQUEIRAL
TEM RODA DE CAPOEIRA
MO TOQUE DO BERIMBALL

VENTO BALANCOU A PALHA DO COQUEIRD
COCO QUE ESTAVA MADLRO
DESPENCOU, CAIL PRIMEIRO.
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CANTIGA DO BE-A-BA

UM B COM A

BE-A-BA

UM B COM E

BE-E-BE

UM B COM O

BE-O-BO

VAMOS |OGAR QUE E MELHOR!




CANTIGA DO TICO-TICO

APANHA A LARANJA NO CHAOQ, TICO-TICO
SE MEU AMOR FOR EMBORA, EU NAO FICO.

APANHA A LARAN]JA NO CHAO, TICO-TICO
APANHA COM A MAQ, COM O PE OU COM O BICO.

APANHA A LARANJA NO CHAQ, TICO-TICO
SUA SAIA E DE RENDA QU DE BICO,
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CANTIGA DA CUTIA

EU VI A CUTIA COM COCO NO DENTE
COMENDO FARINHA COM COCADA QUENTE

EU VI A CUTIA COM COCO NO DENTE

COM CHAPEU DE PALHA QUEBRADO MNA FRENTE.




CANTIGA DAS ESTRELAS

LA NO CEU TEM TRES ESTRELAS
TODAS AS TRES EM CARREIRINHA
UMA E MINHA, OUTRA E SUA

A OUTRA VAI FICAR SOZINHA.




O MENINO E BOM

BATE PALMAS PARA ELE!
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S Nan se sabe ao certo onde
a capoeira nasceu. Uns dizemn
gue fol na Africa. Outros, que
nasceu no Brasil, nas senzalas
das fazendas. E outros, que a
capoeira nasceu no Brasil, sim, mas em
um guilombo. Em um lugar escondido
fd meio do mato, onde 03 escravos
fugidos fizeram abrigos e rogados para
viverem livres, sequindo os costumes
de seus pais, de seus avis e bisavos
africanos. Dizem que foi matutando,
conversando, que eles resolveram dar
um jeito de se libertarem para sempre
do cativeiro. E foram inventando uns
golpes de cabega, de joelho, umas
rastelras, uns pulos, uns pontapés e
umas esguivas, Criaram um modo de
lutar tho poderoso que transformaram
bELS COMPoL &M Armad marials.

Mas os afrodescendentes sablam
que era importante que aquela luta
fosse um seqredo w6 deles, Como irlam
treinar, entio? Como inventanam novos
golpes? Como lariam twdo (350 sem que
o3 senhores de escravos desconfiassem?

Uma grande ideia surgiu de
mansinho e tomou conta do pessoal.
Eles fariam de conta que o3 golpes eram
pasios de dancal E, para fingir que
dancavam, fariam uma roda em volla
dos lutadores e entoariam cantigas.
Melhor, bateriam palmas também,
para marcar o ritmo. Pronto. Ninguém
desconflaria. Epal Serd mesmo?
Melhor nao arriscar. E se tambem
tocassem algum instrumento?

Clarol O atabaque! O berimbau!

O3 instrumentos que tocavam la na
Africa — em Angola, em Mogambique,
no Congo...

Assim fod felto, Enquanto o3 negros
fingiam que dangavam, entravam no
ritmo das misicas, invenlavam versos,
gingavam & davam mais leveza,
fNexibilidade ¢ beleza aos movimenios
do corpo,

£ por 130 que a Capoeira parece uma
danga, Mas & uma luta, Uma luta que
salvou muitos escravos & impediu
a destruiclo de virios quilombos,

S cmn
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Mas fazendas, essa luta era praticada
nas capoeiras, terrenos onde o mato
era ralo, porque jé tinha sido rogado.
Dai, talvez, tenha surgido o seu nome.

Aos poucos, a capoeira fol deixando
de ser praticada 50 no campo, Foi-se
espalhando pelas vilas e cidades, levada
pelos escravos que iam para as ruas
para vender colsas ou prestar servigos
a seus senhores. Alguns deles
trabalhavam carregando bagagens
nos portos, e ali, pelas redendezas,

& reuniam para lutar capoeira.
Assim ela fol sendo vista e aprendida.
Foi deixando de ser uma |uta 56

de afrodescendentes e virou luta de
todo e qualquer brasileiro.

Mas alguns capoeiristas (ou
capoeiras) comegaram a arrumar
confusdes pelas cidades. E, com isso,
a capoeira passou a ser malvista e
a ser persequida,

Dal para ¢a, muita coisa imporante
aconteceu, A escraviddo acabou.
© Brasil deixou de ser de Portugal, virou
pais livre. Mas a capoeira continuou
sendo perseguida e, depois, foi até
proibida,

S& em 1937 ela virou, por lei, um
esporte nacional. Gracas a seus grandes
mestres, que formaram discipulos e
ensinaram a sua arte a varias geragoes
de lutadores. Mestres coma o famoso
Bimba, um balano muito inteligente,
que formou uma das primeiras escolas
de capoeira do mundo ¢ promaoveu
apresentagies da luta para pessoas
importantes, até para um presidente
da Republica!

Desde entio a capoeira é cada vez
mails praticada por gente de todas as
etnias, idades e classes sociais deste
nosso imenso pais. E a cada dia que
passa mais & mais fronteiras a capoeira

ultrapassa, ganhando praticantes,

admiracio e respeito pelo mundo afora.
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Nﬂu dlbum Hustrado estlo

alguns dos versos das cantigas
de capoeira. No ritmo da
poesia popular e do trago de

Mariana Massaranl vibram as

cores, a energla da luta e o
toque maglco dos berimbaus.
Mas a ginga, as esquivas e os
golpes 56 se¢ aprendem com
os mestres. O rolé, a negativa,
o au, a mela-lua, a armada,

a queixada, o martelo e a

béncdo estdo nas rodas de I

valentes. Vem jogar capoeiral

Berimbau mandou te chamar!




