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Educacéo Fisica do 6° ao 9° ano

Cabe ao professor da disciplina lidar com as questdes inerentes as
transformacdes corporais dos adolescentes.

O ensino da Educacédo Fisica vai além da recreacdo e da cobranca pelo
rendimento no esporte.

Os conteudos da disciplina contemplam as producdes de nossa cultura
corporal: 0 jogo, o esporte, a danca, a ginastica e a luta (conheca as expectativas
de aprendizagem).

A disciplina deixou de lado a énfase no rendimento padronizado que a
caracterizava até a década de 1980 para rever 0 conceito de corpo e considerar a
dimenséao cultural simbdlica a ele inerente.

Agora, considera 0 homem eminentemente cultural, continuo construtor da
cultura relacionada aos aspectos corporais. "Os documentos curriculares
trouxeram para a Educacédo Fisica o universo do conhecimento cultural. O aluno
continua praticando o esporte, mas vai além: entende seus contextos e sua
criacao", diz Caio Martins Costa, do Instituto Esporte e Educacao, de Sao Paulo.
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Trabalhando com corpos em fase de transformacéo

No Ensino Fundamental Il, em plena puberdade, os jovens se aproximam.
Iniciam-se 0s primeiros namoros e € importante que o professor esteja preparado
para responder a questdes que podem surgir. E nessa fase que aparecem tanto a
vontade de exibir-se como a vergonha de expor seu corpo e seu desempenho.

"A sexualidade € um dos principais dilemas de nossa sociedade", afirma Caio. "O
ideal é que boa parte das atividades seja praticada em conjunto, mas nem todas
precisam ser misturadas. H4 0 momento em gque 0s meninos vao querer jogar
apenas com 0S meninos e as meninas com as meninas. Esses momentos
também sao importantes, embora a pratica em conjunto seja essencial.”

Outro ponto que pode surgir € o da participacdo de alunos com
necessidades especiais. "O sistema educativo e os programas de ensino devem
ser planejados e aplicados tendo em vista as diferengas, constituindo assim uma
pedagogia centralizada no aluno, capaz de atender a qualquer tipo de
necessidade de aprendizagem”, explica Ricardo Jacdé de Oliveira, da
Universidade Catolica de Brasilia.

E papel do professor também localizar as competéncias corporais em que
alguns alunos apresentam dificuldades e promover atividades para que eles
possam progredir. Deve ainda ajudar os jovens a ganhar consciéncia da cultura
do movimento - as diferentes formas de movimento do homem, desde as mais
simples e naturais, como caminhar, correr e pular, até as mais complexas
possibilidades, como a ioga, a capoeira, a dramatizagcdo, as dancgas, as
ginasticas, as lutas, os esportes e assim por diante.

Veja a seqguir quatro situacdes didaticas fundamentais para pensar o ensino
de Educacéo Fisica para os alunos do 6° ao 9° ano.
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1. Leitura de praticas corporais

LEITURA CORPORAL:

Assistir a jogos desperta a reflexdo sobre a pratica e o desejo por ampliar o
conhecimento. O que € Pesquisa em diferentes midias para identificar o que os
alunos sabem sobre distintas préaticas corporais.

Quando propor:

No inicio de sequéncias ou projetos didaticos.

O que o aluno aprende:

A refletir sobre o que pratica, o que conhece, como aprendeu e estabelecer uma
abertura para a ampliacdo de conhecimentos. Identificar as praticas mais
veiculadas pela midia.

Como propor:

Por meio de videos ou da ida a eventos. O professor elabora um registro do que
foi levantado pelo grupo e identifica 0 que precisa ser pesquisado sobre a pratica



ESCOLA:
ALUNO: TURMA:

PROFESSOR(A): DATA: / /

em questao: origem, popularizacdo, espaco ocupado na midia e facilidade para a
pratica.

2. Fundamentos da fisiologia humana

FUNDAMENTOS Utilizando pésteres e videos, a turma aprende sobre os efeitos
do esporte no corpo.

O que é:

Conhecimento sobre as diversas capacidades e habilidades motoras, os
exercicios que as desenvolvem e como funcionam os 6rgaos do corpo durante a
pratica da atividade fisica.

Quando propor:

Como parte de sequéncias ou projetos didaticos.

O que o aluno aprende:

A refletir sobre o efeito da pratica esportiva no corpo e relacionar saude com
atividade fisica.
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Como propor:

Com o uso de posteres, videos e outros materiais audiovisuais, o professor deve
aumentar os conhecimentos dos estudantes sobre o proprio corpo. As atividades
fisicas devem indicar os musculos trabalhados, as caracteristicas aerobicas e
anaerobicas etc.

3. Atividades esportivas praticas e tedricas

ATIVIDADES PRATICAS Jogos desenvolvem o espirito esportivo, com
valorizacdo das partidas e ndo do resultado.

O que é Compreensédo, analise e critica de regras, técnicas e taticas de
modalidades esportivas conforme definidas pelas federacdes internacionais, bem
como o inicio da préatica de diferentes modalidades.

Quando propor:

Como parte de sequéncias ou projetos didaticos.
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O que o aluno aprende:

A entender os processos histéricos e socioculturais envolvidos no fenbmeno
esportivo e desenvolver o espirito esportivo, valorizando a competicdo e ndo o
resultado.

Como propor:

Valendo-se de atividades coletivas e de acordo com o0s conteudos que pretende
desenvolver. Os alunos podem atuar em esquema de rodizio, executando
diferentes atividades, experimentando diversas funcdes e assumindo distintos
papéis. E preciso desenvolver a competicio como um meio a ser utilizado para o
aprendizado do respeito - tanto das regras quanto dos adversarios -, para a
valorizacdo do trabalho em equipe, para a sociabilizacdo e, principalmente, para
adquirir humildade (a descoberta de que existem pessoas melhores em
determinada pratica) e autoestima (desenvolvimento continuo, aprimoramento,
sucesso e realizacdo).

4. Pesquisa da cultura do movimento

PESQUISA DA CULTURA: Conhecer as expressdes de movimento ajuda a
estabelecer relacbes com a prética pessoal.
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Investigacdo e interpretacdo do universo ludico da cultura do corpo, das
dimensfes socioculturais do lazer, das politicas publicas de esporte, do sentido
ético-estético do corpo e das manifestacfes dancantes da cultura brasileira.

Quando propor:

Como parte de sequéncias e projetos didaticos.

O que o aluno aprende:

A conhecer as expressdes da cultura de movimento e relacionar as proprias
experiéncias corporais com elas.

Como propor:

Buscar informacdes sobre a histéria de vida de cada um, suas vinculacdes
socioculturais e seus desejos para estabelecer uma relacdo entre a cultura de
movimento e seu repertorio. A analise de festas comunitarias, a observacao das
pessoas em parques e pragas e do meio como os estudantes se deslocam até a
escola (a pé, de bicicleta, skate etc.) estimulam estudos e reflexdes.
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mm Alongamento

Ma4emial
IO T SA KA

Aparelho de som, misicas pré-selecionadas
v ONMALAD

Alunos espalhados pelo espago destinado 3 atividade.
Deservolvimento

Ao som de uma musica bem agi-
tada, os alunos executam os movimen-
tos citados e demonstrados pelo pro-
fessor, auxiliam na contagem do tempo
necessario de permanéncia em cada
posigao, Com as pernas unidas, alon-
gar os bragos para o alto (acima da
cabeca), com as pernas afastadas, alon-
gar os bracos para frente, por tris da |
cabega (um de cada vez), tocar o pé
direito com o brago direito, etc.

Vanacoe
* A atwvidade pode ser realizada sem misica.
* A atividade pode ser dirigida come “imitar o mestre” e cada aluno pode sugerir
uma forma de alongamento,

* Esta atividade podera ser realizada em frente a0 espelho, caso © espago seja
provide de um,

Os grupos musculares envolvidos nos exercicios de alongamento podem ser
escolhidos de acordo com a atividade que sera realizada posteriormente.

O professor deve estimular a criatividade dos alunos para a execugio de movi-
mentos diferenciades,
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mm Vai-e&-vem
Matecal
A atividade nao requer o uso de material.
Formacao
Alunos dispostos sobre uma linha, em um dos lados da quadra.

Desarvwelimento

Ao sinal do professor, os alunos se

deslocam de um lado a0 outro da quadra, o~ '?
realizando movimentos previamente deter- hiod g B
minados pelo professor e (ou) pelos pré- | (g

prios aluncs., Por exemplo: elevando osjo- |~ ° n .
elhos, elevando os calcanhares, deslocan- | ¢ v
do-se lateralmente, saltitando, rastejando, n " g
andando na ponta dos pés, correndo, Nu! “,

VRLOes
* O ultimo colocado pode pagar uma multa, como cantar uma misica, imitar um
animal, etc. : = 1
* Metade daturmasaideumladoea 1

outra metade sal do outro lado da ~”~ (' -~ .3'
quadra. Ao sinal, trocam de lado. iy o W ‘gq \

* Aum sinal previamente combinado, 5 R ‘
todos devem parar imediatamente, g ) ”" v
ficande numa posicic imével, s6 o | % Y oS
reiniciando a atividade apds novo | r: g
sinal.

* A atividade pode ser executada com mdsicas pré-selecionadas, das quais os
deslocamentos devermn acompanhar o ritmo.

e Gindstica 600‘63‘0&
Materal

A atividade nao requer o uso de material.
' ﬂ’l'\'".f-:iu’“

Alunos espalhados pela quadra.
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De servovmerda

O professor sugere aos alunos que F \‘ ‘
Imitem varios animais, de preferéncia que [t P
se locomovam de formas bem diferencia- ( - } ’
das. Por exemplo: jacaré, macaco, pissa- ” g

ro, elefante, ledo, sapo, tartaruga, etc.

N’ v 3.}
Variacde.s :

* Cada aluno pode sugerir movimen- |
tos a serem imitados pelos demas,

* Cada aluno pode escolher o animal que dese|a representar e, 20 mesmo tempo
que representa, deve tentar adivinhar © animal que o colega esta representando.

* Cada zluno recebe um cartao referente a um determinado animal para represen-
tar. Em seguida, todos os que pertencem ao grupo desse animal devem encon-
trar-se rapidamente, sem falar, apenas representando, Vence o grupo que se
formar primeiro, com todos os elementos dele,

* Colar, na testa de cada aluno, um cartio referente a um animal, sem gue o aluno
saiba que animal & esse, Ao se aproximar do colega, o aluno deve representar ©
animal do cartao preso na testa desse colega, para que ele tente descobrir o
animal. Retira o cartio dz testa o aluno que conseguir acertar o animal represen-
tado em seu cartio,

mm Correndo pelos 4 cantos

\"x\ rf_'-l' i!:\al
4 cones '
:
rodmalas
Alunos dispostos em colunas. e - "‘”

I

T
Le.<ervalvimerito e u a

Ao siral do professor, os dois primes-
ros alunos saem correndo (saltitando), em
sentido contrario, e contormam o quadrado,

(2

fa .
AL X

* O deslocamento pode ser cruzado,
formando um "“X".

* Durante o deslocamento, podem ser emitidos sinais preestabelecidos, com dife-
rentes significados. Por exemplo: os alunos que estio no percurso devern mudar
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o sentido, fazendo o caminho de volta; com outro sinal, pode-se avisar aos alunos
para que toguem em um cone que estd no centro da quadra; outro sinal avisa-os
para tocar na mao do professor o mals rapido possivel, sendo que este estard
escondide entre os alunos.

A atividade pode ser feita em forma de competigdo, com © estabelecimento de
pONtuacao.

No momento do encontro des dois alunos no meie do percurso, eles devemn
cumprimentar-se, o que pode ser feito com as maos ou com outras partes do
COrpo, COMD COSLas com costas, bragos, joelhos, etc,

No percurso pedem existir areas separadas por linhas ou materiais, para que haja
modificagio na forma de deslocamenta. Por exemplo: até a primeira linka da drea,
© aluno deve correr de costas, dessa linha até a segunda linha, deve correr lateral-
mente, da segunda até a terceira linha, salta com os dois pés, etc.

Cada vez que o zluno passa por um dos cantos da quadra, deve executar um
exercicio antes de prosseguir, Por exemplo: fazer um rolamento, subir e descer
de uma escada, subir num bance inclinado no muro e saltar num colchio, etc.

EALAD

A varagao nos deslocamentos depende da faixa etiria dos alunos,

=m PFisa na ponte

' ‘ \ ! ('.l"ﬁ.

2 folhas de jornal para cada aluno

HMmaLol

Cada aluno recebe duas folhas de jornal € permanece sobre a linha de um dos

lados da quadra.

Ve =2 ywoivenerta

de jornal no chao, coloca-se sobre ela e
posiciona a segunda folha no chao, pas- =3 e
sando de uma folha para a outra, até che- '
gar a0 outro lado da quadra (cuidando para ps
rao rasgar as folhas de jornal). Vence quem
chegar ao outro lado da quadra primeiro Wk
e com as folhas de jornal inteiras.

Cada aluno coloca uma das folhas
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Varafoed s
* O jornal pode ser substituido por diferentes materiais: prato de papelao, arce,
caixa da sapate, pedago de tecido, etc,
* No percurso podem-se colocar obstaculos a serem ultrapassados (altura) e dis-
tancias (saltos), sendo que o aluno deve saltar de um jornal a outro,

* Pode-se desenhar um percurso sinuose no chio, o qual deve ser seguido pelos
alunos.

* Saem dois alunos ao mesmo tempo, um mais i frente que o outro. O que sai atras
persegue o que est na frente. Invertem-se as posigées no retorno.

* Dois alunos saem juntos, um de cada lado da quadra, Vence aquele que conseguir
transpor 0 meio da quadra adversaria primeiro.

* Contam-se os passos que o aluno deu para chegar 4 outra “margem”. Observar
quem consegue transpor a quadra com o maior ndmero de passos e, em outro
momento, quem consegue deslocar-se com o menor nimerc de passos.

* Aatividade pede ser feita em duplas: enquanto um se desloca, o outro posiciona
as folhas de jornal.

* Ainda em duplas, o aluno que esta se deslocando deve estar com os olhos venda-
dos, enquanto o outro posiciona as folhas de jornal.

mm No aptto, ev fago

?y‘)'_ Y

Apito, giz escolar

FOXTTALAD

Aluncs espalhados pela quadra.
q

te pela quadra e, ao ouvir o apito, devemn g

EiwoNmeyto ' n
Os alunos ficam saltitanda livremen- W !
[ ‘c)e?
executar o que é sugerido pelo professore | «
(ou) pelos préprios alunos, Exemplos: 5 ﬁ
polichineles, 10 saltites num peé s6, 5
saltitos, afastando e unindo as pemas, sal-

tando com os pés unidos, etc,

\/ - A2
VariarHes

* Sugerir deslocamentos relacionados a animais: 5 passos de formiga, 10 saltos de
sapo, véo da borboleta, passo do elefante, etc.
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* Ac sinal, devem procurar uma “casinha” para fazer © movimento sugeride. O
niimero total de casinhas, desenhadas com giz, deve ser inferior ao nimero total
de alunos, Quern ficar sem casinha paga uma mulea, tal come fazer um movimento
estipulado até o proxime sinal do apito.

* Os alunos executam o movimento solicitado e, 2o sinal, refugiam-se nas “casi-
nhas". Quem nao conseguir encontrar uma casinha paga uma multa. Por exem-
plo: imitar um aparelho eletrodoméstico (enceradeira, batedelra, liquidificader,
e1c,), representar uma histéria contada por um colega, etc.

-m Rodizlo de estacdes
Materal
Cordas, plinto, arcos, cones

i ~.A\|;-z:‘-5

Alunos divididos em 4 grupos.

Lrwvolvimerdo

Durante o tempo cronometrado | 5 dem) - 2 € a
pelo professor, o grupo de alunos | - | > =t M »
posicionado na estacéo da corda deve | a ” ) A
pula-la, da maneira que preferir; © grupo

|
do plinto deve correr e salta-lo; o grupo ; 4 - v Q
dos arcos deve pula-los comum pésd:o | . o R - |
grupo dos cones deve puls-los com os pés. | e AR ]
unidos. Ao sinal, todos devem trocar de |+ v = ol @ s
material, | =
ArALOe.=

* Instituir uma ordem em sentida horario para a troca de materiais.

* Cada aluno pode pegar o material que desejar, fazendo o movimento que melhor
Ihe convier,

* O primeiro aluno a chegar 3 estacio de materiais define a execucio do movimen-
to a ser realizado por todos os demals. Por exemplo, o primeiro aluno que
chegar a estacao das cordas define © movimento que todos deverio fazer em
seguida.

* Em cada estagao ha um nimero estipulado de repetigoes para cada movimento.
Quem terminar primeiro marca um ponto (a competicac é entre os alunos de
cada grupo).
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* Em cada estac@o ha um pote com grios de feijac preto e de feijic brancoe mistu-
rados. Ao terminarem de executar o nimero de repeticoes de cada movimento,
até que haja novo sinal para a troca das estagoes, os alunos devem separar os
graos pretos dos graos brancos. Vence o grupo que censeguir ¢ maior nimero de
griaos de feijao branco e de feijao preto separados,

Coservacoes

Ha uma infinidade de movimentos que podem ser executados com os materiais
em questio, dependendoe da criatividade do professor e de acordo com seus objetivos,

Qutros materiais devemn ser incluidos no circuito.
£ uma atividade que pode ser repetida varias vezes e em contextos diferentes.

mm Vamos para A e para cd

Ma-recal
Giz escolar ou fita crepe
Formacado

Alunos separados em 2 grupos, eg
fileiras posicionadas sobre as linhas de um = Y ‘9 y
quadrado desenhado no chao. W M Al N
De=ervotlimerto w il o3y
O professor combina com os gru- et ﬂcg S
pos ©s seguintes sinais: com um silvo do g ' (
apito, o grupo A desloca-se; com dois sil- -~
vos do apito, o grupo B desloca-se; com
trés silvos do apito, ambos os grupos des-
locam-se ac mesmo tempo {deve-se cuidar para que os alunos nao se choquem). O
deslocamento é sugerido pelo professor e {ou) pelos préprios alunos. Exemplos: raste-
jando, andando de costas, saltitando, pulando como sapo ou canguru, correndo, andan-
do lateralmente, etc,

Vaciacde.»

* No momento em que os grupos se cruzam, os alunos de um grupo devem curmgpri-
mentar os de outro utlizando diferentes partes do corpo, fazendo caretas, dando
um grito de susto, etc.

* Ao tocar em um colega do outro grupo, o aluno deve retornar o mais rapido
possivel ao seu lugar. Vence o grupo que tiver todos os alunos sentados.
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* Ao chegar i outra "‘margem’, os alunos devem ficar numa posicao estipufada, por
exemplo: deitados com as maos na cabega, sentados abracando as pernas, etc.

w=m Pega-pega

"-.t .- "-’n i;‘L‘

A atividade ndo requer o uso de
imaterial, ‘

, & -
fInalao | -~ g \
Alunos separados em grupos de 4 Hﬂ’ \
ou 5 componentes; os grupos dispostos :
o colunas, sendo que o primeiro compo- ,J '
nente fica de frente para os demais, n ‘

O aluno que esta de frente para a
roluna tenta pegar o Ultimo da coluna, o qual deve ser defendido pelos seus colegas, sem
(e a coluna se desfaca, apenas deslocando-se uniformemente.

IACAL

i

Para facilitar o deslocamento da coluna, pode-se solicitar aos alunos que apoiem
s maos no ombro do colega da frente.

s JONAl

Foan)s
babe A N

Jornais [ el G=l &
nACAC 2" ,'~' - ‘_: “’ ] ...:_f
Os alunos ficam disperses pelo es- m .ﬂ E :

paco da atividade e de posse de uma folha : B,

de jornal. - r’
&

WO INETTTS

Os alunos devem caminhar procurando observar sua folha de jornal. Quando
encontrarem algo interessante, devem mostrar aos colegas, Quando encontrarem uma
palavra determinada pelo professor, por exemplo, "como®, *para”, *hoje”, "domingo”,
'rua’, ou qualquer outra, devem sentar-se ou levar o jornal até o professor.
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mm Mesmo deitado, consigo realizar movimentos
““L’.- tasial
Som e milsicas pré-selecionadas

rOCMmALAD

Alunos espalhados por uma sala (de preferéncia, em um ambiente nao muito
claro).

De.zerwvelvimerdo

Ao som de uma mdsica bem tranqii- | 1
1a, os alunos executam os movimentos cita- >
dos pelo professor. Par exemplo: de olhos & h e
fechados, fazer movimentos circulares com - *
as pés, bem lentamente, alorgar bem as per-
nas, Come se estivessem espreguicanco-as,
agora os ombros, etc,

I'\"!‘.'t M ';.‘:(;.- =
* Aatividade pode ser realizada sem misica,
* Todes os alunos podem estar vendados.

* Os movimentos podem ser realizados com a utilizagio de algum tipo de material,
como cordas ou bolas,

* O professor pode aproveitar ¢ momento para contar uma histéria, provo-
canda sensagoes presentes nela, como: mede, raiva, tranquilidade, felicidade,
$ONo, etc.

mm Pssim & gostoso
Matecal
Aparelho de som e misicas pré-selecionadas

rormarao

Alunos em circulo {de preferéncia, em um ambiente ndo muito ¢larg),
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' 2L r'.'\"cfl'l"'n"&rd.c

Ao som de uma misica bem tran-
quila, © aluno massageia os ombres do
colega d sua frente ¢, a0 mesmeo tempo,
recebe a massagem do colega que esta
atras. Em seguida, viram-se para o outre
lado e repecem a atividade.

) -
VLA OE.< 3

* A atividade pede ser realizada sem musica.

* A atividade pode ser realizada em duplas, a diferenga é que s6 um aluno faz a
massagem.

* Osalunos podem estar sentados.

am OO0 Um actista
Marenal
A atividade nao requer ¢ uso de material.

o .‘: IE‘\Q

Alunos espalhados pela guadra.

cyrwvewimento

Umaluno ¢ o artista c o outro, asua
sscultura (sua obra). O professor estipula
um tempo (| minute) para que o artista
apronte sua obra. Depois, invertem-se as
posicoes, a escultura passaaser o artistae
0 artista vira escultura, ‘ (i e S BIILERE =T

* Aestatua deve possuir um “botio” {uma parte do corpo) que faz com que o aluno
moldado comece a movimentar-se por sua prépria vontade, O escultor deve
encontrar esse "botao” para continuar sua obra,

* Aestatua deve passuir um “botao™ (uma parte do corpo) que faz com que nenhu-
ma parte do seu corpo movimente-se, por mass forga que se empregue. Para
continuar a escultura, & necessario encontrar o botao para desativa-lo.
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* Um grupo de alunos fica parado, disperso pelo espago da atividade, numa posi-
ao estitica. O outro grupo se desloca entre os alunos iméveis, modificando a
posicao do corpo de cada um, da forma que desejar. Ao sinal, trocam-se as
funcoes: os alunos moldados serdo os escultores e vice-versa.

* O aluno escultor ndao pode tocar no aluno que esta sendo moldado, apenas forne-
ce as instrugdes das posi¢oes em que este deve ficar.

* O aluno escultor fica na posicao que desejar e deve ser imitado por sua escultura
(0 outro aluno).

* O aluno escultor pode fazer com que a sua escultura (o outro aluno) faga use de
diferentes materiais nas suas posigoes.

mm & bola desliza ov =& equiibra

Matenal

| bola para cada aluno

Formacan

Alunos espalhados pela quadra, descalgos.
Deservolimexdo . (7

O professor sugere aos alunos que
deslizem a bola pelo corpo, em peé, de
uma mao até a outra (passando pelo om-
bro}, pela barriga, de um lado para o ou-
tro, da cintura até os pés, dos pés até a
cabega; passar os pés sobre a bola com
movimentos circulares e retilineos; equi-
librar a bola na cabeca, em uma das mdos,
em um dos pés.

Vanacdes :
* Executar movimentos utilizando outros materiais, come corda, arco, bexiga, etc.

* Executar os movimentos ao som de misicas, variando sua intensidade conforme
o ritmo empregado pela misica escolhida,

* 2 a2, um aluno massageia o colega rolando a bola sobre ele.
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mm Cagador, tigre ov espingarda

! '-“ Pearisn

A atividade nao requer o uso de material.

|« A0 o P
Alunos divididos em duas ou trés "-‘.'fff’f“ 2 ﬂ “,,5} |

5
uipes, S gy £ X
‘F“TY“ _—F ";;h"
- B wTTm
"

. ; (8 o &,
r—,ﬂt‘ S

e = eryvaovimendo | )
)

Os alunos devem escolher uma das L
irés opcoes de personagem para drama- Al 35:-,2:5 . ﬂ
Lizar {com sonarizagio, se necessario). A gl

Ao sinal do professor as equipes se de- ﬁ ﬂ _&,

frontam.

* Usar outros cédiges, como tesoura, pedra e papel.

* Pedir a participacao dos alunos na criagio de novos papéis para a atvidade,
* Permitir o confronto entre as equipes.

Ch=eoasio

O professor combina com os alunos quais seria os movimentos que representa-
a0 a escolha da equipe.,

Esta atividade pode ser utilizada para definir, por exemple, qual equipe inicia uma
atividade com bela com a pesse desta, qual equipe deve usar o colete para identificagao
das equipes, etc,

- Cadeira voadora

Ma 1 /.\I . 1
Aatividade nido requer o uso dema-
torial.
(WImALAO

MNunos em trios.
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Deserwolvimer-o

Um aluno apdia seus bracos nos bragos do colega e o terceiro aluno senta-se na
‘cadeira veadora", nidando um passeo, O apoio é feito da seguinte forma: o aluno pasiciona
sua mao direita segurando o seu brago esquerdo e a sua mao esquerda segura o antebraco
direito do seu companheiro.

Varacoes
* Osalunos podem criar novas formas de locomocgao em trios.

* O professor pode incluir a utilizag2o de materiais para as movimentagoes, tais como:
bastoes, cadeiras, tabuas, pneus, cordas (uns pusando os outros), tapetes, etc.
* Aumentar o nGmero de alunos para deslocamento e transporte.

= @resfofonc: sem fo

Materia,
A atividade nao requer ¢ uso de material.
rormasan
Alunos em pé, enfileirados, um ao iado do outro e de costas para o professor.

Dezexrwolvimerdo

O primeiro aluno vira-se para o pro-
fessor, observa a sequéncia de gestos que
este faz, vira-se para o colega ao lado e
repete esses gestos, @ assim sucessivamen-
te, até que o Gltimo aluno receba a "men-
sagem”, vire-se para o professor e repita
os gestos. Assim, o professor observasea |
mensagem chegou a ele corretamente.

1"
"

. R !"' 5

VanaroHe s

* Juntamente com a movimentacio, o professor pede sussurrar uma frase, que
deve ser repassada acs outros colegas,

* O professor faz apenas um movimento para o primeiro aluno, este repete e
acrescenta mais um para o segundo aluno, que faz o movimento que o professor
fez. o movimento que o primeiro aluno fez e acrescenta mais um, e assim sucessi-
vamente, até se chegar ao dltimo aluno, que repete os movimentos de todos os
alunos, acrescentando também o seu, Ao término da atividade, todos os alunos
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repetem todos os movimentos em série,

* ldem ao anterior, porém, concomitantemente a produgao do movimento, cada
aluno diz uma palavra, ou pronuncia seu nome, que deve ser repetido juntamente
com a realizacio de cada gesto.

* Aamidade pode ser realizada entre duas equipes, vencendo aquela que repassar
a seqliéncia de movimentos mals préxima da seqiéncia inicial.
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_— Eé.PidO R 5&.[&( a '

Mateal

Giz escolar ou fita crepe
Formacan

Alunos divididos em trés grupos; um
aluno ("pegador®) no centro da quadra,
Dezervalvimernto

Os alunos tentam passar de um gru-
po ("QG"} para outro sem ser caprurados

pelo aluno "pegador’. Aquele que for cap-
turado passara a ser o "pegador”,

Variajoe.s

* Os alunos podem escolher nomes para seus grupos e a turma escolhe uma

denominagao para o "pegador”. *

* Os alunos devem escother nomes de animais e deslocar-se como os animais

escolhidos.

* Os grupes podem ser formados com figuras geometricas e ainda podem ter

guardioes.,

* Aatividade pode acontecer sem o "pegador”, apenas com a troca de um grupo
para o outro, sendo que o professor deve sugerir quem deve trocar de lugar,

== Caminho cecrto

Materal

| colchao, 10 arcos, 2 bancos sue-
cos, cones, 2 cordas, 6 tarugos, 2 bastdes
(achatados)

b COMAcAaAD

Alunos em fila.
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L .-»‘-:i-.‘u‘l‘u‘i-[’f‘f’o

Os alunos devemn passar pelo caminho previamente montado pelo professor, reali-
tando os exercicios solicitados: fazer cambalhotas no colchao, pular com um pé s6 nos
arcos enfileirados, pular com os dois pés nes arcos duplos, andar sobre o banco virado,
andar na ponta dos pés sobre ¢ banco {na posicac narmal), saltar pela primeira corda,
passar por baixo da segunda, fazer um ziguezague entre 0s cones com um pé 6, ete,

WO~

* Osalunecs padem percorrer o caminhe de costas,

* Os alunos padem percorrer o caminho segurando um copo (de plastico) vazio
[nesse caso, elimina-se a etapa da cambalhota).

* Osalunos pedem percorrer o caminho segurando um copo cheio de agua (nesse
case, elimina-se a etapa da cambalhota).

AVaAL a0

O professor pode utilizar outros materiais de que a escola disponha.

wm Corcente pegadora

'
Lo

LAl

-
A artividade nao requer o uso de l i
iateral, . ;,.-__, {;“

Alunos espa]hados pelo espago des- n % S b
tinado a atividade.

rwowvmeydo —&- -

Um aluno € escolhido para iniclar a atvidade e os demals fogem dele. Quem for
pogo junta-se ao "pegador”,

* O aluno que inicia a atividade pode perseguir seus amigos de olhos vendados, e
cadaum que for pego devera ser vendado também.

wmu Pega-pega

Maredial

A atividade nao requer o uso de material.
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rformacao
Alunos sobre a linha, em uma das o -

extremidades da quadra. 3 & t (“g

De.cervolvimerdte

O primeiro aluno sai correndoe, ————
quando estiver mais ou menos ne meio da quadra, o segundo aluno sai para pega-lo.
Da mesma forma, quando o segundo estiver praticamente no meio da quadra, o
terceiro sai para pega-lo, e assim sucessivamente, até chegar a vez do dltimo aluno.

Vanaroes

Os aluncs podem deslocar-se:

* pulande num pé so;
afastando e unindo as pernas;
¢ em quatro apoios;

* imitando um animal;

* rastejando;

* em seis apoios;

* elevardo os joelhos;

* elevando os calcanhares, .
* lateralmente.

mm ((ANsporfe em massa

Matecial

A atividade nao requer o uso de material.
rofMmacan

Alunos dois a dols sobre a linha lateral da quadra.
De=erwolimerto

Um aluno deve carregar seu colega
ate a lateral oposta da quadra. Na velea |
invertem-se as posigoes. Em seguida, dois
alunos transportam um terceiro e, na se- =
guéncia, os trés carregam um quarto, es- |
ses quatro carregam um quinto, depols, es-
ses cinco carregam um sexto e, por fim
e55es seis carregam um sétimo aluno.
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AL\ CAS

* Aatividade pede ser realizada com musica cujo ritme os alunos devem respeitar.

=m Contomando o© cone

Matecal

lou 4 canes
1 ‘_ 20

Alunos divididos em trés ou quatro grupos, posicionados atrés da linha de fundo
(la quadra.
yweimerio

Um aluno corre em diregio 2o cone,
Conterna-o e volta, guando entao deis alunos |
iwugrupodevemcorrerjuntosate o cone, | @ g

p G, |
lsrer o contorno e voltar, para que trés R e arm oy 5
linos do grupo facam © mesmo, numa | 4 e -

oucila crescente, ané que todos 0s compo-
nuntes da eguipe realizem a atividade.

WMINCOLsS ‘

Os alunos padem deslocar-se;

* pulando num pé so;

* ligados por uma corda amarrada em seus pés;
* de costas;

* em quatro apoios;

* com os bracos entrelagados:

* com os pés bem préximes;

* com os pés bem afastados.

wm Quem rovba mals rabos
Matecal
"Rabinhos" de jornal

Loy \'u" PaTe)

Alunos espalhados pelo espago destinado 4 atividade com um "rabo" preso na
(alga (na alcura da cincura).
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'. WL =E N WVONIIETTO ’ ﬂ T
Ao sinal do professer, os alunos de- Py "
vem tentar roubar o maior nimero de ,’ s
‘rabos” dos colegas e evitar que roubem N 1
Os alunos podemn deslocar-se: d’ m" ‘
* como caranguejos (colocardo o jor-
nal como “gravata");

* em seis apoios,
* em quatro apeios,

pe— SC)A r Apldo'

Matesial
Arceos (um para cada aluno), apito
FOOMALAD

Alunos espalhados pelo espaco destinado  atividade.
['l‘.'. =2 rwolhimerdto " l:a
Os alunos, espalhados, saltitam II- | 1 ‘ o F 1
vremente &, 3o som do apito, devemn ten- .
tar se posicionar dentro de um arco, na | Q
posicao citada pelo professor (avido, pon- -_—
tados pés, parna elevada a frente). De ini- f ‘(-" L
clo, ha um arco para cada aluno, depois G SRR
de duas rodadas (mais ou menos), o pro- &
fessor comeca a retirar os arcos.

VarRLoeEs =
* Aatividade pode ser realizada com musica, substituindo-se o silvo do apito por
pausas como sinal para os alunes.

* O aluno que ficar fora do arco devera pagar uma multa, como realizar um exer-
cicio cu cantar uma mdsica,

* Os aluros que ficarem fora do arco deverio "entrar” no arce com algum colega.
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wm Abaixe-se, amigo!

el
Arcos

NALAO

Alunos em coluna L!I.- .
v ¢

FWOIWIMEIYTO

O primeiro aluno se abaixa, o se-
yundo pula por cima dele e também se
\haixa, e terceiro pula por sobre os dois e fica na mesma posigio, e assim sucessiva-
mante, até que todos os alunos tenham pulado por sobre os amigos.

* Aatlvidade pode ser complementada pela brincadeira "Batanga caixao”, em que,
apos os pulos, todos se escondem, e o primeiro da coluna sai para procura-los.

* O primeiro aluno pula uma amarelinha e se abaixa, o segundo pula a amarelinha,

pula o aluno que estd abaixado e se abaixa, e assim sucessivamente.

O primeiro alune pula uma amarelinha, pula por cima de um banco sueco e se

abaixa, e todos o seguem (até o Gltimo aluno).

O primeiro aluno pula uma amarelinha, pula por cima de um banco sueco, salta a

corda e se abaixa, ¢ todos o seguem (até o (ltimo zluno).

\ CALS

O professor pode aumentar o trajeto colocando outros matenis de que a escola

disponha.

- Atencdo!

; o eD A

Apito - 3 7

Aluncs em duplas ! ! Eay)
CIWONTH2ITTD ‘ : aﬁ :‘J'. '
] g [ |
As duptlas de alunos correm livremen- | ¥ L o
10 e, ao sinal do professor, devem assumira | ' - ’
' |

jrosicio predeterminada: | sivo = numpésd;
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ver a bola com fita crepe. Com a bola pronta, inicia-se a atividade: jogar a bola somente|
com a mdo (direita / esquerda / ambas}, somente com os pés (direito / esquerda), séf
com a coxa, de uma mao para a outra, s6 com a cabeca.

Varia
O
-
L J

Mate

FOrmagao

grande) no local destinado 4 atividade,

cados

O professor mistura todos e, a0 seu sinal,
cada aluno deve procurar seu par de cal-

cados

VAars

LIS

Ao e 2 ¥ ik Arrid
VeSS ORVIMETS O

LOC=

professor pode trabalhar:

arremessos em diferentes alvos; |
chutes em diferentes alvos: :
com grupos; sem deixar queabolacaianochido; 2a2,3a3,4a4,5a5,
etc; l
cronometrar o tempo de cada grupo, sende vencedor ¢ grupo quel

permanecer por mais tempo jogando a bola sem que esta caia no
chio.

Procurar o calgado

ol
Calcados dos alunos

Alunos sentados em circule (bem

Os alunos devem retirar seus cal-
e coloca-les no centro da quadra,

e calca-lo.

AL

Esta atividade pode ser realizada em forma de competicao, entre duas ou mais

equipes.

FVALAD

Caso algum aluno nao saiba amarrar seu par de calgados, ele pode receber a

ajuda de seus colegas.
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ww ler para fazer
Ma e '.'J
Fichas com tarefas escritas, apito

TN ImAaCAS

Aluncs separados em grupos ™ - UV, %
¥ o ) #13 .“3, "'-:'T ! )
1) Dy Jreme
L serwovtnmentn P < &,

Os alunos devem dirigir-se as esta-
(o0, ler as tarefas e executa-las (pular cor-
(s, acertar o alvo, chutar o tarugo, virar
cambathota, equilibrar © bastio, rolar no
rolchao, ete.). Em seguida, ao sinal do pro-
lessor, os alunos devem trocar de estacio .

wm rtenclo ao nimero de  siivos!
1eial
Apito
Alunos espalhados pelo local destinado a atividade.

crwalvimento

Alunas saltitando livremente e aten-
o aos sinais previamente combinados
com o professor. Ao sinal, os alunos de-
voin parar: | silvo = apenas um dos pés
o chao; 2 silvos = um dos pés e uma das
aos no chao; 3 silvos = umdos péseas
huns maos no chio; 4 silvos = os dois pés
# as duas maos no chae.

* O professor pade desenhar figuras no chio e os alunos devem parar somente
sobre elas,
* Os alunos podem realizar a atividade em duplas, trios, etc,
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mm Esta linha & p&ﬁgo:;a.!
Ma-teral
Giz escolar ou fita crepe, apito

Formacic
Aluncs posicionados sobre uma linha desenhada no espago destinado i atividade,

Deservovimerto =
Antes de iniciar a atividade, o | <k v |

professor combina com os alunos que, | ) V"

no primeiro silvo, eles devem come- | ‘1

car a andar sobre alinha e, no segun- | Jon A

do silvo, devem parar sobre ela, sem < ’

f
perder o equilibrio. Os alunos andam .
e correm de frente e de costas. /

Variacse- Ny
* Andar 56 na ponta do pé, sobre o calcanhar.

* Parar na ponta do pé, sobre o calcanhar, com joelho elevado, segurando o
calcanhar, aviaczinho, etc.

mm SOm na caixa

Matecal

Aparelho de som, CDs ou fitas, giz
escolar ou fita crepe

1 ey s d | -
e v WYY .
L N 4 ‘s
“ ! ¥ P e Lo e
< yo-—, ” »e el o R -—see -..{
4 a1/ ‘ A Y
. 2. J
| ey A8
IR o L,
13 1 J B v 2
_. 5 ! u
~ A
. J
3 -
v

Os alunos dangam ao som da musica e, durante as pausas, devem colocar-se
sobre uma das linhas e de acordo com a posicio solicitada pelo professor (na
ponta dos pés, com um pé s6, em trés apoios, em quatro apoios, sentados, deita-
dos em decubito ventral ou dorsal, ajoelhados).

Focmacio ! 1
Alunos em pé, entre duas linhas pa- >
ralelas desenhadas no chao.

De.cerwolvimerdo

Varagdo

* Os alunos podem sugerir cutras posigoes.
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wa X linha & o limte
Ma lesial
Giz escolar ou fita <repe

N R Y U Y |

Alunos em dois grupcs, um em pé e o outro sentado.

sevalvmerdo

O professor desenha no chio trés Pt ——————
linhas paralelas, com uma determinada dis-
(4nci entre elas. Sobre a primeira linha
vle posicona um grupe dealuncs em pé e,
wobire a segunda, outro grupe de alunos,
wontades. Ac seu sinal, os alunos da pri-
e linha tentam pegar os da segunda
linha, que se levantam e fogem em direcio | y
inhaclimite - os alunos "pegadores” tém de pegar os alunos "fugitivos” antes quc estes
ulirapassem a linha-limite, Depois, invertem:-se as posigoces.,

q o) P
!-.x;‘

MEEATL .5
* lodos iniciam sentados, todos iniciam em pe.
* Um grupo deitado, o outro sentado.

* Ambos se deslocam em 4 ou 6 apoios.

e Salla e nao cal
Malecal

Corda, giz escolar. fitacrepe cuarco
Fo vy \l'(\_f\

Muncs em pé, formando trés colunas

crvowrmerdo
I.': '

Osaluncs devem correr até a corda, B
wilta-la @ manter o equilibrio na queda. © . —
piofessor pode sugerir diferentes formas de queda: com os dois pes, com as pernas
ilastacdas, com as pernas unidas, em gquatro apoios, num pé sé (direito ou esquerdo).

MIANCOE=

* Osalunos podem sugerir diferentes formas de queda,
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mm Um guia, por favor!
Material

Vendas, arcos
rermaldo

Alunos em pé, dispostos em trés
coluras.

S e ) i P
JESEWONIMENTTO

O primeiro aluno de cada coluna
tem seus olhos vendados e seus colegas
devem guia-lo até o arco, e assim sucessi-
vamente, até que todos da coluna tenham
sido gulados,

&

Varacao

* Os alunos pedem girar (rodar) no lugar antes de iniciar a "caminhada’.

A Sé diretta ov =6 '&:qoe,rda

Matecal

| rede ou | corda elistica, | bola de plistico grande

Fforma CaD
Aluncs em duas equipes, uma em " ‘ -
cada metade da quadra, - t — - P
Deserwovimerro Y f, .’
Os alunos devern passar a bola para W , ) °. q
o grupo da quadra oposta tocando apenas 17&
com uma das mios na bola, sem deixa-la n ' ""._’

cair no chao. l

varacoe.=
* Os alunos podem ficar em dois circulos, devendo passar a bola para o colega do
lado, sem deixar que ela caia no chao (ha a possibilidade de o professor cronometrar
o tempo que cada grupo demora para passar a bola entre os componentes).
* A bcla podera guicar uma vez a cada toque.
* Limitar o numero de toques por equipe.
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wm No mein do caminho

| '
| V1Al

Fita crepe, giz escolar : _—
<
o o o ‘
Alunos sabre alinha do meio, entre "{ ......... o~ |
autras duas linhas paralelas. x |
oIV nexTo < 2 "; ;
O prof diz "direita’ ou” - 1 '
professar diz "direita’ ou "esquer: Y
i’ e os aluncs devem deslocar-se rapida- ﬂ Wk i
mente paraa linha indicada, » e

* Dividir a turma em daois grupos, cada qual sobre uma linha paralela 2 outra. O
professor diz "dircita” ¢ os alunos deste grupo fagem enquanto os zlunos da

esquerda correm atris deles tentando pega-los.

‘A AM

Caso os alunos tenham dividas entre esquerda e direitz, o professor podera
(losenhar cu carimbar nas maos deles algo para indicar os lados.

e Vou & em Cima

2 cadeiras, 2 bolas

“
Lo€Al)

Alunos em duas colunas, uma | ——————
~adeira em frente a cada coluna e
wim aluno sobre ela segurando uma
||ul.], ‘

YwoNreen o

Ao sinal, os primeiros alunos de cada ,
coluna devem ir correndo até a cadeira, '
wiltar e tentar tocar a bola.
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farasde.s
* Osalunos tentam pegar a bola de quem a segura.

* Osalunos que chegam até a cadeira assumemn © lugar de quemn estava nela e quem
escava nelda vai para a fila,

mm Caminho maluco

Matresal [ W
Giz escolar

( .,/

Aluncs dispostos em uma coluna

-' | ! | ! 7
DezerwaMmerto Y ] g_ - .
Os alunos devem ler as tarefas esari- ol
| of ~

tas em cada espago no chio e realiza-las.

Vaciagoes
* O professor pode fazer dots ou trés caminhos e o aluno escolhe em que ordem
prefere percorré-los,
* Os alunos podem escolher tarefas,

* O professor combina um sinal e, ac anuncia-lo, cada alunc deve parar na posi-
¢ao estipulada pela tarefa mais proxima.

mm Plvo-circulo

Matesial
Giz escolar, tampinhas de garrafa

FOOMALAD

Alunos dispostos emumoudoiseir- | |
culos, com uma determnada distidncia, de | o ﬂ
um circulo desenfado no chdo {mais ou me- ‘
nos 3 metros). !

| @
Deserwehimento i
Cada aluno deve tentar colocar, por

meio de aremessos, as 5 tampinhas de que n
dispée dentre do circulo desenbado no dhido. —




ESCOLA:

ALUNO:

TURMA:

PROFESSOR(A):

DATA: /

WIACOES

COACAD

Alunos espalhados pelo espaco des- ﬁ
tnado a atividade, )’ %

[ I s

Com os alunas dispostos em dois circulos {dais grupos), 2o sinal, um aluno de cada
vez deve colocar sua tampinha sobre a linha da figura, a atividade prosscgue até que
todos fagam o mesmo,

Pode ser desenhada qualquer figura geometrica.

A tampinha pode ser empurrada com os dedos; com um chute; com as maos,
estando o aluno de costas para o circulo; de costas para o circulo langar a tampi-

nha por sebre a cabega, etc,

Nunca =ozinho

c-'v'»

OWolNTHENY T O

Os alunos, saltitando, devem pres-

(i atengao no sinal e ma "erden' dados pelo professor e rapidamente formar os grupos
whontades porele:2a2,3a3,4a4,5a5, etc.

VOALOE S

".. |

frnin

Com uma corda estendida na quadra, depois de formades os grupos, os alunos
devem pular a corda sem se soltar dos colegas.

Completando a variagio acima, podem ser desenhadas figuras proxime a cor-
da e os alunos devem cair scbre elas (de escolha livre ou uma escolba previa-
mente feita).

Na figura certa

oal
Cartazes com figuras geométricas desenhadas, giz escolar ou fita crepe

VLA D

Alunos separados em cinco grupos, ¢ada grupo pesicionado dentro de umafigura

goal notrica desenhadano chao.



ESCOLA:
ALUNO:

TURMA:

PROFESSOR(A): DATA: / /

De <& rwvavimanto '?

Cada grupo posiciona-se dentro de [ o) 3.
uma figura geométrica desenhadha no chio, 4% qﬂ’ : A%

o professor mostra os cartazes com as tro- qﬂp &
cas que devem ser feitas ¢ os alunocs tro- & Ty
cam de lugar. Vit o

A w’“ .’:.'-l
Vadagde.s SRR

* Desenhar figuras iguais e pinti-las diin._ 3
com cores diferentes; o professor deve solicitar aos alunas que se posicionem na
figura de determinada cor.

¢ Cada aluno recebe uma figura e, 20 sinal, deve posicionar-se na figura que
corresponde a que ele recebeu (o professor pode verificar qual grupo se forma
primeiro),

* Cadaaluno recebe varias figuras iguais a uma das que estio desenhadas no chio,
formam-se colunas em frente a cada figura e, a0 sinal, o aluno, na sua vez, deve
correr, cobrir a linha da figura no chao com seus papeis e voltar para a coluna, e
assim suoessivamente, até que todos participem.

= Minha vez.! .
Material

Apito
;’C" 11 YALAD

Alunos espalhados pelo local desti- = A
nado i atividade. &;

P'.'-'. =Xy u'd vimmertto

Com os alunos salttando au corren- = W g £
e s

do Ivremente, ao sinal (previamente com- ”
binado: um silvo para as meninas, dois sil- | 2 31 b 74 I
vOs para os meninos), eles devem parar e % = o) g|
afastar as pernas para que © outro grupo L, 1 |

passe por baixo, —— a2

(9 - pu
VAMNaLoe.s

* O professor pode dar o seguinte comando {par exemplo): “Meninas, brago direi-
to!” Elas elevam o brago direito e os menincs devem passar por baixo,



ESCOLA:

ALUNO: TURMA:

PROFESSOR(A): DATA: /

* O professer pode combinar ¢ ndimero de sives ¢ posigées com os alunes: | silvo, braco
direito; 2 silvos, brago esquerdo; 3 silvos, afasta as parnas; 4 silvos, 4 apoios; etc.

wm Ops, estd diminvindo!

Ma 1.0Na

(e )

Giz escolar

LonmaZao

Alunaos dentro de um circula desenhadao
o chio.

L cexrwolvimerrto

Cs alunes devemn andar ou correr den-
(1o do circulo, sem esbarrar nos colegas, Aos
poucos, o professor vai diminuindo o circulo,
AL que NINELGM possa se mover, ’

wm LU =alto tudo

| e
) )
VICOay

Corda

o A

t..'_

Alunos em colunas, com uma corda estendida diante deles.

ywolvimertho

O primeira aluno de cada coluna
(leve saltar por sobre a corda, posicionada
1 uma distancia aproximada de 3 metros,
1 ASSUMIr uma posicac que parmita que
veus colegas saltem por sobre seu corpo.
I seguida, o segundo saltaa corda e por
wbre seu companheiro e assume uma po-
veao diferente da de seu colega, e assim
wieessivamente, até que todos facam o
Hesmo,




ESCOLA:

ALUNO: TURMA:

PROFESSOR(A): DATA: / /

mm Fiquras voadoras
Ma-te.ria

Figuras geometricas confeccionadas com jornal
¥ omalan

Alunos dispastos em quatro ou cin-
<o colunas,

Deserwolvimersto

Os alunos devemn passar pela figura ‘
geométrica pendurada na trave, semen- | | |
costar nessa figura. ‘
Cbservazao

As figuras s3o vazadas.

mm Dagui vocd ndo sail

Matecal '
A atividade nao requer o uso de

matarial.

Formacas ‘
Aluncs formam um airculo, comum

aluno "presc" no centro dele.

De=erwavimervto

O aluno preso tenta, de todas as (T G 2 :
formas, escapar do circulo, sendo impe- ]
dido pelos colegas. A atividade pode ter n m
um tempo cronometrado para a troca > i
do "preso”.

== Sete -VC‘M 3

Matesal

Bolas (se possivel, uma para cada aluno}



ESCOLA:

ALUNO: TURMA:

PROFESSOR(A): DATA: /

Fenmalaon

Alunos e frente a parede dolocal destinade a atividade (alunos divididos de acordo
come nimero de bolas disponivets).

YWaImETT o - - m !
A aovidade deve ser realizada em ¢ R {
Contagem decrescante: jogar a bela na pa- ‘ : V| |
roile e pegi-la antes que cala no chao - 7 , .-/ A
npeticoes; jogar a bola na parede, esperar P R :
que el guigue no chao umavez e pegd-la - Al 41 Nh | ok

i repetigdes; — driblar a bola e passar a | P i :
[1na sobre ela sem parar o drible — 5 re- | ' L m
jiwticoes; jogar a bola na parede, esperar | Ny o=
que ela quique no chao uma vez, rebaté-la |

contra a paredle e pegi-la antes que calane B
(hivo 4 repetigdes; jogar a bofa no chio, — —
wperar que ela quique e rebaté-la contra a parede, pegando-a antes que caia no chio - 3
Iepeticoes; jogar a bola para dma e bater duas palmas - 2 repetigoes; jogar a bola contra
A parede, dar um giro e pegar a bola antes que ela caia no chio - | vez.

wam Dexiga ao alto

Matedal

Bexigas (uma para cada aluno)
Fenmmalan

Aluncs espalhados pelo local desti-
o a atividade.

-ervolvmertda

-
O alune deve percorrer um trajeto i
previamente estipulado, batendo a bexiga | :
no |oc|ho. -

. J e
ERALALLS

2a 2: um aluno tenta reubar a bexiga do outro utilzando somente os pés.
Equilibrar a bexiga nas varias partes do corpe: cabega, barriga, ombro, pé
2 a 2: danga da bexiga (laranja}.

2a2: percorrer um caminho estipulado com a bexiga presa nas costas.

.





