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Ol3, estudantes!

Falar em competéncias socioemocionais, como empatia, autoconfianga
ou tolerancia ao estresse, é algo que é muito bem-vindo a qualquer
hora, mas nos tempos de isolamento social provocado pela pandemia
do coronavirus, essas caracteristicas sao ainda mais indispensaveis.

Por isso, separamos algumas atividades que vao exercitar o seu
conhecimento sobre si mesmo, sobre os outros e sobre o lugar onde
vive. Mas, tudo isso sera feito de maneira divertida e com bastante
criatividade. E o melhor, vocé podera fazer em companhia (remota e
online) de alguns dos seus amigos e parentes.

Além disso, sabemos que quase todo jovem gosta de memes (e quem
nao gosta?). A partir disso, vamos lan¢ar um desafio para vocés,
provocando a sua criatividade e imaginagao. Sera que vocé esta
preparado para ser o rei ou rainha dos memes? Vamos ver! Preparamos
a pista com esse “combo” de atividades para que vocé pratique e se
divirta enquanto esta em casa, porque ficar no tédio ninguém merece,
nél?

Convidamos vocé a se cuidar, a se divertir, a se informar e a se
desenvolver vivenciando cinco atividades que compoem esse “combo”,
que vao do cuidado consigo mesmo ao cuidado com a coletividade, em
casa e nas redes sociais.



MAPA DAS ATIVIDADES

atividade Cuidado em varias dimensoes

Na ATIVIDADE 1, vocé ira:
- construir um painel sobre as formas de cuidado que pratica;
refletir sobre a importancia de algumas formas de cuidado e trocar ideias sobre elas.

atividade Meu corpo, minha primeira casa

Na ATIVIDADE 2, vocé trabalhara com seu corpo de duas formas:
- 12 exercicio de respiracao;
- 22 brincando de mimica.

atividade Cuidados em casa - sustentabilidade offline

Na ATIVIDADE 3, vocé ira refletir sobre:
- 0 que é sustentabilidade;
- como praticar atitudes sustentaveis em casa.
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MAPA DAS ATIVIDADES

atividade Ser sustentavel, eu?!

Na ATIVIDADE 4, sera o momento de:
- dar asas a imaginagao construindo um personagem,;
- refletir sobre suas acdes e a sustentabilidade.

atividade Na redes, os memes - sustentabilidade online

Na ATIVIDADE 5, vocé ira:
- refletir sobre usos da internet e praticas em redes sociais;
- criar um meme (e arrasar! Por que nao?!).
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Atividade 1: Cuidado em varias dimensoes

Competéncias socioemocionais em foco:
« Autoconfianga: Sentir-se realizado consigo mesmo e com sua vida, ter pensamentos positivos e
manter expectativas otimistas; antecipar o sucesso em suas agoes, ter mentalidade de crescimento e

proativa, nao ficar ruminando ou obcecado por fracassos ou frustracdes.

Tolerancia ao estresse: Saber regular ansiedade e resposta ao estresse, ndao se preocupar
excessivamente e ser capaz de resolver problemas com calma.

Empatia: usar nossa compreensao da realidade, da vida e habilidades, para entender as necessidades
e sentimentos dos outros, agir com bondade e investir em nossos relacionamentos, ajudando e
prestando apoio e assisténcia.

# Passo a passo:

1. Vocé viu acima quais as competéncias que vocé exercitara nesta atividade? Fique atento a elas, pois
no final vocé ird avaliar como vocé as desenvolveu, combinado?

2. Pense no que vocé tem feito esses dias, buscando ficar em casa, brincando, estudando, interagindo
nas redes sociais... Quais formas de cuidados vocé esta praticando? Confira alguns exemplos na
pagina seguinte.

3. Depois de ter pensado em algumas praticas de cuidado, vocé ira registra-las: pode escrevé-las em
uma filipeta de papel, recortar imagens das revistas, fazer uma colagem ou mesmo desenhar.

4. Com as producdes prontas, pense em uma forma criativa de organiza-las, criando um painel (veja
um modelo a seguir).
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#PARA INSPIRAR E REFLETIR COM SUA FAMILIA

- Cuidado consigo:

Vocé se alimenta bem?

Como cuida da sua saude e da higiene? Algum cuidado especial relacionado ao coronavirus?
* Vocé é responsavel na escola?

Vocé buscar compreender os proprios sentimentos e respeita-los? Como?

- Cuidado com o outro:

e Vocé procura ter um bom convivio com as pessoas?

* Voceé trata seus colegas e familiares da mesma forma que gostaria que eles lhe tratassem?
* Voceé pratica bullying?

 Como anda sua gentileza na internet? (#Fica a dica: gentileza gera gentileza!)

* Voceé tenta apoiar amigos e familiares quando estdao em dificuldades?

- Cuidado com 0 meio ambiente e o entorno:
Voceé ajuda nas atividades de limpeza e coleta de lixo da sua casa?
* Vocé usa a agua de um jeito consciente?

- Cuidado com a coletividade:

* Voceé participa de iniciativas que busquem melhorias na vida das pessoas? Quais?
* Voceé apoia algumas causas contra opressoes e violéncias? Quais?

* Voceé participa de algum coletivo?

- Cuidado com o Planeta Terra:
* Vocé busca se informar sobre os problemas globais, suas causas e consequéncias?
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Atividade 1: Cuidado em varias dimensoes

Indigue a qual dimensao do cuidado a sua pratica esta ligada: consigo, com o outro, com o meio
ambiente e o entorno, com a coletividade , com o planeta.

CUIDADO
CONSIGO

COM O MEIO AMBIENTE E O ENTORNO
COM A COLETIVIDADE
COM O PLANETA TERRA
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Atividade 1: Cuidado em varias dimensoes

4. Como ficou seu painel de formas de cuidado? Analise sua producao e escolha as formas de cuidado
que vocé considera mais interessantes e explique por que as considera importantes.

5. Que tal conversar com outras pessoas sobre essas formas de cuidado? Converse com familiares,
colegas e/ou poste em suas redes sociais essas formas de cuidado e porque elas sdo importantes.

HE, ai?

1. Como foi realizar a atividade? O que aprendeu com ela?

2. Aimagem do circulo do cuidado, neste painel que vocé customizou, possui varios circulos dentro, a
forma de cuidado consigo € uma dimensao de cuidado que esta dentro de uma coisa bem maior
que é o cuidado com a coletividade e até com o planeta. Vocé concorda com essa forma de
interpretar o painel? Vocé tem outra interpretacao?

1. Vocé exercitou as competéncias socioemocionais autoconfianca, tolerancia ao estresse e empatia
nesta atividade? Como?

Eba! =) Vocé concluiu a primeira atividade.
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Atividade 2: Meu corpo, minha primeira casa

Competéncias socioemocionais em foco:

+ Autoconfianga: Sentir-se realizado consigo mesmo e sua vida, ter pensamentos positivos e manter
expectativas otimistas; antecipar o sucesso em suas acoes, ter mentalidade de crescimento e
proativa, nao ficar ruminando ou obcecado por fracassos ou frustracdes.

Iniciativa social: Ser capaz de abordar e se conectar com outras pessoas, tanto com amigos como
pessoas desconhecidas, iniciando, mantendo e apreciando o contato social; ter habilidade em
trabalhos de grupo, incluindo expressividade comunicativa, como falar em publico.

Imaginacgao criativa: Ser capaz de gerar novas maneiras de pensar e agir por meio da
experimentacao, brincadeira, aprender com seus erros.

# Passo a passo:

1. Meu corpo é minha casa. Essa afirmacao circula muito por ai. Vocé acha que seu corpo é sua casa? Por
qué? Registre o que pensou.... Vocé retomara esse registro mais a frente.

2. Nesta atividade vocé vai trabalhar com seu corpo de duas formas: 12 respiracao! 22 mimicas! Vamos
la?

3. Que tal sentir e perceber seu corpo? Faga exercicios de respiragao. Confira sugestdes de exercicios na
pagina seguinte. E lembre-se que existem varios aplicativos gratuitos de praticas de respiracao.

4. Ficou tranquilo e favoravel? Agora que sentiu seu préprio corpo e respiracao, entenda como utilizar o
corpo para comunicar ideias. Hora de brincar de mimica! Vocé pode convidar alguns colegas para
jogarem online, por meio de uma chamada de video, ou gravar um video realizando a mimica e entao
compartilhar com seus colegas e ver quem adivinha.

5. Depois que vocé e os colegas tiverem dado boas risadas com as mimicas, troquem algumas ideias
sobre nosso corpo ser nossa casa, quais os cuidados que essa “casa” precisa. Para o papo ficar bem
legal, proponha algumas outras questdes que vocé considerar importantes a partir das suas proprias
vivéncias. Bora papear!
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Atividade 2: Meu corpo, minha primeira casa

#Para inspirar — Seguem algumas op¢des de exercicio de respiracao propostas por Augusto Boal,
dramaturgo, diretor e fundador do Teatro do Oprimido. Sao exercicios para atores, portanto
considere que vocé é o “ator”. Escolha algumas — ou todas elas — para realizar.

Inspire lenta e totalmente pela narina direita e depois expire pela esquerda (aperte com o dedo uma
das narinas enquanto expira).

* Com violéncia — depois de ter inspirado lentamente todo o volume de ar possivel, expulsar todo o ar
pela boca. O ar produz um som semelhante a um grito agressivo. Fazer o mesmo expelindo
energicamente o ar pelo nariz, depois de ter inspirado o maximo possivel.

* Inspirar lentamente — ao mesmo tempo que se levantam os dois bracos o mais alto possivel e se
apoia o corpo na ponta dos pés; depois, também lentamente, expirar enquanto se retoma a posicéo
estatica normal e se encolhe o corpo até ocupar 0 menor espago possivel.

« Decidida e Energicamente — inspirar e expirar segundo um ritmo predeterminado, que pode ser o do
coragao, o de uma musica (com percussao bem audivel) ou um ritmo ditado por outra pessoa.

* Um ator como que "destapa" o corpo de um companheiro como se este fosse um boneco inflado de
ar. A parte destapada pode ser o dedo, o joelho, a orelha etc. O ator "destapado” procede como se
estivesse sendo "esvaziado" de ar, expira todo o ar e se desinfla simultaneamente, caindo no chéo,
como um boneco de borracha vazio. Depois, 0 companheiro faz movimentos e ruidos de quem esta
enchendo o seu corpo com uma bomba de ar e o ator vai inspirando a cada golpe e reinflando-se”.
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Atividade 2: Meu corpo, minha primeira casa

HE, ai?
1. Como foi realizar a atividade? Vocé observou seu corpo? Se divertiu?
2. 0O que de mais interessante vocé e seus colegas pensaram sobre essa ideia do corpo ser nossa
casa? Volte nos registros que vocé fez no inicio da atividade e relembre o papo que teve com os
colegas para responder a essa questao.

Temos uma ideia para compartilhar com vocé: podemos pensar que o corpo é nossa primeira “casa”,
por ser onde nos acolhemos. E a partir dele que sentimos frio, calor, gostos, texturas, sensa¢des de
prazer e dor. E com ele que escrevemos, falamos, enxergamos, nos movimentamos e realizamos todas
as nossas praticas cotidianas. Sobretudo, é por meio do corpo e das linguagens que produzimos com
ele que nos relacionamos com outras pessoas, seja presencialmente ou a distancia, nos expressamos e
agimos sobre o mundo.

3. Vocé exercitou as competéncias socioemocionais iniciativa social, autoconfianca e imaginacao
criativa nesta atividade? Como?

E isso ai! 22 atividade concluida com sucesso! ;)
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Atividade 3: Cuidados em casa - sustentabilidade offline

Competéncias socioemocionais em foco:
** Curiosidade para aprender: consiste no forte desejo de aprender e adquirir conhecimentos e
habilidades. Quando somos curiosos, reunimos interesses em ideias e uma paixao pela
aprendizagem, exploracao intelectual e compreensao.

Empatia: usar nossa compreensao da realidade, da vida e habilidades, para entender as
necessidades e sentimentos dos outros, agir com bondade e investir em nossos relacionamentos,
ajudando e prestando apoio e assisténcia.

Responsabilidade: Ter habilidades de autorregular o que precisa para completar as suas
responsabilidades, cumprir seus compromissos, agir de maneira confiante e consistente, e inspirar
confianca.

# Passo a passo:

1. Vocé ja ouviu opinides sobre a ideia de sustentabilidade? Chegou a hora de colocar sua curiosidade
para aprender em acao! Uma boa pesquisa pode abrir sua cabeca e expandir horizontes.
Separamos umas referéncias bem legais para vocé, confira nas paginas seguintes.

2. Feita?!?! Para aprender e aprofundar seus conhecimentos sobre sustentabilidade, vocé é convidado
a participar de uma reflexao em time. Antes de mergulhar na reflexao, vocé precisa preparar
algumas cartas que serao usadas nessa troca de ideias. Preparamos um quadro com exemplos de
cartas, que vocé encontra logo a seguir.

Agora é com vocé! Vocé pode construir uma ou varias novas cartas para o jogo. Escolha uma situacao

relacionada ao cuidado e sustentabilidade em casa durante a pandemia do coronavirus, construa a

carta, lembrando que o Lado A descreve a situacdo/tematica e o Lado B traz algumas perguntas para

discussao. Vocé pode usar o quadro que disponibilizamos para fazer um rascunho da sua carta. Bom
trabalho!
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Atividade 3: Cuidados em casa - sustentabilidade offline

#Para inspirar

Sobre sustentabilidade e desenvolvimento sustentavel, uma definicdo importante é aquela que pauta as
acoes da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
Confira um trecho da publicacao “As Perguntas Mais Frequentes sobre os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS)”:

O desenvolvimento sustentadvel é definido como o desenvolvimento que procura satisfazer as
necessidades da geracdo atual, sem comprometer a capacidade das futuras geracoes de satisfazerem as
suas proprias necessidades.

Desenvolvimento sustentdvel demanda um esforco conjunto para a construgéo de um futuro inclusivo,
resiliente e sustentdvel para todas as pessoas e todo o planeta.

Para que o desenvolvimento sustentdvel seja alcangado, é crucial harmonizar trés elementos centrais:
crescimento econémico, inclus@o social e protecéo ao meio ambiente. Esses elementos sGo interligados e
fundamentais para o bem-estar dos individuos e das sociedades.

Erradicar a pobreza em todas as suas formas e dimensdes é um requisito indispensavel para o
desenvolvimento sustentdvel. Para esse fim, deve haver a promog¢do de um crescimento econémico
sustentdvel, inclusivo e equitativo, criando melhores oportunidades para todos, reduzindo as
desigualdades, elevando padrées bdsicos de vida, estimulando a inclusdo e o desenvolvimento social
justo, e promovendo o gerenciamento integrado e sustentdvel dos recursos naturais e dos ecossistemas.
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Atividade 3: Cuidados em casa - sustentabilidade offline

Para ampliar seus conhecimentos sobre sustentabilidade, é interessante explorar algumas referéncias,
como:

Transformando Nosso Mundo: a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel. Fonte: Organizacao
da Nac¢des Unidas (ONU).
Disponivel em: https://nacoesunidas.org/pos2015/agenda2030/. Acesso em: 03 abr. 2020.

O que sdo os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU?. Fonte: ONU Brasil

Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?time continue=7&v=u2K0Ff6bzZ4&feature=emb title. Acesso
em: 03 abr. 2020.

O que é a Agenda 2030?. Fonte: ONU Brasil
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=j8L1Ccan|T8. Acesso em: 03 abr. 2020.
PNUD, Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento.

As perguntas mais frequentes sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), 29 jun. 2016.
Disponivel em: https://www.undp.org/content/dam/brazil/docs/ODS/undp-br-ods-FAQ.pdf. Acesso
em: 03 abr. 2020. p. 6.
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Atividade 3: Cuidados em casa - sustentabilidade offline

LADO A LADO B

Respeito pelos familiares. Manter uma boa convivéncia com a familia,
especialmente com quem mora com a gente, &
importante para um dia a dia alegre e saudavel.
Todo mundo sabe, porém, que as vezes podem
acontecer conflitos — o importante é saber como lidar
com eles!

Para vocés, € importante manter uma boa
convivéncia com os familiares? Por qué?

Quais as maiores alegrias de se manter uma boa
convivéncia? E o que é mais dificil no dia a dia?
Nos momentos de conflito, quais as melhores
maneiras de acalmar os animos e conversar sobre o
assunto em questao?

Compartilhem histérias em que vocés conseguiram
resolver um conflito ou discussdo e como isso
aconteceu!
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Atividade 3: Cuidados em casa - sustentabilidade offline

LADO A LADO B

Lavar louga / Ajudar na limpeza da casa. Participar das atividades domésticas é muito
importante. Ajudar a manter os objetos e espacos da
casa limpos, arrumar a cama, limpar ou apoiar na
limpeza do banheiro, da cozinha e dos demais
comodos — tudo isso ajuda na prevengao de
doencas (as causadas pelo mofo e poeira, por
exemplo) e possibilita um ambiente mais confortavel
para todos. Entretanto, sao poucos adolescentes
que participam das atividades domésticas —
sobretudo os homens! Mas essa deveria ser uma
responsabilidade de todos, ndo € mesmo?

Na casa de vocés, quem s&o as principais pessoas
responsaveis pelas tarefas domésticas?

Vocés contribuem para as atividades domésticas?
Se sim, como? Se nao, por qué?

Se ndo tém o habito de apoiar nessas tarefas, como
acreditam que podem contribuir com elas a partir de
agora?

Por que participar das atividades domésticas € um
habito sustentavel?
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Atividade 3: Cuidados em casa - sustentabilidade offline

Este € para vocé montar...

LADO A LADO B
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Atividade 3: Cuidados em casa - sustentabilidade offline

3. Hora de trocar ideias!

Convide familiares e colegas para refletir com vocé.

No Lado A das cartas estara indicada uma tematica ou situacao relacionada a sustentabilidade em casa.
No Lado B havera questdes que tém relacao com a tal tematica ou situacao a ser discutida.

Uma pessoa inicia a primeira rodada. Ela ira ler o Lado A e tera no maximo 2 minutos para desenhar ou

falar palavras que correspondam a situacdao/temadtica descrita, sem falar a palavra que estd sendo

retratada ou seu radical, por exemplo: se a situacao for lavar louca: ele nao pode falar louga, mas pode

falar limpeza.

Os outros participantes da troca de ideias tentam acertar qual tematica o desenho ou palavras se

referem. Alguém precisa marcar o tempo (até 2 minutos).

Em seguida, outra pessoa |é as questdes do Lado B e todos realizam uma discussao sobre a

tematica/situacdo pelo ponto de vista da sustentabilidade. Para ndo perder nenhuma boa ideia,

registre! Anote os pontos que consideram mais importantes dessas conversas, seja em um diario

pessoal ou mesmo em postagens nas redes sociais.

Finalizada a discussdao, uma segunda pessoa sorteia outra carta, e a dinamica segue como na primeira

rodada. Conversem, reflitam, divirtam-se!

#E, ai?

1. Como foi realizar a atividade? O que aprendeu de mais importante nessa atividade?

2. Foidivertido e construtivo trocar ideias usando as cartas?

3. Como foi pesquisar mais a fundo e refletir sobre sustentabilidade?

4. Depois das leituras e do jogo, a visao que vocé tem sobre sustentabilidade em casa é a mesma? Se
nao, o que mudou? Se sim, o que levou vocé a reforcar a opinidao que ja tinha?

5. Vocé exercitou as competéncias socioemocionais curiosidade para aprender, empatia e
responsabilidade nesta atividade?
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Atividade 4: Ser sustentavel, eu?!

Competéncias socioemocionais em foco:

+ Autoconfianga: Sentir-se realizado consigo mesmo e sua vida, ter pensamentos positivos e manter
expectativas otimistas; antecipar o sucesso em suas acoes, ter mentalidade de crescimento e
proativa, nao ficar ruminando ou obcecado por fracassos ou frustracdes.

Imaginacao criativa: Ser capaz de gerar novas maneiras de pensar e agir por meio da
experimentacao, brincadeira, aprender com seus erros.

Responsabilidade: Ter habilidades de autorregular o que precisa para completar as suas
responsabilidades, cumprir seus compromissos, agir de maneira confiante e consistente, e inspirar

confianga.

# Passo a passo:

1. Para vocé, o que é ser sustentavel? Considere que sustentabilidade ndao é apenas uma atitude em
relacdo a preservacao da natureza, mas uma postura mais ampla de cuidado consigo, com os
outros e com o planeta.

2. Para realizar essa reflexao vocé ira construir uma personagem — um estudante “de mentirinha”,
com nome, idade, rotina... O que ele/ela gosta de fazer? Como lida com certas situa¢des? De quem
€ amigo, de quem nao gosta muito? Vocé deve descrever suas atitudes, vontades e pensamentos
em relacdo a sustentabilidade. Veja a seguir algumas perguntas que orientam a construcdao de sua
personagem.

3. Que legal, seu personagem esta ganhando vida! Agora, faca um desenho dessa personagem,
mostrando como é sua aparéncia.

4. Apresente sua personagem para o mundo! Sugerimos que vocé compartilhe essa histéria com
alguns colegas ou faca uma postagem em rede social.
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Atividade 4: Ser sustentavel, eu?!

PERSONAGEM
CARACTERISTICA

Nome:
Idade:

Ano escolar:

Como é sua personalidade? E uma pessoa agradavel, colaborativa? Ou tem outras
caracteristicas?

Como ele/ela se sai nos estudos? E uma pessoa esforcada?

Como lida com a cobranca, com a responsabilidade com as tarefas?

A personagem esta evitando sair de casa por conta da pandemia do coronavirus? Como
esta sendo pra ele viver esse momento?

A personagem cuida do ambiente da escola, da casa em que vive e da comunidade?
Como?

Tendo em vista todas essas caracteristicas, ele/ela € um/uma pessoa sustentavel?

Se sim, o que vocé gostaria de aprender com ele/ela?
Se nao, o que ele/ela precisa fazer para se tornar mais sustentavel?
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Atividade 4: Ser sustentavel, eu?!

3. Hora de trocar ideias!
Convide seus colegas para conversar sobre a personagem, reflitam: o que significa ter um estilo de vida
sustentavel?; e como um estilo de vida sustentavel se relaciona com os cuidados que um estudante
precisa ter?

Nossa ideia também entra na roda, podemos compartilhar?! Acreditamos que uma pessoa sustentavel
cuida de si mesma e dos outros, dos espacos e ambientes em que vive e convive, se dedica a aprender
cada vez mais, se responsabiliza com suas tarefas e compromissos.

HE, ai?

1. Como foi realizar a atividade? O que aprendeu de mais importante?

2. E vocé, considera-se uma pessoa sustentavel? Se sim, o que vocé destaca como comportamentos
sustentaveis em seu dia a dia? Se nao, o que pode fazer para se tornar mais sustentavel?

3. Como foi construir um personagem? Vocé exercitou a imaginagao criativa e conseguiu transformar
a ideia de sustentabilidade em caracteristicas, atitudes e personalidade de seu personagem?

4. Vocé exercitou as competéncias socioemocionais imaginag¢ao criativa, responsabilidade e
autoconfiancga nesta atividade? Como?

Que sucesso! Vocé concluiu a 42 atividade! Preparado(a) para a grande final? S6 vem :)
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Atividade 5: Na redes, os memes - sustentabilidade online

Competéncias socioemocionais em foco:
+» Imaginacdo criativa: Ser capaz de gerar novas maneiras de pensar e agir por meio da
experimentacao, brincadeira, aprender com seus erros.

Iniciativa social: Ser capaz de abordar e se conectar com outras pessoas, tanto com amigos como
pessoas desconhecidas, iniciando, mantendo e apreciando o contato social; ter habilidade em
trabalhos de grupo, incluindo expressividade comunicativa, como falar em publico.
Responsabilidade: Ter habilidades de autorregular o que precisa para completar as suas
responsabilidades, cumprir seus compromissos, agir de maneira confiante e consistente, e inspirar
confianga.

# Passo a passo:

1. Até aqui vocé ja pensou e criou tendo em mente a ideia de sustentabilidade, certo?! Nesta
atividade final o tema é a sustentabilidade nas redes.

2. Para comecar... Vocé ja parou para pensar como anda a participacao de adolescentes como vocé
em ambientes midiaticos e digitais? Para ajudar nessa reflexdao, propomos um exercicio de
verdadeiro ou falso, no qual vocé tera acesso a dados da pesquisa TIC Kids, a seguir.

3. Vocé considera que faz um uso sustentavel da internet, das redes sociais e das producdes

midiaticas? Por qué? Responda essa pergunta depois que tiver refletido sobre esses pontos:

Quais aparelhos vocé utiliza para acessar a internet?

O que vocé mais faz na internet? Quantas horas por dia fica online?

Instituto Ayrton Senna

Ja se meteu em alguma encrenca na internet? Ou ja ajudou alguém a sair de alguma enrascada?
Sua participacdo nas redes sociais é saudavel e sustentavel? Que situacado vivida por vocé ilustra
isso?



Atividade 5: Na redes, os memes - sustentabilidade online

VERDADEIRO

AFIRMATIVA ou EALSO?

95% das criangas e adolescentes do Brasil sdo usuarios de Internet.

Mais da metade dos adolescentes s6 acessa a Internet pelo celular.

O que os adolescentes mais fazem na Internet € enviar mensagens.

Mais de 90% das dos adolescentes tém perfil em pelo menos uma rede
social.

Mais de 25% dos adolescentes entrevistados ja tentou passar menos
tempo na Internet, mas n&o conseguiu

Aproximadamente 90% dos adolescentes dizem saber definir o que
devem ou nao devem compartilhar na Internet.

Instituto Ayrton Senna

Acesse a pesquisa aqui https://cetic.br/pesquisa/kids-online/ . Acesso em 06 abr 2020



https://cetic.br/pesquisa/kids-online/

Atividade 5: Na redes, os memes - sustentabilidade online

3. Converse com seus colegas sobre esses pontos, compartilhe sua opiniao e ouca as opinides deles e
pensem em boas estratégias de uso sustentavel da internet.

4. Depois que vocé ja refletiu e trocou ideias sobre o uso da internet de forma geral, que tal pensar em
boas estratégias para este momento de pandemia de corona virus? Pense em um top 3 de ag¢des na
internet.

#Para inspirar - Exemplo de top 3 da sustentabilidade na internet em tempos de COVID-19

1- Ndo compartilhar fake news! Checar as informagdes sobre formas de prevengéo e contdgio do
COVID-19 antes de sair compartilhando nos grupos.

2- Ndo perder a linha! Controlar as horas que fica no celular para néo ficar o tempo todo lendo
sobre as atualizagcbes da pandemia.

3- Ser a rainha dos memes da quarentena! Os dias da quarentena passam e a cada momento
surgem memes mais engrac¢ado que o outro para nos divertir.

5. Pensou? Agora, busque expressar suas ideias criando um meme. Vocé gosta de memes? Conhece o
primeiro meme do mundo? Leia a matéria “O primeiro meme do mundo é bem mais antigo do que
vocé imagina”, da Capricho (disponivel em_https://capricho.abril.com.br/famosos/o-primeiro-meme-

do-mundo-e-bem-mais-antigo-do-que-voce-imagina/. Acesso em: 04 abr. 2020). Trata-se de um texto

jornalistico curto que apresenta uma tirinha da década de 1921 que pode ser lida como o primeiro
meme do mundo.
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https://capricho.abril.com.br/famosos/o-primeiro-meme-do-mundo-e-bem-mais-antigo-do-que-voce-imagina/

Atividade 5: Na redes, os memes - sustentabilidade online

Atencao: o desafio é criar um meme que inspire as pessoas a superarem esse momento de dificuldades
e incertezas, colocando em pratica posturas de cuidado consigo e com os outros, fazendo um uso
sustentavel da Internet, sem desrespeitar ninguém, combinado?!

Na Internet, vocé encontra diversos sites que geram memes, com recursos de edicado etc.

Compartilhe seu meme de uso sustentavel da Internet em tempos de COVID-19 com os colegas.

#E, ai?

1. Como foi refletir sobre seus habitos de uso de internet e participacdao em redes sociais?

2. Teve ideias Uteis para uma vida online sustentavel em tempos de COVID-19? Quais? Conseguiu
compartilhar essas ideias com colegas?

3. Como foi produzir um meme? Gostou da sua criagao?

4. Vocé exercitou as competéncias socioemocionais iniciativa social, responsabilidade, imaginacao
criativa nesta atividade? Como?

Instituto Ayrton Senna

Uhuuul! Lacrou! Vocé concluiu todas as atividades deste combo!!!!
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