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Projeto Boa Alimentagdo
Eu me lembrei de uma bela historinha, o Lobo Mau depois de anos perseguindo a chapeuzinho, percebeu a maldade
que fazia apds a licdo do cagador, e agora mais velho e experiente arrependido das maldades, ele ensina as criangas
a cuidar da alimentacdo para ter muita saude!

Entdo vamos conhecer a histéria?

Clique na imagem abaixo, e apds em abrir, para ela abra no youtube!

Atividades sobre a historinha:


https://youtu.be/yBkm4yWYJ0k

Lobo é t3o querido, que desenhou a
piramide alimentar para ensinar a vovo,
vamos conversar sobre ela? E vamos
ajudar o lobo deixando bem colorida:
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Dicas do Lobo incrivelmente bom:

ALIMENTOS SAUDAVEIS

VEGETAIS COMO LEGUMES, VERDURAS E HORTALICAS SAO
ALIMENTOS SAUDAVEIS. ENCONTRE NESTE DIAGRAMA OS

NOMES DE ALGUNS DELES.
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ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

O LOBO BOM SEPAROU ALGUMAS FRUTAS PARA SUA SOBREMESA. LEIA
O NOME DAS FRUTAS E ESCREVA EM ORDEM ALFABETICA NA COLUNA
AO LADO.

FRUTAS PARA SOBREMESA

Maca




Ed )
N
|,’I //" ” (Z\
;/\f —~ f:&.;’/
L 4 “’-pk‘ M N
lr 1 '\,_,A.f//_/ o
— (AN ) WS
SAUDAVEL (§ 5K
NN = ol oK
N JI ) A
‘ \ A"\

2 fatias de pao inmegral com 1 colher de requijao
1 fruta

1 suco natural

Catayar Lanc
. .

Ry 1 fruta + barrinha de cereal ou
1 fruta+ | logurte

1 tipo de carboidrato (arroz, de preferéncia o integral)
1 tipo de graos (feljdo, grao de bico, ervilha ou lentilha)
1 tipo de proteina (frango, carne bovina, ovo ou peixe)

Verduras e legumes a vorade

Lanche da tarde
1 fruta + barrinha de cereal




Vamos ajudar a Chapeuzinho
Vermelho a separar
alimentos para vovo:
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Alimentos Alimentos
saudavaveis nao saudaveis



Completa atividade anteriorQ’_’]

Recorte e cole:




ALIMENTAGCAO SAUDAVEL
AS FRUTAS SAO PECAS FUNDAMENTAIS NUMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL E DEVEM
SER CONSUMIDAS DIARIAMENTE. ELAS FORNECEM VITAMINAS, MINERAIS E
DIFERENTES FIBRAS ALIMENTARES. PARA VOVO TER SAUDE ELA PASSOU A COMER
FRUTAS

CONTE QUANTAS LETRAS TEM CADA PALAVRA E REGISTRE NOS QUADRADINHOS.
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Quais alimentos o Lobo ensinou a vové
se alimentar de forma saudavel?
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