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1. OBSERVE A IMAGEM A SEGUIR:

PARA SERMOS O REI DA HIGIENE PRECISAMOS DE ALGUNS HÁBITOS IMPORTANTES.

ESCREVA 3 HÁBITOS DE HIGIENE COM O CORPO QUE VOCÊ DEVE TER.

2. OBSERVE A IMAGEM:

© MAURICIO DE SOUSA/MAURICIO DE SOUSA EDITORA LTDA.

PODEMOS OBSERVAR NA IMAGEM COMO A GAROTINHA CUIDA BEM DOS DENTES.

QUAIS OS CUIDADOS QUE DEVEMOS TER COM OS NOSSOS DENTES?
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3. OBSERVE A IMAGEM A SEGUIR:

POR QUE DEVEMOS ESCOLHER BEM OS ALIMENTOS QUE VAMOS COMER?

4. OBSERVE A IMAGEM A SEGUIR:

A BOCA É MUITO IMPORTANTE, POIS É POR MEIO DELA QUE PASSAM OS ALIMENTOS PARA 
O NOSSO CORPO. POR ISSO DEVEMOS TER ALGUNS CUIDADOS COM ELA.

ESCREVA O NOME DE UM OBJETO USADO PARA FAZER A HIGIENE BUCAL.
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5. OBSERVE A IMAGEM A SEGUIR:

IDENTIFIQUE NA ILUSTRAÇÃO UM HÁBITO DE HIGIENE. QUE IMPORTÂNCIA TEM ESSE 
HÁBITO PARA NÓS?

6. COLOQUE V PARA AS FRASES VERDADEIRAS E F PARA AS FRASES FALSAS. E JUSTIFIQUE AS 
FRASES FALSAS.

1 - (     ) MICRORGANISMOS SÃO SERES MUITO PEQUENOS QUE PODEM ENTRAR EM 
NOSSO CORPO E CAUSAR DOENÇAS. 

2 - (     ) A HIGIENE É A INIMIGA NÚMERO 1 DOS MICRORGANISMOS CAUSADORES DE 
DOENÇAS. 

3 - (     ) OS TRATAMENTOS MÉDICOS NÃO AJUDAM A CURAR AS DOENÇAS.

7. PARA TER SAÚDE, TAMBÉM É PRECISO MANTER NOSSO CORPO SAUDÁVEL E TER HÁBITOS 
SAUDÁVEIS.

ESCREVA 3 ATIVIDADES QUE NOS AJUDAM A MANTER A SAÚDE.
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8. OBSERVE A IMAGEM:

QUANDO DEVEMOS IR AO MÉDICO?

9. OBSERVE AS IMAGENS:

QUAL É A IMPORTÂNCIA DA VACINAÇÃO?
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10. SABEMOS QUE MILHARES DE BRASILEIROS NÃO BEBEM ÁGUA POTÁVEL OU NEM SEQUER 
FERVEM A ÁGUA ANTES DE BEBÊ-LA.

POR QUE DEVEMOS BEBER ÁGUA POTÁVEL?
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