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APRESENTAÇÃO 

 

 

Querido estudante, esta apostila tem como objetivo te auxiliar no aprendizado. Ela abre 

horizontes de compreensão de forma que possa auxiliar a apreensão dos conteúdos, 

além de servir para consulta permanente na disciplina do ensino religioso. 

Aqui vocês irão ter o aprendizado do Ensino Religioso, este sendo a ferramenta para a 

resolução de questões de cunho moral, comportamental, ético e que envolvam a 

sociedade. Além de ser possível aprender muito sobre a paz e justiça entre os 

indivíduos, podendo portanto estarem aptos a transmissão dos verdadeiros valores da 

humanidade: a bondade, o respeito, a coletividade, a empatia, o amor entre as pessoas, 

entre tantos outros, são valores que devem ser ressaltados cada vez mais no tempo 

atual. 

Por fim, com o aprendizado do Ensino Religioso desta apostila, será capaz de 

desenvolver e consolidar o caráter. Do indivíduo, o amor entre as famílias, a 

comunicação clara entre pais e filhos, a solidariedade para com o próximo. 

 

 

Bons estudos! 
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1.1 Reflexão: Se a escola fosse uma orquestra 

 

Se a escola fosse uma orquestra, seria possível ouvir-se a sinfonia da 
compreensão humana? 

Como haver sinfonia se cada músico está com seu instrumento em um tom? 
Onde está o autor da sinfonia? Ou será que a orquestra é que não quer tocá-

la? 
A orquestra está desafinada. 

E o maestro? Deve ser responsabilizado pelo insucesso? 
E os ouvintes, por que não gritam? 

Estão mudos? 
Não; não sabem gritar. 

Gritam, às vezes, buscando em outro músico o fracasso advindo do tom 
desafinado que emitem. 

E você? Também é músico nesta orquestra? 
A escola nunca será orquestra, se cada músico não se afinar. Os músicos 

devem interpretar a partitura da compreensão humana, para atender a cada 
ouvinte na sua individualidade. 
Não basta simplesmente tocar. 

A harmonia entre os músicos e os ouvintes é a compreensão, o respeito, a 
doação, o "assumir", é a responsabilidade, o envolvimento com o trabalho. 

Reaja diante da música. Se um tom soa-lhe desafinado, pare! 
O ponto de espera é calmo e longo; com sua ajuda virá outra música. 

Com certeza será o início de uma verdadeira orquestra onde todos possam 
entoar a música da Paz, da Harmonia, da Colaboração, do Respeito Mútuo. 

 

“Desejo que você se sinta bem entre nós e na escola, que faça parte da nossa 

convivência, que encontre oportunidades e condições de aprender, crescer e melhorar 

como aluno e como ser humano.” 

Vilma Aquino 
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1.2 Conceitos de valor, moral e ética 

 

ÉTICA 

É um ramo da filosofia, e as religiões possuem em seu repertório doutrinário princípios 

éticos. Com isso podemos concluir que: religião e filosofia andam juntas. Geralmente 

quando uma pessoa procura uma religião, e adere a ela, consequentemente aceitará 

os princípios éticos e morais dessa religião. São analisados, de forma resumida, os 

princípios éticos do hinduísmo, budismo, judaísmo, islã e cristianismo. 

 

VALORES MORAIS 

 

Os valores morais são os padrões do bem e do mal, que governam o comportamento 

e as escolhas de um indivíduo. Moral do indivíduo pode derivar da sociedade e do 

governo, a religião, ou dele mesmo. Quando os valores morais derivam da sociedade 

e do governo que, por necessidade, pode mudar à medida que as leis e os costumes 

da mudança da sociedade. 

 

OS VALORES MORAIS DERIVAM TAMBÉM DENTRO DO PRÓPRIO EU 

 

Isto é claramente demonstrado no comportamento de crianças mais velhas e jovens 

crianças. Se uma criança foi proibida de tocar ou pegar algum objeto no início, eles 

sabem o suficiente para olhar devagar por cima do ombro para ver se eles estão sendo 

observados antes de tocar desse objeto. Não há necessidade para esse 

comportamento a ser ensinado, é instintivo. 

 

 

Atividades 

 

Agora que você já sabe um pouco sobre ética, leia esta tirinha e responda às questões. 
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1- Para o personagem Armandinho, a ética é uma importante área do 
conhecimento? Explique o que embasou sua resposta. 

 

 

 

2- Para você, qual é a importância de estudar e refletir sobre a ética? 

 

 

 

 

ÉTICA E MORAL 
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Atividades 

 

A respeito do bullying, leia o fragmento de texto a seguir e depois responda às questões.  

 

Bullying é um conjunto de atitudes agressivas, intencionais e repetidas que ocorrem 

sem motivação evidente, adotado por um ou mais alunos contra outro(s), causando dor, 

angústia e sofrimento. Insultos, intimidações, apelidos cruéis, gozações que magoam 

profundamente, acusações injustas, atuações de grupos que hostilizam, ridicularizam 

e infernizam a vida de outros alunos, levando-os à exclusão. Além de danos físicos, 

morais e materiais [...]. 

 FANTE apud MARTINS, Joseth J.; KÄMPF, Raquel. Preconceito e repetição: diferentes maneiras de entender o bullying. Curitiba: 

Positivo, 2014. p. 23 
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1- Quais tipos de comportamento caracterizam o bullying? 

 

 

2- Quais sentimentos as pessoas vítimas de bullying podem desenvolver? 

 

 

 

3- A prática do bullying viola quais princípios éticos? 

 

 

 

4- Você já sofreu ou presenciou uma situação de bullying? Sem mencionar os 

envolvidos, descreva a situação. 

 

 

 

5- Como você acha que se sentiria ao sofrer bullying? Compartilhe com os colegas 

os sentimentos que você registrou. 

 

 

6- Agora, com os colegas, proponha soluções para esse problema na escola de 

vocês. 

 

 

 

 



Elaborado por: Viviannie Amélia (vivi05brasil@yahoo.com.br) e Vilma Aquino (vilmanega@yahoo.com.br) 
Ano de 2020 

10 
 

1.3 Ética e valores religiosos nas diferentes tradições religiosas 

 

 
PRINCÍPIOS ÉTICOS E MORAIS NAS DIFERENTES TRADIÇÕES RELIGIOSAS 

 
A ÉTICA 

É um ramo da filosofia, e as religiões possuem em seu repertório doutrinário princípios 

éticos. Com isso podemos concluir que: religião e filosofia andam juntas. Geralmente 

quando uma pessoa procura uma religião,  e  adere  a  ela,  consequentemente  

aceitará os  princípios  éticos  e  morais  dessa  religião.  São analisados, de forma 

resumida, os princípios éticos do hinduísmo, budismo, judaísmo, islã e cristianismo:  

 

JUDAISMO: O judaísmo tem centenas de mandamentos, mas os judeus não vêem sua 

fé como legalista.  A ÉTICA judaica não é dualista, ou seja, os judeus não fazem 

distinção entre ética e vida religiosa.  

 

CRISTIANISMO: O principal fundamento da ÉTICA cristã é a vida e os ensinos de 

Jesus Cristo. O fiel cristão procurará conduzir a sua vida através do que Cristo ensinou. 

O sermão da montanha, registrado no Evangelho de São Mateus, é uma das bases 

para fundamentação da ÉTICA cristã.  

 

ISLAMISMO: Todos os princípios ÉTICOS islâmicos estão contidos na Xariá. É através 

dela que à vida do fiel muçulmano, como da sociedade são regidos.  

 

HINDUÍSMO: A ÉTICA do hinduísmo funda-se no carma, a lei moral de causa e efeito, e 

no darma, o conceito do caminho moral correto que cada pessoa deve seguir. Como o 

caráter e as circunstancias de uma pessoa variam, a fé lhe oferece maneiras de viver 

bem e seguir seu darma"  

 

BUDISMO: O Budismo é uma divisão do hinduísmo, mas tomou emprestados alguns 

princípios éticos da antiga religião. Tal como outras religiões da Índia, como o 

hinduísmo e o jainismo, o budismo adere à lei da causalidade moral, ou carma, segundo 

a qual os seres humanos acumulam mérito ou demérito (carma bom ou mau) como 

resultado de seu comportamento.  
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VALORES MORAIS 

Os valores morais são os padrões do bem e do mal, que governam o comportamento e 

as escolhas de um indivíduo. Moral do indivíduo pode derivar da sociedade e do 

governo, a religião, ou dele mesmo. Quando  os  valores morais derivam da sociedade 

e  do governo que,  por necessidade, pode mudar  à  medida que as leis e os costumes 

da mudança da sociedade.   

 

OS VALORES MORAIS DERIVAM TAMBÉM DENTRO DO PRÓPRIO EU 

 

Isto é claramente demonstrado no comportamento de crianças mais velhas e jovens 

crianças. Se uma  criança foi proibida de tocar ou pegar algum objeto no início, eles 

sabem o suficiente para olhar devagar por  cima  do  ombro  para  ver  se  eles  estão  

sendo  observados  antes  de  tocar  disse  objeto.  Não  há necessidade para esse 

comportamento a ser ensinado, é instintivo.   

 

RELIGIÃO É OUTRA FONTE DE VALORES MORAIS 

 

Maioria das religiões tem feito listas de fazer  e  não  fazer,  um  conjunto  de  códigos  

pelo  qual  seus  seguidores deveriam viver. Indivíduos que são seguidores de uma 

religião em particular, geralmente fazem um show de seguir o código de comportamento 

que a religião. O cristianismo vai além de todas as outras religiões, em que é mais do 

que apenas um sistema de fazer e não fazer é uma relação com o Deus vivo através de 

Seu Filho, Jesus Cristo. Conjunto de valores morais do cristão ir além costumes da 

sociedade e os instintos egoístas.  

 

A PRÁTICA DE VALORES NA ESCOLA 

 

A educação em valores que se desenvolve na vida familiar, na convivência humana, no 

trabalho, nas  escolas, nas manifestações culturais, nos movimentos e organizações 

socais, é uma questão fundamental da  sociedade  atual,  imersa  numa  rede  

complexa  de  situações  e  fenômenos  que  exige,  a  cada  dia, intervenções  

sistemáticas  e  planejadas  dos  profissionais  da  educação  escolar.  Entre  as  

diferentes ambiências  humanas,  a  escola  tem  sido,  historicamente,  a  instituição  

escolhida  pelo  Estado  e  pela família, como o melhor lugar para o ensino-

aprendizagem dos valores.  
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ÉTICA E VALORES RELIGIOSOS 

 
 
 

 
ÉTICA DOS POVOS INDÍGENAS 
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Atividades 

 

1- Considerando a ética ensinada às crianças indígenas, na sua opinião, o que 
podemos aprender com esses povos? 

 

 

2- Com base no significado de amor ao próximo para a ética cristã, reflita com os 
colegas sobre a seguinte expressão: “em quais situações do dia a dia  vocês 
consideram seguir o princípio do amor ao próximo e em quais situações vocês 
acham que se afastam dele? Complete o quadro abaixo com as respostas de 
vocês. 
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3- O princípio da caridade, ou seja, do auxílio a quem necessita, está presente em 
várias religiões, como no judaísmo, no budismo e no cristianismo. Converse com 
os colegas e, juntos, reflitam: De que maneira podemos exercer esse princípio 
para colaborar no combate à pobreza e na promoção da justiça social? 
 

 

 

 

 
Regra de ouro 
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Atividades 
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1- Com a ajuda de um dicionário de inglês, traduza a frase escrita na obra. 

 

 

2- Explique a relação entre o título da obra e a frase escrita nela. 
 

 

 

3- Observe as características físicas, vestimentas, expressões faciais dos indivíduos 
e a cena representada no quadro e as relacione ao título da obra. 

 

 

4- Se você fosse o autor dessa obra, quais outras religiões você acrescentaria para 
representar a religiosidade brasileira? 
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5- Essa imagem apresenta os símbolos de três religiões. Quais são? 

 

 

 

6- Nessa imagem, os símbolos foram utilizados para substituir letras e formar uma 
palavra em inglês. Escreva abaixo a palavra formada. 
 

 

 

7- A palavra formada quer dizer “coexistir” em português. Coexistir significa existir 
juntamente ou ao mesmo tempo. Coexistir ou conviver com pessoas e crenças 
diferentes das nossas nem sempre é fácil. Na sua opinião, podemos afirmar que, 
se as pessoas cumprirem o princípio ético da regra de ouro, a coexistência 
poderá ser mais pacífica? Por quê? 
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1.4 Ética e filosofias de vida 

 

 

 

Atividades 

 

Leia o trecho da reportagem abaixo. 
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1- Em grupo, discuta com os colegas a possibilidade de o veganismo ser 
considerado uma crença filosófica, próxima da religião, e completem o quadro 
com argumentos a favor e contra essa decisão. 
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1.5 Princípios éticos comuns 

 

 

PRINCÍPIOS ÉTICOS 
 
 

 

 

 
Princípios são um conjunto de normas ou padrões de conduta a serem seguidos 

por uma pessoa ou instituição. Um princípio é o começo de algo. O conceito 

também é usado com referência a um valor ou a um preceito que se tem em conta 

para o desenvolvimento de uma ação. Um princípio, por conseguinte, pode ser 

equivalente a uma norma. 

 

PRINCÍPIOS HUMANOS OU PRINCÍPIOS MORAIS 

 

No âmbito filosófico, os princípios, enquanto regidos pelas leis morais, são valores que 

o indivíduo considera adotar de acordo com o que diz sua consciência. Eles estão 

associados à liberdade individual, já que são normas propostas sem pressão externa, 

ligadas a fatores externos e instituições sociais que possuem determinada influência no 

comportamento social. No entanto, cada indivíduo terá seus princípios que estarão de 

acordo com a educação e a experiência de vida de cada um. E eles serão acionados 

cada vez que a consciência humana exigir. 

Ético, por outro lado, diz respeito à ética (o ramo filosófico que se centra nos 

assuntos morais). A ética, neste sentido, é formada pelas regras morais que são 

tomadas como base para agir. 
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Com isto, podemos analisar a noção de princípio ético. Trata-se de uma regra que 

serve como guia para definir a conduta, uma vez que recolhe aquilo que é considerado 

válido ou bom. 

As pessoas têm diferentes princípios éticos devido a estarem associados à 

consciência de cada um. Existem, no entanto, numerosos princípios éticos partilhados 

a nível social. Respeitar todos os seres humanos, não exercer a violência e ajudar 

quem precisa são alguns exemplos dos princípios éticos mais comuns. 

Para a determinação dos princípios éticos, o ser humano foi compilando aquilo 

que se revelou prejudicial para as sociedades e que, por conseguinte, deveria ser 

evitado no comportamento. Se a experiência histórica demonstrar que a violência não 

leva a nada de positivo, a não-violência torna-se um princípio ético. As pessoas tendem 

a crer, por conseguinte, que não se deve agir com violência uma vez que as 

consequências de uma ação violenta são negativas. Violar um princípio ético pode 

acarretar diferentes consequências. Quando o princípio ético coincide com uma lei, a 

falta supõe um delito e dá origem a um castigo legal. 

quando o princípio ético coincide com uma lei? 

 

 

Atividades 

 

1- Analisando a imagem, quais são os princípios éticos? 

 

 

 

2- Segundo o texto, o que são Princípios?  

 

 

 

3- No âmbito filosófico, o que são princípios?  

 

 

 

4- Segundo o texto, a que estão associados os princípios? 
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5- Porque os princípios se relacionam à liberdade individual? 

 

 

 

6- Segundo o texto, a que diz respeito o princípio Ético? Explique.  

 

 

 

7- O que é princípio ético?  

 

 

 

 

 

8- Por que as pessoas têm diferentes princípios éticos? 

 

 

 

 

9- Quais princípios éticos partilhados a nível social são citados no texto? 

 

 

 

 

10- Como aconteceu a determinação dos princípios éticos? 

 

 

 

 

11- Violar um princípio ético pode acarretar diferentes conseqüências. O que 

acontece? 
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Atividades 

 
 

1- Qual é a relação entre a fala da professora e a fala do aluno? 

 

 

 

2- Você acredita que os princípios éticos são seguidos pela maioria das pessoas? 
Justifique sua resposta 
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3- Na sua opinião, seria possível um consenso ético entre todas as religiões do 
mundo? Justifique sua resposta. 

 

 

4- Qual é a relação entre a regra de ouro das religiões e questões como a da paz 
mundial e a da conservação do meio ambiente? 
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CAPÍTULO II: 

2º BIMESTRE  

 Lideranças religiosas 
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2.1   Conceito de liderança  

 

 

Atividades 

 

1- Observe as imagens e complete o quadro a seguir. 

 

 

2- Ao completar o quadro, quais semelhanças você observou entre a função de 
todos eles? O que os fazem ser considerados líderes? 
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Atividades 

 

1- A Liderança é um serviço que todos nós exercemos diariamente na nossa vida. 

Algumas pessoas se destacam mais e assumem com mais responsabilidade esse 

papel de liderar. Pense na realidade atual e procure completar a frase que segue:  
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O bom líder é aquele que atua em favor do ________________. Integra as pessoas, 

motivando-as a desenvolver suas____________________________ não apenas a favor 

de si, mas também ________________________.  

Qual das alternativas completa corretamente os espaços da frase acima: 

a- Bem comum, dificuldades, dos outros.  

b- Benefício próprio, capacidades intelectuais, dos animais.  

c- Bem do povo, potencialidades, dos que são individualistas.  

d- Bem pessoal, ideias, dos mais necessitados.  

e- Bem comum, capacidades e habilidades, dos outros. 

 

2- Explique a seguinte afirmação: “ os líderes, independentemente de suas funções, 

precisam assumir o compromisso de comunicar e fazer o bem”. 

 

3- Observe a seguinte frase: “Uma das grandes diferenças entre um chefe e um líder 

é pela forma como eles falam: um chefe geralmente diz Vá! Um líder geralmente 

diz Vamos!” O que você aprende com esta frase? Explique o que é mais 

desafiante: Vamos ou vá? 

 

 

4- A partir do nosso estudo, identifique três atitudes que seriam fundamentais para 

sucesso enquanto líder. 
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Atividades 

 

1- Relacione as informações apresentadas por Malala Yousafzai, a pessoa mais 
nova a receber um prêmio Nobel, em seu discurso com as informações 
estabelecidas pelo art. 26 da Declaração Universal dos Direitos Humanos. 

 

 

2- Copie um trecho do discurso de Malala que exemplifica a seguinte afirmação 
sobre liderança: 
 

“A liderança é uma habilidade que pode ser desenvolvida com base na sensibilidade diante das 
necessidades de um grupo e na disposição em ajudá-lo a se mobilizar para alcançar seus objetivos.” 

 

 

3- Com base no discurso lido, cite as qualidades de Malala que colaboram para que 
ela seja considerada uma líder. 

 

 

 

4- Quais pontos do discurso de Malala mais lhe chamaram a atenção. Explique sua 
resposta e registre-a aqui. 
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2.2   Lideranças religiosas  

 

 

 

Atividades 

 

1- Que líder religioso você admira? Que características ou ações dele mais chamam 
a sua atenção? 

 

2- No espaço a seguir, escreva uma frase que gostaria de enviar a ele. 
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Lideres religiosos 

Texto 1 
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Atividade 

 

1- Pesquise sobre o líder da sua religião e faça uma redação. 
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Texto 2 

São Francisco de Assis 

 

Francisco era um jovem de família rica. Ele nasceu em 1182, em Assis, na Itália, e 

faleceu no dia 4 de outubro de 1226. Era esbanjador e tinha fama de gozador. Em sua 

juventude, abraçando ideais sociais e de justiça, Francisco lutou para defender o seu 

povo e sua igreja, porém ficou doente e começou a entender o que Deus queria para 

sua vida. Francisco passou a ajudar os pobres e a viver por eles. Cantou louvores a 

Deus, agradecendo pelo Irmão Sol, pela Irmã Lua, pelas estrelas, pela terra, pelo vento 

e por todas as criaturas. Assim como Abraão, Francisco também teve dificuldades para 

seguir a sua escolha, mas foi firme, confiante em Deus, e só espalhou a verdade e o 

amor à vida. 

O Inventor do Presépio 

 

Foi Francisco que, nos últimos tempos de sua vida, criou a ideia do presépio para 

comemorar o nascimento de Jesus. O historiador Jacques Le Goff conta esta história: O 

primeiro episódio é o do Natal de 1223. Francisco atende ao convite de um daqueles 

nobres que ficaram impressionados com ele, Giovanni Velita, senhor de Grécio. Vai 

celebrar o Nascimento de Cristo em meio a grutas e eremitérios no alto de uma 

montanha escarpada.  

Pede a um amigo da montanha para reconstituir a manjedoura de Belém, de acordo com 

a inspiração de sua imaginação poética. "Quero lembrar a criança que nasceu em Belém 

e ver com meus olhos carnais as dificuldades de sua infância pobre, como ele dormiu na 

manjedoura, e como, entre o boi e o burro, deitaram-no sobre o feno."  

De todas as partes, na noite de Natal, homens e mulheres das vizinhanças sobem a 

montanha de Grécio com tantas velas e tochas que a noite ali ficou toda iluminada. Eles 

cantam, a floresta carrega suas vozes, os rochedos as repercutem. Celebra-se a missa. 

O santo de Deus está perto da manjedoura, canta o Evangelho, prega "com sua voz 

veemente, com sua voz doce, com sua voz clara, com sua voz sonora". Anuncia as 

recompensas eternas. Um homem entre os assistentes tem uma visão: subitamente vê o 
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menino deitado na manjedoura e Francisco se debruçar sobre ele para acordá-lo. Grécio 

se tornou uma nova Belém. 

Jacques Le Goff. São Francisco de Assis. Rio de Janeiro, Record, 2001. 

Atividades 

 

1- Na sua opinião, por que Francisco quis construir um presépio de Natal?  

 

 

 

2- No texto, Jacques Le Goff diz que Grécio havia se transformado numa nova 
Belém. Por quê? 

 

3- Você conhece alguma instituição ou pessoas cujas práticas lembrem a atitudes 
franciscanas? Escreva um relato contando o que você descobriu. 

 

 

 

4- Por que Francisco deixou sua herança e os direitos que tinha?  

 

5- A família, os vizinhos e a sociedade de Assis se escandalizaram com a atitude de 
Francisco. Que atitude você acha que terão as pessoas hoje se alguém resolver 
ignorar a sociedade de consumo e se preocupar em ajudar os mais pobres?  
 

 

 

6- Francisco de Assis ficou na História. Ainda hoje há gente empolgada com seu 
exemplo querendo viver o ideal que ele deixou. Você poderia citar outras pessoas 
que deram um exemplo de generosidade para o bem dos irmãos? 
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Texto 3 

Martin Luther King 

Martin Luther King é um exemplo de vida, 

como Gandhi e outros que tudo fizeram em 

favor do desenvolvimento intelectual, social, 

político, cultural e moral de nossa 

sociedade. Luther King lutou pelos direitos 

civis dos negros norte-americanos, e foi tão 

importante que ainda hoje se ouvem 

histórias a respeito dos discursos, protestos, 

gestos e manifestações feitas por esse 

grande líder negro em busca de liberdade e 

igualdade entre as pessoas. Entre os inúmeros prêmios que recebeu está o Nobel da 

Paz, obtido em 1964, com apenas 35 anos de idade, tornando-se o mais jovem 

homenageado. Até os anos 1960, a sociedade norteamericana tinha leis que proibiam os 

negros de frequentar os mesmos locais que os brancos. Esse regime de segregação 

racial é conhecido como apartheid. Sociedades secretas de cunho racista como a Ku 

Klux Klan advogavam a discriminação e o extermínio daqueles que lutavam pelos 

direitos civis e pela igualdade entre os homens. Apesar do apoio de vários movimentos 

sociais de brancos, Martin Luther King foi assassinado em 1968. “Eu tenho um sonho” é, 

sem dúvida, o mais conhecido e importante discurso de Martin Luther King. Nele, o líder 

negro retrata sua vida e a de milhares de pessoas em busca de um sonho. Com a 

liderança de King, o sonho de liberdade ganhou um sabor de vitória. 

 

Atividades 

Pense e responda: 

1-  Martin Luther King lutava contra o preconceito racial, pela liberdade e pelo 
desenvolvimento da sociedade, pelos pobres e marginalizados. Há alguma 
semelhança entre a sua história de vida e a de Jesus? Qual?  
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2-  Um dos mais conhecidos sermões de King começava assim: “Eu tenho um 
sonho...”. E você? Tem um sonho? Escreva sobre ele 

2.3   Lideres nas tradições religiosas  
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Atividade 

 

1- Assim como ocorre em diversas religiões, os líderes da Igreja Católica Romana 
fazem parte de uma hierarquia. Pesquise a função dos líderes representados no 
infográfico e registre os resultados. 
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2.4   Lideranças religiosas e a busca pelo bem comum  
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Atividades 

 

1- Você concorda com a visão de papa Francisco de que todos devem desempenhar 
o papel de pacificadores? 

 

 

2- Quais atitudes você considera importantes para promover o bem comum? 
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Atividades 

 

1- Você já tinha ouvido falar dessas duas lideranças? O que você sabia a respeito 
delas? 

 

2- O que mais chamou a sua atenção na história das duas lideranças? 
 

 

3- Quais ensinamentos cada uma delas transmitiu com o seu exemplo de vida a 
respeito do bem comum? 

 

4- Que tal conhecermos outros líderes religiosos, políticos ou sociais que 
promoveram o bem comum por meio das suas ações? Pesquise uma das 
lideranças a seguir. 

 

 

 

5- Registre abaixo a liderança a ser pesquisada e sua área de atuação (religiosa, 
política ou social). 
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6- Registre abaixo, de maneira resumida, a contribuição do líder pesquisado para a 
humanidade. 

 

 

 

 

 

 

Atividades 

 

1- No quadro a seguir, assinale as características que você considera serem 
essenciais para um bom líder. Caso não conheça o significado de alguma palavra 
da lista, pesquise no dicionário e anote o significado dela. 
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2- Façam uma lista com as características que ambos concordam ser de um bom 
líder e a apresentem à turma para debater sobre o tema. Dêem exemplos de 
pessoas que vocês consideram líderes. 

 

 

 

 

3- Elabore um resumo a respeito do que a turma concluiu ser necessário para um 
bom líder. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Elaborado por: Viviannie Amélia (vivi05brasil@yahoo.com.br) e Vilma Aquino (vilmanega@yahoo.com.br) 
Ano de 2020 

50 
 

 

 

 

Atividades 

 

1- De que problemas tratam as letras de rap dos jovens indígenas Guarani-Kaiowá? 

 



Elaborado por: Viviannie Amélia (vivi05brasil@yahoo.com.br) e Vilma Aquino (vilmanega@yahoo.com.br) 
Ano de 2020 

51 
 

2- Em sua opinião, como o trabalho deles pode contribuir para auxiliar as 
comunidades indígenas? 
 

 

 

3- Podemos considerar os representantes do grupo Brô MC‟s líderes? Por quê? 

 

 

4- Agora, é a sua vez de agir pelo bem da comunidade. Converse com os colegas ou 
familiares a respeito de exemplos de ação social e reflita sobre a liderança dos 
jovens na sociedade brasileira. A seguir, anote as conclusões. 
 

 

 

5- Escolha algumas palavras do quadro a seguir e forme uma frase que defina o que 
é ser líder. 

 

 

6- Você convive com líderes no seu cotidiano? Onde estão essas pessoas? Que tipo 
de liderança elas exercem? Elabore um pequeno texto sobre o tema. 

 

 

 

 

 

 

7- Releia o discurso de Malala Yousafzai na página 34 e pinte três qualidades dela 
que você gostaria de desenvolver. 



Elaborado por: Viviannie Amélia (vivi05brasil@yahoo.com.br) e Vilma Aquino (vilmanega@yahoo.com.br) 
Ano de 2020 

52 
 

 

8- No seu discurso, Malala diz que “o sábio ditado que diz „a caneta é mais poderosa 
que a espada‟ é verdadeiro.”. Como você entende esse ditado? Você concorda 
com ele? 

 

 

9- Você conheceu a história da Irmã Dorothy e a sua luta pela preservação do meio 
ambiente e pela reforma agrária no Brasil. Outros líderes e ativistas também se 
organizaram na defesa da igualdade e do meio ambiente e criaram a Comissão 
Pastoral da Terra (CPT) em 1975. Na sua origem, era uma entidade vinculada à 
Igreja Católica, mas que, depois, incorporou outras igrejas, assumindo um caráter 
ecumênico. Leia um trecho do histórico da CPT. 

 

a-  De acordo com o texto, qual é a função da CPT? 

 

b- Para você, um trabalho como o da CPT é importante? Por quê? 
 

 

c- Você conhece uma religião que realiza algum trabalho de formação de líderes? 
Qual? Pesquise imagens sobre essa atividade, cole-as no espaço a seguir e crie 
uma legenda para elas. 
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10- Com as palavras do quadro, complete as lacunas do texto sobre as lideranças 
religiosas. 

 

 

 

11- Busque no caça-palavras seis qualidades de um líder religioso 
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12- Agora, crie uma frase com essas palavras para inspirar nos colegas a fraternidade 
exaltada por muitos líderes ao redor do mundo. 

 

 

 

13- Pesquise exemplos de líderes de algumas religiões, anote o nome deles no 
quadro a seguir e destaque sua principal mensagem. 
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14- Leia novamente a definição de bem comum descrita pelo papa João XXIII:  
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Crie uma ilustração que demonstre como esse ideal de bem pode ser alcançado por 
meio de ações cotidianas. Depois, mostre sua ilustração aos colegas e conversem sobre 
o que cada um representou. 

 

 

 

15- Você aprendeu que a empatia e a capacidade de dialogar e trabalhar em grupo 
são características importantes para um líder. Observe as imagens a seguir e 
reúna-se com alguns colegas para debater as situações apresentadas. 
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Conversem sobre o que um bom líder faria em cada uma dessas situações e busquem 
estratégias que promovam a convivência respeitosa entre as pessoas. Organizem as 
idéias e depois as apresentem à turma. 
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CAPÍTULO III: 

3º BIMESTRE 

Mística e espiritualidade 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.1 Conceitos e práticas de espiritualidade  
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Atividade 

 

1- Você conhece algum lugar de peregrinação? Qual? Faça um desenho retratando 
esse lugar. Caso não conheça, pesquise locais de peregrinação no Brasil e 
desenhe aquele que você mais gostaria de visitar. Depois, compartilhe seu 
desenho com os colegas e conte um pouco sobre o local retratado. 
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Atividade 
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Atividades 

 

1- Escreva algumas ações que você realiza na dimensão imanente. 

 

 

 

 

2- Escreva algumas ações que você realiza para se conectar com a dimensão 
transcendente. 
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3.2 Práticas de comunicação com as divindades  

 

 

 

 

Atividades 
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1- Leia os documentos a seguir e, em grupo, reflitam sobre eles. Depois, responda 
às questões. 

 

 

 

 

a- Do ponto de vista da espiritualidade, qual é a importância da terra para os povos 
indígenas? 

 

 

b- Na sua opinião, a sociedade reconhece a importância das terras indígenas? 
Utilize elementos dos documentos 2 e 3 para justificar sua resposta. 
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Elaborado por: Viviannie Amélia (vivi05brasil@yahoo.com.br) e Vilma Aquino (vilmanega@yahoo.com.br) 
Ano de 2020 

67 
 

 

 

 

Atividades 

 

Leia a reportagem e, depois, responda às questões. 
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1- No texto, circule as palavras que você não conhece. Com a ajuda de um 
dicionário, pesquise o significado de cada uma e anote no caderno as 
informações que você encontrou. 

 

 

2- No texto, sublinhe de vermelho as atividades que os monges não realizam em 
razão de seus votos. 

 

3- Reflita sobre as atividades que os monges realizam em silêncio e sobre as que 
requerem o mínimo de comunicação por parte deles. Qual é a importância do 
silêncio para a espiritualidade desse grupo? 
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Atividade 

 

Leia a reportagem a seguir e, depois, responda às questões. 
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Atividades 

 

1- O Dia do Silêncio marca qual evento do calendário hindu balinês? 

 

2- Como esse dia é celebrado? 
 

 

3- O que não é permitido fazer nesse dia? 

 

4- Como os turistas são afetados pelo Dia do Silêncio? Por que isso ocorre? 
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5- O que você conclui sobre a importância do silêncio para a espiritualidade dos 
hindus balineses? 
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Atividades 

 

Com base nos seus conhecimentos sobre o papel da dança nas religiões afro-
brasileiras, converse com os colegas acerca das perguntas a seguir e anotem no 
caderno as respostas do grupo.  

 

1- Qual é a importância da dança nos rituais e cultos afro-brasileiros?  

 

2- De modo geral, será que as pessoas sabem da importância da dança para as 
religiões afro-brasileiras? Justifiquem sua resposta.  
 

 

3- Como vocês explicariam para outras pessoas o que aprenderam sobre o tema? 
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Atividades 

 

1- Relacione o ritual do Sema praticado pelos dervixes com o tema da dança e da 
comunicação com as divindades.  

 

 

2- De que maneira os dervixes conectam as divindades à comunidade? Cite trechos 
do texto para justificar sua resposta. 
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3.3  Espiritualidade e religião  

 

 

Atividades 

 

Observe as imagens a seguir 

 

 

Converse com os colegas e anotem no caderno as conclusões a que vocês chegaram. 

1-  Quais são os objetivos da prática da meditação retratada na imagem 1? E na 
imagem 2?  

 

 

2- Em qual das situações podemos dizer que a meditação foi desenvolvida como uma 
prática espiritual religiosa? Justifique sua resposta.  

 

 

 

3- Você e os colegas realizam alguma prática para desenvolver a espiritualidade (como 
meditação, dança, oração, etc.)? Qual? 
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A FÉ É UMA EXPERIÊNCIA 

 

A fé é algo além de um sentimento ou uma certeza; é uma experiência. Quando olhamos 

para Deus, podemos nos deparar com um “deus” tradicional, um ser poderoso, no qual 

aprendemos a crer, porque, normalmente, a maioria das pessoas ao nosso redor 

acreditam ou, podemos realmente olhar para o Senhor e saber que Ele existe não 

porque contam, mas porque o conhecemos e fazemos uma experiência pessoal com 

Ele. Não que a tradição familiar e cultural da fé sejam algo ruim, mas essa “educação 

para a fé” deve nos direcionar também a um caminho que nos levará a uma profunda e 

verdadeira experiência com esse “Tu” que é Deus. Dessa relação, dia a dia, nasce a 

verdadeira conversão do coração e da mente. 

Atividade 

1- Encontre as palavras relacionadas a fé no caça palavras abaixo: 

 

 

Espiritualidade juvenil, uma experiência da vida 

“Acreditar em Deus, não como uma proposição abstrata, mas como uma 
experiência pessoalmente enriquecedora é uma maneira de ser espiritual. Mas 

estar amando, perder a si mesmo numa música magnífica, sentir-se em harmonia 
com a natureza são outras” (Robert Solomon) 

. 

A maioria dos jovens busca na espiritualidade respostas para as questões de sua 

existência. Ou seja, a fé ajuda o jovem a procurar e talvez encontrar um significado para 
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o sentido da sua vida. Busca-se uma forma de vida mais valorizada. Nesse sentido, a 

espiritualidade é algo que faz parte do ser humano, uma parte muito importante da vida. 

É o grito de nosso inquieto coração humano. Um grito tão forte que Renato Russo 

cantou com a Legião Urbana: “Disseste que se tua voz tivesse força igual à imensa dor 

que sentes, teu grito da vida acordaria, não só a tua casa, mas a vizinhança inteira”. 

Onde encontrar? 

 

Em diversas pesquisas, realizadas em diferentes regiões e países, milhares de jovens 

revelam que têm como principal objetivo da vida “ganhar o máximo de dinheiro possível”. 

Muitos estudiosos de várias áreas do comportamento humano concluem que a doença 

da nossa civilização é o vazio de sentido. Vive-se uma espécie de mal-estar, fruto de um 

“empobrecimento da vida interior”, conforme o teólogo Faustino Teixeira. Na própria 

Bíblia encontramos essa perplexidade diante da vida: “E, no entanto, nem sabem o que 

vai acontecer amanhã! O que é a vida de vocês? Uma neblina que aparece um pouco e 

logo desaparece!” (Tg 4, 14). Mas a vida é tanto insatisfação, angústia e sofrimento 

quanto alegrias e realizações, ou seja, o sentido ou os sentidos da vida estão na própria 

vida. 

 

Por outro lado, parece que muitas pessoas já cansaram dos bens materiais, dos 

excessos da propaganda e do consumo. Muitos autores já disseram que o ser humano 

tem duas fomes: a de pão, que é saciável, e a de beleza e transcendência, que é 

insaciável. Aqui é o lugar das religiões e de todas as opções, experiências e caminhos 

espirituais que as pessoas vão encontrando para tentar saciar esta sede. 

Também muitas pesquisas e reportagens mostram que os jovens atuais são religiosos. 

Não da mesma forma que seus pais e avós, mas através de outras formas de 

manifestação, como através do uso da internet na interlocução com outros para sanar 

seus anseios espirituais. Se para os pais e avós desta geração a fé representava algo 

bastante vertical, na relação com Deus e com autoridades eclesiásticas, hoje, os jovens 

encontram o divino nas suas relações horizontais. 

 

Caminhos espirituais 
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Para muitos jovens, Deus precisa ser algo mais profundo e interessante do que esse 

que a fé tradicional imaginou e impôs. Por exemplo, a imagem dualista, platônica de um 

mundo superior, acima de tudo e de todos, e de um mundo inferior (em todos os 

sentidos). Por que não a ideia de que vivemos em “um mundo único”, holístico, mais 

próprio desta geração da mudança cultural. Pensar que a dimensão transcendente não 

está exilada, fora deste mundo, mas que está na própria realidade e manifestações 

humanas e naturais. Ou seja, o lugar para procurar a espiritualidade é aqui mesmo, em 

nossas vidas.  

O teólogo Faustino Teixeira fala de „opções espirituais‟ ao se referir aos inúmeros 

caminhos que as pessoas, especialmente os jovens, encontram ao buscar respostas 

“para enfrentar as ameaças de um mundo fragilizado e desencantado”. Busca-se uma 

espiritualidade que ajude a viver e superar as dificuldades e as ameaças da vida. E 

prossegue o teólogo: “há que ampliar os horizontes para captar as energias espirituais 

que envolvem experiências de humanização.  

A espiritualidade não se restringe ao domínio do especificamente religioso. Como vem 

mostrando Dalai Lama em suas obras, a espiritualidade tem a ver, sobretudo, com 

„qualidades do espírito humano‟, como a capacidade de amor, compaixão, hospitalidade, 

cortesia e delicadeza”. Nesse sentido, a espiritualidade juvenil é tanto a confiança de 

que tudo vai andar da melhor maneira possível e de acordo com seus projetos, mas 

também é a energia e a determinação em fazer a vida acontecer. 

Atividades 

1-  Você cultiva uma espiritualidade? Por quê? 

 

2- Qual é o sentido de nossa vida? 
 

 

3- Você concorda com a idéia de que a espiritualidade do jovem de hoje é mais 
horizontal do que vertical? 

 

4- Porque a espiritualidade é uma dimensão importante do ser humano? 
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5- Assinale a alternativa correta conforme o estudo feito: O estudo sobre o tema 
Espiritualidade nos leva a afirmar que o ser humano possui profundidade. 
Essa afirmação significa que:  

 

a- Que as aparências enganam  
b- Não e capaz de apreender o outro lado das coisas.  
c- É capaz de captar somente as aparências.  
d- Tem a capacidade de captar o que está além das aparências. 

 

6- Marque V para verdadeiro e F para falso, nas alternativas abaixo:  

( )- Pode-se dizer que a espiritualidade se faz presente no momento em que 

captamos o significado e o valor das coisas.  

( )- A espiritualidade é um modo de ser, uma atitude de base a ser vivida em cada 

momento e em todas as circunstâncias.  

( )- Para a pessoa espiritual o envelhecer e o morrer pertencem à vida.  

( )-O que definitivamente conta são as coisas que nos acontecem, e não o que 

elas significam para a nossa vida. 
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3.4  Espiritualidade e bem-estar  
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Atividades 

1- Segundo o psiquiatra Harold Koenig, que motivo levou a maioria dos cursos de 
Medicina nos EUA a incluir na grade curricular disciplinas que discutem doença, 
fé, cura, espiritualidade e formas de abordar o assunto com pacientes?  
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2-  Em 2001, a revista científica American Heart Journal publicou o resultado de uma 
pesquisa sobre a relação entre espiritualidade e medicina. Explique como ela foi 
realizada.  
 

 

 

 

3-  Considerando as respostas das questões anteriores, discuta o significado dos 
resultados das pesquisas apresentadas no texto. 

 

 

 

 

 

4-  
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5- De acordo com o que você aprendeu neste capítulo, analise as afirmativas a 
seguir e indique V para verdadeira e F para falsa. 

 (  ) Os seres humanos começaram a buscar o sentido da própria existência há 
poucas décadas.  

(  ) A experiência de contato com o que é sagrado, ou seja, a conexão com o 
transcendente, pode ser chamada de mística. 

 (  ) A espiritualidade tem relação com o modo de viver de pessoas que buscam se 
conectarem com o transcendente.  

(  ) Não existem práticas espirituais nas religiões. Cada pessoa define 
individualmente como buscar o próprio desenvolvimento espiritual.  

(  ) As diferentes religiões têm inúmeras maneiras de estabelecer contato com as 
divindades. 

 (  ) A peregrinação é considerada uma experiência de fé.  

(  ) Apenas no cristianismo existem práticas que buscam contato com o mundo 
espiritual. 

 

6- Agora, reescreva as afirmativas incorretas corrigindo-as. 

 

 

 

 

 

7- O silêncio e a dança podem ser experiências místicas? Explique sua resposta. 

 

 

 

8- Descreva o papel do pajé para os povos indígenas. 

 

 

 

9- Para os povos indígenas, ter saúde significa estar espiritualmente em harmonia 
com a natureza. Para você, o que significa ter saúde? 
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10- Pesquise imagens que representem experiências místicas de conexão com o 
transcendente e cole-as nos espaços a seguir. Depois, crie legendas para elas. 
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11- A visita a um santuário xintoísta pode ser considerada uma experiência mística? 
Converse com alguns colegas e, depois, registrem as conclusões a que vocês 
chegaram. 

 

 

 

12- De acordo com o que você estudou neste capítulo, é possível afirmar que apenas 
as pessoas religiosas vivenciam experiências místicas? Justifique sua resposta. 
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13- Complete os esquemas a seguir com atividades ligadas ao imanente e ao 
transcendente. 

 

 

 

 

14- Usando o código a seguir, desvende a frase escrita com símbolos. 
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15- Ligue o nome dado pelos povos indígenas do Brasil às suas divindades e ao 
correspondente significado. 

 

 

 

 

16- De que maneiras os povos indígenas se comunicam com suas divindades? 

 

17- Existem diversas práticas para entrar em contato com o transcendente. Entre as 
religiões, o silêncio e a dança são algumas maneiras de se conectarem com o 
sagrado. Escolha uma religião – pode ser aquela da qual você faz parte – e faça 
uma lista das práticas individuais e coletivas que nela são realizadas. Depois, 
compartilhe suas respostas com os colegas. 

 

18- Assinale as práticas que você realiza com finalidade religiosa ou espiritual. 
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19- Qual é a diferença entre religiosidade e espiritualidade? 

 

 

 

 

20- Faça uma ilustração representando as práticas de comunicação com as 
divindades das religiões citadas neste capítulo. 
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CAPÍTULO IV: 

4º BIMESTRE 

Lideranças e direitos 
humanos 
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4.1  Conceito de direitos humanos 
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Direitos Humanos 
 

Direitos humanos são todos os direitos relacionados à garantia de uma vida digna a 

todas as pessoas. Os direitos humanos são direitos que são garantidos à pessoa pelo 

simples fato de ser humana. 

Assim, os direitos humanos são todos direitos e liberdades básicas, considerados 

fundamentais para dignidade. Eles devem ser garantidos a todos os cidadãos, de 

qualquer parte do mundo e sem qualquer tipo de discriminação, como cor, religião, 

nacionalidade, gênero, orientação sexual e política.  

Direitos humanos é o conjunto de garantias e valores universais que tem como objetivo 

garantir a dignidade, que pode ser definida com um conjunto mínimo de condições de 

uma vida digna.  

De acordo com a Organização das Nações Unidas (ONU) os direitos humanos devem 

garantir a proteção das pessoas contra ações ou falta de ações dos governos que 

possam colocar em risco a dignidade humana. 

São direitos humanos básicos: direito à vida, à liberdade de expressão de opinião e de 

religião, direito à saúde, à educação e ao trabalho. 

Origem dos direitos humanos 

O conceito de direitos humanos mudou ao longo 

da história, mas há alguns acontecimentos que 

foram muito importantes na evolução desses 

direitos. O primeiro registro histórico de direitos 
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humanos é de aproximadamente 500 anos antes 

de Cristo, quando Ciro, rei da Pérsia, declarou a 

liberdade de escravos e alguns outros direitos de 

igualdade humana. Esses direitos foram 

gravados em uma peça chamada Cilindro de 

Ciro. 

Também são acontecimentos importantes na proteção dos direitos humanos a criação 

da Declaração de Direitos de Virgínia, nos Estados Unidos (1776) e a Declaração dos 

Direitos do Homem e do Cidadão (1789) na França. 

A criação da Organização das Nações Unidas em 1945 também faz parte da história da 

evolução dos direitos humanos. É importante porque um dos objetivos da ONU é 

trabalhar para garantir a dignidade de todos povos e para diminuir as desigualdades 

mundiais. 

Logo em seguida, no ano de 1948 a ONU aprovou a criação da Declaração Universal 

dos Direitos Humanos. E em 1966 foram criados mais dois documentos: o Pacto 

Internacional sobre os Direitos Civis e Políticos e o Pacto Internacional sobre os Direitos 

Econômicos, Sociais e Culturais. 

Hoje existem várias organizações e movimentos que têm como objetivo defender os 

direitos humanos, como por exemplo: Anistia Internacional, Serviço Paz e Justiça na 

América Latina, Alto Comissariado das Nações Unidas 

 

Atividades 

 

1- Na sua opinião, quais são os direitos fundamentais para garantir a dignidade do 

ser humano? Cite ao menos cinco. 

 

 

2- Compartilhe com os colegas os direitos que você anotou. Agora, indique abaixo 

os direitos que mais se repetiram entre a turma. 
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3- Cite dois conceitos de Direitos humanos apresentados no texto? 
 

 

 
4-  Qual é a condição para que uma pessoa tenha direitos humanos? 

 
 
 
 

5-  De acordo com a Organização das Nações Unidas (ONU) qual é a função dos 
direitos humanos? 
 

 

 
6- Quais são direitos humanos básicos? 

 
 

7-  Qual é a origem dos Direitos Humanos? 
 

 
 

8- Quais fatos históricos importantes fizeram parte da evolução dos direitos 
humanos? 

 
 
 
 

9- Por que a ONU é importante para a proteção dos Direitos Humanos? 
 

 

 

 
10- Hoje existem várias organizações e movimentos que têm como objetivo defender 

os direitos humanos. Quais são citadas  no texto? 
 
 
 
 

11- Sobre os direitos humanos, complete: 
 

Os direitos humanos são todos direitos e _____________básicas, considerados 
fundamentais para ___________. Eles devem ser garantidos a _____________os 
______________, de qualquer parte do mundo e sem qualquer tipo 
de____________________________, como cor, religião, nacionalidade, gênero, 
orientação sexual e política. 
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12- Cite pelo menos dois direitos humanos que poderiam garantir a dignidades às 
pessoas em situação como à da charge abaixo 
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Atividades 

Leia a reportagem a seguir e, depois, responda às questões. 

 

1- Qual foi o motivo da manifestação mencionada na reportagem? 

 

 

2- Nesse caso, o que significa pessoas não judias utilizarem o quipá em uma 
manifestação? 
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3- De acordo com o trecho, quais são os fundamentos da justiça, da liberdade e da 
paz no mundo? 

 

 

4- Segundo o documento, qual seria a mais alta inspiração (ou objetivo) dos seres 
humanos? 
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RESPEITO À VIDA HUMANA 

A vida humana deve ser respeitada. O homem é fim em si e não um meio, ou 

instrumento para a satisfação de outrem. O princípio do respeito e da dignidade da 

pessoa humana está consagrado na Constituição Federal Brasileira de 1988.Por ser o 

primeiro direito fundamental de todo homem, a dignidade atrelada ao respeito são 

fundamentais na vida do ser humano. A vida que é o tempo que um ser existe, deve ser 

considerada, onde leva outrem a tratar a pessoa com grande atenção e profunda 

deferência. 

Além do respeito e dignidade que é garantido legalmente, é possível afirmar que uma 

sociedade somente pode existir plenamente por meio destas, atrelando à alteridade. Ou 

seja, a alteridade seria uma pessoa se colocar no lugar da outra.Por conseguinte, o 

respeito e a dignidade à vida humana não é só um fundamento de todos direitos, mas é 

em si o direito mais importante de todos. A alteridade é de suma importância, pelo fato 

de se colocar no lugar do outro. Dessa forma, fomenta uma reflexão individual, e sem 

dúvida haverá significância na ação, relevante aos aspectos respeito e dignidade. 

DIGNIDADE HUMANA 

O princípio da dignidade da pessoa humana é um valor moral e espiritual inerente à 

pessoa, ou seja, todo ser humano é dotado desse preceito, e tal constitui o princípio 

máximo do estado democrático de direito. Está elencado no rol de Principio 

Fundamentais da Constituição Brasileira de 1988.O que é a dignidade da pessoa 

humana? 

A dignidade da pessoa humana é instrumento da luta pela construção de uma sociedade 

justa, igualitária, fraterna e solidária. O direito à dignidade é fundamento da Declaração 

Universal dos Direitos Humanos e também princípio constitucional da República 

Federativa do Brasil. Os direitos fundamentais do indivíduo são extensões da dignidade 
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da pessoa humana. Não é suficiente que o homem apenas sobreviva, mas que tenha 

uma vida digna. 

Atividades 

Observe com atenção a tirinha e responda às questões. 

 

 

 

1- Qual é a relação entre o conteúdo da tirinha e o tema abordado neste capítulo? 

 

 

 

2- A que direito humano a tirinha se refere? 
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Atividades  

 

Analise a obra de arte a seguir para responder às questões. 
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1- Que relação é possível estabelecer entre a obra e o tema deste capítulo?  

 

 

2- Cite elementos da obra para justificar sua resposta. 2. Sobre o quê esta obra de 
arte faz você refletir? 
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4.2  Religiões e direitos humanos  

 

 

 

 

 

 

 

Atividades 

 

Leia os documentos e responda às questões. 
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1- Que relação você observa entre os documentos 1 e 2? 
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2- Podemos afirmar que as determinações feitas pelo papa Francisco estão de 
acordo com os valores cristãos e, por consequência, com os direitos humanos? 
Destaque um trecho do documento que justifique sua opinião. 

 

 

Atividade 

 

1- Algumas lideranças islâmicas elaboraram, em 1981, a Declaração Islâmica 
Universal dos Direitos Humanos. Pesquise sobre essa declaração e anote as 
suas principais descobertas. 

 

 

 

Leia o texto a seguir para responder às questões. 

 

2- Qual é a importância dessa conquista para as mulheres na Arábia Saudita? 
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3- Cite exemplos de outras religiões que postulam preceitos diferentes para homens 
e mulheres (por exemplo, em relação ao vestuário, à profissão, ao casamento e à 
participação na igreja). Se necessário, realize uma pesquisa e anote suas 
conclusões. 

4.3 Respeito aos direitos humanos 
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Atividades 

 

O Dia Nacional de Combate à Intolerância Religiosa é comemorado em 21 de janeiro. 

1- Faça uma pesquisa sobre a origem histórica dessa data. 
 
 
 
 
 

2- Busque dados sobre quais fatos motivaram a criação de um dia especial para o 
combate à intolerância religiosa.  

 

 

3- Pesquise imagens de celebrações ou eventos que marcam a prática do respeito 
mútuo entre as religiões. 
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4.4  Líderes religiosos e seculares e a defesa dos direitos humanos 
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Atividades 

 

1- Reflita sobre a importância dos líderes religiosos e seculares apresentados neste 
capítulo para a defesa dos direitos humanos. Retome suas histórias e lutas e 
registre no quadro a seguir as informações sobre cada um dos líderes estudados. 
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2-  Com as suas palavras, escreva o que são os direitos humanos. 

 

 

 

 

3- Nas linhas abaixo, insira uma palavra ou uma frase usando cada letra. As 
palavras ou frases devem estar relacionadas à história, à definição ou a algum 
dos artigos da Declaração Universal dos Direitos Humanos. 
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4- Complete as lacunas do texto com as palavras do quadro. 

 

 

5- Sebastião Salgado é um artista brasileiro que usa a arte para defender a 
efetivação dos direitos humanos. Pesquise as suas obras, escolha uma que 
retrate a violação de um direito humano e ilustre-a no espaço a seguir. Abaixo da 
ilustração, escreva qual direito humano está sendo violado na situação 
fotografada. 
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6- Agora, pesquise em jornais e revistas uma notícia sobre a violação de direitos 
humanos na região onde que você mora. Recorte e cole o título da notícia no 
espaço a seguir. 

 

a- A notícia reporta a violação de qual direito humano? 
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b- Como você pode contribuir para que esse direito humano seja respeitado no 
local onde vive? 

 
 

7- Pinte somente as palavras que representam princípios presentes nas mais 
diversas religiões e que se relacionam aos direitos humanos. 
 

 
 

8- Releia um trecho da Bíblia no qual Jesus Cristo apresenta alguns princípios que, 
atualmente, se relacionam aos direitos humanos. 
 
 

 
 

Transforme esse trecho em uma história em quadrinhos. 
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9- O texto a seguir contém direitos descritos na encíclica Pacem in Terris, do papa 
João XXIII, publicada em 1963. Decifre-os com o auxílio do código. 
 
 

 
 
 
 

 
 

___________________________________________________________ 

 
 

 



Elaborado por: Viviannie Amélia (vivi05brasil@yahoo.com.br) e Vilma Aquino (vilmanega@yahoo.com.br) 
Ano de 2020 

114 
 

 
___________________________________________________________ 

 
 

 
 

___________________________________________________________ 
 
 

 
 

___________________________________________________________ 
 
 

 
 

___________________________________________________________ 
 
 

 
 

___________________________________________________________ 
 
 

 
 

___________________________________________________________ 
 
 

 
 

___________________________________________________________ 
 
 

 
 

___________________________________________________________ 
 

 
 

___________________________________________________________ 
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___________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 

___________________________________________________________ 
 

 
  
 

___________________________________________________________ 
 

 
 

 
 
 
 

___________________________________________________________ 
 
 

10- Reorganize as letras das expressões para descobrir alguns direitos presentes no 
documento anterior. 
 

 
 
 

4.5 Tolerância Religiosa  

   

A tolerância é necessária para que as diferenças possam coexistir no mundo em 

especial quando o assunto é a existência de várias religiões. Cada religião tem suas 

próprias crenças e formas de ver e encarar as dificuldades da vida. Não importa em que 
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deus ou escritos sagrados se acredite todas as religiões tem que manter o respeito pelas 

crenças alheias. 

 “A tolerância é a melhor das religiões.” 

 “Viver em sociedade presume que você sabe que deve respeitar as escolhas e 

decisões dos demais mesmo que essas sejam inexoravelmente contrárias as 

suas.” 

 “Tolerância, respeito, ética, conhecimento, bom humor e simpatia são bases para 

a construção de relacionamentos eficazes.” 

 

 
Atualmente muito se fala de uma sociedade intolerante com todos aqueles que não 

rezam na mesma cartilha de quem tem o poder de difundir ideias e verdades 

inquestionáveis. No entanto, há um movimento contrário desta concepção de mundo que 

violenta a todos estes que não querem seguir na mesma barca ou navegar na mesma 

onda. Este movimento é o que reivindica uma maior tolerância entre todos os iguais e 

seus diferentes.  

 

A tolerância é um termo que vem do latim “tolerare” que significa “suportar”, “aceitar”, no 

entanto deve ser mais do que esta definição, posto que não podemos suportar e aceitar 

o que estamos sempre mantendo bem longe de nós. Ela somente tem sentido se o que 

tolero estiver próximo de mim e do mundo de crenças, ideias e concepções acerca de 

que tudo o que me cerca e o que me faz cotidianamente.  

 

Assim, tolerar o que está bem afastado, segregado e excluído por mim fica bastante 

fácil, pois não requer esforço de compreensão e de busca de convívio compartilhado. 

Diante disto, podemos ser tolerantes com os outros mantendo a mesma máxima 

existente na África do Sul do tempo do regime do apartheid, ou seja as etnias e povos 

vivem juntos no mesmo território comum – o país -, mas separados em bairros, vilas e 

cidades, brancos e negros vivendo distantes social, política, econômica e culturalmente. 
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Deste modo, a tolerância exige de nós mais do que manter o outro presente, mas 

ausente de meu convívio social, posto que o ser humano é um ser gregário que 

necessita de conviver em grupo.  

 

 

Ele não caminha solitariamente pelo planeta, sempre haverá algo a que irá se apegar 

para dar prosseguimento a sua caminhada, seja um homem, uma mulher, ou algum 

animal de estimação que lhe faz companhia. Atualmente mais e mais observamos que 

os animais domésticos estão cada vez mais humanizados pela carência e necessidade 

humanas de fazerem deles seus amigos cotidianos. 

 

Assim é que o processo de construção de uma tolerância entre os humanos dá-se pela 

via do contato com os diferentes seres que o cercam, inclusive com outros humanos 

iguais ou diversos deles. A tolerância não é processo que faz com que nos afastemos do 

outro, mas, ao contrário, que nos motiva a conhecer o outro e os outros que estão 

próximos e mesmo distantes de nós. 

 

Estamos em um momento em que devemos ser cada vez mais tolerantes, não por outra 

coisa que não seja a busca de estabelecer contatos, com o único interesse que seja o 

entendimento de que a diferença ela é fundamental e que é uma enorme fortuna que 

possuímos. 

 

A tolerância religiosa também se coloca neste cenário, na medida em que somente 

podemos falar nestes termos se nos posicionarmos do lado daqueles que sofrem a 

intolerância, a violência das instituições e igrejas que pregam uma verdade absoluta, 

cheia de pretensões e de atitudes que visam exterminar qualquer expressão que fuga ao 

seu discurso, prática, rito e culto. 
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A globalização econômica também é cultural, social, política e religiosa e a fazemos 

todos os dias acontecer desde a aurora dos tempos, portanto de tempos imemoriais de 

nossa história vivenciamos os nossos contatos e chegamos até aqui com a tolerância e 

com o seu oposto – a intolerância. 

 
 
 

 
 
 
 

 

Intolerância Religiosa              
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A intolerância religiosa é um mal que atinge não só o Brasil mas todo o mundo. 

Ela acontece quando alguém tem atitudes e ideologias que caracterizam a falta de 

respeito pelas religiões que possuem crenças e hábitos diferentes das suas.  

 

Intolerância religiosa é um termo que descreve a atitude mental caracterizada pela falta 

de habilidade ou vontade em reconhecer e respeitar diferenças ou crenças religiosas de 

terceiros. Pode-se constituir uma intolerância ideológica ou política, sendo que, ambas 

têm sido comuns através da história. A maioria dos grupos religiosos já passou por tal 

situação numa época ou noutra. Floresce devido à ausência de tolerância religiosa, 

liberdade de religião e pluralismo religioso.  

 

Perseguição, neste contexto, pode referir-se a prisões ilegais, espancamentos, torturas, 

execução injustificada, negação de benefícios e de direitos e liberdades civis. Pode 

também implicar em confisco de bens e destruição de propriedades, ou incitamento ao 

ódio, entre outras coisas, que são atitudes de grande barbaridade. 

 

Intolerância religiosa é a discriminação contra as pessoas e grupos que têm 

diferentes crenças ou religiões, e é marcada principalmente pelas atitudes agressivas 

e ofensivas. A liberdade de expressão garante aos indivíduos o direito de manifestar as 

suas opiniões sobre determinado assunto, incluindo a crítica em relação aos dogmas 

religiosos, por exemplo.  

No entanto, a intolerância religiosa passa a se configurar quando a pessoa age com 

indiferença, violência ou de qualquer outro modo que fira a dignidade de outrem. Por 

exemplo, humilhar, perseguir, discriminar ou agredir alguém por ter uma religião ou 

crença diferente de outra pessoa são atos de intolerância religiosa. No Brasil, a 

intolerância religiosa é um crime de ódio, classificado como inafiançável e 

imprescritível. A pena para os culpados varia entre 1 a 3 anos de prisão, mais o 

pagamento de multa. Uma pessoa intolerante não admite o fato de um indivíduo ter uma 

crença diferente da sua. 

 
 

 
Atividades 
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1- Explique com suas palavras, o que você entendeu sobre Tolerância e Intolerância 

Religiosa. 

 

2-  Você já presenciou algum tipo de intolerância religiosa? 

 

 

3- É possível acabar com a intolerância religiosa? Se sim, como? 

 

4- Você já sofreu algum tipo de intolerância religiosa? 

 

5- Qual mensagem você tira lendo os quadrinhos abaixo? 
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No dicionário significa: Veneração, submissão, 

homenagens. O respeito ao outro começa quando reconhecemos que o direito de cada 

um termina onde começa o direito do outro O respeito não atinge somente as pessoas, 

mas também os animais, as plantas e toda a terra. Respeito é o reconhecimento do 

valor inerente dos direitos inatos do indivíduo e da coletividade. 

Atividades 

 

1- Observe a imagem da mulher lavando os pés de alguém. Ela lava os pés com 

perfume (mirra) e enxuga com os cabelos. 1. De quem ela lava os pés? 

 

2- Observe as informações abaixo da imagem e diga o que significou esse ato da 

mulher? 

 

3- O que significa respeitar-se? 3. Complete os quadrinhos abaixo que estão em 

branco. 

 

4- A imagem abaixo retrata diferenças. Copie a definição de respeito dada no texto 

que mais se enquadraria à imagem. __________________________________ 
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Atividades 

 

Leia o texto Discriminação: Essa doença tem cura, e registre o que você acha 

necessário para que a discriminação tenha fim. 

 

1- Por que o taxista “fugiu”? Por que ele não parou para atender o jovem negro? 
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2- Por que o taxista parou para a senhora, assim que ela acenou? 

 

 

3- Como você se sente quando assiste a uma atitude de discriminação? 

 

 

4- Que valores foram dados ao jovem negro no fragmento abaixo? 

 

 

5- O que você acha que se passou no coração daquele jovem? Imagine se fosse 

com você para responder. 
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Atividades 

Sobre o texto “Mundo colorido” responda: 

1- Qual é o tema central do texto? 

 

2- De acordo com o texto, por que o mundo era sem graça? 

 

 

3- De acordo com o texto, qual foi a ação de Deus para melhorar o mundo que 

estava sem graça? 

 

4- De acordo com o texto, qual foi a conseqüência da ação de Deus? 

5- De que continente você acha que são originalmente as etnias apresentadas no 

texto? Relacione. 

 

(1) amarelo 

 (2) vermelho ou indígena  

(3) branco  

(4) preto  

( ) Europa  

( ) Ásia 

 ( ) África 

 ( ) América 

 

6- Você acha que os animais também merecem respeito? Justifique. 

 

7- Produza um parágrafo sobre o devido respeito às mulheres. 
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8- Segundo o texto acima o que é necessário para que haja uma verdadeira 

amizade, amor e confiança? 

 
9-  Que tipo de desrespeito foi praticado na imagem abaixo? 

 

10- Descubra e complete as palavras. 
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