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APRESENTACAO

Querido estudante, esta apostila tem como objetivo te auxiliar no aprendizado. Ela abre
horizontes de compreensdo de forma que possa auxiliar a apreensao dos conteudos,

além de servir para consulta permanente na disciplina do ensino religioso.

Aqui vocés irdo ter o aprendizado do Ensino Religioso, este sendo a ferramenta para a
resolucdo de questbes de cunho moral, comportamental, ético e que envolvam a
sociedade. Além de ser possivel aprender muito sobre a paz e justica entre os
individuos, podendo portanto estarem aptos a transmissdo dos verdadeiros valores da
humanidade: a bondade, o respeito, a coletividade, a empatia, 0 amor entre as pessoas,
entre tantos outros, sdo valores que devem ser ressaltados cada vez mais no tempo

atual.

Por fim, com o aprendizado do Ensino Religioso desta apostila, serd capaz de
desenvolver e consolidar o carater. Do individuo, o amor entre as familias, a

comunicacao clara entre pais e filhos, a solidariedade para com o préximo.

Bons estudos!
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CAPITULO I
1° BIMESTRE

Principios éticos e valores
religiosos
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1.1Reflexdo: Se a escola fosse uma orquestra

Se a escola fosse uma orquestra, seria possivel ouvir-se a sinfonia da
compreensao humana?

Como haver sinfonia'se.cada musico esta com seu instrumento em um tom?
Onde esta o autor da sinfonia? Ou sera que a orquestra € que nao quer toca-
la?

A orquestra esta desafinada.

E 0 maestro? Deve ser responsabilizado pelo insucesso?

E os ouvintes, por que nao gritam?

Estdo mudos?

N&o; nao sabem gritar.

Gritam, as vezes, buscando em outro musico o fracasso advindo do tom
desafinado que emitem.

E vocé? Também é musico nesta orquestra?

A escola nunca sera orquestra, se cada musico ndo se afinar. Os musicos
devem interpretar a partitura da compreensao humana, para atender a cada
ouvinte na sua individualidade.

N&o basta simplesmente tocar.

A harmonia entre os musicos e 0S ouvintes € a compreensao, o respeito, a
doacdo, o "assumir", € a responsabilidade; o envolvimento com o trabalho.
Reaja diante da musica. Se um tom soa-lhe desafinado, pare!

O ponto de espera é calmo e longo; com sua ajuda vira outra musica.
Com certeza sera o inicio de uma verdadeira orquestra onde todos possam
entoar a musica da Paz, da Harmonia, da Colaboracéo, do Respeito Mutuo.

“‘Desejo que vocé se sinta bem entre nds e na escola, que faga parte da nossa
convivéncia, que encontre oportunidades e condi¢cOes de aprender, crescer e melhorar

como aluno e como ser humano.”

Vilma Aquino
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1.2 Conceitos de valor, moral e ética

ETICA

E um ramo da filosofia, e as religides possuem em seu repertorio doutrinario principios
éticos. Com isso podemos concluir que: religido e filosofia andam juntas. Geralmente
guando uma pessoa procura uma religido, e adere a ela, consequentemente aceitara
0s principios éticos e morais dessa religido. Sdo analisados, de forma resumida, os

principios éticos do hinduismo, budismo, judaismo, isl& e cristianismo.

VALORES MORAIS

Os valores morais sao os padrbes do bem e do mal, que governam o comportamento
e as escolhas de um individuo. Moral do individuo pode derivar da sociedade e do
governo, a religido, ou dele mesmo. Quando os valores morais derivam da sociedade
e do governo que, por necessidade, pode mudar a medida que as leis e 0s costumes

da mudanca da sociedade.

OS VALORES MORAIS DERIVAM TAMBEM DENTRO DO PROPRIO EU

Isto é claramente demonstrado no comportamento de crian¢cas mais velhas e jovens
criancas. Se uma crianca foi proibida de tocar ou pegar algum objeto no inicio, eles
sabem o suficiente para olhar devagar por cima do ombro para ver se eles estdo sendo
observados antes de tocar desse objeto. Ndo ha necessidade para esse

comportamento a ser ensinado, € instintivo.

Atividades

Agora que vocé ja sabe um pouco sobre ética, leia esta tirinha e responda as questdes.
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TEMOS AULA DE ...MATEMATICA, ...NADA SOBRE =
CIiENCIAS, INGLES, GEO%FIA, RESPEITO, POLITICA, B
PORTUGUES... HISTORIA... ETiCA, CIDADANIA... e
\ \ .
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BECK, Alexandre. “Temos aula de...”. Tirinha Armandinho. 2015.

1- Para o personagem Armandinho, a ética é uma importante area do
conhecimento? Explique o que embasou sua resposta.

2- Para vocé, qual é a importancia de estudar e refletir sobre a ética?

ETICA E MORAL

Etica e moral estio profundamente relacionadas, mas
nao significam a mesma coisa. Enquanto a ética é uma re-
flexao ampla sobre o modo de agir com base em principios
e valores, a moral diz respeito a um conjunto de normas
ou regras proprias de um grupo. '

KWRawpeel com

A palavra “moral” vem do latim moralis e se refere a
um padrao de comportamento aceitavel por um grupo,
sendo instituida socialmente. Assim, sabemos que a moral
varia de acordo com o local, a época e a cultura de cada
grupo. A moral de um mugulmano no Oriente Médio, por
exemplo, é diferente da moral de um budista tibetano, e a
moral brasileira do Periodo Colonial nao é a mesma que
a dos dias atuais.

Com isso, percebe-se que a moral ndo é universal, mas propria de cada grupo no seu

tempo historico especifico. Nesse sentido, podemos dizer que a ética é a reflexdo ou a
interpretacdo da moral social.
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SCOLAS: UM DESAFIO ETICO

O bullying é, atualmente, um dos problemas mais graves enfrentados por criangas e
adolescentes, principalmente no ambiente escolar.

~_ "

0 termo inglés deriva de bully (que significa “valentdo”). A expressao se refere a
atitudes violentas, tanto verbais quanto fisicas, praticadas de maneira repetida por uma
pessoa ou um grupo contra alguém. Fazer bullying envolve humilhar, intimidar, ameacar
ou maltratar alguém publicamente.

O e Precirn aster

Na maioria das vezes, a pessoa que sofre bullying ndo reage as agressoes ou tem
medo de denunciar os agressores.

Essa pratica traz consequéncias emocionais graves para quem a sofre e para as
pessoas com quem convive, pois o individuo pode sentir-se triste, magoado, irritado
e envergonhado. O bullying é uma atitude contraria a ética do bem viver, pois fere os
principios do respeito, da empatia, da tolerdncia e da justica.

Atividades

A respeito do bullying, leia o fragmento de texto a seguir e depois responda as questdes.

Bullying € um conjunto de atitudes agressivas, intencionais e repetidas que ocorrem
sem motivacéao evidente, adotado por um ou mais alunos contra outro(s), causando dor,
angustia e sofrimento. Insultos, intimidacdes, apelidos cruéis, gozacées que magoam
profundamente, acusacgdes injustas, atuagdes de grupos que hostilizam, ridicularizam
e infernizam a vida de outros alunos, levando-os a exclusdo. Além de danos fisicos,

morais e materiais [...].

FANTE apud MARTINS, Joseth J.; KAMPF, Raquel. Preconceito e repetigo: diferentes maneiras de entender o bullying. Curitiba:
Positivo, 2014. p. 23
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Quais tipos de comportamento caracterizam o bullying?

Quais sentimentos as pessoas vitimas de bullying podem desenvolver?

A prética do bullying viola quais principios éticos?

Vocé ja sofreu ou presenciou uma situacao de bullying? Sem mencionar o0s

envolvidos, descreva a situacao.

Como vocé acha que se sentiria ao sofrer bullying? Compartilhe com os colegas

0S sentimentos que voceé registrou.

Agora, com os colegas, proponha solucbes para esse problema na escola de

VOCES.
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1.3  Etica e valores religiosos nas diferentes tradi¢c6es religiosas

PRINCIPIOS ETICOS E MORAIS NAS DIFERENTES TRADICOES RELIGIOSAS

A ETICA
E um ramo da filosofia, e as religides possuem em seu repertorio doutrinario principios
éticos. Com isso podemos concluir que: religido e filosofia andam juntas. Geralmente
guando uma pessoa procura uma religido, e adere a ela, consequentemente
aceitara os principios éticos e morais dessa religido. S&o analisados, de forma

resumida, os principios éticos do hinduismo, budismo, judaismo, isla e cristianismo:

JUDAISMO: O judaismo tem centenas de mandamentos, mas os judeus ndo véem sua
fé como legalista. A ETICA judaica ndo € dualista, ou seja, os judeus ndo fazem

distingéo entre ética e vida religiosa.

CRISTIANISMO: O principal fundamento da ETICA cristd é a vida e os ensinos de
Jesus Cristo. O fiel cristdo procurara conduzir a sua vida atraves do que Cristo ensinou.
O sermdo da montanha, registrado no Evangelho de Sado Mateus, é uma das bases

para fundamentacdo da ETICA crista.

ISLAMISMO: Todos os principios ETICOS islamicos est&o contidos na Xaria. E através

dela que a vida do fiel muculmano, como da sociedade s&o regidos.

HINDUISMO: A ETICA do hinduismo funda-se no carma, a lei moral de causa e efeito, e
no darma, o conceito do caminho moral correto que cada pessoa deve seguir. Como o
carater e as circunstancias de uma pessoa variam, a fé |he oferece maneiras de viver

bem e seguir seu darma"

BUDISMO: O Budismo € uma divisdo do hinduismo, mas tomou emprestados alguns
principios éticos da antiga religifio. Tal como outras religides da india, como o
hinduismo e o jainismo, o budismo adere a lei da causalidade moral, ou carma, segundo
a qual os seres humanos acumulam mérito ou demérito (carma bom ou mau) como

resultado de seu comportamento.
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VALORES MORAIS
Os valores morais sao os padroes do bem e do mal, que governam o comportamento e
as escolhas de um individuo. Moral do individuo pode derivar da sociedade e do
governo, a religido, ou dele mesmo. Quando os valores morais derivam da sociedade
e do governo que, por necessidade, pode mudar a medida que as leis e 0s costumes
da mudanca da sociedade.

OS VALORES MORAIS DERIVAM TAMBEM DENTRO DO PROPRIO EU

Isto € claramente demonstrado no comportamento de criangas mais velhas e jovens
criancas. Se uma crianca foi proibida de tocar ou pegar algum objeto no inicio, eles
sabem o suficiente para olhar devagar por cima do ombro para ver se eles estédo
sendo observados antes de tocar disse objeto. Nao ha necessidade para esse

comportamento a ser ensinado, é instintivo.
RELIGIAO E OUTRA FONTE DE VALORES MORAIS

Maioria das religibes tem feito listas de fazer e ndo fazer, um conjunto de cdédigos
pelo qual seus seguidores deveriam viver. Individuos que sdo seguidores de uma
religido em particular, geralmente fazem um show de seguir o codigo de comportamento
gue a religido. O cristianismo vai além de todas as outras religides, em que é mais do
gue apenas um sistema de fazer e ndo fazer € uma relacdo com o Deus vivo atraves de
Seu Filho, Jesus Cristo. Conjunto de valores morais do cristdo ir além costumes da

sociedade e os instintos egoistas.

A PRATICA DE VALORES NA ESCOLA

A educacdo em valores gque se desenvolve na vida familiar, na convivéncia humana, no
trabalho, nas escolas, nas manifestacdes culturais, nos movimentos e organizacfes
socais, € uma questdo fundamental da sociedade atual, imersa numa rede
complexa de situacbes e fenbmenos que exige, a cada dia, intervencdes
sistematicas e planejadas dos profissionais da educacdo escolar. Entre as
diferentes ambiéncias humanas, a escola tem sido, historicamente, a instituicao
escolhida pelo Estado e pela familia, como o melhor lugar para o ensino-

aprendizagem dos valores.
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ETICA E VALORES RELIGIOSOS

Popularmente, existem diferentes tipos de ética, por exemplo, a profissional e a reli-
giosa. A ética profissional pode ser definida como os valores fundamentais que orientam
a conduta no exercicio de determinada profissao. A ética religiosa se refere ao conjunto de
valores e de principios relacionados as crencas de cada religido para orientar a conduta
e a pratica dos seus fieis.

A ética e a moral sdo elementos fundamentais para a organizacao e para a manu-
tencio das identidades das religides. Na maioria das religides, os principios éticos estio
presentes em suas doutrinas ou crencas. Vejamos alguns exemplos.

ETICA DOS POVOS INDIGENAS

Os valores éticos indigenas sdo transmitidos por meio de histérias, festas, ritos,
musicas, dancas, celebracgoes e outros costumes.

Um dos principios éticos mais importantes para os povos indigenas é a maneira
respeitosa com a qual se relacionam com a natureza. Para eles, ndo existe separagao
entre o ser humano, a natureza e os outros animais. Acreditam que, juntos, compoem
um todo sagrado, em que uns dependem dos outros. De acordo com a ética indigena, a
natureza precisa ser respeitada e cuidada para que haja equilibrio e para que nenhum
elemento seja prejudicado.

Também faz parte dessa ética o cuidado com as criangas
e com os mais velhos. As pessoas mais velhas da aldeia sao
admiradas e respeitadas por serem consideradas fontes
de conhecimento e sabedoria, verdadeiros guardioes da
memoria e das tradi¢oes da comunidade. As criangas re-
presentam a continuidade do povo. Por isso, sdo tratadas
com respeito e aprendem a todo o momento observando
os pais e familiares e desenvolvendo com eles algumas
atividades. Elas sao educadas para serem independentes
e para respeitar os idosos e a natureza.

ORukar imagenslen®o oxres

, Crianca Kraho aprende a fazer cestos
observando o trabalho de mulheres

== mais velhas em Itacajé
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ETICA NO BUDISMO

A ética budista é inspirada no comportamen-
to e nos ensinamentos de Buda. Depois de me-
ses meditando em uma floresta no nordeste da
India, Sidarta Gautama alcangou a iluminacio.
Tornou-se, entao, Buda, um ser iluminado, capaz
de compreender as verdades da vida. Diante das
suas descobertas, o deus Brahma pediu a ele que
levasse seus ensinamentos para outras pessoas.

%

Os sentimentos e comportamentos de com-
paixdo e amor para com os seres humanos sao os
grandes referenciais da ética budista.

Um budista deve ter amor e compaixdo por
todos os seres. A caridade é interpretada como
uma possibilidade de demonstrar amor e compai-
x30, mas também como uma maneira de elevar o
proprio carater.

- . "Ailuminacio deBuda é comemo-
ETICA NO}UDA!SMO rada no dia 8 de dezembro.
Avidado povo judeu é guiada por muitas re-
gras de moral e uma ética bem ampla, transmitidas iluminagao: para os budistas,
por meio da Tora e que abrangem todas as areas é o despertar para a realidade,
da vida. Para um judeu ser religioso, é preciso compreendendo a verdadeira

natureza e o sentido da vida.

que tenha ética, sendo um individuo justo e bom.

No judaismo, tudo o que existe provém de
Deus; logo, ser um judeu religioso significa cum-
prir as leis de Deus. Segundo a Tor3, todos estdao
sujeitos a ndo fazer o bem e a se desviarem da
vontade de Deus caso ndo sigam os seus manda-
mentos. Os judeus creem que, cumprindo os Dez
Mandamentos, encontrados na Tor4, viverao de
maneira ética e comprometida com a vontade
divina. Alguns dos principios éticos mais impor-
tantes para eles sdo a honestidade, a generosidade,
o respeito pelos pais e a boa vontade para ajudar.

yodrera /Al

Outro principio ético muito importante e mui-
to citado na Tora é o Tsedaca, isto é, a justic¢a social.
Os judeus acreditam que a justi¢a esta associada
a ajudar os pobres. Para eles, dar esmolas nao ‘;
significa fazer caridade, mas ajudar a combater

"A Jora é ensinada as criancas
a pobreza. pela familia e pelo rabino.
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ETICA NO CRISTIANISMO

0O amor ao proximo é considerado um dos mais im-
portantes principios da ética crista. Nas conversas com os
discipulos e com as pessoas que encontrava, Jesus ensinava
que amar o proximo era uma forma de amor a Deus.

Em seu testemunho, Jesus demonstrava que so6 as-
sim seria possivel fazer o bem e ajudar aqueles que mais
necessitam: os pobres, os doentes, os desesperados e os
abandonados. A ética crista é baseada nesse valor funda-
mental do amor ao préximo, inclusive aqueles que sao
muitos diferentes de nés. No Sermao da Montanha, Jesus
descreve suas exigéncias morais enfatizando a importancia
| Jests e 0 amor a0 préximo da caridade.

FUGEL, Gebhard. Crisro cura os
doentes. [ca. 1920]. 1 éleo sobre tela,
color. Museu Diocesano, Freising. uns aos outros:

OWilmadia CommosCebibard Fuge

Vejamos alguns ensinamentos cristiaos sobre amarmos

Pois toda a Lei esta contida numa sé palavra: Amaras a teu préximo como a ti mesmo.

GALATAS. In: BIBLIA de Jerusalém. Sao Paulo: Paulinas, 2002. Cap. S, vers. 14. v

Se alguém disser: “Amo a Deus”, mas odeia o seu irmao, € um mentiroso: pois quem
nao ama seu irmao, a quem vé, a Deus, a quem nao vé, ndo podera amar.

1 JOAO. In: BIBLIA de Jerusalém. Sio Paulo: Paulinas, 2002. Cap. 4, vers. 20. v

Atividades

1- Considerando a ética ensinada as criancas indigenas, na sua opinido, o0 que
podemos aprender com esses povos?

2- Com base no significado de amor ao proximo para a ética crista, reflita com os
colegas sobre a seguinte expressao: “em quais situagdes do dia a dia vocés
consideram seguir o principio do amor ao proximo e em quais situacdes vocés
acham que se afastam dele? Complete o quadro abaixo com as respostas de

VOCEs.
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Atitudes em que me afasto

Atitudes de amor ao proximo .
do amor ao proximo

3- O principio da caridade, ou seja, do auxilio a quem necessita, esta presente em
varias religibes, como no judaismo, no budismo e no cristianismo. Converse com
0s colegas e, juntos, reflitam: De que maneira podemos exercer esse principio
para colaborar no combate a pobreza e na promocéo da justica social?

Regra de ouro
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Um dos principios éticos cristaos relacionados ao amor ao proximo é a chamada ética
da reciprocidade. "Reciproco” significa algo que é miituo, correspondido.

Mo cristianismo, esse principio aparece em diversas falas e acoes de Jesus, como
encontramos no Sermao da Montanha:

Tude aquile, portanto que quereis que os homens vos Facam, Fazei-o vas a eles, pois
esta é a Lei e os Profetas.

MATEUS. In: BIBLIA de Jerusalém. Sio Paulo: Paulinas, 2002. Cap. 7, vers. 12 ¥

Esse principio também é formulado de outras maneiras em diferentes religides e
ficou conhecido como regra de ouro. A regra diz que devemos tratar os outros da forma
como gostariamos de ser tratados. Ela é assim chamada porque é valiosa, como o ouro. E
importante para a convivéncia pacifica e deve ser praticada por todos para a construcio
de uma sociedade melhor.

Tratar os outros da mesma maneira que gostariamos de ser tratados exige empatia,
ou seja, a capacidade de se colocar no lugar de outra pessoa e, assim, perceber o que a
entristece e o que a faz feliz.

0 filosofo chinés Confiicio, que viveu 500 anos antes do nascimento de Cristo, ela-
borou a seguinte explicacao dessa mesma etica:

0 Mestre disse: "Tzu-Kung perguntou: existe uma palavra que possa ser urn guia de
conduta durante toda a vida de alguém?” O Mestre disse: "Talvez a palavra shu [altruismo].
Mao imponha aos outros aquilo que vocé nio deseja para si proprio.”

CONFUCIO. s analecros. Tradugio do inglés de Caroline Chang. ¥

Traducio do chinés, introdugio e notas de 1. C. Law. Porto Alegre: L&PM, 2012,

Atividades
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Esta obra foi criada em 1961
pelo pintor e ilustrador Norman
Rockwell (1894-1978). Fagauma
analise dela e, depois, responda
as questoes.

ROCKWELL, Norman. Regra
de ouro. 1961. 1 éleo sobre
tela, color., 113 cm x 100 cm.
Museu Norman Rockwell,
Stockbridge.

H
1

N
1

w
1

Moy Norman Rockwel, Massachu som

Com a ajuda de um dicionario de inglés, traduza a frase escrita na obra.

Explique a relacao entre o titulo da obra e a frase escrita nela.

Observe as caracteristicas fisicas, vestimentas, expressodes faciais dos individuos

e a cena representada no quadro e as relacione ao titulo da obra.

IN
1

Se vocé fosse o0 autor dessa obra, quais outras religides vocé acrescentaria para

representar a religiosidade brasileira?
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Observe a imagem e responda as questées propostas.

Ohutterstock/ 1000 Words

5- Essa imagem apresenta os simbolos de trés religides. Quais sao?

6- Nessa imagem, os simbolos foram utilizados para substituir letras e formar uma
palavra em inglés. Escreva abaixo a palavra formada.

7- A palavra formada quer dizer “coexistir’ em portugués. Coexistir significa existir
juntamente ou ao mesmo tempo. Coexistir ou conviver com pessoas e crencas
diferentes das nossas nem sempre € facil. Na sua opinido, podemos afirmar que,
se as pessoas cumprirem o principio ético da regra de ouro, a coexisténcia
podera ser mais pacifica? Por qué?
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1.4

Etica e filosofias de vida

Como vimos, a ética esta relacionada a reflexdo sobre os principios e argumentos
que fundamentam nossas escolhas e agoes. A ética nos ajuda a definir uma filosofia de
vida, ou seja, a estabelecer as normas que guiardo o nosso posicionamento no mundo.

Muitas pessoas adotam como filosofia de vida principios éticos presentes nas reli-
gides, como 0 amor ao proximo ensinado por Jesus, o cuidado com a natureza defendido
pelos povos indigenas, a justiga social buscada pelos judeus e a compaixao pregada pelos
budistas. Esses valores podem guiar as pessoas em suas escolhas cotidianas, no relacio-
namento com as outras pessoas e na defini¢cao do seu papel no mundo, ainda que nao
facam parte de nenhuma dessas religioes.

A confusdo entre estilo de vida e filosofia de vida é comum. O conceito de filosofia
de vida é mais amplo, pois esta associado aos principios considerados nas escolhas. Um
exemplo é quando se afirma que os franciscanos tém um estilo de vida diferente. Na
verdade, as atitudes desse grupo revelam muito mais do que um estilo, refletem uma
filosofia, baseada em principios éticos e religiosos.

E comum as pessoas entrarem em conflito por adotarem filosofias de vida diferen-
tes, podendo ser até mesmo opostas. Nem sempre uma filosofia de vida esta de acordo
com a ética do bem comum. Podemos escolher agir pelo bem das pessoas, sendo justos
e solidarios, por exemplo, ou podemos escolher agir apenas em proveito proprio. Essas
escolhas definem nosso carater e nosso modo de ser.

Atividades

Leia o trecho da reportagem abaixo.
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Um tribunal do Reino Unido terd de decidir em breve se o veganismo — a recusa em
comer ou usar produtos de origem animal - pode ser considerado uma “crenca Filosdfica”,
préxima da religiao, para fins de protecao de direitos.

[...]

O autor da acdo é o zoologista |ordi Casamitjana, que perdeu o emprego depois de
tornar piblico que a ONG League Against Cruel Sports (“Liga contra Esportes Cruéis”, em
traducao livre) investia dinheiro do fundo de pensio de seus funciondrios em empresas
que praticavam testes em animais.

Casamitjana, que afirma ser adepto do "veganismo ético”, diz ter sofrido discrimi-
nacdo por causa de sua crenca ao ser demitido do cargo de diretor de pesquisas dessa
OMNG. A organizacio se dedica a combater atividades como touradas, caga de raposas e
caca esportiva, entre outras.

Diante da acusacao de discriminacao, o tribunal terd de decidir agora se o veganismo
€ uma posicao filosdfica protegida por lei.
COLEMAN, Clive. Justica bﬁﬂﬁiﬂdﬁd&irl@nﬁmfnﬁuﬁﬂdﬂﬂz]ﬂ%ﬁi}m Beino Unido. Disponivel 4
eme <hrrps:fwww.bbe.com/portuguese/geral-4643427 3> Acesso em: 18 few. 2019,

1- Em grupo, discuta com os colegas a possibilidade de o veganismo ser
considerado uma crenca filoséfica, proxima da religido, e completem o quadro
com argumentos a favor e contra essa decisao.

Elaborado por: Viviannie Amélia (viviO5brasil@yahoo.com.br) e Vilma Aquino (vilmanega@yahoo.com.br)
Ano de 2020

20




1.5 Principios éticos comuns

PRINCIPIOS ETICOS

Tolerancia

Verdade Ajuda

Cooperagao Determinagao
Imparcialidade Respeito
Coragem
Justica g

Honestidade

Principios sédo um conjunto de normas ou padrdes de conduta a serem seguidos
por uma pessoa ou instituicdo. Um principio € o comeco de algo. O conceito
também é usado com referéncia a um valor ou a um preceito que se tem em conta
para o desenvolvimento de uma acdo. Um principio, por conseguinte, pode ser

equivalente a uma norma.

PRINCIPIOS HUMANOS OU PRINCIPIOS MORAIS

No ambito filoséfico, os principios, enquanto regidos pelas leis morais, sdo valores que
o individuo considera adotar de acordo com o0 que diz sua consciéncia. Eles estéo
associados a liberdade individual, ja que sdo normas propostas sem pressao externa,
ligadas a fatores externos e instituicbes sociais que possuem determinada influéncia no
comportamento social. No entanto, cada individuo tera seus principios que estardo de
acordo com a educacéo e a experiéncia de vida de cada um. E eles serdo acionados
cada vez que a consciéncia humana exigir.

Etico, por outro lado, diz respeito & ética (o ramo filosofico que se centra nos
assuntos morais). A ética, neste sentido, é formada pelas regras morais que sao

tomadas como base para agir.
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Com isto, podemos analisar a no¢do de principio ético. Trata-se de uma regra que
serve como guia para definir a conduta, uma vez que recolhe aquilo que € considerado
valido ou bom.

As pessoas tém diferentes principios éticos devido a estarem associados a
consciéncia de cada um. Existem, no entanto, numerosos principios éticos partilhados
a nivel social. Respeitar todos os seres humanos, ndo exercer a violéncia e ajudar
guem precisa sao alguns exemplos dos principios éticos mais comuns.

Para a determinacdo dos principios éticos, o ser humano foi compilando aquilo
gue se revelou prejudicial para as sociedades e que, por conseguinte, deveria ser
evitado no comportamento. Se a experiéncia histérica demonstrar que a violéncia nao
leva a nada de positivo, a ndo-violéncia torna-se um principio ético. As pessoas tendem
a crer, por conseguinte, que ndo se deve agir com violéncia uma vez que as
consequéncias de uma acado violenta sdo negativas. Violar um principio ético pode
acarretar diferentes consequéncias. Quando o principio ético coincide com uma |lei, a
falta supde um delito e da origem a um castigo legal.

guando o principio ético coincide com uma lei?

Atividades

'_\
1

Analisando a imagem, quais Sao 0s principios éticos?

2- Segundo o texto, o que séo Principios?

w
1

No ambito filosofico, o que séo principios?

IN
1

Segundo o texto, a que estdo associados 0s principios?
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5- Porque os principios se relacionam a liberdade individual?

6- Segundo o texto, a que diz respeito o principio Etico? Explique.

7- O que é principio ético?

8- Por que as pessoas tém diferentes principios éticos?

9- Quais principios éticos partilhados a nivel social sdo citados no texto?

10-Como aconteceu a determinac&o dos principios éticos?

11-Violar um principio ético pode acarretar diferentes consequéncias. O que

acontece?
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PRINCIPIOS ETICOS COMUNS
r
Para muitos pensadores, grande parte dos problemas e conflitos enfrentados atual-
mente no mundo diz respeito a questiies éticas. E o caso da corrupcio, da intolerancia
religiosa, dos conflitos armados por poderes politico e econdmico e da destruicio am-
biental, que, pouco a pouco, inviabilizam a vida no planeta. Esses problemas sdo globais,
ou seja, afetam o mundo todo.

Atividades

Observe a charge e, com um colega, responda as questoes.

Sthwqederzan Cabml

"CABRAL, Ivan. Frica. Disponivel em: <htep://www.ivancabral.
com/2007/06/tica.html>. Acesso em: 18 mar. 2019.

1- Qual é a relacao entre a fala da professora e a fala do aluno?

2- Vocé acredita que os principios éticos sdo seguidos pela maioria das pessoas?
Justifique sua resposta
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Para Huns Kiing, filosofo e tedlogo suico, a solucio dos problemas globais depen-
de do desenvolvimento de valores éticos comuns, capazes de manter a humanidade

unida e de preservar o meio ambiente, fundamental para
a garantia da vida. Ele propde um consenso ético, que
congregue os pontos comuns para alem das diferencas
culturais, politicas e religiosas. Como base mais eficaz
para construir essa ética global na politica e na economia
mundial, Kiing sugere que as religioes assumam a tarefa
de dialogar e promover a paz.

CONsSenso: concordancia ou
unifermidade de opinides,
pensamentos, sentimentos,
crencas da maioria ou da
totalidade de membros de
um grupo.

Mao ha sobrevivéncia sem uma ética mundial. Ndo havera paz no mundo sem paz
entre as religides. Sem paz entre as religides n3o havera didlogo entre as religides.

F

KUNG, Hans. Projero de érica mundial: uma moral ecuménica em vista da sobrevivéncia humana.
Traducio de Haroldo Reimer. Sio Paulo: Paulinas, 2003. p. 7.

3- Na sua opinido, seria possivel um consenso ético entre todas as religibes do

mundo? Justifique sua resposta.

4- Qual é a relacdo entre a regra de ouro das religibes e questdes como a da paz

mundial e a da conservacdo do meio ambiente?
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CAPITULO II;
2° BIMESTRE
Liderancas religiosas
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2.1 Conceito de lideranca

A habilidade de unir, influenciar e motivar pessoas e grupos para alcangar objetivos

& chamada de lideranca. Um lider &, portanto, alguém gue consegue trabalhar em grupo
estimulando o melhor de cada integrante. Essas pessoas ndo se acomodam diante das

dificuldades; elas enfrentam as proprias limitagoes e medos em prol de um bem maior.

Os lideres estdo presentes nas mais diferentes areas da vida social, na politica, nos
esportes, no meio ambiente, na educacio, nas artes, na medicina, nas religides, etc. Em
geral, onde ha comunidade, existe uma lideranca.

Atividades

1- Observe as imagens e complete o quadro a seguir.

| eadeatuagio Lider  fungdo que exerce

Técnico. Sua fungao é orientar o time e desenvolver as
melhores estratégias para vencer os adversarios.

vebreaknied aloor Buq anMB

musica

empresa

2- Ao completar o quadro, quais semelhancas vocé observou entre a funcéo de
todos eles? O que os fazem ser considerados lideres?
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UM LIDER E CAPAZ DE INSPIRAR PESSOAS

A lideranga é uma habilidade que pode ser desenvolvida com base na sensibilidade
diante das necessidades de um grupo e na disposi¢ao em ajuda-lo a se mobilizar para
alcancar seus objetivos.

OShrertod Ve

“Lider é uma pessoa capaz de inspirar e mobilizar as pessoas a realizar seus projetos, ideias e sonhos.

O lider tem a autoridade atribuida pela comunidade, que reconhece sua capacidade
de agir de maneira honesta e eficaz, buscando o bem do grupo e, muitas vezes, enfren-
tando oposicdo e conflitos.

Essa posicio pode ser informal, isto &, quando é resultado do reconhecimento da
comunidade; ou pode ser formal, quando ocupam oficialmente cargos de lideranga.

Para alguns estudiosos, a lideranca € uma virtude que nasce da vontade de mudar
arealidade e da indignacédo diante das injusticas. S0 pessoas que dedicam a vida a luta
para melhorar a sociedade, como & o caso de Malala e foi o da Irma Dorothy.

Atividades

1- A Lideranca é um servico que todos nds exercemos diariamente na nossa vida.
Algumas pessoas se destacam mais e assumem com mais responsabilidade esse

papel de liderar. Pense na realidade atual e procure completar a frase que segue:
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O bom lider é aquele que atua em favor do . Integra as pessoas,

motivando-as a desenvolver suas nao apenas a favor

de si, mas também

Qual das alternativas completa corretamente os espagos da frase acima:

Bem comum, dificuldades, dos outros.

Beneficio proprio, capacidades intelectuais, dos animais.
Bem do povo, potencialidades, dos que sao individualistas.
Bem pessoal, ideias, dos mais necessitados.

Bem comum, capacidades e habilidades, dos outros.

Explique a seguinte afirmagéo: “ os lideres, independentemente de suas fungées,

precisam assumir 0 compromisso de comunicar e fazer o bem”.

Observe a seguinte frase: “Uma das grandes diferengas entre um chefe e um lider
€ pela forma como eles falam: um chefe geralmente diz Va! Um lider geralmente
diz Vamos!” O que vocé aprende com esta frase? Expligue o que é mais

desafiante: Vamos ou va?

A partir do nosso estudo, identifique trés atitudes que seriam fundamentais para

sucesso enquanto lider.
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Leia o discurso da paquistanesa Malala ao receber o prémio Nobel da Paz em 2014
e, em seguida, o art. 26 da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

[...] Estou aqui para
falar pelo direito de cada
crianga a educacao. Quero
educacao para os filhos e
filhas dos talibas e para
todos os terroristas e ex-
tremistas. [...]

o fhtark Cortre

OWMmed a Cormmorn®

Queridos irmaos e
irmas, nés percebemos a
importancia da luz quan-
do vemos a escuridao.
Percebemos a importéancia
da nossa voz quando so-
mos silenciados. Da mes-
ma forma, quando estava-
mos em Swat, no norte do
Paquistao, percebemos a importancia de canetas e livros quando vimos armas. O sabio
ditado que diz “A caneta é mais poderosa que a espada” é verdadeiro. Os extremistas
tém medo dos livros e das canetas. O poder da educacao os assusta e eles tém medo
das mulheres. O poder da voz das mulheres os apavora. E por isto que eles mataram 14
estudantes inocentes no recente ataque em Quetta. E é por isto que eles matam profes-
soras. E por isto que eles atacam escolas todos os dias: porque tiveram e tém medo da
mudanca, da igualdade que vamos trazer para a nossa sociedade. [...]

Malala Yousafzai discursando ao receber o prémio Nobel da Paz, em 2014

Pedimos aos lideres mundiais que todos os acordos de paz protejam os direitos das
mulheres e criancas. Um acordo que se oponha aos direitos das mulheres & inaceitavel.
[...] Apelamos a todos os governos que lutem contra o terrorismo e a violéncia, prote-
gendo as criancas da brutalidade e do perigo. [...] Apelamos a todas as comunidades
para que sejam tolerantes, rejeitem o preconceito baseado em casta, credo, seita, cor,
religido ou agenda para garantir a liberdade e a igualdade para as mulheres, para que
elas possam Florescer. Més todos nao podemos ter sucesso quando metade de nds fica
para kras. Conclamamos nossas irmas ao redor do mundo a serem corajosas, abracarem
a forga dentro de si e conscientizarem-se de seu pleno potencial. [...] Deixem-nos pegar
nossos livros e canetas porgue estas sao as nossas armas mais poderosas. Uma crianca,
um professor, um livro e uma caneta podem mudar o mundo.

YOUSAFZAL Malala. Dia Malals: discurso ONU. Disponivel em: <htep:/fwww.ikmr org br/dia-malala-
discurso-onuw'>. Acesso em: 17 jan. 2019,
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LIDERANCA EPROTECAO AO MEIO AMBIENTE

Dorothy Stang foi uma missionaria das Irmas de Nossa Senhora de Namur, nascida
nos Estados Unidos e naturalizada brasileira. Em 1966, aos 35 anos, chegou ao municipio
de Coroata, no Maranhao, periodo em que comegou a ter os primeiros contatos com a
exploracao da Floresta Amazonica.

WAl

o0 ¥ ey

!
Dorothy Stang (1931-2005)

Irma Dorothy, como era conhecida, percebeu que os pequenos agricultores, ao serem
expulsos de suas terras pelos fazendeiros, migravam para o interior do Para em busca de
sustento. Solidarizando-se com eles, ela os acompanhou e, a partir de entio, se dedicou
a cobrar dos governantes politicas de prote¢io aos camponeses e indigenas e a defender
a reforma agraria e a preservacdo da Floresta Amazodnica.

Em 1982, ensinou os habitantes do municipio de Anapu a ler e a interpretar a Biblia.
Discutiu com eles o Estatuto da Terra e manteve didlogo entre liderancas politicas, cam-
ponesas e religiosas para buscar solugdes aos conflitos da regido. Liderou movimentos
para a concretizacio do Projeto de Desenvolvimento Sustentavel Esperanca, que planejava
distribuir 130 mil hectares de terra entre 600 familias camponesas.

Em 2005, aos 73 anos, [rma Dorothy foi assassinada por pessoas que se opunham
a0s seus projetos.
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Atividades

Declaracao Universal dos Direitos Humanos

Artigo 26

1. Toda a pessoa tem direito a educacao. A educacao deve ser gratuita, pelo menos a
correspondente ao ensino elementar fundamental. O ensino elementar é obrigatério. [...]

2. A educacao deve visar a plena expansao da personalidade humana e ao reforco
dos direitos humanos e das liberdades fundamentais e deve favorecer a compreensao, a
tolerdncia e a amizade entre todas as nagdes e todos os grupos raciais ou religiosos, bem
como o desenvolvimento das atividades das Nac¢Ges Unidas para a manutencao da paz.
| r
ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Declaracio Universal dos Dircitos Humanos. 1948.

Disponivel em: <htrp:/fwww.mp.go.gov.br/portalweb/hp/7/docs/declaracao_universal_dos_direitos_do_
homem.pdfs. Acesso em: 17 jan. 2019.

1- Relacione as informacgdes apresentadas por Malala Yousafzai, a pessoa mais
nova a receber um prémio Nobel, em seu discurso com as informacgdes
estabelecidas pelo art. 26 da Declaracéo Universal dos Direitos Humanos.

2- Copie um trecho do discurso de Malala que exemplifica a seguinte afirmacao
sobre lideranca:

“A lideranca é uma habilidade que pode ser desenvolvida com base na sensibilidade diante das
necessidades de um grupo e na disposi¢cdo em ajuda-lo a se mobilizar para alcangar seus objetivos.”

3- Com base no discurso lido, cite as qualidades de Malala que colaboram para que
ela seja considerada uma lider.

4- Quais pontos do discurso de Malala mais lhe chamaram a atencao. Explique sua
resposta e registre-a aqui.
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2.2 Liderancas religiosas

LIDERANCAS RELIGIOSAS

Os lideres religiosos
tém a funcao de preservare
compartilhar os ensinamen-
tos de determinada religido.

Cabe a eles garantir que
a doutrina seja respeitada
e transmitida para a comu-
nidade com fidelidade aos
textos sagrados.

De modo geral, os lide-
res religiosos buscam sen-
sibilizar e motivar os fiéis
a viver, nas suas relacoes
cotidianas, valores e prin-

cipios como solidariedade,
respeito, justica, gratidao e Lideres religiosos de vérias confissdes reunidos com o
amor. papa Francisco no Sri Lanka em 2015

Gragas a sua capacidade de inspirar as pessoas a se comprometerem com a defesa
dos direitos das parcelas mais vulneraveis da sociedade, esses lideres passam a ser con-
siderados exemplos de conduta e de fé. =i

Al

Geralmente muito carismaticos, eles tém seguidores, ~ doutrina: conjunto de ideias

isto é, pessoas que se identificam com suas mensagens que servem de fundamento

e com sua postura religiosa diante dos desafios da vida. gkt g ireligioso,
filoséfico, politico).

Atividades

1- Que lider religioso vocé admira? Que caracteristicas ou a¢des dele mais chamam
a sua atencao?

2- No espacgo a seguir, escreva uma frase que gostaria de enviar a ele.
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Lideres religiosos

Texto 1

MOISES foi, de acordo com a biblia hebraica, alcordo e escrituras da fé Baha'i, um lider
religioso, legislador e profeta, a quem a autoria da Tora é tradicionalmente atribuida. Ele é o
profeta mais importante do judaismo, e igualmente reconhecido pelo Cristianismo e Islamismo,
assim como em outras religides. E o grande libertador dos hebreus, tido por eles como seu
principal legislador e mais importante lider religioso. A Biblia o denomina "o homem mais
manso da Temrra" (Numeros 12:3). Também € considerado um grande profeta pelos
muculmanos. De acordo com a Biblia e a tradicdo judaico-cristd, Moisés realizou diversos
prodigios apds uma Epifania. Libertou o povo judeu da escraviddo no Antigo Egito, tendo
instituido a Pascoa Judaica. Depois guiou seu povo através de um éxodo pelo deserto durante
quarenta anos. Ainda segundo a Biblia, recebeu no alto do Monte Sinai as Tabuas da Lei de
Deus, contendo os Dez Mandamentos.

SIDDHARTA GAUTAMA (século VI a.C. - c.563 a.C. - c. 483 a.C.), em Kapilavastu, no sopé
do Himalaia, territéric do atual Nepal. Mais conhecido como Buda, o iluminado. Fildsofo,
professor e lider espiritual, fundador do Budismo. Buda (Buddha, que significa "Desperto” , do
radical Budh-, "despertar") & um titulo dado na filosofia budista aqueles que despertaram
plenamente para a verdadeira natureza dos fenémenos e se puseram a divulgar tal descoberta
aos demais seres. "A verdadeira natureza dos fendmenos”, aqui, quer dizer o entendimento de
que todos os fendmenos sdo impermanentes, insatisfatorios e impessoais. Tornando-se
consciente dessas caracteristicas da realidade, seria possivel viver de maneira plena, livre dos
condicionamentos mentais que causam a insatisfacdo, o descontentamento, o sofrimento. Para
Sidarta Gautama, n8o ha intermediario entre a humanidade e o divino; deuses distantes
também estdo sujeitos ao carma em seus paraisos impermanentes. O Buda € apenas um
exemplo, guia e mestre para os seres vivos sencientes que devem trilhar o caminho por si
préprios.
JESUS CRISTO - Jesus (também chamado Jesus de Nazaré) nasceu entre 7-2 a.C e morreu
por volta de 30-33 d.C., é a figura central do cristianismo e aguele gque os ensinamentos de
maior parte das denominacfes cristds, além dos judeus messianicos, consideram ser o Filho
de Deus. O cristianismo e o judaismo messidnico consideram Jesus como o Messias
aguardado no Antigo Testamento e referem-se a ele como Jesus Cristo (Yeshua
Ha'Maschiach), um nome também usado fora do contexto cristdo. Jesus foi um pregador judeu
da Galileia, foi batizado por Jodo Batista e crucificado por ordem do governador romano Pédncio
Pilatos.

ABU AL-QASIM MUhRAMMAD IEN '‘ABD ALLAH IBN 'ABD AL-MUttALIB IBN HASHIM,
MAIS CONHECIDO COMO MAOME (Meca, ca. 6 de Abril de 570 — Medina, 8 de Junho de
632) foi um lider religioso e politico arabe. Segundo a religido islamica, Maomé & o mais
recente e dltimo profeta do Deus de Abrado. Para os muculmanos, Maomé foi precedido em
seu papel de profeta por Jesus, Moisés, Davi, Jacob, Isaac, Ismael e Abrado. Mascido em
Meca, Maomeé foi durante a primeira parte da sua vida um mercador que realizou extensas
viagens no contexto do seu trabalho. Tinha por habito retirar-se para orar e meditar nos montes
perto de Meca. Os mugulmanos acreditam que em 610, quando Maomé tinha quarenta anos,
enquanto realizava um desses retiros espirituais numa das cavemas do Monte Hira, foi visitado
pelo anjo Gabriel que lhe ordenou que recitasse os versos enviados por Deus, & comunicou
gue Deus o havia escolhido como o dltimo profeta enviado a humanidade. Maomeé deu ouvidos
a mensagem do anjo e, apds sua morte, estes versos foram reunidos e integrados no Alcordo.
Maomeé néo rejeitou completamente o judaismo e o cristianismo, duas religides monoteistas ja
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conhecidas pelos arabes. Em vez disso, declarou que & necessaria protecao a estas religibes e
informou que tinha sido enviado por Deus para restaurar os ensinamentos originais destas
religides, que tinham sido cormrompidos e esquecidos. Muitos habitantes de Meca rejeitaram a
sua mensagem e comegaram a persegui-lo, bem como aos seus seguidores. Em 622 Maomé
foi obrigado a abandonar Meca, tendo se mudado para Yathrib (atual Medina).Seguiram-se uns
anos de batalhas entre os habitantes de Meca e Medina, que resultaram em geral na vitéria de
Maomé e de seus seguidores. A organizagi&o militar criada durante estas batalhas foi usada
para derrotar as fribos da Arabia. Por altura da sua morte, Maomé tinha unificado praticamente
todo o territério sob o signo de uma nova religido, o islao.

AGENOR MIRANDA ROCHA, O PAlI AGENOR, (Luanda, Angola, 8 de setembro de 1807 —
Rio de Janeiro, 17 de julho de 2004) foi um babalad da Religifc dos Orixas Candomblé. O
Professor Agenor, como era conhecido, foi professor catedratico aposentado do Colégio Pedro
Il, nas cadeiras de matematica e latim, cantor lirico (seguindo os passos de sua méae, o soprano
Zulmira Miranda e babalad adivinho na referida tradicdo religiosa candomblé, um dos
ocidentais mais conhecedores da heranca e da Cultura afro-brasileira, além de talvez uma das
mais respeitadas personalidades religiosas por todas as liderancas de tradicionais terreiros do
Brasil. Agenor Miranda também foi poeta e musicista. O filme (Brasil, 2001, 93 min.), mosira
Pai Agenor em sua casa no Engenho Novo, sublrbio do Rio de Janeiro, onde figuram desde
imagens de S3o Francisco e Buda até de Oxala e outras divindades do candomblé. Suas
declaragbes sdo desconcertantes. “A forgca do candomblé esta no sangue verde das plantas e
nao no sangue vermelho dos animais”, comenta para condenar os sacrificios em cultos.

Atividade

1- Pesquise sobre o lider da sua religido e faca uma redacéo.
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Texto 2

Sao Francisco de Assis

Francisco era um jovem de familia rica. Ele nasceu em 1182, em Assis, na ltalia, e
faleceu no dia 4 de outubro de 1226. Era esbanjador e tinha fama de gozador. Em sua
juventude, abracando ideais sociais e de justica, Francisco lutou para defender o seu
povo e sua igreja, porém ficou doente e comecgou a entender o que Deus queria para
sua vida. Francisco passou a ajudar os pobres e a viver por eles. Cantou louvores a
Deus, agradecendo pelo Irméao Sol, pela Irmé Lua, pelas estrelas, pela terra, pelo vento
e por todas as criaturas. Assim como Abrado, Francisco também teve dificuldades para
seguir a sua escolha, mas foi firme, confiante em Deus, e sO espalhou a verdade e o

amor a vida.

O Inventor do Presépio

Foi Francisco que, nos ultimos tempos de sua vida, criou a ideia do presépio para
comemorar 0 nascimento de Jesus. O historiador Jacques Le Goff conta esta historia: O
primeiro episodio € o do Natal de 1223. Francisco atende ao convite de um daqueles
nobres que ficaram impressionados com ele, Giovanni Velita, senhor de Grécio. Vai
celebrar o Nascimento de Cristo em meio a grutas e eremitérios no alto de uma

montanha escarpada.

Pede a um amigo da montanha para reconstituir a manjedoura de Belém, de acordo com
a inspiracao de sua imaginacao poética. "Quero lembrar a crianca que nasceu em Belém
e ver com meus olhos carnais as dificuldades de sua infancia pobre, como ele dormiu na

manjedoura, e como, entre o boi e o burro, deitaram-no sobre o feno."

De todas as partes, na noite de Natal, homens e mulheres das vizinhancas sobem a
montanha de Grécio com tantas velas e tochas que a noite ali ficou toda iluminada. Eles
cantam, a floresta carrega suas vozes, os rochedos as repercutem. Celebra-se a missa.
O santo de Deus esta perto da manjedoura, canta o Evangelho, prega "com sua voz
veemente, com sua voz doce, com sua voz clara, com sua voz sonora". Anuncia as

recompensas eternas. Um homem entre os assistentes tem uma visdo: subitamente vé o
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menino deitado na manjedoura e Francisco se debrucar sobre ele para acorda-lo. Grécio

se tornou uma nova Belém.
Jacques Le Goff. S8o Francisco de Assis. Rio de Janeiro, Record, 2001.

Atividades

1- Na sua opinido, por que Francisco quis construir um presépio de Natal?

2- No texto, Jacques Le Goff diz que Grécio havia se transformado numa nova
Belém. Por qué?

3- Vocé conhece alguma instituicdo ou pessoas cujas praticas lembrem a atitudes
franciscanas? Escreva um relato contando o que vocé descobriu.

4- Por que Francisco deixou sua heranca e os direitos que tinha?

5- A familia, os vizinhos e a sociedade de Assis se escandalizaram com a atitude de
Francisco. Que atitude vocé acha que terdo as pessoas hoje se alguém resolver
ignorar a sociedade de consumo e se preocupar em ajudar os mais pobres?

6- Francisco de Assis ficou na Historia. Ainda hoje ha gente empolgada com seu
exemplo querendo viver o ideal que ele deixou. Vocé poderia citar outras pessoas
gue deram um exemplo de generosidade para o bem dos irmaos?

Elaborado por: Viviannie Amélia (viviO5brasil@yahoo.com.br) e Vilma Aquino (vimanega@yahoo.com.br)
Ano de 2020

37




Texto 3

Martin Luther King

7

Martin Luther King é um exemplo de vida,
como Gandhi e outros que tudo fizeram em
favor do desenvolvimento intelectual, social,
politico, cultural e moral de nossa
sociedade. Luther King lutou pelos direitos
civis dos negros norte-americanos, e foi tdo
importante que ainda hoje se ouvem
historias a respeito dos discursos, protestos,

gestos e manifestacbes feitas por esse

grande lider negro em busca de liberdade e
igualdade entre as pessoas. Entre os inUmeros prémios que recebeu esta o Nobel da
Paz, obtido em 1964, com apenas 35 anos de idade, tornando-se 0 mais jovem
homenageado. Até os anos 1960, a sociedade norteamericana tinha leis que proibiam os
negros de frequentar os mesmos locais que os brancos. Esse regime de segregacéo
racial € conhecido como apartheid. Sociedades secretas de cunho racista como a Ku
Klux Klan advogavam a discriminacdo e o exterminio daqueles que lutavam pelos
direitos civis e pela igualdade entre os homens. Apesar do apoio de varios movimentos
sociais de brancos, Martin Luther King foi assassinado em 1968. “Eu tenho um sonho” €,
sem davida, o mais conhecido e importante discurso de Martin Luther King. Nele, o lider
negro retrata sua vida e a de milhares de pessoas em busca de um sonho. Com a

lideranca de King, o sonho de liberdade ganhou um sabor de vitoria.

Atividades
Pense e responda:

1- Martin Luther King lutava contra o preconceito racial, pela liberdade e pelo
desenvolvimento da sociedade, pelos pobres e marginalizados. Ha alguma
semelhanca entre a sua histéria de vida e a de Jesus? Qual?

Elaborado por: Viviannie Amélia (viviO5brasil@yahoo.com.br) e Vilma Aquino (vimanega@yahoo.com.br)
Ano de 2020

38




2- Um dos mais conhecidos sermbes de King comecava assim: “Eu tenho um
sonho...”. E vocé? Tem um sonho? Escreva sobre ele
2.3 Lideres nas tradicdes religiosas

iLJS

Para os judeus, os lideres sdao pessoas escolhidas por Deus para ensinar seu povo.
Dois importantes referenciais de liderancas para os judeus sao Moisés e rei Davi.

Moisés é o profeta que Deus escolheu para libertar os hebreus da opressao dos egip-
cios e leva-los a Terra Prometida. Foi por meio de Moisés que Deus estabeleceu a alianga
com Israel e transmitiu seus mandamentos.

Davi é admirado entre os judeus como um rei justo e devotado a seu povo, reconhe-
cido por ter escrito os salmos que compdem o Tehilim, chamado de Livro dos Salmos na
Biblia, e pela lideranga militar que exerceu. Conseguiu vencer os filisteus, povos vizinhos
que cobravam impostos dos hebreus, e fortalecer o reino de Israel, tornando Jerusalém
o principal centro administrativo da regiao na época.

Os rabinos surgem como lideranga a partir da des-
truicao do Templo de Jerusalém pelos romanos em 70 a.C.
0 local era o centro da vida religiosa dos judeus. Apos a
destruicao do templo, os rabinos se dedicaram ao estudo
da Tora, adquirindo autoridade sobre sua interpretacao,
o que lhes permite aconselhar e auxiliar a comunidade na
aplicacao da lei judaica. No judaismo ortodoxo, o cargo sé
é permitido aos homens, mas, na vertente progressista, é
possivel encontrar rabinos mulheres.

ack¥abhby Dagan

Shmert

A exemplo do seu lider Jesus, os doze apdstolos buscaram, no servigo e no amor ao
proximo, desenvolver a sua lideranca.

Mas Jesus, chamando-os disse: “Sabeis que os
governadores das nacoes as dominam e os grandes
as tiranizam. Entre vés nao devera ser assim. Ao
contrario, aquele que quiser tornar-se grande entre :
vés seja aquele que serve, e o que quiser ser o pri-
meiro dentre vds, seja o vosso servo. Desse modo, o
Filho do Homem nao veio para ser servido, mas para
servir e dar a sua vida como resgate por muitos”.

MATEUS. In: BIBLIA de Jerusalém. Sio Paulo: Paulus, 4
2002. Cap. 20, vers. 25-28.

Papa Francisco, lider catdlico, e
Bartolomeu, patriarca da Igreja
Ortodoxa de Constantinopla
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Durante a historia, o cristianismo se dividiu em diferentes segmentos: catolicismo
romano, ortodoxo, protestantismo e outros. Cada uma dessas denominacdes tem o pro-
prio lider.

Na lgreja Catolica Romana, existem varios lideres, que fazem parte de uma hierar-
quia. O papa esta a frente da lgreja Catolica; em seguida, em ordem descendente, vém
os cardeais, os arcebispos, os bispos e os padres. As mulheres participam como freiras.

A lgreja Ortodoxa, desde o rompimento com a Igreja Catolica, em 1054, deixou de
reconhecer o papa como lider supremo, nio adotando nenhuma lideranca comum. As
igrejas ortodoxas sdo relativamente autdnomas, organizadas geograficamente, e cada
uma delas e dirigida por um lider religioso chamado de patriarca. Além do patriarca, o
sacerdocio ortodoxo @ composto de diaconos, padres, bispos, arcebispos e metropolitas.

Na lgreja Protestante, os lideres religiosos podem ser pastores, ministros, bispos,
missionarios, apostolos, presbiteros, entre outros, dependo da tradicio da igreja. Durante
séculos, assim como na tradicio catdlica, as mulheres ndo puderam exercer funcio minis-
terial. A partir do século XX, em algumas igrejas, por exemplo, na Luterana, as mulheres
passaram a assumir posicoes de lideranca religiosa, alem de cargos administrativos,
assumindo a responsabilidade pela conducédo das igrejas.

™~

LIDERES RELIGIOSOS NO ISLAMISMO

No islamismo, existem diversos titulos para os lideres religiosos, que variam de
acordo com a fungdo, o periodo historico e o pais. Em paises cujos poderes religioso e
politico estdo associados, os titulos dos lideres sao bem especificos.

© Ima ensinando
auma crianga as
escrituras sagradas
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Vejamos algumas das principais nomenclaturas.

Califa

Quando o profeta [Mohammad] Faleceu, Abu Bakr, um de seus discipulos, tornou-se
o khalifah, termo arabe para “sucessor”. O termo passou a designar o lider politico e reli-
gioso de todo o Estado drabe. Foi usado por 45 outros governantes até que,em 1258, uma
invasdo mongol pos fim ao califado. O titulo continuou a existir de forma simbélica. [...]

Xeque

O termo arabe shaykh, que significa “ancido”, pode ser usado por qualquer pessoa
com alguma autoridade religiosa. Lideres de ordem, diretores de universidade, chefes
de tribo e ulemas podem ser considerados xeques. O respeito e a autoridade religiosa do
cargo sdo grandes Fatores de status em palses muculmanos. [...]

Aiatola

Conceito que surgiu no século XIX no Ird para designar os juristas islamicos mais
renomados —o mais alto grau dentro da hierarguia dos mulé. O termovem do arabe ayat
Allah (“manifestacdo de Deus"). Entre os xiitas, uma das correntes islamicas, o aiatola
deve agir como fonte de referéncia para toda a comunidade e, para alguns, possui um
poder equivalente ao do ima.

Ima

Um dos conceitos mais polémicos do islamismo: varia de acordo com as seitas, com
aregido e com a mesquita. Para muitos grupos, & o nome dado a quem estd coordenando
a oracdo. Entre os sunitas, & conferido aos califas e, em outro sentido, a tedlogos e ou-
tras figuras notaveis. Entre os xiitas, 0 ima & um iluminado que deve guiar todo o mundo
islamico em assuntos religiosos e seculares.

Mula e Ulema

Os dois termos se referem a autoridades versadas no islamismo. S3o professores,
tedlogos e advogados conhecedores dos escritos sagrados. A diferenca entre eles é que
os muld (do drabe mawila, "senhor chefe") surgiram no Ird e s30 essencialmente xiitas, e
os ulema (de ulama, “os que possuem o conhecimento®) s3o sunitas. [...]

QUAIS 5A0 OS5 PRINCIPAIS cargos religiosos e politicos do mundo isbimico? Disponivel em: <hteps://
superabril.com brihistoria guais-sao-os-principais-cargos-religiosos-e-paliticos-do-mundo-islamico/ .

Acesso em: 8 fev. 20019,

xiitas: grupo muculmano cujos sequidores acreditam que Ali, maride da filha de Mohammad, deveria ter
sido o primeiro califa.

sunitas: grupo mugulmano cujos seguidores acreditam que Mohammad n&o deixou herdeiro legitimo,
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OMkimed a Commonsfondgafo descarhecida

LIDERES RELIGIOSOS NO BUDISMO

Sidarta Gautama, o Buda, sempre esteve acompanhado
de monges durante sua jornada pelo nordeste da India. Os
monges e as monjas, lideres espirituais do budismo, aban-
donam todos os bens materiais para se dedicarem a vida
religiosa. Os seus principais compromissos sao estudar os

textos sagrados, meditar e espalhar a mensagem de Buda.

A cabeca raspada é comum a monjes e monjas de
diversas linhas, como o budismo zen e o tibetano. Na
india da época de Buda, o cabelo representava a casta
a que uma pessoa pertencia, ou seja, sua hierarquia
na sociedade. Assim, raspar o cabelo demonstra

desapego e busca porigualdade. As vestes laranjas
sao mais comuns nos monges da Tailandia, mas
podem variar de acordo com a linha do budismo.

Monge budista

No budismo tibetano, ser “lama” significa ser guru, mestre ou professor respeitado.
Dalai Lama é o chefe de Estado e lider espiritual do Tibete. O termo “dalai lama” significa
“um professor cuja sabedoria é profunda como o oceano”.

LIDERES RELIGIOSOS NO CANDOMBLE E NA UMBANDA

0O lider religioso do candomblé e daumbanda
é chamado, na maioria das vezes, de pai de santo
(babalorixd) ou mae de santo (ialorixa). Eles cui-
dam das pessoas que participam das atividades
do centro ou terreiro. Além disso, cabe a eles dar
continuidade as crencas e as tradigoes religiosas.
Por serem considerados pela comunidade mais
elevados espiritualmente e com mais conheci-
mentos, os pais e as maes de santo orientam e
auxiliam os devotos na sua caminhada espiritual.

' Eugénia Ana dos

Santos. conhecida como terreiro: local onde sdo

Mae Aninha, foi uma realizados os rituais e as festas
importante ialorixa do dos devotos da umbanda e do
candomblé candomblé.
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Atividade

1- Assim como ocorre em diversas religides, os lideres da Igreja Catdlica Romana
fazem parte de uma hierarquia. Pesquise a fun¢do dos lideres representados no
infografico e registre os resultados.

Hierarquia na
Igreja Catdlica

Papa

* Lider mundial da igreja.

'-'—"—'1

Cardeais
* Nomeados pelo papa;
« Elegem e aconselham o papa,
+ Trabalham em assuntos

administrativos.

r—;—'l
- [+ 3 Arcebispos
o EL S30 bispos das maiores dioceses,
4 também conhecidas como
- “ - “ arquidioceses.
1

Bispos
*  Administram uma diocese;
= S&o responsaveis pela junsdicio e
|

pelo magisténio nesse territério.

Padres
« S30 ministros destacados para servir
uma congregacio.
1
Diédconos

N ( 5 * Primeira ordenacao da lgreja,
pode ser concedida a leigos ou
=3 2 = ot seminaristas.
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2.4 Liderancas religiosas e a busca pelo bem comum

Abusca pelajustica e pelo bem comum é a motivagio para muitas pessoas se tornarem
lideres, como vimos anteriormente. Mas, em algumas areas, essa busca é fundamental,
como no caso dos lideres religiosos. Transmitir e vivenciar os valores da sua religio,
promover o bem comum e conduzir a comunidade para esse objetivo sdo atitudes que
fazem parte da missao dos religiosos.

E o que seria o bem comum?

Para os catélicos, a definicdo da expres-
sdo esta descrita na enciclica Pacem in
Terris (Paz na Terra), de 1963, do papa Joao
XXIII, que diz: “O bem comum consiste no
conjunto de todas as condicoes de vida
social que favorecam o desenvolvimento
integral da personalidade humana e sua
sociedade.”.

enciclica: documento escrito
pelo papa no qual se abordam
temas importantes da doutrina
catdlica.
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Papa Francisco é um exemplo de lideranga religio-
sa pelo bem comum. Além de lider da religiao catélica, é
também chefe do estado do Vaticano e uma das principais
referéncias na promog¢ao do bem comum e da paz entre os
povos. Suas declaragoes e atitudes por aqueles que mais
sofrem sao propagadas e ouvidas pelo mundo todo.

QGemy ImagevTaad Sikven

O grafite feito em um muro de Roma o representa como
um super-heroéi. E como parte da sociedade, inclusive os nao
catdlicos, 0 vé: um heréi defensor dos necessitados.

Para o papa Francisco, a promog¢ao do bem comum
nao é responsabilidade apenas dos lideres.

I"Grafite em parede de Roma, Italia

Na primeira missa do ano de 2019, o papa Francisco apelou para que o mundo olhe
de maneira mais terna e suave no enfrentamento a um mundo desunido. Ele ressaltou
que todos sao responsaveis pelo bem comum e que a politica nao cabe apenas aos go-
vernantes, mas a sociedade como um todo.

“Todo mundo faz sua parte no servi¢o da paz”, disse o papa na missa intitulada
Santa Mae de Deus. De acordo com Francisco, todos devem desempenhar o papel de
“pacificadores”. [...]

PAPA Francisco apela para que todos contribuam para o bem comum. Disponivel em: <hep://agenciabrasil.
cbe.com.br/internacional/noticia/2019-01/papa-francisco-apela-para-que-todos-facam-contribuam-para-o-
bem-comums. Acesso em: 23 fev. 2019.

Atividades

1- Vocé concorda com a visdo de papa Francisco de que todos devem desempenhar
o papel de pacificadores?

2- Quais atitudes vocé considera importantes para promover o bem comum?

Elaborado por: Viviannie Amélia (viviO5brasil@yahoo.com.br) e Vilma Aquino (vilmanega@yahoo.com.br)
Ano de 2020

45




Em diversas religioes, é possivel encontrar lideres que se destacam pela sua dedi-
cacao ao bem comum, e ndo s6 aqueles que pertencem a sua comunidade de fé. Esse é o
caso das duas liderangas que veremos a seguir.

Mae Menininha do Gantois
3 Maria da Conceicao Escolastica Nazaré, que ficou co-
nhecida como Mae Menininha do Gantois, nasceu em 1894
em Salvador, na Bahia. Foi uma destacada ialorixa brasilei-
ra, liderando por mais de 64 anos a mais conhecida casa
de candomblé do Brasil: 11é lya Omi Ase Iyamasé, situada
no bairro Gantois em Salvador. Com sua sabedoria, hu-
mildade e gentileza, divulgou as tradigoes do candomblé,
conquistando respeito e reconhecimento. Seu terreiro
era frequentado por muitas pessoas de outras religioes,
inclusive politicos, atletas e artistas. Foi inspiragdo para
musicas, poemas e livros, sempre referida como exemplo
de dogura, bondade e sabedoria.

<SR % S

Apesar do seu reconhecimento no mundo todo, Mae Menininha sofreu com o pre-
conceito contra as religides afro-brasileiras e foi uma importante lideranca pelo reco-
nhecimento do candomblé como religido e contra os preconceitos racial e religioso. No
ano de 1930, quando ainda era acentuado o preconceito em relacdo as praticas religiosas
afro-brasileiras, Mae Menininha obteve a licenca para cultuar seus orixas, uma grande
conquista para todo o povo de terreiro.

Ela faleceu em 1986, aos 92 anos, deixando um legado de promocao da paz.

i
|

Chico Xavier

Francisco Candido Xavier, o Chico Xavier,
nasceu em 1910 em Pedro Leopoldo, Minas
Gerais. Foi 0 mais conhecido médium brasileiro
e um dos mais importantes representantes do
espiritismo no mundo todo, além de um grande
filantropo.

ORAu Press26 O DAJos0 Lat

)

médium: seqgundo o espiritismo, pessoa que tem o dom
de se comunicar com o plano espiritual.

filantropo: aquele que age em favor dos seus
semelhantes.
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Durante sua vida, Chico Xavier viveu humildemente, cedendo o que ganharia com os
direitos autorais de seus mais de 400 livros psicografados para organizagdes espiritas
e instituicdes sociais. Suas obras, que abordam temas como a caridade e o processo de
evolucio espiritual, venderam mais de 50 milhdes de exemplares em portugués e foram
traduzidas para mais de oito linguas.

Ele ficou conhecido por sua dogura, sua humildade e sua habilidade para tratar de
assuntos complexos. Além disso, visitava hospitais, presidios, orfanatos, asilos e outras
areas carentes para oferecer conforto espiritual e auxilio com alimentos e remédios.

Chico Xavier nio aceitava nem mesmo presentes. Ele (A3l

os recusava e dizia: “Ajude o primeiro necessitado que "~ psicografados: escritos por um
encontrar”. médium a partir do ditado de
um espirito.
Atividades

1- Vocé ja tinha ouvido falar dessas duas liderancas? O que vocé sabia a respeito
delas?

2- O que mais chamou a sua atencao na histéria das duas liderancas?

3- Quais ensinamentos cada uma delas transmitiu com o seu exemplo de vida a
respeito do bem comum?

4- Que tal conhecermos outros lideres religiosos, politicos ou sociais que
promoveram o bem comum por meio das suas acbes? Pesquise uma das
liderancas a seguir.

Martin Luther King Irma Dorothy Nise da Silveira
Dom Paulo Evaristo Arns Wangari Maathai Rosa Parks
Bertha Lutz MNelson Mandela Yacouba Sawadogo
Irm3os Villas-Boas Zilda Arns Dom Helder Camara

5- Registre abaixo a lideranga a ser pesquisada e sua area de atuacao (religiosa,
politica ou social).
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6- Registre abaixo, de maneira resumida, a contribuicdo do lider pesquisado para a
humanidade.

EN
rFVUNI

Ninguém nasce lider. A capaci-
dade de lideranca é desenvolvida ao
longo do tempo com base nas expe-
riéncias vividas e no que se aprende
com outras pessoas. Como vimos,
existem lideres em diversas areas de
atuacao, mas ha caracteristicas que
sdao comuns a todos. Vocé imagina
quais sejam?
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Uma caracteristica fundamental para um lider é a habilidade de conviver e de tra-
balhar em grupo, despertando o melhor de cada individuo em favor da coletividade.
Qutra habilidade importante é a sensibilidade diante dos problemas vividos por outras
pessoas e a capacidade de “se colocar no lugar do outro”, sentir o que essa pessoa sente
e compartilhar o sofrimento dela. Essa capacidade é chamada de “empatia”.

Atividades

1- No quadro a seguir, assinale as caracteristicas que vocé considera serem
essenciais para um bom lider. Caso ndo conheca o significado de alguma palavra
da lista, pesquise no dicionario e anote o significado dela.

(
(
(
(
(
(

) Generosidade

) Desonestidade

) Dedicacao

)} Responsabilidade
)} Colaboragao

) Egoismo

(
(
(
(
(
(

) Empatia ( ) Compreensdo
) Covardia { ) Indiferenca
) Iniciativa ( ) Determinagdo
) Pessimismo ( ) Atencdo
) Honestidade { ) Confianca

(

) Coragem ) Inseguranca
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2- Fagam uma lista com as caracteristicas que ambos concordam ser de um bom
lider e a apresentem a turma para debater sobre o tema. Déem exemplos de
pessoas que vocés consideram lideres.

3- Elabore um resumo a respeito do que a turma concluiu ser necessario para um
bom lider.
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A capacidade de lideranca é um aprendizado constante, envolvendo muitas habili-
dades e disposicdo para trabalhar em grupo. Existem muitas maneiras de liderar. Vimos
algumas delas no decorrer deste capitulo.

Agora, vocé vai conhecer a historia de um grupo de jovens lideres e sua contribuicio
para a comunidade em que vivem.

Estamos falando do primeiro grupo de rap indigena brasileiro Guarani-Kaiowa: o Bro
MC's, que nasceu em 2006 nas aldeias Jaguapirni e Borord, no municipio de Dourados,
Mato Grosso do Sul.

Em 2006, o diretor da escola em que Bruno Veron (um dos integrantes) estudava
propds aos alunos que fizessem um trabalho sobre o meio ambiente, mas para ser
apresentado de maneira diferente dos padrioes académicos. Veron, entio, teve a ideia
de fazer uma apresentacio rimando guarani com portugués no ritmo hip hop.

0 grupo, formado por Bruno, seu irmao, Clemerson, e os amigos, Kelvin e Charles
(irm&os entre si), enfrentou o preconceito do piiblico geral e as adverténcias do cacique
sobre colocar em pratica a ideia de cantar rap misturando guarani e portugués.

MNas letras de suas misicas, abordam temas como identidade, disputas por terra,
consumo de alcool e de drogas e preconceito contra os indigenas.

OHgor Lot

{
Integrantes do Bro MC’, grupo de rapindigena

“Aqui é totalmente diferente, o lado da histéria é bem outro. Nao moramos em ocas,
nao vivemos nus.” —= Bruno Veron integrante do Bré MC's.

MONTESANTI, Beatriz. Quem sio os Bré MC's, primeiro grupo de rap indigena do Brasil. Disponivel em:
<htrps:/fwww.nexojornal.com.br/expresso/2017/02/ 16/Quem-s%C3%A30-0s-Br2e C3%B4-MCs-primeiro-
grupo-de-rap-ind%C3%ADgena-do-Brasil>. Acesso em: 25 fev. 2019.

Atividades

1- De que problemas tratam as letras de rap dos jovens indigenas Guarani-Kaiowa?
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2- Em sua opinido, como o trabalho deles pode contribuir para auxiliar as
comunidades indigenas?

3- Podemos considerar os representantes do grupo Bré MC’s lideres? Por qué?

4- Agora, € a sua vez de agir pelo bem da comunidade. Converse com 0s colegas ou
familiares a respeito de exemplos de acdo social e reflita sobre a lideranca dos
jovens na sociedade brasileira. A seguir, anote as conclusoes.

5- Escolha algumas palavras do quadro a seguir e forme uma frase que defina o que
e ser lider.

objetivo comportamento valores ética cardter
influéncia bondade sabedoria entusiasmo motivacao
persisténcia habilidade uniao sensibilidade

6- Vocé convive com lideres no seu cotidiano? Onde estdo essas pessoas? Que tipo
de lideranca elas exercem? Elabore um pequeno texto sobre o tema.

7- Releia o discurso de Malala Yousafzai na pagina 34 e pinte trés qualidades dela
gue vocé gostaria de desenvolver.
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8- No seu discurso, Malala diz que “o sabio ditado que diz ‘a caneta é mais poderosa
gque a espada’ é verdadeiro.”. Como vocé entende esse ditado? Vocé concorda
com ele?

9- Vocé conheceu a histéria da Irméa Dorothy e a sua luta pela preservagdo do meio
ambiente e pela reforma agraria no Brasil. Outros lideres e ativistas também se
organizaram na defesa da igualdade e do meio ambiente e criaram a Comissao
Pastoral da Terra (CPT) em 1975. Na sua origem, era uma entidade vinculada a
Igreja Catdlica, mas que, depois, incorporou outras igrejas, assumindo um carater
ecuménico. Leia um trecho do histérico da CPT.

& CPT Foi criada para ser um servigo & causa dos trabalhadores e trabalhadoras do
campo e de ser um suporte para a sua organizac8o. O homem e a mulher do campo sdo
os que definem os rumos a sequir, seus objetivos e metas. Eles e elas sdo os protagonistas
de sua prdpria histdria. A CPT os acompanha, ndo cegamente, mas com espirito critico.

COMISSAO PASTORAL DA TERRA. Histérico. Disponivel em: <hrrps:/fwww.cprnacional.org, br/sobre-nos/

historico=. Acesso em: 20 mar. 2009,

a- De acordo com o texto, qual € a funcdo da CPT?

b- Para vocé, um trabalho como o da CPT é importante? Por qué?

c- Vocé conhece uma religido que realiza algum trabalho de formacao de lideres?
Qual? Pesquise imagens sobre essa atividade, cole-as no espaco a seguir e crie
uma legenda para elas.
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10-Com as palavras do quadro, complete as lacunas do texto sobre as liderancas
religiosas.

sensibilizar textos sagrados respeito doutrina compartilhar

justica preservar solidariedade gratidao

- r
As liderancas religiosas sdo muito importantes nas diferentes religides, pois elas

tém como funcéo =] o0s ensinamentos,

garantindo que a presente nos seja

respeitada. Valores como , . e
sdo ensinados a fim de os fiéis.

11-Busque no caca-palavras seis qualidades de um lider religioso
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12-Agora, crie uma frase com essas palavras para inspirar nos colegas a fraternidade
exaltada por muitos lideres ao redor do mundo.

13-Pesquise exemplos de lideres de algumas religibes, anote o nome deles no
guadro a seguir e destaque sua principal mensagem.
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Religido Lideres e principal mensagem

14-Leia novamente a definicdo de bem comum descrita pelo papa Jodo XXIlI:
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O bem comum consiste no conjunto de todas as condicdes de vida social que Favo-
recam o desenvolvimento integral da personalidade humana e sua sociedade,

PAPA TOAD XXM Enciclics Pacem in Terris. 1963.

Crie uma ilustracdo que demonstre como esse ideal de bem pode ser alcangado por
meio de ac¢Oes cotidianas. Depois, mostre sua ilustragdo aos colegas e conversem sobre
0 que cada um representou.

15-Vocé aprendeu que a empatia e a capacidade de dialogar e trabalhar em grupo
sdo caracteristicas importantes para um lider. Observe as imagens a seguir e
relina-se com alguns colegas para debater as situacdes apresentadas.
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ShytaanciFue

Conversem sobre o que um bom lider faria em cada uma dessas situacdes e busquem
estratégias que promovam a convivéncia respeitosa entre as pessoas. Organizem as

idéias e depois as apresentem a turma.
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CAPITULO III:
3° BIMESTRE
Mistica e espiritualidade

3.1 Conceitos e praticas de espiritualidade
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Todos os anos, milhares de pessoas dos mais diferentes lugares do mundo deixam
o conforto do seu lar para percorrer um caminho em direcio a cidade de Santiago de
Compostela, no norte da Espanha. Partindo de diversas cidades da Europa, principalmente
da Espanha, de Portugal e da Francga, essas pessoas percorrem a pé, de bicicleta ou até
mesmo a cavalo rotas que podem chegar a 800 km.
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Fonte: VAISSIERE, Sylvain, MOUTIN, Chloé {Cartog.). ACIR Compostelle.
ACIR, 2015. Disponivel em: <htep://www.chemins-compostelle.com/itineraires>.
Acesso em: 11 fev. 2019. Adaptacio.

Essas pessoas, dispostas a realizar extensos percursos em direcdo a uma experiéncia
de fé, sdo chamadas de peregrinos. 0s motivos para a peregrinacio sao variados: bus-
car um templo; pagar promessas; participar de rituais; rezar; meditar; participar de um
acontecimento religioso especial (como fizeram os Reis Magos a caminho de Belém), etc.

Atividade

1- Vocé conhece algum lugar de peregrinacdo? Qual? Faca um desenho retratando
esse lugar. Caso ndo conheca, pesquise locais de peregrinacdo no Brasil e
desenhe aquele que vocé mais gostaria de visitar. Depois, compartilhe seu
desenho com os colegas e conte um pouco sobre o local retratado.
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CATEDRAL DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

A Catedral de Santiago de Compostela é um templo catélico localizado na cidade
de mesmo nome, na Espanha. Por acolher o tiimulo do padroeiro e santo protetor da
Espanha, a catedral passou a ser um dos principais destinos de peregrinagao de fiéis de
todo o mundo, especialmente da Europa. Os peregrinos se dirigem a catedral para tocar
na estatua do apéstolo, datada do século XIII. Por sua importancia historica e religiosa,
em 1985 a catedral de Santiago foi declarada Patrimdnio Mundial pela Unesco.

T —
v ————

umu"l IW"—

SIMBOLOS DO CAMINHO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

De acordo com a tradicido, apds ter pregado as palavras de Jesus em Jerusalém, S3o
Tiago teria partido de barco para a Espanha com o objetivo de continuar o trabalho de
evangelizacio. Essa viagem longingua garantiu a sua reputacio de peregrino.

Durante a jornada para Santiago de Compostela, os peregrinos costumam levar con-
sigo alguns objetos de valor simbélico e afetivo, semelhantes aos que o apéstolo Tiago
utilizava ha mais de 1900 anos nas suas caminhadas. Esses objetos ajudam os peregrinos
£m suas experiéncias espirituais, concretizando a historia de 530 Tiago e criando uma
identidade comum entre os que fizeram a mesma caminhada. @
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Atividade

Observe as imagens a seguir e identifique trés objetos
simbdlicos utilizados pelo peregrino que também
estdo presentes na representacao de Sao Tiago. Pes-
quise esses simbolos e faca um quadro no caderno
com nome, significado e desenho de cada um deles.

TR,

Oikmedia CommandArthory Lowot

‘ Representaao
| Peregrino a caminho de Santiago de Compostela de S3o Tiago

MISTICA E ESPIRITUALIDADE

Mistica € um conceito amplo e pode variar de acordo com os contextos historico e
cultural. De modo geral, significa uma experiéncia extraordinaria de contato com o que
é considerado sagrado. E algo que estd para além da dimensio imanente, ou seja, da
realidade que podemos ver, sentir e perceber. A mistica é uma conexdo com aquilo que
& transcendente, isto &, que esta além da realidade concreta e perceptivel.

Dependendo da filosofia de vida ou da religido, o transcendente pode ser nomeado
como Deus, sagrado, universal, entre outros. Aquele que acredita nessa conexdo com o
transcendente e a vivencia é considerado mistico.
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Por meio de experién-
cias misticas, as quais, mui-
tas vezes, incluem exercicios
respiratorios, meditacao,
peregrinacoes, jejuns, fes-
tas, oferendas, vida em co-
munidade e tantas outras
possibilidades, o mistico
acredita conectar-se com
a dimensao transcendente.

- Durante a festa hindu de Diwali, acendem-se velas na praia. Esse festival honra
a deusa Lakshmi, uma das mais importantes do hinduismo. E uma celebracao
com muita comida, luz, cor e fogos de artificio em comemoracao ao triunfo
da luz sobre as sombras, do bem sobre o mal.

Alguns rituais afro-brasileiros de
Ano-Novo incluem oferendas a
lemanja, orixa que habita e rege
o mar. Nessa ocasido, também
sao ofertadas flores a divindade.

SFOAON e VA RO A1 N3 ssor

Muitas pessoas relatam ter vivenciado
experiéncias misticas, extraordinarias, sem
atribui-las a nenhuma religidao ou a nenhum
ser transcendente. Contudo, para outras pes-
soas, tais experiéncias estao diretamente re-
lacionadas a espiritualidade ou a uma religiao
especifica.

A palavra “espiritualidade” pode ser com-
preendida como um modo de vida daquelas
pessoas que buscam, por meio da realizacao
de praticas espirituais ou religiosas, crescer
na fé em Deus ou no transcendente.

A espiritualidade esta
presente em todas as reli-
gioes. Podemos identifica-la
por meio de algumas prati-
cas, tais como a oragao, os
cultos, os retiros espirituais,
as oferendas, as peregrina-
judeu em ¢oes e outras que tenham
como proposito o desenvol-
vimento espiritual.
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Atividades

1- Escreva algumas acdes que vocé realiza na dimens&o imanente.

2- Escreva algumas acOes que vocé realiza para se conectar com a dimensao
transcendente.
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3.2 Préticas de comunicac¢do com as divindades

A crenca em divindades esta presente na maioria das religites. Ao longo da historia,
os seres humanos sempre desejaram comunicar-se com as divindades.

Por serem concebidas das mais diferentes formas - masculina, feminina, neutra,
representando fendmenos naturais, defeitos ou virtudes dos humanos - e pela crenca de
que sdo capazes de controlar a propria natureza, as divindades sempre foram conside-
radas superiores aos seres humanos e, portanto, admiradas ou temidas. Na Antiguidade
grega, por exemplo, acreditava-se que Poseidon dominava os mares e que Zeus era o
responsavel pelos raios e trovies.

Embora as formas de comunicacio com as divindades sejam diversificadas, elas
apresentam, de modo geral, uma caracteristica comum: a necessidade dos seres humanos
de estabelecer, de alguma forma, conexdo com o sagrado.

COMUNICACAO DOS POVOS INDIGENAS COM SUAS DIVINDADES

Os povos indigenas =
também tém formas de se
comunicarem com as di-
vindades. Mais de 800 mil
indigenas habitam o terri-
torio brasileiro e cada gru-
po compreende a ideia de
divindade de uma maneira
prépria.

whe

WAL

CPUsy Imager

Para os Tupinamb3,
o deus criador da Terra e
de tudo o que nela existe
se chama Mona3, que sig-
nifica “anciao”; os Guarani
chamam o deus criador de
Nhand?ru' 0 "primeiro pai’, (g A natureza é sagrada para os indigenas.
que criou 0 mundo e seus
habitantes; os Xavante, por sua vez, nao acreditam em um deus criador, e seus mitos
pressupdem o mundo ja criado. Acreditam que duas pessoas com poderes especiais
criaram animais e vegetais em um mundo ja existente e povoado.

As sociedades indigenas se comunicam com as divindades por meio da danga, da
musica, das oragoes, das festas, entre outras praticas. De modo geral, o pajé - nome de
origem tupi - é o intermediario entre os mundos material e espiritual. E ele quem intercede,
junto das divindades e dos espiritos por toda a comunidade, pedindo protegao e auxilio.

Atividades
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1- Leia os documentos a seguir e, em grupo, reflitam sobre eles. Depois, responda
as questoes.

ULy |

[...] “Nossa aldeia é sagrada”. Quando um indio diz que a prépria terra é “sagrada”, nao
é Forca de express3o. Muitos povos indigenas acreditam em deuses e seres mitoldgicos
ligados a elementos da natureza, e o territdrio é o espaco fisico onde essas divindades se
manifestam. Ou seja: a terra ndo é apenas o lugar onde os indios moram. £ um elemento
central da religido e da identidade cultural deles. “E o lugar onde descansam os espiritos
de nossos ancestrais”, diz o Yawanawa Joaguim Tashka, gue vive no interior do Acre.

A TERRA sagrada dos indios. Diisponivel em: <hrps://super.abril com.br/comporamento/a-terra-
s:gm.da—dus-indins}. Acesso em: 10 jan. 2019,

Documento 2

Art. 231 [..]

§ 1% S3o terras tradicionalmente ocupadas pelos indios as por eles habitadas em
cardter permanente, as utilizadas para suas atividades produtivas, as imprescindiveis a
preservacao dos recursos ambientais necessarios a seu bem-estar e as necessdrias asua
reproducao fisica e cultural, segundo seus usos, costumes e tradicoes.

BRASIL. Constituicio da Repiblica Federativa do Brasil. 35. ed. Brasilia: Camara dos Deputados/
Edigfes Camara, 2012,

PERGUNTARAM ...E MiNHA  POR iSSO AQUELA ...NOS QUE SOMOS
SE A TERRA — AVO DiSSE  EXPULSARAM TERRA NUNCA DAQUEQLA TERRA!
ERA NOSSA... QUE NAO! A GENTE! FOi "NOSSA”... '

QAcrmandinha oe Alexande Beck

_B_IECK. Alexandre. Nossa terra. Tirinha Armandinho. 2015.

a- Do ponto de vista da espiritualidade, qual € a importancia da terra para 0s povos
indigenas?

b- Na sua opinido, a sociedade reconhece a importancia das terras indigenas?
Utilize elementos dos documentos 2 e 3 para justificar sua resposta.
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Desde os tempos mais longinquos, o siléncio esteve presente em diferentes praticas
religiosas do Ocidente e do Oriente como forma de possibilitar a escuta das divindades
ou de si mesmo.

“Siléncio” tem origem na palavra latina silentium e significa o estado de quem se cala,
bem como a privagao de falar, a interrupcao do ruido ou, ainda, a adocio de atitudes que
propiciam uma postura de escuta contemplativa da vida.

Desde a Idade Média, as
ordens religiosas catélicas
consideram que 0os monges
devem renunciar a tudo o
que os afasta de Deus. Para
isso, precisam cumprir ri-
gorosamente alguns votos
(ouregras), como caridade,
castidade e pobreza.

Ao kMY Bauer

S hayr e

Algumas ordens religio-
sas, como a dos beneditinos
(seguidores da tradi¢ao inicia-
da por Sao Bentode Nursia) e
a dos franciscanos (seguido-
res de Sdo Francisco de Assis),
consideram que a palavra e
o barulho também colabo-
ram para afastar os monges y
de Deus, propondo, dessa “\..4 =) > - — :

S3o Bento de Nursia (480-547) foi responsavel pela criacio de um dos prin-

maneira, o voto do siléncio cipais documentos sobre disciplina monastica da ldade Média. Denominado

como uma das regras essen- posteriormente de Regra de Sao Bento, consistia em um conjunto de normas
para a vida monastica, que abordava desde a espiritualidade intima até
questdes cotidianas, como o preparo das refeigoes.

ciais para a vida monastica.

0 voto de siléncio esta relacionado a ideia de que alguns aspectos de Deus nao
podem ser expressos por palavras, sendo revelados apenas no siléncio de uma vida
contemplativa de total escuta a Deus.

Esse voto surgiu na Idade Média para ser cumpri- A3
do pelos monges que viviam na clausura dos mosteiros.
Formados por varias instalacoes, além de serem a residén-
cia dos monges, os mosteiros funcionavam como hospital,
asilo, hospedagem para pobres, 6rfaos, doentes e viajantes.

castidade: qualidade de se
manter afastado do que é con-
siderado impura.

clausura: situacio em que

<o vive recolhido, afastado,
A rotina era extremamente rigida, voltada para o trabalho =l

e para a oragao.
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Em alguns lugares do mosteiro, como no refeitdrio e nos dormitdérios, o siléncio era
obrigatério. Nesses locais, chamados de “regulares”, falar era terminantemente proibido.
Qualquer tipo de conversa que tirasse o monge do foco de suas oracies era considerado
uma quebra a regra. A fim de manter o siléncio, algumas ordens criaram um conjunto de
sinais para garantir a comunicacio em situacoes de extrema necessidade.

Durante a Idade Média, os beneditinos foram uma das ordens religiosas que levaram
o exercicio da oracao ao extremo. Chegavam a recitar cerca de 215 salmos por dia, além
de reunirem-se oito vezes para oracdes proferidas em coro.

el Gllery of eVABD 26, Marmecliusto Mo ore

=

ordens religiosas: comunidades

religiosas (masculinas ou As regras disciplinares nos trabalhos, nas oracdes e
femininas) que vivem em grupo no cumprimento do siléncio nos lugares regulares estao
equeassumem, de maneira em vigéncia até hoje nos mosteiros de algumas ordens
voluntéria, os votos de pobreza, religiosas.
castidade, obediéncia e, em
alguns casos, de siléncio.

Atividades

Leia a reportagem e, depois, responda as questdes.
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chtupterst ock/Ferg YU

5 - ~ Y AT |
‘MONGES DO SILEN C10’ NO BRASIL
Fiéis a regra de Sio Bento. © fundador da
vida monastica no século &, 0s monges do Mos-
teiro Trapista Nossa Senhora do Novo Mund‘o. em
Campo do Tenente, 2 100 quilometros de Lur;:-
ba, seguem o lema “Ora et labora (Ora ¢ "34 -
lha)", das 3 horas as 19h30. Sao religiosos de “fia
contemplativa da Ordem Cisterciense df: Ij‘.stma
Observincia, uma das comunidades mals rigero-
sas da Igreja Catolica, a0 lado de denominacdes
tradicionais da mesma origem [--)- '

Os trapistas nao leem jornal. nio ouvem Fi-
dio. ndo veem televisio Afastados do mundo, tém
raras noticias do que se passa fora de seus muros.

(s monges trapistas Vivem em ,
redusio e todos trabatham na comunidade.

(-]

i ¢ i i a missa ¢ fazem
Qs trapistas se¢ relinem para rezar na capela oito .\’c‘ms por dl:;i.n.;\(l)c:) :,0 L;)cf‘i‘im, assistem & m
i e _5“3 'Vida '-' : bu's‘ca' d’-'m“‘: “:;:gr.;::::;::;s na vida comunitaria. Embo-rf\ vivam .junlosl
. WUM dlﬂ“: '\;ycagl:: Nio conversam durante o yrabatho, a n:\.o ser 0 |mprcsﬂndfvco
Sl s?lllanos P: -papo. .Comunicam-St. de preferéncia, por sinais, cmbqra sem Mais
ks A N.mca' e fa?:\—ap:f& (s monges podem conversar com 0s héspedes, fora dos.hmncs
. deam‘s:"m q(u:;g::aoca:a cinco anos ¢ podem receber 0s parentes, por cinco dias. a cada dois anos.
da clausura. a

Ofctoarena/The Mew YorkTimesStaphen Hitner

voz humana. Ao longe, 0 barulho da

MAYRINK, José M. A rotina dos “monges do siléncio” no Brasil. Disponivel em: <https://www.estadao.
com.br/noricias/geral a-rotina-dos-monges-do-silencio-no-brasil, 1663736>. Acesso em: 30 dez. 2019.

1- No texto, circule as palavras que vocé nao conhece. Com a ajuda de um

dicionario, pesquise o0 significado de cada uma e anote no caderno as
informacdes que vocé encontrou.

2- No texto, sublinhe de vermelho as atividades que os monges nao realizam em
razédo de seus votos.

3- Reflita sobre as atividades que os monges realizam em siléncio e sobre as que

requerem o0 minimo de comunicagdo por parte deles. Qual € a importancia do
siléncio para a espiritualidade desse grupo?
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SILENCIO NO HINDUISMO

Na tradicao hindu, o siléncio é conhecido como mauna. De acordo com o Mahabharata, um
dos livros sagrados do hinduismo, o objetivo do mauna é reconhecer aquilo que esta além do
alcance de palavras e da mente. Desse modo, consiste nao somente no siléncio da fala, mas no
siléncio absoluto de todos os sentidos e da mente. E por meio dessa
pratica que os hindus acreditam manter o foco apenas em Brahma
(divindade suprema) e, assim, entrar em contato com ele.

‘ Mulher hindu
meditando

Atividade

Leia a reportagem a seguir e, depois, responda as questoes.
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Bali assinala o Dia do Siléncio
sem trabalhar, viajar e comer

Os habitantes dailhaindonésia de Bali celebram, esta terca-feira, o Dia do Siléncio,
ou “Nyepi”, uma festividade hindu durante a qual nao devem trabalhar, viajar, comer,
acender uma luz ou realizar qualquer atividade lddica.

O “Nyepi” marca o inicio do novo ano hindu balinés e € um dia em que os fiéis rezam
e meditam em suas casas ou templos desde as 06.00 horas e durante 24 horas.

Os portos maritimos e o aeroporto da ilha estdo fechados durante todo o dia, pe-
riodo em que normalmente é utilizado por 167 avides, 54 dos quais a realizarem voos
internacionais. [...]

As ambulancias para os casos de emergéncia sao os Unicos veiculos autorizados a
circular nas ruas da ilha.

Como medida de prevencao, permanecem em alerta os servi¢os de emergéncia e
seguranca, e os radares do aeroporto. [...]

As celebrac¢des hindus da populacgao local sao também transferidas para os turistas
a quem é pedido que permanecam nos hotéis e que nao frequentem as praias, restau-
rantes ou espagos comerciais.

E, no caso dos turistas, também nao podem desfrutar davida noturna da ilha vigia-
da pela policia religiosa, ou “pecalang”, para garantir que nao ha violagdes ao siléncio
desejado.

BALI assinala o Dia do Siléncio sem trabalhar, viajar ¢ comer. Disponivel em:
<https:/fwww.jn_pt/mundo/interior/bali-assinala-o-dia-do-silencio-sem-trabalhar-viajar-c-comer-3102196.
html>. Acesso em: 15 jan. 2019.

Atividades

H
1

N
1

w
1

IN
1

O Dia do Siléncio marca qual evento do calendario hindu balinés?

Como esse dia é celebrado?

O que nao é permitido fazer nesse dia?

Como os turistas sédo afetados pelo Dia do Siléncio? Por que isso ocorre?
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5- O que vocé conclui sobre a importancia do siléncio para a espiritualidade dos

hindus balineses?

™A Al r AAMIIMICACAN LM AC
DANCA E COMUNICACAO COM AS

!
L NN

ke

NDIVVINDA
(0 vi ‘_\)5/‘.’*‘».‘A )

A danga é uma importante forma de expressao ar-
tistica presente em muitas culturas. Sua relevdncia e seu
proposito podem variar conforme o contexto historico em
que os grupos praticantes estdo inseridos. Muitas culturas
consideram a danca essencial para a vida do ser humano,
sendo capaz de representar e influenciar ideias, aspiragoes,

Mulher
hindu

dangando
com trajes
tipicos

valores, medos e crengas. Nesse sentido, a danga diz muito
a respeito da identidade cultural e também religiosa de
um povo.

Nas religioes indigenas e africanas, esse é um elemento
fundamental, pois corpo e misica sdo considerados ex-
pressoes de memdria. A danc¢a representa também uma
maneira importante de culto e de comunicagao com o
transcendente.

Nas religides afro-brasileiras, a danca faz parte dos rituais sagrados. E por meio delas
que os participantes resgatam suas tradicdes e se conectam com as dimensoes espiritual
e divina. Como exemplo de uma religido que utiliza a danca em suas praticas, podemos
destacar a umbanda. Originaria do Brasil, a umbanda é formada pela unido de elementos
de outras religiGes, como catolicismo e espiritismo, e por elementos das culturas indige-
nas e africanas. Assim como no candomblé, na umbanda as dancas séo realizadas pelos
participantes dispostos em circulo, girando individualmente em sentido anti-horario
para representar a ideia de volta aos principios. As dancas sio sempre acompanhadas de
musicas produzidas por instrumentos de percussao, pelo canto e pelas palmas ritmadas.

Durante as cerimodnias, as dancas ritualisticas representam uma forma de oracio
corporal, uma prece em movimento. Os cantos e as dangas sdo homenagens as divindades
chamadas de orixas - no caso do candomblé - ou aos guias espirituais (organizados em
grupos comandados por orixas) - no caso da umbanda. Cada divindade ou grupo de guias
(chamado de "linha") tem uma danca especifica. A danca do orixa Ogum, por exemplo,
procura imitar as expressdes de um guerreiro. Nessa coreografia sagrada, os pés descalgos
tocam o chio, assim como ocorre nas dancas indigenas e afro-brasileiras, relembrando
arelacdo com a terra. Os gestos das maos podem representar varios objetos dos orixas,
tais como espadas, flechas, lancas e espelhos.
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=

candomblé: religido deriva-
da dos cultos africanos aos
orixas. Foi desenvolvida no
Brasil pelos africanos trazidos
na condigdo de escravizados.
A palavra “candomblé” sig-
nifica dang¢a ou danca com
atabaques.

orixas: divindades africanas
que representam as forcas da .
natureza.

Ogum: é um dos principais "
orixas na umbanda, considera-

do um guerreiro forte, respon-
savel pela manutencdo da
lei e da ordem no terreiro.
Esse orixa é associado a

Sao jorge.

Atividades

Com base nos seus conhecimentos sobre o papel da danca nas religides afro-
brasileiras, converse com 0s colegas acerca das perguntas a seguir e anotem no
caderno as respostas do grupo.

1- Qual é a importancia da danca nos rituais e cultos afro-brasileiros?

2- De modo geral, serd que as pessoas sabem da importancia da danca para as
religides afro-brasileiras? Justifiguem sua resposta.

3- Como vocés explicariam para outras pessoas 0 que aprenderam sobre o tema?
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DERVIXES E A DANCA SAGRADA

Os dervixes pertencem ao segmento sufista, movimento mistico do Isl3, fundado pelo
poeta Rumi por volta do século XIII. Eles participam de rituais religiosos vestidos com uma
espécie de tiinica branca, uma capa e um chapéu em forma de cone com o topo achatado.

Durante o Sema (ritual religioso cujo significado é “oragao em movimento”), esses
homens aparecem de olhos fechados, em total siléncio e concentragio, girando no sen-
tido anti-horario sobre si mesmos, atingindo uma velocidade crescente que oslevaaum
transe espiritual.

Os dervixes acreditam que os gestos
realizados durante a danca ritualiza-
da do Sema os ajudam a estabelecer
relagdes com o divino, por exemplo:
ao girarem de bragos abertos, umadas
'maos aponta para cima, e a outra para
baxxo para expressaro prindpio mistico

transe: estado de conexao
mistica com o transcendente.
sultdes: antigos governantes
islamicos da Turquia e da
Tartaria.

Atividades

1- Relacione o ritual do Sema praticado pelos dervixes com o tema da danca e da
comunicacdo com as divindades.

2- De que maneira os dervixes conectam as divindades a comunidade? Cite trechos
do texto para justificar sua resposta.
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3.3 Espiritualidade e religido

Espiritualidade € um modo de ser e de viver de pessoas que acreditam na forca
espiritual. A espiritualidade nasce na experiéncia, que pode ser individual ou comuni-
taria, associada ou ndo a uma religido: por exemplo, nio & necessario ser catolico para
acender uma vela e fazer uma oracdo, ou ser budista ou hinduista para fazer exercicios
de meditacio.

(Quem compreende a propria espiritualidade com base em uma religido opta por
desenvolvé-la por meio de suas praticas espirituais, assim como busca participar das
experiéncias de fé dessa comunidade.

Atividades
Observe as imagens a seguir
2 £3
8 g €
= 3
X & £
& z
g
L}
-

" Meditacdo no ambiente de trabaiho | Homem hindu meditando o templo

Converse com os colegas e anotem no caderno as conclusdes a que vocés chegaram.

1- Quais sao os objetivos da pratica da meditacdo retratada na imagem 1? E na
imagem 27?

2- Em qual das situacdes podemos dizer que a meditacdo foi desenvolvida como uma
préatica espiritual religiosa? Justifique sua resposta.

3- Vocé e os colegas realizam alguma pratica para desenvolver a espiritualidade (como
meditacdo, danga, oracéo, etc.)? Qual?
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A FE E UMA EXPERIENCIA

A fé é algo além de um sentimento ou uma certeza; é uma experiéncia. Quando olhamos
para Deus, podemos nos deparar com um “deus” tradicional, um ser poderoso, no qual
aprendemos a crer, porque, normalmente, a maioria das pessoas ao Nnosso redor
acreditam ou, podemos realmente olhar para o Senhor e saber que Ele existe ndo
porque contam, mas porque o conhecemos e fazemos uma experiéncia pessoal com
Ele. Ndo que a tradigdo familiar e cultural da fé sejam algo ruim, mas essa “educacéo
para a fé” deve nos direcionar também a um caminho que nos levara a uma profunda e
verdadeira experiéncia com esse “Tu” que € Deus. Dessa relacao, dia a dia, nasce a

verdadeira conversao do coracdo e da mente.
Atividade

1- Encontre as palavras relacionadas a fé no caca palavras abaixo:

C |A A M |I Z A |C R |E R |A |F
A M M A |IM |A |C |O |E |T E c |l

S |0 |l N |A Q |0 |N zZ E |Z R |D
A R |G |T G |U R |F A R |A E |L
B |[A |A |[C |R E D |I T A R D ||

F I D |E L I D |A D E |S I D
C |D E |[R |E M |A |N zZ R |E A A
C |E C |C |R E N ¢C |A |C M |M |B
| F A A e N EE |A |[X |A P 0O [A

Espiritualidade juvenil, uma experiéncia da vida

“Acreditar em Deus, ndo como uma proposi¢do abstrata, mas como uma
experiéncia pessoalmente enriguecedora € uma maneira de ser espiritual. Mas
estar amando, perder a si mesmo numa musica magnifica, sentir-se em harmonia
com a natureza sao outras” (Robert Solomon)

A maioria dos jovens busca na espiritualidade respostas para as questbes de sua

existéncia. Ou seja, a fé ajuda o jovem a procurar e talvez encontrar um significado para
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o sentido da sua vida. Busca-se uma forma de vida mais valorizada. Nesse sentido, a
espiritualidade é algo que faz parte do ser humano, uma parte muito importante da vida.
E o grito de nosso inquieto coracdo humano. Um grito tdo forte que Renato Russo
cantou com a Legido Urbana: “Disseste que se tua voz tivesse forga igual a imensa dor

que sentes, teu grito da vida acordaria, ndo so6 a tua casa, mas a vizinhanga inteira”.

Onde encontrar?

Em diversas pesquisas, realizadas em diferentes regides e paises, milhares de jovens
revelam que tém como principal objetivo da vida “ganhar o maximo de dinheiro possivel”.
Muitos estudiosos de varias areas do comportamento humano concluem que a doenca
da nossa civilizacdo é o vazio de sentido. Vive-se uma espécie de mal-estar, fruto de um
“‘empobrecimento da vida interior’, conforme o tedlogo Faustino Teixeira. Na propria
Biblia encontramos essa perplexidade diante da vida: “E, no entanto, nem sabem o que
vai acontecer amanha! O que é a vida de vocés? Uma neblina que aparece um pouco e
logo desaparece!” (Tg 4, 14). Mas a vida é tanto insatisfagao, angustia e sofrimento
guanto alegrias e realizacfes, ou seja, o sentido ou os sentidos da vida estdo na propria

vida.

Por outro lado, parece que muitas pessoas ja cansaram dos bens materiais, dos
excessos da propaganda e do consumo. Muitos autores ja disseram que o ser humano
tem duas fomes: a de pédo, que é saciavel, e a de beleza e transcendéncia, que é
insaciavel. Aqui é o lugar das religides e de todas as opcOes, experiéncias e caminhos
espirituais que as pessoas vao encontrando para tentar saciar esta sede.
Também muitas pesquisas e reportagens mostram que 0s jovens atuais sao religiosos.
Ndo da mesma forma que seus pais e avl0s, mas através de outras formas de
manifestacdo, como através do uso da internet na interlocu¢cdo com outros para sanar
Seus anseios espirituais. Se para os pais e avos desta geracdo a fé representava algo
bastante vertical, na relacdo com Deus e com autoridades eclesiasticas, hoje, os jovens

encontram o divino nas suas relacdes horizontais.

Caminhos espirituais
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Para muitos jovens, Deus precisa ser algo mais profundo e interessante do que esse
gue a fé tradicional imaginou e imp6s. Por exemplo, a imagem dualista, platbnica de um
mundo superior, acima de tudo e de todos, e de um mundo inferior (em todos os
sentidos). Por que nado a ideia de que vivemos em “um mundo unico”, holistico, mais
proprio desta geragdo da mudancga cultural. Pensar que a dimensao transcendente ndo
esta exilada, fora deste mundo, mas que estd na propria realidade e manifestacées
humanas e naturais. Ou seja, o lugar para procurar a espiritualidade é aqui mesmo, em

nossas vidas.

O tedlogo Faustino Teixeira fala de ‘opg¢bes espirituais’ ao se referir aos inumeros
caminhos que as pessoas, especialmente 0s jovens, encontram ao buscar respostas
‘para enfrentar as ameagas de um mundo fragilizado e desencantado”. Busca-se uma
espiritualidade que ajude a viver e superar as dificuldades e as ameacas da vida. E
prossegue o tedlogo: “ha que ampliar os horizontes para captar as energias espirituais

gue envolvem experiéncias de humanizacéao.

A espiritualidade n&o se restringe ao dominio do especificamente religioso. Como vem
mostrando Dalai Lama em suas obras, a espiritualidade tem a ver, sobretudo, com
‘qualidades do espirito humano’, como a capacidade de amor, compaixao, hospitalidade,
cortesia e delicadeza”. Nesse sentido, a espiritualidade juvenil é tanto a confianca de
gue tudo vai andar da melhor maneira possivel e de acordo com seus projetos, mas

também é a energia e a determinacédo em fazer a vida acontecer.

Atividades

1- Vocé cultiva uma espiritualidade? Por qué?

2- Qual é o sentido de nossa vida?

w
1

Vocé concorda com a idéia de que a espiritualidade do jovem de hoje é mais
horizontal do que vertical?

4- Porque a espiritualidade é uma dimenséao importante do ser humano?
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5- Assinale a alternativa correta conforme o estudo feito: O estudo sobre o tema
Espiritualidade nos leva a afirmar que o ser humano possui profundidade.
Essa afirmacéo significa que:

a- Que as aparéncias enganam

b- N&o e capaz de apreender o outro lado das coisas.

c- E capaz de captar somente as aparéncias.

d- Tem a capacidade de captar o que esta além das aparéncias.

6- Marque V para verdadeiro e F para falso, nas alternativas abaixo:

()- Pode-se dizer que a espiritualidade se faz presente no momento em que
captamos o significado e o valor das coisas.

()- A espiritualidade é um modo de ser, uma atitude de base a ser vivida em cada
momento e em todas as circunstancias.

()- Para a pessoa espiritual o envelhecer e o morrer pertencem a vida.

()-O que definitivamente conta sdo as coisas que nos acontecem, e hao o que
elas significam para a nossa vida.
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3.4

Espiritualidade e bem-estar

E possivel encontrar uma relacio entre espiritualidade e bem-estar em diferentes
religides, tanto do Ocidente quanto do Oriente. Desde os primordios, os seres humanos
buscam nas religides a cura para seus males fisicos e espirituais. Para grande parte das
religibes, as dimensdes fisica e espiritual ndo se separam e sido complementares. Isso
quer dizer que o bem-estar fisico e o espiritual estdo diretamente interligados, um de-
pende do outro.

N A A "E
BEM-ESTAR A PARTIR DOS
RITUAIS DE PAJELANCA

Para os povos indigenas, tudo o que existe
possui alma: os animais, as plantas, as pedras,
os rios e os lagos. Os espiritos estao por toda
parte, mas é preciso saber se comunicar com
eles para que orientem a tribo nos momentos
importantes. O responsavel pelo contato com
0s espiritos é o pajé, que também conhece ervas
e seus poderes.

Curandeiro

O pajé é a figura mais influente na aldeia. E
aomesmo tempo lider espiritual e médico, pois
os (ndios acreditam que as doencas sao do corpo
e da alma. O pajé interpreta sonhos, defende
a tribo dos maus espiritos, indica os melhores
lugares para a caga e a pesca, facilita os partos,
protege pessoas e lugares. Geralmente é um
dos membros mais velhos e sabios da tribo. [...]

O poder das ervas

O pajé mistura magia e conhecimento. Ele sabe para que serve cada tipo de ervas:
usa algumas para curar os doentes; outras, para se comunicar com 0s mortos ou com
os deuses.

[..] acreditam que mantendo suas tradicoes, usando sua medicina [...], vao merecer
os Favores dos deuses para a cura dos doentes.

A SABEDORIA do pajé. Revista Recreio. Colegio de olho no mundo v. 2.
Os indios do Brasil — Senhores da Selva. Sio Paulo: Caras, 2000. p. 6-7.
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CIENCIAS DA SAUDE E RELIGIAO

Espiritualidade na vida e no consultério faz bem a saude

[...] Nos EUA, a maioria dos cursos de medicina possui, na grade curricular, disciplinas
que discutem doenca, fé, cura e espiritualidade com os futuros médicos e como abordar o
assunto com seus pacientes. Por aqui, a discussao comeca a despontar.

[.]

Em parte, diz o psiquiatra Harold Koenig, diretor do Centro para Estudos da Religiao,
Espiritualidade e Satde da Universidade Duke (EUA), esse “reencontro entre Deus e me-
dicina” partiu dos pacientes, que estao exigindo maior humanizac¢ao no atendimento, e

de constatacées cientificas de que a crenca religiosa pode influir - para o bem ou para o
mal - na satide do homem.

Os cientistas descobriram que a religiao da aos pacientes
mais tranquilidade para exporseus problemas e serenidade para
se entregarem a procedimentos cirdrgicos, diz o cardiologista
Roque Marcos Savioli, um dos pioneiros no Brasil a levar Deus
para o consultério, ou melhor, a introduzir o assunto durante a
consulta. [..]

SR rerrod e ds Mni

Entre 1986 e 1992, foram colhidas 4 000 amostras san-
guineas de pessoas com mais de 65 anos que frequentavam
regularmente a igreja ou nao tinham habitos religiosos. O
objeto de estudo foi a interleucina-6, proteina do sangue que
indica o estado do sistema imunoldgico. O nivel da proteina
foi maior entre os fiéis, “o que quer dizer melhor sistema
imunolégico”.

| Menina mugulmana em oragao
[..1]

Publicado na revista cientifica “American Heart Journal” em 2001, o estudo da
Universidade Duke dividiu, em dois grupos, 120 pacientes cardiacos submetidos a angio-
plastia. Para um grupo de pés-operados, sem que soubessem, foram Feitas ora¢des por
rabinos, pastores, padres, budistas, entre outros, durante um ano. Resultado: eles tiveram
de 25% a 30% de reducao dos efeitos colaterais = como morte, insuficiéncia cardiaca e
ataque cardiaco - em relacao aos demais.

[.]

A passos curtos, comeca-se a fomentar por aqui essa discussao nos meios médicos.
No més passado, rabino, espirita, padre, pastor, estudiosa de filosofia oriental e um ateu
foram chamados para encerrar a 12 Jornada de Religido e Pratica Médica, curso de trés
meses realizado no Hospital das Clinicas de Sao Paulo.

~ F
OLIVEIRA, Ana P. de. Espiritualidade na vida e no consultério faz bem i satide. Disponivel em: <htps:/fwwwl.
folha.uol.com.br/fsp/equilibrio/eq0801200407_him>. Acesso em: 5 fev. 2019.

Atividades

1- Segundo o psiquiatra Harold Koenig, que motivo levou a maioria dos cursos de
Medicina nos EUA a incluir na grade curricular disciplinas que discutem doenca,
fé, cura, espiritualidade e formas de abordar o assunto com pacientes?
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2- Em 2001, a revista cientifica American Heart Journal publicou o resultado de uma
pesquisa sobre a relagédo entre espiritualidade e medicina. Explique como ela foi
realizada.

3- Considerando as respostas das questdes anteriores, discuta o significado dos
resultados das pesquisas apresentadas no texto.

SERVICO DE CAPELANIA NO HOSPITAL 5
DAS CLINICAS DESAO PAULO . 'd ‘

O Servico de Capelania tem como finalidade um
conjunto de a¢cdes que procuram colaborar com o bem-
-estar de pacientes, familiares, profissionais da saide e
funcionarios, prestando assisténcia religiosa, espiritual,
ética e moral.

O Servico de Capelania existe desde 1987 como
parte da estrutura administrativa do HC/Unicamp. O
trabalho esté sob a responsabilidade de dois capelaes,
um padre e um pastor. Had um grupo de visitadores trei-
nados que, voluntariamente, dedicam tempo diario as

Qfssessona de Imprensa do Hosprd de dincas Uniamp

S——

i (apéia do Hospital das Clinicas de

visitas com pacientes. S30 Paulo
~ 4
HOSPITAL das Clinicas da Unicamp. Disponivel em: <hteps://www.hc.unicamp.
P i br/servico-capelania>. Acesso em: 18 jan. 2019.

4-

Pergunte a seus pais ou responsaveis se algum familiar ou conhecido, ao ficar hos-
pitalizado, realizou praticas espirituais, como orar, meditar, acender velas ou incensos,
receber um lider espiritual, visitar o espaco sagrado do hospital, etc.,, e como foi essa
experiéncia.

Escolha uma maneira de registrar esses relatos e compartilha-los com os colegas.
Vocé pode gravar uma entrevista com os familiares; fazer um desenho ou um cartaz com
as ideias principais; montar uma apresentacio multimidia com fotos da entrevista ou
do momento relatado, entre outras opoes.
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5- De acordo com o0 que vocé aprendeu neste capitulo, analise as afirmativas a
seguir e indique V para verdadeira e F para falsa.

() Os seres humanos comecaram a buscar o sentido da propria existéncia ha
poucas décadas.

() A experiéncia de contato com o que é sagrado, ou sSeja, a conexao com O
transcendente, pode ser chamada de mistica.

() A espiritualidade tem relagdo com o modo de viver de pessoas que buscam se
conectarem com o transcendente.

() N&o existem praticas espirituais nas religibes. Cada pessoa define
individualmente como buscar o proprio desenvolvimento espiritual.

() As diferentes religides tém inimeras maneiras de estabelecer contato com as
divindades.

() A peregrinagdo é considerada uma experiéncia de fé.

() Apenas no cristianismo existem praticas que buscam contato com o mundo
espiritual.

6- Agora, reescreva as afirmativas incorretas corrigindo-as.

7- O siléncio e a danca podem ser experiéncias misticas? Explique sua resposta.

8- Descreva o papel do pajé para os povos indigenas.

9- Para os povos indigenas, ter saude significa estar espiritualmente em harmonia
com a natureza. Para vocé, o que significa ter saude?
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10-Pesquise imagens que representem experiéncias misticas de conexdo com o
transcendente e cole-as nos espagos a seguir. Depois, crie legendas para elas.
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Religioes no mundo: o xintoismo

No Japao, existem muitos praticantes do xintoismo, cujo nome deriva do chinés e
significa “o caminho dos deuses”. A origem dessa religiao esta ligada a praticas pré-his-
toricas, porisso & considerada uma das mais antigas do mundo.

Aristurt oV et

Santuanio Kawai-jinja, em Quioto, 2017

O xintoismo nao tem doutrinas ou dogmas e seu culto esta relacionado aos kamis,
que podem ser seres divinos, for¢as da natureza e até mesmo antepassados.

Os lugares de culto e oferendas aos kamis estao espalhados por todo o Japao e
sao chamados de jinja (santuarios). Na entrada dos santuarios, existe o torii, um portal,
geralmente de madeira, composto de duas colunas e duas vigas, que representam o céu
e a terra. O culto tem gquatro etapas: a purificacao, as oferendas, as preces e a festa ou

refeicao sagrada.

11-A visita a um santuério xintoista pode ser considerada uma experiéncia mistica?
Converse com alguns colegas e, depois, registrem as conclusfes a que VOCés

chegaram.

12-De acordo com o que vocé estudou neste capitulo, é possivel afirmar que apenas
as pessoas religiosas vivenciam experiéncias misticas? Justifique sua resposta.
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13-Complete os esquemas a seguir com atividades ligadas ao imanente e ao
transcendente.

Transcendente

14-Usando o cédigo a seguir, desvende a frase escrita com simbolos.
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15-Ligue o nome dado pelos povos indigenas do Brasil as suas divindades e ao
correspondente significado.

TUPINAMEA NHANDERU 0 ANCIAD

GUARANI MONA 0 PRIMEIRD PAI

16-De que maneiras 0s povos indigenas se comunicam com suas divindades?

17-Existem diversas praticas para entrar em contato com o transcendente. Entre as
religides, o siléncio e a danca sdo algumas maneiras de se conectarem com o
sagrado. Escolha uma religido — pode ser aquela da qual vocé faz parte — e faca
uma lista das praticas individuais e coletivas que nela séao realizadas. Depois,
compartilhe suas respostas com os colegas.

Praticas individuais Praticas coletivas

18-Assinale as praticas que vocé realiza com finalidade religiosa ou espiritual.

Siléncio. Danca. Meditacao.

Oracgao. Musica. Celebragao.
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19-Qual é a diferenca entre religiosidade e espiritualidade?

20-Faca uma ilustracdo representando as praticas de comunicacdo com as
divindades das religides citadas neste capitulo.

Povos indigenas Catolicismo

Hinduismo Religioes afro-brasileiras

Dervixes
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CAPITULO IV:
4° BIMESTRE

Liderancas e direitos
humanos
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4.1

Conceito de direitos humanos

Os direitos humanos servem para garantir aquilo
que é fundamental ao desenvolvimento da
pessoa humana e de maneira nenhuma podem
serviolados. A humanidade percorreu um longo
caminho até que uma grande quantidade de
paises chegasse a um acordo minimo sobre

esses direitos e os expressassem na Declaracao
Universal dos Direitos Humanos. Passados mais
de 70 anos desde a promulgacao da declaracao,
os direitos humanos ainda nao sao uma realidade
efetiva para muitas pessoas. A promocao desses
direitos continua sendo um desafio e é tarefa de
todos os que se preocupam com o bem comum.

Quando falamos de direitos humanos, estamos nos referindo a um conjunto de direitos
gue devem ser garantidos a qualquer pessoa e em todos os lugares, desde o momento
do nascimento até sua morte. Como expresso pelas Nagbes Unidas:

Os direitos humanos s3o direitos inerentes atodos os seres humanos, independen-
temente de raca, sexo, nacionalidade, etnia, idioma, religido ou qualquer outra condi¢ao.
[..]incluem o direito a vida e a liberdade, a liberdade de opinido e de expressao, o direito
ao trabalho e & educacio, entre e muitos outros. Todos merecem estes direitos, sem
discriminacgao.

O QUE A0 OS DIRFITOS humanos. D:ispnnfw:l em: :'11rtps:.f.fnacnumidas.urgﬂ'dir:imshmnanmf}.

Acesso em: 27 fev. 2019,
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— Essa concepcao foi expressa na Declaragao Universal
|Aa L

~—— dos Direitos Humanos, um documento composto de
30 artigos que constituem norma comum segundo a qual
os paises devem desenvolver legislacoes a respeito dos
direitos inerentes ao ser humano e criar medidas para
coloca-las em pratica.

inerentes: que fazem parte do
ser, inseparaveis.

ecdo

Js

Os direitos humanos, portanto, se aplicam a qualquer
pessoa sem distincao de nenhum tipo. Fazem parte da
condi¢dao do ser humano e nao podem ser retirados ou
cedidos. Os 30 artigos da declaragdo constituem um todo,
ndo podendo ser divididos, pois, para que um direito seja
efetivo, é preciso que todos os outros sejam respeitados.

rien oo rafo deys

OWkmedaCe

* EleanorRoosevelt presidiu a Comissao dos Direitos Humanos das Nagoes Unidas e
dexou como legado a aprovagao da Declaracao Universal dos Direitos Humanosem
1948. Na foto, ela segura um cartaz coma versao em inglés do documento, em 1949.

Direitos Humanos

Direitos humanos sao todos os direitos relacionados a garantia de uma vida digna a
todas as pessoas. Os direitos humanos séo direitos que sdo garantidos a pessoa pelo
simples fato de ser humana.

Assim, os direitos humanos sdo todos direitos e liberdades basicas, considerados
fundamentais para dignidade. Eles devem ser garantidos a todos os cidadaos, de
gualquer parte do mundo e sem qualquer tipo de discriminacdo, como cor, religido,
nacionalidade, género, orientacao sexual e politica.

Direitos humanos é o conjunto de garantias e valores universais que tem como objetivo
garantir a dignidade, que pode ser definida com um conjunto minimo de condi¢cbes de
uma vida digna.

De acordo com a Organizagcdo das Nacdes Unidas (ONU) os direitos humanos devem
garantir a protecdo das pessoas contra acfes ou falta de acbes dos governos que
possam colocar em risco a dignidade humana.

Sao direitos humanos basicos: direito a vida, a liberdade de expressao de opinido e de
religido, direito a saude, a educacao e ao trabalho.

Origem dos direitos humanos & ciiindio bie ciil

O respeito de Ciro Magno pelos deuses estrangeiros
se repetia nos reinados de seus sucessores

O conceito de direitos humanos mudou ao longo

da histéria, mas ha alguns acontecimentos que
foram muito importantes na evolucdo desses

direitos. O primeiro registro histérico de direitos
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humanos é de aproximadamente 500 anos antes

de Cristo, quando Ciro, rei da Pérsia, declarou a

liberdade de escravos e alguns outros direitos de

igualdade humana. Esses direitos foram

gravados em uma peca chamada Cilindro de

Ciro.

Também sdo acontecimentos importantes na protecao dos direitos humanos a criacdo
da Declaracédo de Direitos de Virginia, nos Estados Unidos (1776) e a Declaracdo dos
Direitos do Homem e do Cidadao (1789) na Franca.

A criagdo da Organizacdo das Nagdes Unidas em 1945 também faz parte da historia da
evolucdo dos direitos humanos. E importante porque um dos objetivos da ONU ¢é
trabalhar para garantir a dignidade de todos povos e para diminuir as desigualdades
mundiais.

Logo em seguida, no ano de 1948 a ONU aprovou a criacdo da Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos. E em 1966 foram criados mais dois documentos: o Pacto
Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos e o Pacto Internacional sobre os Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais.

Hoje existem varias organizagcdes e movimentos que tém como objetivo defender os
direitos humanos, como por exemplo: Anistia Internacional, Servico Paz e Justica na

América Latina, Alto Comissariado das Nac¢des Unidas

Atividades

1- Na sua opinido, quais sédo os direitos fundamentais para garantir a dignidade do

ser humano? Cite ao menos cinco.

2- Compartilhe com os colegas os direitos que vocé anotou. Agora, indique abaixo

os direitos que mais se repetiram entre a turma.
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3- Cite dois conceitos de Direitos humanos apresentados no texto?

4- Qual é a condicdo para que uma pessoa tenha direitos humanos?

5- De acordo com a Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU) qual é a funcdo dos
direitos humanos?

6- Quais séo direitos humanos basicos?

7- Qual é a origem dos Direitos Humanos?

8- Quais fatos historicos importantes fizeram parte da evolucdo dos direitos
humanos?

9- Por que a ONU é importante para a protecao dos Direitos Humanos?

10-Hoje existem varias organiza¢cdes e movimentos que tém como objetivo defender
os direitos humanos. Quais séo citadas no texto?

11-Sobre os direitos humanos, complete:

Os direitos humanos séo todos direitos e béasicas, considerados
fundamentais para . Eles devem ser garantidos a 0S
, de qualquer parte do mundo e sem qualquer tipo

de , como cor, religido, nacionalidade, género,
orientacdo sexual e politica.
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12-Cite pelo menos dois direitos humanos que poderiam garantir a dignidades as
pessoas em situacdo como a da charge abaixo

PROGRAMA NACIONAL DE DIREITOS HUMANOS

HISTORIA DOS DIREITOS HUMANOS

A Declaragao Universal dos Direitos Humanos foi elaborada conjuntamente por
diferentes paises apos a Segunda Guerra Mundial, um conflito sem precedentes, que
deixou um legado de destrui¢ao pelo mundo todo, em especial pela Europa, onde ocor-
reu a maior parte dos conflitos. Cerca de 60 milhdes de pessoas foram mortas durante
a guerra - a maioria era civil.

0 regime nazista da Alemanha foi o responsavel pelo inicio da guerra e também pelo
genocidio de mais de 6 milhdes de judeus, conhecido como Holocausto.

Homens, mulheres, criangas e idosos judeus também eram usados como cobaias em
experimentos cientificos, torturados e aprisionados em campos de concentracao, onde
eram obrigados a trabalhar exaustivamente e a viver em condigdes precarias de satde,
higiene, alojamento e alimentagdo. Muitos morriam em decorréncia dessas condigoes.
Homossexuais, ciganos e pessoas com deficiéncias também eram submetidos aos mes-
mos tratamentos.

Diante dos horrores e danos irreparaveis causados pela guerra a humanidade, a
Assembleia Geral das Nacgoes Unidas, reunida em Paris, proclamou, em 10 de dezembro
de 1948, a Declaracao Universal dos Direitos Humanos. O
@ documento foi elaborado por especialistas de diferentes
paises em um esforgo de contribuir para que eventos como
a Segunda Guerra Mundial nao mais se repetissem.

genocidio: assassinato em
massa com o objetivo de
exterminar determinado grupo.

(Criangas sobreviventes de campo de
concentragdo nazista, em 1945
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Atividades

Leia a reportagem a seguir e, depois, responda as questdes.

Milhares de alemaes colocam a quipa para
protestar contra o antissemitismo

Aquipacomosimbolo paralutarcontraoantissemitismo.
Milhares de manifestantes responderam na quarta-feira ao
apelo da comunidade judaica da Alemanha, consternada
depois de um recente ataque a um jovem usando a quipa
que despertou indignacado no pais. [...]

O ataque em um bairro rico de Berlim a Adam Armoush,
um jovem arabe-israelense de 21 anos que usava uma quipa,
nasemana passada, foi o Ultimo de uma série de episddios
que colocaram em estado de alerta a comunidade judaica
e as autoridades alemas. [...]

F
=
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“E um incidente em um bairro rico, que est4 na moda. Isso representa uma nova
dimensao”, disse Schuster, do conselho central de judeus, que sugeriu substituir a quipa
por bonés de beisebol para passar despercebido. Quando uma autoridade “considera
necessario recomendar aos judeus que dissimulem sua identidade, é evidente que as auto-
ridades alemas fracassaram na protecao de seus cidadaos”,
avaliou Abraham Cooper, do Centro Simon Wiesenthal, em fﬁg
um comunicado. Cerca de 200000 judeusvivem atualmente  antissemitismo: édio ou aver-
na Alemanha, metade deles em Berlim. sd0 aos semitas (judeus).

~ r
CARBAJOSA, Ana. Milhares de alemies colocam a quipid para protestar contra o antissemitismo.
Disponivel em: <hteps://brasil.clpais.com/brasil/2018/04/25/internacional/ 1524666463_298666.html>.
Acesso em: 27 fev. 2019.

1- Qual foi o motivo da manifestagdo mencionada na reportagem?

2- Nesse caso, 0 que significa pessoas nao judias utilizarem o quipa em uma
manifestacao?
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No predmbulo da Declaragio Universal dos Direitos Humanos, sao mencionados
alguns motivos que levaram a elaboragio de principios comuns sobre os direitos de todos
os seres humanos. Leia um trecho desse preambulo e responda as questdes.

preambulo: relatério ou
introdu¢do que antecede
uma lei, um decreto ou uma
declaracao.

advento: chegada,
aparecimento.

ORGANIZAGCAO DAS NACOES UNIDAS. Declaragio Universal dos Dircitos Humanos. 1948. Disponivel
em: <heeps://www.ohchrorg/ EN/UDHR/Documents/UDHR_Translations/por.pdfs. Acesso em: 27 fev. 2019,

3- De acordo com o trecho, quais sédo os fundamentos da justica, da liberdade e da
paz no mundo?

4- Segundo o documento, qual seria a mais alta inspiracao (ou objetivo) dos seres
humanos?
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Em dezembro de 2018, a Declaracio Universal dos Direitos Humanos completou
70 anos. Contudo, muitos dos direitos que ela prevé ainda ndo sdo garantidos na pratica.

E dever dos governos dos paises que assinaram a declaracio proteger e promover
os direitos humanos dos seus cidadios e cidadas de maneira que todas pessoas tenham
uma vida digna.

RESPEITO A VIDA HUMANA

A vida humana deve ser respeitada. O homem € fim em si e ndo um meio, ou
instrumento para a satisfacdo de outrem. O principio do respeito e da dignidade da
pessoa humana estd consagrado na Constituicdo Federal Brasileira de 1988.Por ser o
primeiro direito fundamental de todo homem, a dignidade atrelada ao respeito sao
fundamentais na vida do ser humano. A vida que € o tempo que um ser existe, deve ser
considerada, onde leva outrem a tratar a pessoa com grande atencdo e profunda

deferéncia.

Além do respeito e dignidade que é garantido legalmente, é possivel afirmar que uma
sociedade somente pode existir plenamente por meio destas, atrelando a alteridade. Ou
seja, a alteridade seria uma pessoa se colocar no lugar da outra.Por conseguinte, o
respeito e a dignidade a vida humana nao é s6 um fundamento de todos direitos, mas é
em si o direito mais importante de todos. A alteridade € de suma importancia, pelo fato
de se colocar no lugar do outro. Dessa forma, fomenta uma reflexdo individual, e sem

duvida havera significancia na acao, relevante aos aspectos respeito e dignidade.

DIGNIDADE HUMANA

O principio da dignidade da pessoa humana é um valor moral e espiritual inerente a
pessoa, ou seja, todo ser humano é dotado desse preceito, e tal constitui o principio
maximo do estado democratico de direito. Esta elencado no rol de Principio
Fundamentais da Constituicdo Brasileira de 1988.0 que é a dignidade da pessoa

humana?

A dignidade da pessoa humana € instrumento da luta pela construcédo de uma sociedade
justa, igualitaria, fraterna e solidaria. O direito a dignidade é fundamento da Declaracéo
Universal dos Direitos Humanos e também principio constitucional da Republica
Federativa do Brasil. Os direitos fundamentais do individuo séo extensfes da dignidade
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da pessoa humana. Nao é suficiente que o homem apenas sobreviva,

uma vida digna.

Atividades

ARTIGO I

E DIREITOS.

7

TODAS AS PESSOAS
NASCEM LIVRES E
IGUAIS EM DIGNIDADE

DE RAZAO E
CONSCIENCIA.

v

SAO DOTADAS

Observe com atencao a tirinha e responda as questdes.

mas que tenha

...E DEVEM AGIR EM RELAGAO
UMAS AS OUTRAS COM ESPIRITO
DE FRATERNIDADE.

wvire Beck

Chrmandrho de Ao

BECK, Alexandre. Artigo I Tirinha Armandinho.

2014.

1- Qual é a relacao entre o conteudo da tirinha e o tema abordado neste capitulo?

2- A que direito humano a tirinha se refere?
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DIREITOS HUMANOS NA ARTE

Nio s0 os governos tém a responsabilidade de promover os direitos humanos, qual-
quer pessoa pode e deve ser promotora desses direitos e ajudar a fiscalizar se eles estio
sendo respeitados. Isso favorece uma sociedade melhor para se viver.

Promover os direitos humanos significa disseminar e agir conforme valores e prin-
cipios éticos, como o respeito, a solidariedade, a fraternidade e a justica. Também é
preciso combater e denunciar as violagoes a esses direitos em situacdes de preconceito
de qualquer ordem, como nos casos de racismo, machismo, intolerancia religiosa, desi-
gualdade e injustica.

Artistas de diferentes nacionalidades e em diferentes épocas fazem uso da sua arte
em favor dos direitos humanos. Por meio do cinema, da pintura, da misica ou da foto-
grafia, a Arte, como meio de expressio, & uma grande aliada na promocio dos direitos
humanos pela capacidade que tem de alcancar as emogoes e, assim, comover as pessoas
em relacdo as causas retratadas.

Sebastido Salgado (1944-) é um dos artistas que, com
muita sensibilidade, faz da sua arte - a fotografia - um ins-
trumento de promogao dos direitos humanos e de dentincia
das suas violagoes. Nas obras do artista, sao retratadas
situagoes de desespero, fome, tristeza, mas também de luta,
trabalho e alegrias vividas por pessoas das mais diferentes
partes do mundo.

Rk e o dAnd e Koblko

Em seu projeto Exodos, Sebastido Salgado visitou 35
: paises ao longo de seis anos, registrando fotografias de deslo-
' Sebastiao Salgado em Moscou, 2016 camentos forgados de pessoas. O projeto se transformou em
um livro e em uma exposicao que percorreu o mundo todo.

DIREITOS HUMANOS PELA EDUCACAO

A educacdo - seja formal, efetivada nas escolas, seja informal, com leituras, debates,
grupos de estudos, educagao popular, entre outros - é uma area privilegiada de apren-
dizagem e vivéncia dos direitos humanos. Ela é, em si, um direito humano fundamental
previsto na declaracao e também nas leis dos paises que a assinaram. Ao mesmo tempo, é
considerada meio de garantia e divulgacao dos direitos humanos. Com essa perspectiva,
escolas, ONGs (organizagoes ndo governamentais) e associagoes desenvolvem projetos
buscando a promogao de tais direitos fundamentais.

Atividades

Analise a obra de arte a seguir para responder as questoes.

Elaborado por: Viviannie Amélia (viviO5brasil@yahoo.com.br) e Vilma Aquino (vilmanega@yahoo.com.br)
Ano de 2020

98




A EDUCACAD
E A_BF\SE

PE
TUDO.&

OCdecio Parsauly

BORGES, J. A professora. [s.d.]. 1 xilogravura, 48 cm x 66 cm. Colegio Parricular.

1- Que relacédo é possivel estabelecer entre a obra e o tema deste capitulo?

2- Cite elementos da obra para justificar sua resposta. 2. Sobre o qué esta obra de
arte faz vocé refletir?
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4.2

Religides e direitos humanos

Os direitos humanos estio profundamente ligados aos fundamentos e as trajetorias das
mais diferentes religites. Principios como justica, fraternidade, generosidade e dignidade
estdo presentes nos discursos religiosos. A crenca de que todos os seres humanos devem
ser respeitados igualmente em seus direitos também & um principio comum as religides.

Nem sempre esses direitos foram respeitados por pessoas religiosas. Mesmo pro-
fessando uma fé que defende a dignidade humana, alguns individuos violam os direitos
humanos ao desrespeitar a fé alheia ou ao negar outros modos de ser e de viver.

Vejamos exemplos de religiGes que apresentam fundamentos comuns aos dos di-
reitos humanos.

O Espirito do Senhor esté sobre mim, porgue ele me consagrou pela ungdo para evange-
lizar os pobres; enviou-me para proclamar a libertagio aos presos e aos cegos a recuperacao
davista, para restituir a liberdade aos oprimidos e proclamar um ano de graca do Senhor.

LUCAS. In: BIBLIA de Jerusalém. Sio Paulo: Paulus, 2002. Cap. 4, vers. 18-19.

De acordo com a doutrina cristd, o ser humano, criado a imagem e semelhanca de Deus,
merece ser amado e respeitado em todos os seus direitos. As narrativas dos Evangelhos
estdo repletas de historias em que Jesus demonstrava seu interesse pela situagdo humana.
Jesus teve um olhar de compaixio e de misericordia pelos mais necessitados. Ele acolheu
e defendeu agueles que estavam sendo julgados e oprimidos.

0 modo como Jesus agia em relacio aos mais fracos é o grande referencial da fé crista.
Com base nos seus exemplos, cabe aos cristios comprometerem-se com a construcio
de uma sociedade mais justa e fraterna, em que todas as criaturas sejam tratadas com
respeito e dignidade. Nesse sentido, podemos observar como os fundamentos da fé crista
estdo intimamente licados aos orincinios da Declaracido Universal dos Direitos Humanos.

Atividades

Leia os documentos e responda as questdes.
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Documento 1

“Espero que oS Estados
envolvidos nestes processos
alcancem um acordo para as-
seguraf com rcsponsabﬂi:ind.c
¢ humanidade a assistencia
¢ a protecio aqueles que s20
forcados a deixar seu proprio
pais’, disse © papa durante a
oragdo do Angelus na Praga
de Sao Pedro, no Vaticano.

1.1

PAPA ainda cspera um pacto global sobre rek

(O Dia Mundial dos R::-
fugiados €| Uma celebracao
que chama “a atengio para o
que vivem frequentemente,
com grande ansicdadc.c sofri-
mento, 0s Nossos irmaos que
si0 obrigados a fugir das suas
terras por causa de contlitos €
perseguicoes, frisou © papa
Francisco.

Noticias

PAPA AINDA ESPERA UM PACTO
GLOBAL SOBRE REFUGIADOS

“Cada um de nos tam-
bém ¢ chamado para estat
perto dos refugiados, para en-
contrar com cles momentos
de proximidade ¢ valorizar
a sua contribuigdo para que
possam  integrar-se melhor
nas comunidades que 05 rece:
bem, defendeu, considerando
que é "neste encontro, neste
respeito € apoio rcclprocq
que estd “a solugio para mul-
tos problemas™

ugiados. Disponivel em: <htrps:/fwww.dn.pt/

jac _pacto-global-sobre-
B continuarem-NeEgOCiacoes-para-pac
mundolintcﬁor,PJPJ-cncomp-Palscs :c;\(:giados—‘)4763ll.html>. Acesso em: 5 mar. 2019.
Documento 2
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" Refugiados na estacao de trem de Gyekenyes Zakany, 2015
1- Que relacdo vocé observa entre os documentos 1 e 2?
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2- Podemos afirmar que as determinacdes feitas pelo papa Francisco estéo de
acordo com os valores cristdos e, por consequéncia, com os direitos humanos?
Destaque um trecho do documento que justifique sua opiniao.

Mo islamismo, € possivel encontrar alguns principios fundamentais semelhantes aos
do cristianismo e que estio diretamente associados aos direitos humanos. Baseados no
Alcordo, os muculmanos acreditam na igualdade entre todas as pessoas e na defesa da
dignidade como direito fundamental.

Muitas sociedades muculmanas apontam a necessidade de que temas como igualdade
de direitos entre homens e mulheres, liberdade religiosa e outros preceitos sejam revis-
tos sob uma interpretacio do Alcorio mais proxima dos valores dos direitos humanos.

Atividade

1- Algumas liderancas islamicas elaboraram, em 1981, a Declaracao Islamica
Universal dos Direitos Humanos. Pesquise sobre essa declaracdo e anote as
suas principais descobertas.

Leia o texto a seguir para responder as questdes.

Ultimo pais que proibia mulheres de dirigir, Ardbia Saudita comeca a
expedir carteira de motorista para elas

[.]

“Dirigir para mim representa ter uma escolha, a escolha
do movimento independente. Agora temos essa op¢ao”,
explicou a SPA Rema Jawdat, uma das primeiras a receberem
a carteira de motorista.

Em setembro de 2017, o rei saudita, Salman bin
Abdulaziz al-Saud, anunciou o fim da proibicao de dirigir
para mulheres. O antincio veio depois de anos de resisténcia
de ativistas dos direitos das mulheres contra o impedimento.

! Esraa Albuti apresenta sua carteira [.]
de motorista saudita

O ow Imaos/ A PhaavSaud Rifarmstion Mriory

ULTIMO pais que proibia mulheres de dirigir, Aribia Saudita comeca a expedir carteira de motorista para
elas. Disponivel em: <hups://gl . globo.com/mundo/noticia/ultimo-pais-a-proibir-mulheres-de-dirigir-arabia-
saudita-comeca-a-expedir-carteira-de-motorista-para-clas.ghtml>. Acesso em: 11 fev. 2019.

2- Qual é a importancia dessa conquista para as mulheres na Arabia Saudita?
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3- Cite exemplos de outras religides que postulam preceitos diferentes para homens
e mulheres (por exemplo, em relagédo ao vestuério, a profissdo, ao casamento e a
participacdo na igreja). Se necessario, realize uma pesquisa e anote suas
conclusoes.

4.3 Respeito aos direitos humanos

Um dos principios dos direitos humanos é a liberdade de crenga e de culto. Isso quer
dizer que inclusive a ndo crenca deve ser respeitada. Veja como as religides expressam esse

principio.
EM ’
LizZes 08 WISERICORDI0SOS: EM g:g: mwwuq EM CADA poy
FE PORQUE ALCA“QE:,L\Z(:'-S EXISTE Algo U’EQAE‘ R:LEC¢DA CREDO A
\CORDIA DE ANTE p
b PUR0S N0 CORAGAD SEIAM ENTRE "R MAIS DIFERENTES g
PORQUE VERAQ A DEUS. PRETENDER ¢ 0 CADA 6
cELIZES 08 QUE Pﬂg:‘:f VERDADE ¢ lDEALD&Ng EXCLUSIVD pp
QRQUE UNIVERSA] RATERNIDA
ca:::f)bs FILHOS DE DEUS: RSAL PERMANECE INgsgopjye,
lem. S0 SECRETARIA Espres
- . de }ct\lh\k“ _b : 3 A ESPEC IAL 3
.\u\'rwb.,\n; *:“;(‘]"\)Z‘_ Cap. 5 vers- 7% H 5: 'u\lb’_lNos. Diversidade S/C,:Z.[:’R? I
Paulo: Paulus: nanos. (Judaispme). Brasf}ia -7()‘ ';m'm)n-
»<U14.p. 9,
O GRENGAE AR Vi IS s
UANDO ELES o5 S. MAS, PARA
RESPEITAVEL, Q LES, SO EXISTE yM S0
UCENTE WA . UMA LUA E UMA
SINCERA E COND E TERRA. SOMOS PARTE
AN EM. UM DO OUTR
A PRATICA DO B PELA VONTADE 00 6RANDE ESpiRTy,

O livro dos espiritos.

Tl SECRET/
s A““:t D te WA TARIA F.SPF,(;L‘\L DOS DIREITOS Hy
L PE . I )nx‘,xfdadc religiosa e direjros
(Cosmovisio indigena). Brasilia, 20

MANOS.
humanos.
14. p. 28.

PREVENIR A INTOLERANCIA E ASSUMIR QUE NENHUMA VERDADE E
GNICA. E RECONHECER QUE O OUTRO TEM LIVRE-ARBITRIO [...]. ESSE
RECONHECIMENTO PRESSUPOE GARANTIR-LHE O DIREITO DE PENSAR,
DE CRER, DE AMAR; DE DOAR, DE REZAR; DE SER GENTE RELIGIOSA.

GENTE QUE EXERCITA A MISSAQ SAGRADA DE RECONHECER NO
OUTRO A IMAGEM E SEMELHANCA DE DEUS, OLORUM OU JAVE.

SECRETARIA ESPECIAL DOS DIREITOS HUMANOS. Diversidade religiosa ¢

dircitos humanos. (Religioes afro-brasileiras). Brasilia, 2014. p. 31

conducente: que conduz. |

Osltimos censos tém demonstrado que cerca de 64% da populagido brasileira pertence
areligido catolica. Esse niimero ja foi proximo de 100% durante o Periodo Colonial e parte
do Império, quando o catolicismo era a religido oficial do Estado. A religiosidade brasileira é
marcada pela presenca de diferentes religides, tais como as indigenas e as africanas.
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A essas religioes foram
sendo somadas outras deno-
minagoes religiosas, resulta-
do dos diferentes processos
migratorios - asiaticos, eu-
ropeus e outros que viam
no Brasil a possibilidade de
construir uma nova vida.

QAgiho fand ComdaMatra Siha

Nesse processo histo-
rico, religioes afro-brasi-
leiras, como a umbanda e
o candomblé, foram as que
: i mais sofreram perseguigoes
A Festa do Bonfim, realizada em Salvador, na Bahia, tem carater e preconceitos por parte de

ecuménico e propoe o dialogo inter-religioso. grupos fundamentalistas.
Discursos e praticas de ddio,

violéncia e intolerancia vém

Art. 5° ameacando o direito dos
L] cidadaos de praticar suas

crengas ou de optar por nao
VI - é inviolavel a hberdafde de cons.cnéncna e de ter uma. No Brasil, que é um
crenca, sendo assegurado o livre exercicio dos cultos

pais laico, ou seja, onde ndo
religiosos e garantida, na forma da lei, a prote¢ao aos existe uma religido oficial,

locais de culto e a suas liturgias [...]. esse direito est4 disposto na
Constituigdo e a intoleran-
” BRASIL. Constituicio da Repuiblica Federativa do Brasil de 1988. v X 0% ¢ A 7
Disponivel em: <hteps://www.senado.leg.br/atividade/const/con 1988/ cia religiosa € considerada
CON1988_05.10.1988/art_S_.asp>. Acesso em: 27 fev. 2019, crime.

Atividades

O Dia Nacional de Combate a Intolerancia Religiosa € comemorado em 21 de janeiro.

1- Faca uma pesquisa sobre a origem historica dessa data.

2- Busque dados sobre quais fatos motivaram a criacdo de um dia especial para o
combate a intolerancia religiosa.

3- Pesquise imagens de celebra¢des ou eventos que marcam a pratica do respeito
mutuo entre as religides.
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4.4 Lideres religiosos e seculares e a defesa dos direitos humanos

Defendios direitos humanos de todo o povo, sem olhar religido, sem olhar ideologia,
sem olhar para as capacidades ou possibilidades das pessoas que eram perseguidas,
mas sim para que todas elas tivessem seus direitos garantidos e a dignidade humana
revelasse o amor divino.

DOM FAULO Arns: o cardeal dos direivos humanos. Disponivel em: <hop:/fdomroral.com/
noticia/1138931,/2017/04/dom-paulo-arns-o-cardeal-dos-direitos-humanos/>. Acesso em: 28 fev. 2019.

A frase de Dom Paulo Evaristo Arns expressa a motivacao de um lider na defesa dos
direitos humanos. Assim como Dom Paulo, muitos outros lideres, religiosos ou seculares,
entendem que a sua missao no mundo é viver em prol daqueles que nao tém os seus
direitos garantidos, lutando para que haja justica e dignidade para todos.

Sempre em defesa da
vida, nao hesitou em de-
nunciar as praticas de tor-
tura ocorridas no Brasil em
um momento em que a li-
berdade de expressao nao
estava garantida: o perio-
do da Ditadura Militar. Por
desafiar a perseguicao dos
militares em favor da liber-
dade e dajustica, Dom Paulo
sera eternamente lembrado

Py Lideres religiosos durante celebracdo ecuménica na Gatedral da Sé como forma de
como o cardeal dos direitos protesto contra a morte do jornalista Vladimir Herzog durante a Ditadura Militar
humanos.

Um dos episddios mais marcantes da histéria da defesa dos direitos humanos no
Brasil foi quando, em 1975, Dom Paulo realizou um ato religioso ecuménico na Catedral
da Sé, localizada no centro da cidade de Sao Paulo, em homenagem ao jornalista judeu
Vladimir Herzog, preso politico morto na cadeia. A celebragao reuniu cerca de 8 mil pes-
soas e foi presidida em conjunto com outros lideres religiosos, entre eles o rabino Henry
Isaac Sobel e o reverendo presbiteriano Jaime Nelson Wright.

Dom Paulo sempre combateu a tortura e toda forma de violacdo dos direitos humanos
e assumiu como lema a frase "tortura nunca mais”. Entre 1979 e 1985, Dom Paulo Evaristo
Arns, 0 rabino Henry Isaac Sobel, o reverendo Jaime Nelson Wright e uma equipe de cola-
boradores realizaram um levantamento clandestino de uma extensa documentacdo sobre
os crimes cometidos contra os direitos humanos durante o regime militar brasileiro. Desse
esforgo nasceu o livro Brasil: nunca mais, publicado pela primeira vez apenas em 1991.
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OClow Imnagesarmanamagestagrnum/Mlos Erwe

LIDERES CONTRA A SEGREGACAO RACIAL

No mesmo ano da promulgacdo da Declaragao Universal dos Direitos Humanos
(1948), 0 apartheid (que significa “separar”, “segregar”, em africaner) se tornou o regime
oficial da Africa do Sul, ou seja, estava assegurado pela lei e previa punicdes a quem o
desafiasse. Os negros, a maioria da populagdo (mais de 80%), eram privados de direitos
basicos, como o de ir e vir, o direito ao voto, igualdade de tratamento e liberdade. Eram
confinados em guetos sem estruturas minimas para o desenvolvimento humano: sanea-
mento, saide ou educagao.

Para que os negros pudessem circular pelas ruas, era necessario um passe de trabalho.
Além disso, eles nao podiam frequentar os mesmos colégios, lojas, meios de transporte,
hospitais, nem sequer utilizar os mesmos bebedouros que os brancos. Estes, que eram a
minoria da populagao, viviam livremente e desfrutavam dos seus direitos e dos beneficios
provindos da segregacao.

A populagao negra ndao
aceitou essa situacao e lu-
tou em favor dajustica e da
igualdade, muitas vezes pa-
gando um preco elevado por
isso. As manifestagoes con-
tra o regime do apartheid
eram duramente reprimi-
das, muitas pessoas foram

. ' presas e até mortas.
Durante o apartheid, até os bebedouros publicos eram separados:

um para negros e outro para brancos

Nelson Mandela (1918-2013), hoje reconhecido como um dos maiores lideres mun-
diais, lutou contra esse regime. Por sua atuacio politica, Mandela ficou preso por 27 anos.
Foi liberto apenas em 1990, aos 72 anos de idade.

Em 1993, Mandela ganhou o prémio Nobel da Paz e, no ano seguinte, foi eleito o pri-
meiro presidente negro da Africa do Sul. No cargo, Mandela acabou com as leis raciais e
buscou promover a reconciliacio entre negros e brancos. Até hoje ele é considerado um
idolo do povo sul-africano e uma inspiracdo para pessoas no mundo todo.

Entre suas falas mais famosas esta:

Minguém nasce odiando outra pessoa pela cor de sua pele, ou porsua origem, ou sua
religido. Para odiar, as pessoas precisam aprender, e se elas aprendem a odiar, podem ser
ensinadas a amar, pois o amor chega mais naturalmente ao coracio humano do que o
seu oposto. A bondade humana é uma chama que pode ser oculta, jamais extinta.

NELSON Mandela: ninguém nasce racisca. Djspuni\-':l em: -::h:rpﬁ:.i'.i'm.mpurj.jnf‘n."dir:imﬁ-hu.ma.nnsfn:l—

son-mandela-ninguem-nasce-racistal>. Acesso em: 1 mar. 2019,
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Em homenagem a tra-
jetéria de luta de Nelson
Mandela, o dia 18 de julho
(seu aniversario) foi insti-
tuido pela ONU como Dia
Nelson Mandela. A data
serve de lembrancga para -
promover agdes em favor -
da justica, da liberdade e |
da democracia, pelas quais =
Mandela tanto lutou.

' Mandela diante do povo sul-africano

Outro grande defensor dos direitos humanos, também da Africa do Sul, é o arcebispo
Anglicano Desmond Tutu (1931-).

Se ficamos neutros perante uma injustica, escolhemos
o lado do opressor.

TUTU, Desmond. In: SOARES FILHO, Eduardo V. de M. Como pensam
os humanos: frases célebres. Leud, 2016.

Desmond Tutu é um dos mais conhecidos ativistas dos
direitos humanos da Africa do Sul que ganhou o Prémio
Nobel da Paz de 1984 pelos seus esfor¢cos em resolver e
acabar com o apartheid. Nascido em 1931 em Klerksdorp,
Africa do Sul, primeiro foi professor, posteriormente estudou
teologia, tendo-se tornado o primeiro arcebispo anglicano
negro da Cidade do Cabo e Joanesburgo. Através das suas
palestras e escritos como um critico franco do apartheid,
ele ficou conhecido como a “voz" dos negros sem voz sul-
-africanos. [...]

Bukey

Quando as primeiras eleicdes multirraciais da Africa do
Sul foram realizadas em 1994, elegendo Nelson Mandela
como o primeiro presidente negro da na¢ao, Mandela
nomeou Tutu Presidente da Comissdo da Verdade e
Reconciliagao (CVR).

SSharersioc

I"Desmond Tutu

No seu trabalho dos direitos humanos, Tutu Formulou o seu objectivo como “uma
sociedade democratica e justa sem divisoes raciais”, e estabeleceu exigéncias para a
realizacao disto, incluindo direitos civis iguais para todos, um sistema comum de edu-
cacao e o fim da deportagao forcada.

DEFENSORES dos Direitos Humanos — Desmond Turu (nascido em 1931). Disponivel em: <hrtps:/fwww.
unidosparaosdireitoshumanos.com.pt/voices-for-human-rights/desmond-tutu.heml>. Acesso em: | mar. 2019.
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Atividades

1- Reflita sobre a importancia dos lideres religiosos e seculares apresentados neste
capitulo para a defesa dos direitos humanos. Retome suas historias e lutas e
registre no quadro a seguir as informag8es sobre cada um dos lideres estudados.

0 que mais lhe
chamou a atencao
na historia dele

MNome do

lider

Dom Paulo
Evaristo Amns

Nelson
Mandela

Arcebispo
Desmond Tutu
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2- Com as suas palavras, escreva 0 que séo os direitos humanos.

3- Nas linhas abaixo, insira uma palavra ou uma frase usando cada letra. As
palavras ou frases devem estar relacionadas a histéria, a definicdo ou a algum
dos artigos da Declaragéo Universal dos Direitos Humanos.
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4- Complete as lacunas do texto com as palavras do quadro.

intolerdncia religiosa preconceito respeito
Fraternidade machismo justica solidariedade
injustica desigualdade racismo

Promover os direitos humanos significa disseminar e agir conforme

valores e principios eticos, como o e , @ ——
a ea . Tambeém se promovem os direitos
humanos combatendo e denunciandoa _ s 8 ,
o de qualquer ordem, por exemplo, o

o - ea

Sebastido Salgado € um artista brasileiro que usa a arte para defender a
efetivacdo dos direitos humanos. Pesquise as suas obras, escolha uma que
retrate a violacdo de um direito humano e ilustre-a no espaco a seguir. Abaixo da
ilustracdo, escreva qual direito humano esta sendo violado na situacéo

fotografada.
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6- Agora, pesquise em jornais e revistas uma noticia sobre a violacdo de direitos
humanos na regido onde que vocé mora. Recorte e cole o titulo da noticia no
espaco a seguir.

a- A noticia reporta a violagdo de qual direito humano?
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b- Como vocé pode contribuir para que esse direito humano seja respeitado no
local onde vive?

7- Pinte somente as palavras que representam principios presentes nas mais
diversas religides e que se relacionam aos direitos humanos.
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8- Releia um trecho da Biblia no qual Jesus Cristo apresenta alguns principios que,
atualmente, se relacionam aos direitos humanos.

O Espirito do Senhor estd sobre mim, porgue ele me consagrou pela uncio para
evangelizar os pobres; enviou-me para proclamar a libertac3o aos presos e aos cegos
a recuperacao da vista, para restituir a liberdade aos oprimidos e proclamar um ano de
graca do Senhor.

LUCAS. In: BIBLIA de Jerusalém. Sio Paulo: Paulus, 2002, Cap. 4, vers. 18-19.

Transforme esse trecho em uma historia em quadrinhos.
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9- O texto a seguir contém direitos descritos na enciclica Pacem in Terris, do papa
Jodo XXIlI, publicada em 1963. Decifre-os com o auxilio do cédigo.
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10-Reorganize as letras das expressdes para descobrir alguns direitos presentes no
documento anterior.

soerexdaredsabpdleie = Direito a _
eradevd = Direito a _
bradtoleiedcduel = Direito a _
erat = Direito a _

45 Tolerancia Religiosa

A tolerdncia € necessaria para que as diferencas possam coexistir no mundo em
especial quando o assunto € a existéncia de varias religides. Cada religido tem suas

préprias crencas e formas de ver e encarar as dificuldades da vida. Nao importa em que
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deus ou escritos sagrados se acredite todas as religides tem que manter o respeito pelas
crencas alheias.

e “Atolerancia é a melhor das religides.”

e “Viver em sociedade presume que vocé sabe que deve respeitar as escolhas e
decisbes dos demais mesmo que essas sejam inexoravelmente contrarias as

suas.”

e “Tolerancia, respeito, ética, conhecimento, bom humor e simpatia sao bases para

a construcao de relacionamentos eficazes.”

DEFINICAO DE

Atualmente muito se fala de uma sociedade intolerante com todos aqueles que nao
rezam na mesma cartilha de quem tem o poder de difundir ideias e verdades
inquestionaveis. No entanto, h4 um movimento contrario desta concepc¢do de mundo que
violenta a todos estes que ndo querem seguir na mesma barca ou navegar ha mesma
onda. Este movimento € o que reivindica uma maior tolerancia entre todos os iguais e
seus diferentes.

A tolerancia é um termo que vem do latim “tolerare” que significa “suportar”, “aceitar”, no
entanto deve ser mais do que esta definicdo, posto que ndo podemos suportar e aceitar
0 que estamos sempre mantendo bem longe de nés. Ela somente tem sentido se o que
tolero estiver proximo de mim e do mundo de crencas, ideias e concep¢des acerca de

gue tudo o que me cerca e o que me faz cotidianamente.

Assim, tolerar o que estd bem afastado, segregado e excluido por mim fica bastante
facil, pois ndo requer esforco de compreensdo e de busca de convivio compartilhado.
Diante disto, podemos ser tolerantes com 0s outros mantendo a mesma maxima
existente na Africa do Sul do tempo do regime do apartheid, ou seja as etnias e povos
vivem juntos no mesmo territério comum — o0 pais -, mas separados em bairros, vilas e

cidades, brancos e negros vivendo distantes social, politica, econémica e culturalmente.
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Deste modo, a tolerancia exige de nés mais do que manter o0 outro presente, mas
ausente de meu convivio social, posto que o ser humano é um ser gregério que

necessita de conviver em grupo.

E€ Falar de tolerancia religiosa im-
plica sempre em nos perguntar
como pedir aos fieis, a Deus e aos
Deuses que baixem a guarda,
retirem as armaduras e vivam a paz,
derradeira expressao de amor e de
misericordia de todas as religides
de ontem e de hoje. )

Ele ndo caminha solitariamente pelo planeta, sempre havera algo a que ira se apegar
para dar prosseguimento a sua caminhada, seja um homem, uma mulher, ou algum
animal de estimacdo que Ihe faz companhia. Atualmente mais e mais observamos que
0s animais domeésticos estdo cada vez mais humanizados pela caréncia e necessidade

humanas de fazerem deles seus amigos cotidianos.

Assim é que o0 processo de construcdo de uma tolerancia entre os humanos da-se pela
via do contato com os diferentes seres que 0 cercam, inclusive com outros humanos
iguais ou diversos deles. A tolerancia ndo é processo que faz com que nos afastemos do
outro, mas, ao contrario, que nos motiva a conhecer o outro e 0s outros que estdo

préximos e mesmo distantes de nos.

Estamos em um momento em que devemos ser cada vez mais tolerantes, ndo por outra
coisa que nao seja a busca de estabelecer contatos, com o Unico interesse que seja 0
entendimento de que a diferenca ela € fundamental e que € uma enorme fortuna que

possuimos.

A tolerancia religiosa também se coloca neste cendario, na medida em que somente
podemos falar nestes termos se nos posicionarmos do lado daqueles que sofrem a
intolerancia, a violéncia das instituicdes e igrejas que pregam uma verdade absoluta,
cheia de pretensdes e de atitudes que visam exterminar qualquer expressao que fuga ao

seu discurso, pratica, rito e culto.
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A globalizagdo econdmica também € cultural, social, politica e religiosa e a fazemos
todos os dias acontecer desde a aurora dos tempos, portanto de tempos imemoriais de
nossa histdria vivenciamos 0s nossos contatos e chegamos até aqui com a tolerancia e
com 0 seu oposto — a intolerancia.

Intolerancia Religiosa
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A intolerancia religiosa € um mal que atinge ndo sO0 o Brasil mas todo o mundo.
Ela acontece quando alguém tem atitudes e ideologias que caracterizam a falta de

respeito pelas religibes que possuem crencgas e habitos diferentes das suas.

Intolerancia religiosa € um termo que descreve a atitude mental caracterizada pela falta
de habilidade ou vontade em reconhecer e respeitar diferencas ou crencgas religiosas de
terceiros. Pode-se constituir uma intolerancia ideolégica ou politica, sendo que, ambas
tém sido comuns através da histria. A maioria dos grupos religiosos ja passou por tal
situacdo numa época ou noutra. Floresce devido a auséncia de tolerancia religiosa,

liberdade de religido e pluralismo religioso.

Perseguicdo, neste contexto, pode referir-se a prisdes ilegais, espancamentos, torturas,
execucdo injustificada, negagdo de beneficios e de direitos e liberdades civis. Pode
também implicar em confisco de bens e destruicdo de propriedades, ou incitamento ao

odio, entre outras coisas, que sao atitudes de grande barbaridade.

Intolerancia religiosa é a discriminacdo contra as pessoas e grupos que tém
diferentes crencas ou religides, e é marcada principalmente pelas atitudes agressivas
e ofensivas. A liberdade de expressdo garante aos individuos o direito de manifestar as
suas opinides sobre determinado assunto, incluindo a critica em relacdo aos dogmas

religiosos, por exemplo.

No entanto, a intolerancia religiosa passa a se configurar quando a pessoa age com
indiferenca, violéncia ou de qualquer outro modo que fira a dignidade de outrem. Por
exemplo, humilhar, perseguir, discriminar ou agredir alguém por ter uma religido ou
crenca diferente de outra pessoa sao atos de intolerancia religiosa. No Brasil, a
intolerancia religiosa é um crime de 0&dio, classificado como inafiancavel e
imprescritivel. A pena para os culpados varia entre 1 a 3 anos de prisdo, mais o
pagamento de multa. Uma pessoa intolerante ndo admite o fato de um individuo ter uma

crenca diferente da sua.

Atividades
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Expligue com suas palavras, o que vocé entendeu sobre Toleréncia e Intolerancia

Vocé ja presenciou algum tipo de intolerancia religiosa?

E possivel acabar com a intolerancia religiosa? Se sim, como?

Vocé ja sofreu algum tipo de intolerancia religiosa?

5- Qual mensagem vocé tira lendo os quadrinhos abaixo?

CARA, OLHA QUE BUDISTA ENGRACADO!

”"” &

E VEJAAS ROUPAS DAQUELE PAI DE SANTO!

doa?

CARA, OLHA QUE BUDISTA ENGRACADO!

e R
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1SS0 E PERSEGUICAD RELIGIOSA!
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HIIWE(IJIAMIILAFREIIW QUAL 0 PROBLEMA, SEU INTOLERANTE?

nmmmmtm

0o.com.br) e Vilr
de 2020

20

CARA, OLHA QUE BUDISTA ENGRACADO!

02 @

E VEJA AS ROUPAS DAQUELE PAI DE SANTO!

HAHA! E OLHA AQUELA FREIRA! QUAL 0 PROBLEMA, SEU INTOLERANTE?
1SS0 E PERSEGUICAQ RELIGIOSA!
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CARA, OLHA QUE BUDISTA ENGRACADO!
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E VEJA AS ROUPAS DAQUELE PAI DE SANTO!

HAHA! E OLHA AQUELA FREIRA! QUAL 0 PROBLEMA, SEU INTOLERANTE?
1SS0 E PERSEGUICAD RELIGIOSA!

e
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[\ { ()

Wil FOGONACARA COM.BR




KRespeito

No dicionario significa: Veneragdo, submisséo,
homenagens. O respeito ao outro comeca quando reconhecemos que o direito de cada
um termina onde comeca o direito do outro O respeito ndo atinge somente as pessoas,
mas também os animais, as plantas e toda a terra. Respeito € o reconhecimento do
valor inerente dos direitos inatos do individuo e da coletividade.

Atividades

1- Observe a imagem da mulher lavando os pés de alguém. Ela lava os pés com
perfume (mirra) e enxuga com os cabelos. 1. De quem ela lava os pés?

2- Observe as informacdes abaixo da imagem e diga o que significou esse ato da
mulher?

3- O que significa respeitar-se? 3. Complete os quadrinhos abaixo que estdo em
branco.

4- A imagem abaixo retrata diferencas. Copie a definicdo de respeito dada no texto
gue mais se enquadraria a imagem.
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DISCRIMINACAO: ESSA
DOENCA TEM CURA'
Era noite, noite escura
Uma chuva fininha caia
depois de uma grande
tempestade.
Eu ali, aguardando um taxi.

Sem coragem de molhar os
cabelos.
Pedi a um adolescente um favor:
"chame um taxi para mim"
Logo ele se prontificou.

Ficou na chuva, insistiu...
Nada conseguiu...

Nenhum motorista parou

Um deles, apressado fugiu.
Meu coracédo doeu de tristeza,

O rapaz era negro.

Um negro na noite, descalco

Calgas arregacadas...
Percebi logo que ele ndo
conseguiria.

Sai rumo a rua e acenei.
O primeiro taxista parou.
Chorando, para o rapaz eu olhei!

Ele, alegre fez um sinal de "OK"
Nunca mais esquecerei
aquela noite
O que se passou no
coragao daquele jovem?
Que DEUS Ihe dé uma boa sorte!

Atividades

\ ‘ ;‘:." | \/
—‘-\—( '.l i Q{:

[8 = )h’*‘/ o \
DISCRIMINAGAO E UMA
DOENCA E PRECISA SER
CURADA COM UMA BOA

DOSE DE RESPEITO!

Leia o texto Discriminacéo: Essa doenca tem cura, e registre o que vocé acha
necessario para que a discriminacao tenha fim.

1- Por que o taxista “fugiu”? Por que ele ndo parou para atender o jovem negro?
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2- Por que o taxista parou para a senhora, assim que ela acenou?

3- Como vocé se sente quando assiste a uma atitude de discriminagao?

4- Que valores foram dados ao jovem negro no fragmento abaixo?

Agquele rapaz negro, talvez ja esteja acostumado a
passar a por situagdes como essa. Porém, ao acenar
para senhora, ele demonstrou estar de bemm com a vida,
ser generoso, educado, amavel, corajoso e forte.

5- O que vocé acha gue se passou no coracéao daquele jovem? Imagine se fosse
com vocé para responder.

Respeito 4 diferenga

MUNDO COLORIDO

Pra mim, © mundo era todo branco.
Mas Deus achou meio sem graca.
E resolveu dar umas pinceladas de cor em tudo

Pintou gente de preto.
Gente de vermelho.
E até gente de Amarelo. )
E deixou umas brancCas tambem...

Dai todo mundo ficou assim, bem colorido!
Eu gostei da pintura de Deus. E vocé?

Mari Barbosa.
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Atividades

Sobre o texto “Mundo colorido” responda:

H
1

Qual é o tema central do texto?

2- De acordo com o texto, por que o mundo era sem gracga?

3- De acordo com o texto, qual foi a acdo de Deus para melhorar o mundo que
estava sem graca?

4- De acordo com o texto, qual foi a consequéncia da acao de Deus?
5- De que continente vocé acha que séo originalmente as etnias apresentadas no
texto? Relacione.

(1) amarelo () Europa
(2) vermelho ou indigena () Asia

(3) branco () Africa
(4) preto () América

6- Vocé acha que os animais também merecem respeito? Justifique.

7- Produza um paragrafo sobre o devido respeito as mulheres.
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8- Segundo o texto acima o0 que é necessario para que haja uma verdadeira

amizade, amor e confianga?

-f,) ‘\u\‘ .
%' b SESPEITO 1 7

Respeito e a base.
N3o ha confianga, ndo ha amor,
n3o ha amizade se ndo houver respeito.

9- Que tipo de desrespeito foi praticado na imagem abaixo?

10-Descubra e complete as palavras.
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01)Qualidade de fiel

02)Ligacdo com o Deus

03) Paz coletiva entre pessoas

04) Ato de respeitar o outro

05)Sentimento que nos faz desejar o bem ao outro
06) Esquecimento da ofensa

07)Qualidade de quem é honesto

08)Dar as pessoas o que lhe é de direito

09) Ato de esperar o que se deseja

10) Ato de unir

11) Ato de ser amigo

12)Local onde as pessoas se encontram para oracdo, meditacdo.
13) Celebragdo

14) Conversa com Deus

15)Grupo de pessoas
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