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QUAL E O REAL SIGNIFICADO DAS
OLIMPIADAS?

* Os jogos olimpicos tém
esse nome porgue se
referem a uma cidade
da Antiga Grécia

chamada de Olimpia, na
qual era praticados
jogos esportivos nos
momentos de trégua
entre uma guerra e
outra.




+ Olimpiadas ou Jogos|f =
Olimpicos soll
competicoes
diferentes modalidades
esportivas que sao

O QUE SAO AS OLIMPIADAS?
3 \ ‘

realizadas a cada quatro} | .
anos, onde participam| ' AH.I'Sg%RaASDOS

atletas de todos os

continentes do mundo. f OLiMPlcos




QUAIS SAO OS 7 VALORES
OLIMPICOS?

e Existem atualmente
sete valores associados
aos Jogos. Os valores
olimpicos sao: a amizade,

a exceléncia e o respeito,
enquanto
os valores paralimpicos

sao: a determinacao, a
coragem, a igualdade e a
inspiracao. MIRAGAYA,
A. Valores para toda a
vida.




QUAL E O NOME DOS MASCOTES QUE VAO REPRESENTAR AS OLIMPIADAS 2021? E O QUE ELES
REPRESENTAM?
MIRAITOWA E SOMEITY REPRESENTAM 'FUTURO E ETERNIDADE' E 'FORCA' PARA ATLETAS QUE
ESTARAO NO PAIS DE 23 DE JULHO A 8 DE AGOSTO.

MIRAITOWA o SOMEITY
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E 0 mascote dos Jogos Paralimpicos de

E 0 mascote dos Jogos Olimpicos de S
Toquio 2020, ‘ Toquio 2020,

Ele incorpora atletas paralimpicos que
demaonstram poder sobre-humano. Tem
uma forca nterior digna e tambem ama a
natureza.

0 mascote possui um aspecto antiquado
Que respetta a tradicao Japonesa e um
aspecto inovador que esta em sintonia
com informac@es de ponta.




QUAL A IMPORTANCIA DOS
MASCOTES OLIMPICOS?

As mascotes
olimpicas Sao
personagens (geralmente
animais nativos) que

representam a cultura do
pais anfitriao dos
Jogos Olimpicos. Desde
os Jogos Olimpicos de
Inverno de 1968, em
Grenoble, toda edicao
dos Jogos possui pelo MIRAITOWA

menos uma mascote. ’
[m|ra|towa] [someiti]




COMO VAI SER AS OLIMPIADAS DE 2021?
QUANDO E ONDE SERA A OLIMPIADA?

e Os Jogos Olimpicos de
Verao de 2020 estao
programados para
acontecer na capital
japonesa, Toquio, entre
23 de julho e 8 de agosto
de 2021. Eles estavam
inicialmente
programados para julho
e agosto de 2020, mas
foram adiados — como
muitos outros eventos —
por causa da covid.




QUAL O SIGNIFICADO DOS ARCOS
OLIMPICOS E O FOGO OLIMPICO?

 Os aneéis representam oS
cinco continentes
(América, Europa, Asia,
Africa e Oceania) e as
cores utilizadas foram
escolhidas por Pierre de
Coubertin como sendo as
que estao presentes em
todas as bandeiras dos
paises existentes: azul,
preto, vermelho, amarelo
e verde.25 de mar. de
2020




QUAIS SAO 0OS SIMBOLOS OLIMPICOS E OS SEUS
SIGNIFICADOS? AROS OLIMPICOS E BANDEIRA OLIMPICA

O azul representa a
Europa, 0 amarelo

representa a Asia, o preto
representa a Africa, o

verde representa a
Oceania e o vermelho
representa as Ameéricas.
Os anéis apresentam-se
entrelacados para
representar valores como
O universalismo e o
humanismo.

SIGNIFICADO DOS ANEIS
OLIMPICOS

Ameérica

indios, o povo de pele

= . vermelha

Oceania

Prosperou através de
suas florestas




EM QUE MOMENTO A BANDEIRA
OLIMPICA E UTILIZADA?

* Em que momento a
Bandeira Olimpica ¢&
utilizada? A bandeira
olimpica tem um papel

importante na
cerimoOnia de abertura.
Ela é& hasteada logo
depois que o chefe de
estado da cidade-sede
declara oficialmente os
Jogos abertos.




QUAIS OS PRINCIPIOS QUE REGEM OS
JOGOS OLIMPICOS?

e O Olimpismo tem
como principios a amizade,
a compreensao mutua, a
igualdade, a solidariedade e
o "fair play" (jogo limpo).

Mais que uma filosofia
esportiva, o Olimpismo ¢é
uma filosofia de vida. A
ideia € que a pratica destes
valores

ultrapasse as fronteiras das
arenas esportivas e
influencie a vida de todos.




QUAIS OS PRINCIPIOS BASICOS DOS
JOGOS OLIMPICOS?

* Eles prezavam pelo
entendimento mutuo,
igualdade, amizade
e jogo limpo, que sao os
valores que formam o

aclamado

“espirito olimpico”, que sao
defendidos até hoje por
atletas, entidades
esportivas, instituicoes
diversas e mesmo por
educadores, pOIsS Sao
valores que vao ao encontro
de principios educacionais




QUAL E O OBJETIVO DE SE REALIZAR O REVEZAMENTO DA
TOCHA OLIMPICA MESES ANTES DAS OLIMPIADAS?

"O revezamento da
tocha tem o objetivo de
comunicar que 0s

Jogos Olimpicos aconte

ceraon", disse o CEO da
Toquio 2020, Toshiro
Muto, a reporteres esta
semana.




COMO E FEITO O TRAJETO DA TOCHA
OLIMPICA DEPOIS DE ACESA?

* Tradicionalmente 0S
atletas e personalidades
alternam-se para carregar
a tocha até 0

acendimento da pira. Em
geral, isso é feito por via
terrestre, e o condutor faz
o trajeto a pé, mas nao é
raro o fogo ser levado de
carro, Onibus, bondinho e
outros meios de

transportes.




Os Jogos Olimpicos
Toquio 2020 serao
realizados entre os dias
23 de julho e 8 de
agosto na capital do
Japao. Sera a segunda

QUANDO COMECA AS OLIMPIADAS
DE TOKYO 2020?

vez que a cidade recebe
uma  Olimpiada.
primeira foi em 1964.
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 Confira, a seguir,
uma lista com
todas as

modalidades das

Olimpiadas de
Toquio 2021 e as{ITOKYOD 202(

caracteristicas de O
cada uma.




1. Basquete

* A primeira vez que O
basquetebol figurou nas
Olimpiadas valendo
medalha foi em 1936,

em Berlim.

Nas modalidades
masculina e feminina,
os Estados Unidos sao
0S maiores vencedores
do basquete mundial.



https://all.accor.com/pt-br/brasil/magazine/one-hour-one-day-one-week/berlin-opera-0915-77ee9.shtml

e A modalidade,
variacao do
tradicional

2. Basquete 3 x 3

basquete 5 x 5,
fara a estreia nos
Jogos  Olimpicos
em Toquio.



https://all.accor.com/pt-br/brasil/magazine/one-hour-one-day-one-week/toquio-foto-arquitetura-af63b.shtml



https://all.accor.com/pt-br/brasil/magazine/one-hour-one-day-one-week/atracoes-do-rio-de-janeiro-afd73.shtml

4. Ginastica artistica

* Uma modalidade muito
tradicional, presente
desde a primeira versao
dos Jogos Olimpicos

modernos, em 1896.

No masculino, 0S
melhores ginastas sao de
Japao, China e RuUssia.
Entre as mulheres,
destacam-se Estados
Unidos, Russia e China.




5. Nado artistico

* A tradicao da modalidade
vem do nado ornamental e
ballets aquaticos, comuns
no fim do século 19.

O esporte estreou nas
Olimpiadas em 1984, em
Los Angeles, e tem Estados
Unidos e Canada como
maiores vencedores
historicamente.




Atletismo




7. Badminton

* Esporte olimpico desde
os jogos de Barcelona,
em 1992, o badminton -
uma mistura de ténis
com volei, em que a

bola € uma peteca - é
dominado pelos
chineses.




8. Baseball e softball

Em portugués, beisebol e
softbol.

O baseball era um esporte de
demonstracao no comeco do
século 20, passando a valer
medalha em 1992.

Depois de 2008, deixou de ser
um esporte olimpico, mas
voltara a ser em Toquio

Cuba é o pais com mais
medalhas de ouro na
modalidade. Softball é um
esporte irmao.






https://all.accor.com/pt-br/brasil/magazine/one-hour-one-day-one-week/barcelona-shopping-0915-25488.shtml

 Boxe € uma das
modalidades das
Olimpiadas desde 1904,
quando os jogos foram
disputados em St. Louis.

* Assim como no
baseball, Cuba e
Estados Unidos sao os
dominantes da
categoria.




11. Canoagem Slalom

 Euma modalidade em
gue o canoista deve
completar um percurso
em corredeira no menor
tempo possivel.

Sua estreia olimpica
aconteceu em Munique,
em 1972, e 0s europeus
Republica Tcheca,
Alemanha, Franca,
Eslovaquia, Eslovénia e
Gra-Bretanha sao
favoritos.



https://all.accor.com/pt-br/brasil/magazine/one-hour-one-day-one-week/munich-beer-0915-de5ea.shtml

12. Canoagem velocidade (sprint)

Essa categoria é realizada
em agua plana, em baterias
de varias distancias.

Antes de se tornar uma das
modalidades das
Olimpiadas, em 1936, a
canoagem sprint foi um
esporte de demonstracao.

Nesse esporte, ha varios
paises com bons resultados,
como Alemanha, Gra-
Bretanha e Brasil.







14. Ciclismo BMX Freestyle

Nessa modalidade, oS
competidores tém duas
oportunidades para mostrar
suas manobras em 60
segundos.

A categoria vai estrear como
esporte olimpico em
Toquio.

Os favoritos a medalhas
VEém da Australia,

Venezuela, Japao, Estados
Unidos e Inglaterra.







16. Ciclismo de estrada

 Essa modalidade existe desde
os primeiros Jogos Olimpicos,
em 1896.

Em 2021, sera a primeira vez
que o ponto de partida e de
chegada dos ciclistas serao
diferentes (tradicionalmente,
era um circuito).

Os paises europeus Sao OS
mais fortes na modalidade,
mas, nos ultimos anos, a
Coldbmbia tem apresentado
ciclistas de destaque, inclusive
o ultimo campeao do Tour de
France.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Tour_de_France?_hdx=eyJodWlkIjpmYWxzZSwiY2lkIjoiOTY5ODk1OTU5YWE2YTBhM2E0NjA3NGE5YTViMWI0YjI5ZTZiIiwiZG9tYWluIjoiYWNjb3IuY29tIiwiYWNjZXB0ZWQiOmZhbHNlfQ==







19. Hipismo

* Modalidade que
estreou nas Olimpiadas
em 1900, envolve
competicoes individuais

e em time.

Entre as nacoes
favoritas, estao Suécia,
Franca, Estados Unidos
e Gra-Bretanha.




20. Esgrima

* Esporte olimpico desde
a fundacao das
Olimpiadas modernas, a
esgrima tem
participantes fortes de

todos os continentes, o
gue a torna uma das
modalidades mais
dificeis de prever o
resultado.






https://all.accor.com/pt-br/brasil/magazine/one-hour-one-day-one-week/futebol-em-porto-alegre-6d80f.shtml

22. Golfe

e O golfe figurou como uma
das modalidades das
Olimpiadas de 1900 e
1904, depois deixou de
ser esporte olimpico,
voltando a ser em 2016.

Os americanos Sao 0s

maiores vencedores na
categoria masculina,
enquanto as
competidoras da Coreia
do Sul sao as favoritas no
feminino.



https://all.accor.com/pt-br/brasil/magazine/one-hour-one-day-one-week/golf-5experiencias-919f2.shtml




24. Hoquei na grama

e Como estamos falando
dos Jogos Olimpicos de
verao, o hoquei ¢é
jogado na grama, nao
no gelo.

Tornou-se esporte
olimpico em 1908 e tem
a India como principal
equipe no  cenario
global.




A arte marcial de
origem japonesa
tornou-se esporte

olimpico em 1964, e é
uma das modalidades

das Olimpiadas que
mais garantem
medalhas para o Brasil.






27. Maratona aquatica

* A estreia como uma das
modalidades das
Olimpiadas ocorreu em | BRENUIIN
Pequim, em 2008. MARATONA

RGUGY
A UA’TICA l" ! ~
Q » v
l*‘. % ..‘ A o ; i £
} R - W
) v SN ¥
N c

A competicao ocorre
em local ao ar livre.

4

E um esporte em que

atletas de varios paises T

tém chances de e P SWJM
medalha. s e



https://all.accor.com/pt-br/brasil/magazine/one-hour-one-day-one-week/playlists-athletes-91b7a.shtml







30. Remo

* O remo estreou como
esporte olimpico nos
jogos de Paris, em
1900.

Atualmente, Nova

Zelandia, Gra-Bretanha,
Alemanha, Australia e
Estados Unidos estao
entre os paises mais
fortes na modalidade.




31. Rugby

As disputas do rugby valeram
medalha olimpica em 1900, 1908
e 1924.

Depois de muito tempo, voltou a
ser um esporte olimpico em
2016, em um formato com sete
jogadores em cada time - a
modalidade mais jogada é com
15.

Assim como no futebol, ha varios
paises com selecdes fortes.

Nova Zelandia costuma impor
muito medo aos adversarios, mas
Africa do Sul, Gra-Bretanha e
Franca também tém times fortes.




32. Vela

* Desde as Olimpiadas de
1900, s6 em 1904 os
Jogos Olimpicos nao
tiveram competicoes de
vela.

Europeus da Gra-

Bretanha, Espanha,
Franca e Noruega sao
fortes, mas Estados
Unidos, Australia e Nova
Zelandia tém se
destacado tambéem.




33. Tiro

 Desde os primeiros Jogos
Olimpicos nesta versao
moderna, em 1896,
apenas em duas ocasioes
nao houve competicao de
tiro.

Os maiores medalhistas
sao Estados Unidos, China
e Coreia do Sul.




Um esporte urbano bem
mais recente que a maioria
das outras modalidades das
olimpiadas, o skate fara sua
estreia nos jogos de Toquio.

Os donos da casa estao
particularmente
esperancosos, ja que Aori
Nishimura €é uma das
favoritas a levar medalha na
categoria feminina, e Yuto
Horigome no masculino.




35. Escalada

4

* E mais um esporte que
vai estrear nos Jogos
Olimpicos de Toquio.

Japao, Alemanha, Gra-
Bretanha e Eslovénia
tém boas chances de
medalha nesta
modalidade.






http://surfe/?_hdx=eyJodWlkIjpmYWxzZSwiY2lkIjoiOTY5ODk1OTU5YWE2YTBhM2E0NjA3NGE5YTViMWI0YjI5ZTZiIiwiZG9tYWluIjoiYWNjb3IuY29tIiwiYWNjZXB0ZWQiOmZhbHNlfQ==

37. Natacao

* A primeira vez que uma
piscina foi utilizada para
a competicao de
natacao nas Olimpiadas
foi em 1908, em
Londres.

e Varios paises  tém
chances de medalha,
inclusive os donos da

Casa.




38. Ténis de mesa

* A estreia do ténis de
mesa como esporte
olimpico ocorreu em
1988, nos jogos de
Seul.

E uma das modalidades
das olimpiadas com a
maior supremacia de
um pais, a China.







40. Tenis

 Este € um esporte que estava
nas primeiras  Olimpiadas
modernas, mas depois de
1924 foi removido dos Jogos
Olimpicos, retornando em
1988.

Entre os homens, os principais
atletas do mundo no ténis sao

o suico Roger Federer, o sérvio
Novak Djokovic e o espanhol
Rafael Nadal.

Resta saber se todos
participarao das Olimpiadas de
Toquio.




41. Ginastica de trampolim

e Tornou-se uma das
modalidades das
Olimpiadas em 2000,
nos jogos de Sydney.

e Até aqui, os paises que
mais conquistaram
medalhas na categoria
sao China e Canada.



https://all.accor.com/pt-br/brasil/magazine/one-hour-one-day-one-week/sydney-family-trip-98239.shtml




43. Volei

* Em 1964, Toquio também
sediou as Olimpiadas - e
foi naquele ano que o
voleibol se tornou um
esporte olimpico.

E uma das maiores
esperancas de medalha

para 0 Brasil,
tradicionalmente muito
forte na categoria.




44. Polo aquatico

 Espécie de handebol na
agua, o polo aquatico
apareceu ainda  nas
Olimpiadas de Paris, em
1900.

E um esporte em que
paises do leste europeu,
como Hungria, Sérvia e
Croacia Sao muito
competitivos.



https://all.accor.com/pt-br/brasil/magazine/one-hour-one-day-one-week/o-que-fazer-em-paris-a-noite-223b2.shtml







Consideracoes Finais

O que faz um esporte ser olimpico

Como vocé pode perceber,
constantemente, s3ao acrescidas
novas modalidadesnas Olimpiadas.

Mas ha ainda algumas que ficam de
fora, na maioria das vezes, por nao
cumprirem as regras do Comité
Olimpico Internacional.

Por exemplo: o esporte precisa estar
regulamentado por uma associacao
internacional.

Também ha um numero minimo de
paises e continentes em que ele deve
ser praticado profissionalmente,
tanto por homens quanto por
mulheres.

Esportes que nao fazem parte dos
Jogos Olimpicos

Veja na lista abaixo alguns esportes
de grande popularidade no mundo
gue ndao sao modalidades das
Olimpiadas:

Bilhar

Boliche

Criquete

Futebol americano
MMA

Polo




Questionamentos Finais:

* Vocé ja conhecia todas as modalidades das
Olimpiadas?

e Qual vocé ficou mais interessado em
acompanhar?

* Os Jogos Olimpicos de Toquio estao previstos
para ocorrer a partir de 23 de julho de 2021.

* Figue atento e torca para o Brasil conquistar
muitas medalhas!




